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머리말

여러분이 대학에 입학한 지금, 세상은 이전과는 전혀 다른 모습으로 바뀌고 있다. 불과 몇 년 전까지만 해도 인공지능(AI)은 영화 속 이

야기였다. 그런데 어느 날 갑자기 ChatGPT가 나타났고, 우리는 기계와 대화를 나누는 시대에 살게 되었다.

사람들을 만나다 보면 두 가지 반응을 본다. 어떤 이는 AI를 능숙하게 다루며 과제와 프로젝트에 활용한다. 반면 어떤 사람은 AI가 무엇

인지, 어떻게 써야 하는지조차 모른 채 막연한 두려움을 갖고 있다. 이 격차가 점점 벌어지는 것을 보면서 마음이 무거워졌다.

이 책은 그런 고민에서 시작되었다. AI를 처음 접하는 학생도 쉽게 따라올 수 있도록 기초부터 차근차근 설명하고 싶었다. 어려운 기술 

용어는 최대한 풀어 썼고, 실제로 써볼 수 있는 실습 내용을 많이 담았다.

책은 크게 세 부분으로 나눌 수 있다. 앞부분에서는 AI의 역사와 기본 개념을 다룬다. 튜링 테스트부터 알파고까지, AI가 어떻게 발전해 

왔는지 흐름을 이해하면 지금의 생성형 AI가 왜 중요한지 알 수 있다.

중간 부분에서는 실제 활용법을 배운다. 일상생활에서 AI로 요리 레시피를 만들고 여행 일정을 짜는 것부터 시작한다. 이력서와 자기소

개서 작성, 논문 쓰기, 이미지 생성, 프레젠테이션 제작, 동영상 편집까지 대학 생활과 취업 준비에 바로 쓸 수 있는 기술을 익힌다.

Өмнөх үг

Яг одоо таныг их сургуульд элсэн ороход дэлхий өмнөхөөсөө тэс өөр болж байна. Хэдхэн жилийн
өмнө хиймэл оюун ухаан (AI) кинонд гардаг түүх хэвээрээ байсан. Дараа нь нэг өдөр ChatGPT гарч
ирэхэд бид хүмүүс машинтай чатлах боломжтой эрин үед амьдарч байсан.

Хүмүүстэй уулзахдаа би хоёр өөр хариу үйлдэл үзүүлдэг. Хиймэл оюун ухааныг чадварлаг ашиглаж,
даалгавар, төсөлд ашиглах чадвартай хүмүүс байдаг. Харин ч хиймэл оюун ухаан гэж юу болохыг
мэддэггүй, хэрхэн ашиглахаа мэддэггүй, зөвхөн тодорхойгүй санаа зовдог хүмүүс байдаг. Тэр зайг
харахад улам бүр тэлсээр зүрх минь хүндэрч байна.

Тэрхүү санаанаас энэ ном төрсөн. Хиймэл оюун ухаантай анх удаа харьцаж байгаа оюутнууд үүнийг
хялбархан дагаж мөрдөхийн тулд би хамгийн энгийн зүйлээс тайлбарлахыг хүсч байна. Техникийн
хүнд хэцүү нэр томъёог аль болох ойлгомжтой хэлээр тайлбарласан бөгөөд энэ ном нь танд өөрийн
биеэр мэдрүүлэх маш олон практик агуулгыг агуулдаг.

Номыг гурван том хэсэгт хувааж болно. Эхний хэсэгт хиймэл оюун ухааны түүх, үндсэн ойлголтуудыг
танилцуулна. Турингийн тестээс эхлээд AlphaGo хүртэл, хэрэв та хиймэл оюун ухааны хувьслыг
ойлгосон бол үүсгэгч хиймэл оюун ухаан яагаад өнөөдөр ийм чухал болохыг ойлгох болно.

Дунд хэсэг нь практик хэрэглээг заадаг. AI ашиглан жор хийх, аяллын хуваарийг төлөвлөх гэх мэт
өдөр тутмын зүйлсээс эхлээд. Дараа нь анкет, нүүр хуудас бичих, дипломын ажил бичих, зураг бүтээх,
танилцуулга хийх, видео засварлах зэрэг нь коллежийн амьдрал, ажилд бэлтгэхэд нэн даруй
хэрэглэгдэх чадвар юм.
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뒷부분에서는 한발 물러서서 생각해 본다. AI 시대에 일의 의미는 무엇인지, 창작물의 저작권은 누구에게 있는지, 전 세계 정부는 AI를 

어떻게 규제하고 있는지 살펴본다. 기술을 잘 쓰는 것만큼 기술이 가져올 변화를 이해하는 것도 중요하기 때문이다.

한 가지 당부하고 싶은 말이 있다. AI는 도구이다. 망치가 집을 짓지 않듯이, AI가 여러분의 생각을 대신해 주지는 않는다. AI가 만들어 

낸 결과물을 그대로 베끼는 것은 자기 성장의 기회를 스스로 버리는 일이다. AI를 활용하되, 최종 판단과 책임은 여러분 자신에게 있다

는 점을 잊지 말자.

세상이 빠르게 변하고 있어서 불안할 수 있다. 지금 배운 기술이 몇 년 후에는 쓸모없어질지도 모른다. 하지만 걱정하지 않아도 된다. 중요

한 것은 특정 도구를 외우는 것이 아니라 새로운 도구가 나왔을 때 빠르게 익히는 능력이다. 이 책을 통해 그런 적응력을 기르기 바란다.

여러분은 인류 역사상 처음으로 AI와 함께 살아가는 세대이다. 두렵기도 하겠지만, 앞선 세대가 경험하지 못한 새로운 가능성이 열려 있

다는 뜻이기도 하다. 이 책이 그 가능성을 탐색하는 작은 나침반이 되었으면 한다.

끝으로, 이 책이 나오기까지 애써준 도서출판 어가의 어진용 대표님과 편집부 직원들에게 진심 어린 감사를 전한다.

저자 일동

Төгсгөлд нь бид эргэцүүлэн бодохын тулд нэг алхам ухардаг. Хиймэл оюун ухааны эрин үед ажил
хийх нь юу гэсэн үг вэ? Бүтээлч бүтээлийн зохиогчийн эрхийг хэн эзэмшдэг вэ? Дэлхийн улс
орнуудын засгийн газрууд хиймэл оюун ухааныг хэрхэн зохицуулдаг вэ? Учир нь технологийг
ашиглахдаа сайн байх нь чухал ч технологи авчрах өөрчлөлтийг ойлгох нь мөн адил чухал юм.

Миний хэлэх гэсэн нэг зүйл байна. AI бол хэрэгсэл юм. Алх байшин барьж чаддаггүйтэй адил хиймэл
оюун ухаан ч таны өмнөөс бодож чадахгүй. Хиймэл оюун ухааны бүтээж буй үр дүнг яг таг
хуулбарлах нь өөрийгөө хөгжүүлэх боломжийг хааж байгаа хэрэг юм. AI­ийн давуу талыг ашигла,
гэхдээ эцсийн шүүлт, хариуцлага нь таных гэдгийг бүү мартаарай.

Дэлхий ертөнц хурдацтай өөрчлөгдөж байгаа бөгөөд энэ нь таныг сандаргаж магадгүй юм. Өнөөдөр
сурсан ур чадвар хэдхэн жилийн дараа хуучирч хоцрох магадлалтай. Гэхдээ санаа зовох хэрэггүй.
Хамгийн гол нь тодорхой багажийг цээжлэх биш, харин шинэ хэрэгсэл гарч ирэхэд хурдан дасаж
чаддаг байх явдал юм. Энэ ном танд дасан зохицох чадварыг дадлагажуулахад тусална гэж найдаж
байна.

Та бол хүн төрөлхтний түүхэнд хиймэл оюун ухаантай амьдарч буй анхны үе юм. Энэ нь аймшигтай
санагдаж болох ч өмнөх үеийнхэнд хэзээ ч мэдэрч байгаагүй шинэ боломжууд таны нүдний өмнө
нээгдэж байна гэсэн үг юм. Энэхүү ном нь эдгээр боломжийг судлахад тань туслах жижиг луужин
болно гэж найдаж байна.

Эцэст нь энэ номыг бүтээхэд тусалсан Ухга хэвлэлийн газрын захирал Эо Жин Ён болон нийт
редакцийн зөвлөлдөө чин сэтгэлээсээ талархаж байгаагаа илэрхийлье.

Зохиогчийн бүлэг
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Машин ба замын хөдөлгөөн

자동차와 교통
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기기 사용 설명서와 고장 수리 안내
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Анкет болон өөрийгөө танилцуулах захидал бичээрэй

이력서와 자기소개서 작성
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이메일과 비즈니스 문서 작성

Блог болон SNS контент үүсгэх

블로그와 SNS 콘텐츠 제작

Маркетингийн өгүүлбэр, hashtag үүсгэх

마케팅 문구와 해시태그 생성

Гэрээ, хууль эрх зүйн баримт бичгийг шалгана уу
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딥리서치와 AI 논문 작성

Гүн судалгааны функцийг ашиглан эрдэм шинжилгээний баримт бичгүүдийг цуглуулж, дүн шинжилгээ хийнэ
үү

딥리서치(Deep Research) 기능으로 학술 자료 수집하고 분석하기

NotebookLM ашиглан судалгаа зохион байгуул

노트북LM(NotebookLM)을 활용한 연구 정리

Баримт бичгийг мөлхөж, NotebookLM­ээс Insight авахын тулд AI хайлтын URL­уудыг үүсгээрэй

AI로 검색 URL 만들어 자료 수집하고 노트북LM에서 인사이트 얻기

Дипломын ажлын бүтцийн дизайн (Бүтцийн дизайн)

논문 구조 설계(Structure Design)

Insight Extraction Methodology

인사이트 추출(Insight Extraction Methodology)

Эрдмийн зохиол бичихдээ хиймэл оюун ухаант хэрэглүүрийг ёс зүйтэй ашиглах стандартууд (Ёс суртахууны хэрэглээ)

학술 글쓰기에서 AI 보조 도구의 윤리적 활용 기준(Ethical Use)

Хулгайгаас урьдчилан сэргийлэх зарчим

표절 방지 원칙(Plagiarism Prevention)
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AI 이미지 생성: 상상을 눈에 보이는 그림으로 바꾸는 기술

Бүтээлч зураг үүсгэх хэрэгсэл

창의적 이미지 생성 도구

Шуурхай бичих арга техник (Шуурхай инженерчлэл)

프롬프트 엔지니어링

Загварыг зааж өгөх

스타일 지정

Зураг засварлах

이미지 편집

Зохиогчийн эрхийн асуудал болон хиймэл оюун ухаанаар үүсгэсэн зургийн эрх зүйн
байдал

저작권 이슈와 AI 생성 이미지의 법적 지위

Нөхцөл байдал бүрийн хувьд шуурхай жишээ

다양한 상황별 프롬프트 예시

Үнэгүй солих хэрэгсэл

무료로 쓸 수 있는 대안 도구들

AI дүрслэлийг дизайны хэрэгслүүдтэй хослуул

AI 이미지와 디자인 도구 연동하기

Ёс суртахууны хэрэглээний заавар

윤리적 사용 가이드라인

AI ашиглан үзүүлэн үүсгэх
AI 프레젠테이션 제작

Клод

클로드(Claude)

Genspark

젠스파크(Genspark)

NotebookLM болон Infographic

노트북 엘엠(NotebookLM)의 인포그래픽

Гамма AI

감마 AI(Gamma AI)

Nano Banana Pro

나노 바나나 프로(Nano Banana Pro)
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Бүлэг 8

AI­тай видео үйлдвэрлэл: Төсөөллийг хөдөлгөөнт
дүрс болгон хувиргах эрин үе
AI 동영상 제작: 상상을 움직이는 영상으로 바꾸는 시대

Veo: Google­ийн өндөр чанартай видео бүтээх хэрэгсэл

Veo: 구글이 만든 고화질 영상 생성 도구

Runway: Уран бүтээлчдийн дуртай бүтээлч хэрэгсэл

Runway: 예술가들이 사랑하는 창작 도구

Pika: Хурдан бөгөөд хялбар хөдөлгөөнт видео студи

Pika: 쉽고 빠른 애니메이션 영상 공작소

Vrew: Текст засварлагч гэх мэт видео засварлах хэрэгсэл

Vrew: 글 쓰듯이 편집하는 영상 편집 도구

ElevenLabs: Сэтгэл хөдлөлөөр дүүрэн хиймэл оюун ухааны дуу
хоолой

ElevenLabs: 감정을 담은 AI 목소리

YouTube­д зориулсан богино хэмжээний үйлдвэрлэлийн процесс

유튜브 숏폼 제작 워크플로우

Боловсролын контент үйлдвэрлэх үйл явц

교육 콘텐츠 제작 워크플로우

Сурталчилгааны видео үйлдвэрлэлийн үйл явц

홍보 영상 제작 워크플로우

AI бүтээмжийн хэрэгслүүд: Дижитал туслахуудтай
хэрхэн ажиллах талаар
AI 업무 생산성 도구: 디지털 비서와 함께 일하는 법

Хиймэл оюун ухааны OCR функцийг ашигла

인공지능의 OCR 기능 활용

Otter.ai болон Clova Note ашиглан уулзалтын тэмдэглэлийг автоматаар үүсгэнэ
үү

Otter.ai와 Clova Note를 활용한 회의록 자동 작성

AI ашиглан цагийн хуваарийн удирдлага, хуваарь

AI 일정 관리와 스케줄링

Zapier болон Make­ээр дамжуулан ажлыг автоматжуулах

Zapier와 Make를 통한 업무 자동화

AI ашиглан Excel болон хүснэгтэд дүн шинжилгээ хийх

AI 엑셀과 스프레드시트 분석

Бүлэг 7

Санхүүгийн удирдлага ба төсвийн төлөвлөлт
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재정 관리와 예산 계획 수립
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2Хууль зүйн факультет, удирдлагын факультет

Бүлэг 9

Бүлэг 10

Өргөдөл нь оюутнуудад зориулагдсан

학생 맞춤형 활용 사례

Үнэгүй хэрэгслийн гарын авлага, оюутны урамшуулал

무료 도구 및 학생 할인 안내

Тэмдэглэл хөтлөх, мэдлэгийн удирдлагын хэрэгсэл

노트 및 지식 관리 도구

AI сургалтын хэрэгсэл ба дуут харилцаа: AI­тай
идэвхтэй суралцах эрин үе
AI 학습 도구와 음성 커뮤니케이션: AI와 함께하는 능동적 학습의 시대

AI ашиглан олон сонголттой асуулт, шалгалтыг автоматаар үүсгэ

AI 퀴즈・시험문제 자동 생성

Урт баримт бичиг, видео бичлэгийг
нэгтгэн дүгнэ

긴 문서・영상 요약

AI ашиглан гадаад хэл сурах туслах: Дүрмийн алдааг засч, нийтлэлийн санал хүсэлтийг өгнө үү

AI 외국어 학습 도우미: 문법 교정과 작문 피드백

AI дуут горимыг ашиглан гадаад хэлний дуудлагыг засах

AI 음성 모드를 활용한 외국어 발음 교정

Бодит цагийн харилцан яриаг дадлага хийх

실시간 회화 연습

Ярилцлагын симуляци

면접 시뮬레이션

Дасгал илтгэл

프레젠테이션 연습

Өөрийн хиймэл оюун ухаанд суралцах замаа бий
болго

나만의 AI 학습 루틴 만들기

Хүмүүнлэгийн болон нийгмийн салбарын дагуу
хиймэл оюун ухааны хэрэглээний стратеги
문과 계열 학과별 AI 활용 전략

Боловсролын факультет ба Боловсролын сургууль

교육학과와 사범대학
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Бүлэг 11

Бүлэг 12

Бизнесийн удирдлага, эдийн засаг, нягтлан бодох бүртгэлийн
факультет

경영학과, 경제학과, 회계학과

Хүмүүнлэгийн ухаан (уран зохиол, түүх, гүн ухаан, уран зохиол)

인문학(문학, 역사, 철학, 어문학)

Нийгмийн шинжлэх ухаан (Улс төр, дипломат харилцаа, олон улсын харилцаа, социологи, сэтгэл судлал)

사회과학(정치, 외교, 국제관계, 사회학, 심리학)

Урлаг, дизайн, хэвлэл мэдээлэл

예술, 디자인, 미디어학과

Шинжлэх ухаан ­ Инженер, эрүүл мэнд, хөдөө аж ахуйн
салбаруудын хиймэл оюун ухааны хэрэглээний стратеги

이공계 및 의료・농업 계열 학과별 AI 활용 전략

Анагаах ухаан, Нийгмийн эрүүл мэнд, Сувилахуй

의료학과, 보건학과, 간호학과

Технологийн хэлтэс (цахилгаан ­ электроник, механик, хими, мэдээллийн технологи)

공학계열(전기전자, 기계, 화학, 컴퓨터공학)

Байгалийн шинжлэх ухаан (физик, хими, биологи, математик)

자연과학(물리, 화학, 생물, 수학)

Хөдөө аж ахуй, байгаль орчин, далай судлал

농업, 환경, 해양학과

Архитектур, хот төлөвлөлт

건축학과와 도시계획학과

AI­тай ажил, карьераа бэлдээрэй
AI 취업 및 커리어 준비

Ажлын байр, үйлдвэрлэлийн талаархи ойлголт

직무와 산업 이해하기

Стратегийн хувьд өөрийн намтар, нүүр захидал бичээрэй

이력서와 자기소개서 전략적 작성

Ярилцлагыг дуурайж, асуулт бэлтгэ

모의 면접 및 질문 대비

Портфолио болон хувийн брэндийг бий болгох

포트폴리오 제작 및 개인 브랜딩
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Бүлэг 13

Сүлжээ үүсгэх, Cover Letter бичих

네트워킹과 커버레터 작성

Ажил мэргэжлийн өөрчлөлт, карьер хөгжүүлэх стратеги

직무 전환 및 경력 개발 전략

Дэлхийн ажилд бэлтгэх

글로벌 취업 준비

AI эрин үеийн философи, зохиогчийн эрх, засаглал
AI 시대의 철학, 저작권, 거버넌스

Хиймэл оюун ухааны эрин үед хөдөлмөр, бүтээлч байдлыг дахин тодорхойлох нь

AI 시대 노동과 창의성의 재정의

Хүний өсөлт ба хүний дараах үеийн тухай мэтгэлцээн

인간 증강과 포스트휴먼 논쟁

Ердийн хиймэл оюун ухааны зохиогчийн эрхийн зарга

주요 AI 저작권 소송 사례

AI сургалтын өгөгдөл ба шударга хэрэглээний талаархи маргаан

AI 학습 데이터와 공정 이용 논쟁

ЕХ­ны AI хууль ба Европын зохицуулалтын систем

EU AI Act와 유럽의 규제 체계

АНУ, Хятад, Өмнөд Солонгосын хиймэл оюун ухааны стратеги

미국, 중국, 한국의 AI 전략

AI засаглалын ирээдүй ба бидний сонголт

AI 거버넌스의 미래와 우리의 선택

Лавлагаа

참고문헌

Дүгнэлт: Шинэ хамтрагчтай эрин үе

에필로그 새로운 반려와 함께하는 시대
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제1장. AI의 역사와 기본 개념

튜링 테스트(Turing Test)

1950년, 영국의 수학자 앨런 튜링(Alan Turing)은 한 가지 질문을 던졌다. “기계가 생각할 수 있을까?”라는 질문이었다. 당시 컴퓨터는 숫

자 계산이나 단순한 작업만 할 수 있었다. 사람처럼 생각하고 대화하는 기계는 상상 속에만 있었다. 튜링은 이 질문에 답하기 위해 독특

한 시험 방법을 제안했다. 이것이 바로 튜링 테스트이다.

튜링 테스트의 방식은 간단하다. 한 사람이 벽 뒤에 숨어 있는 두 상대와 글로만 대화를 나눈다. 한쪽은 진짜 사람이고, 다른 한쪽은 컴

퓨터이다. 대화를 나누는 사람은 누가 사람이고 누가 컴퓨터인지 맞혀야 한다. 만약 컴퓨터가 사람처럼 자연스럽게 대답해서 구별이 어렵

다면, 그 컴퓨터는 지능이 있다고 볼 수 있다. 겉모습이나 목소리가 아니라 오직 대화 내용만으로 판단하는 것이 이 테스트의 핵심이다.

튜링 테스트가 처음 나왔을 때 많은 사람들은 회의적이었다. 기계가 사람처럼 대화한다는 것은 불가능해 보였기 때문이다. 하지만 이 테

스트는 인공지능 연구의 방향을 정하는 데 큰 역할을 했다. 연구자들은 “컴퓨터가 사람처럼 대화하려면 무엇이 필요할까?”라는 질문을 

진지하게 고민하기 시작했다. 언어를 이해하고, 맥락을 파악하고, 적절한 대답을 만들어내는 능력이 필요하다는 것을 알게 되었다.

C H A P T E R 0 1

Бүлэг 1. AI­ийн түүх, үндсэн ойлголт

1 Тюринг тест

1950 онд Британийн математикч Алан Тюринг нэгэн асуулт тавьжээ. "Машинууд сэтгэж чадах уу?"
Тэр үед компьютер зөвхөн арифметик тооцоо хийх эсвэл энгийн ажлуудыг гүйцэтгэх боломжтой
байсан. Хүн шиг сэтгэж, ярьж чаддаг машин зөвхөн төсөөлөлд л байдаг. Энэ асуултад хариулахын
тулд Тьюринг туршилтын өвөрмөц аргыг санал болгосон. Энэ бол Тюринг тест юм.

Тюринг тестийн томъёо нь маш энгийн. Хүн хананы ард нуугдсан хоёр объекттой текстээр харилцаж
байна. Нэг тал нь бодит хүн, нөгөө тал нь компьютер. Чат хийж байгаа хүн хэн нь хүн, хэн нь
компьютер болохыг таах ёстой. Хэрэв компьютер бодит хүнээс ялгахад хэцүү болтлоо байгалийн
хариу үйлдэл үзүүлдэг бол компьютерийг ухаалаг гэж үзэж болно. Энэ шалгалтын гол зүйл бол гадаад
төрх, дуу хоолойг биш зөвхөн ярианы агуулгыг үнэлэх явдал юм.

Тьюрингийн тестийг анх зарлахад олон хүн эргэлзэж байсан. Учир нь машинууд хүн шиг ярих
боломжгүй юм шиг санагддаг. Гэсэн хэдий ч энэхүү туршилт нь хиймэл оюун ухааны судалгааг
удирдан чиглүүлэхэд ихээхэн үүрэг гүйцэтгэсэн. Судлаачид "Компьютер хүн шиг ярихад юу хэрэгтэй
вэ?" гэж нухацтай бодож эхлэв. Тэд хэлийг ойлгож, нөхцөл байдлыг ойлгож, зохих хариултыг бий
болгох чадвартай байх ёстой гэдгийг ойлгодог.
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1966년에는 엘리자(ELIZA)라는 프로그램이 등장했다. 엘리자는 심리 상담사처럼 대화하는 프로그램이었다. 사용자가 “저는 슬퍼요.”라고 

말하면 “왜 슬프다고 느끼시나요?”라고 되물었다. 단순한 규칙으로 작동했지만, 일부 사람들은 진짜 상담사와 대화한다고 착각하기도 했

다. 엘리자는 튜링 테스트를 완전히 통과하지는 못했지만, 기계와 사람의 대화가 가능하다는 것을 보여주었다.

오늘날 우리가 사용하는 챗GPT나 클로드 같은 인공지능은 튜링 테스트를 상당 부분 통과할 수 있는 수준에 이르렀다. 이 인공지능들과 

대화하면 사람과 이야기하는 것처럼 느껴질 때가 많다. 70년 전 튜링이 던진 질문이 현실이 된 것이다. 튜링 테스트는 인공지능의 출발점

이자, 기계가 얼마나 사람다워질 수 있는지를 재는 첫 번째 기준이 되었다.

딥블루(Deep Blue)

1966 онд ELIZA хөтөлбөр төрсөн. ELIZA бол сэтгэл зүйн зөвлөхтэй төстэй чат програм юм. Хэрэглэгч
"Би маш их гунигтай байна" гэж хэлэхэд тэр дахин "Чи яагаад гунигтай байна вэ?" гэж асуух болно.
Хэдийгээр энгийн дүрмийн дагуу ажилладаг ч зарим хүмүүс жинхэнэ зөвлөхтэй ярьж байна гэж
эндүүрдэг. ЭЛИЗА Тьюрингийн шалгалтыг бүрэн давж чадаагүй ч машин болон хүмүүсийн хооронд
харилцан яриа хийх боломжтой гэдгийг харуулсан.

Өнөөдөр бидний ашиглаж байгаа ChatGPT эсвэл Claude зэрэг хиймэл оюун ухаан нь Тюринг тестийг
давах түвшинд хүрсэн. Эдгээр хиймэл оюун ухаантай ярилцахдаа бид олон удаа жинхэнэ хүмүүстэй
ярьж байгаа мэт санагддаг. 70 жилийн өмнө Тьюрингийн тавьсан асуулт бодит байдал болсон. Тюринг
тест нь хиймэл оюун ухааны эхлэлийн цэг бөгөөд мөн машинуудын "хүнтэй төстэй" түвшинг хэмжих
анхны стандарт юм.

2 Гүн цэнхэр

1997 оны 5­р сард дэлхий даяараа тэмцээн үзсэн. Энэ бол IBM компанийн үйлдвэрлэсэн Deep Blue супер
компьютер болон дэлхийн шатрын аварга Гарри Каспаров нарын сөргөлдөөн юм. Тэр үед Каспаров маш сайн
шатарчин байсан
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1997년 5월, 전 세계 사람들이 한 경기를 지켜보았다. IBM이라는 회사가 만든 컴퓨터 딥블루(Deep Blue)와 세계 체스 챔피언 가리 카스

파로프(Garry Kasparov)의 대결이었다. 카스파로프는 당시 세계에서 가장 뛰어난 체스 선수였다. 그는 어린 시절부터 천재로 불렸고, 수

많은 대회에서 우승했다. 사람들은 아무리 뛰어난 컴퓨터라도 그를 이기기는 어려울 것이라고 생각했다.

딥블루는 체스만을 위해 만들어진 슈퍼컴퓨터였다. 이 컴퓨터는 1초에 2억 개가 넘는 체스 경우의 수를 계산할 수 있었다. 사람이 한 수

를 생각하는 동안 딥블루는 수억 가지 가능성을 검토했다. 어떤 수를 두면 상대가 어떻게 반응할지, 그다음에는 또 어떤 상황이 펼쳐질

지를 빠르게 예측했다. 계산 속도에서는 인간이 따라갈 수 없는 수준이었다.

6번의 경기 끝에 딥블루가 승리했다. 3승 2무 1패로 컴퓨터가 인간 챔피언을 꺾은 것이다. 이 소식은 전 세계에 큰 충격을 주었다. 체스는 

단순한 게임이 아니라 전략과 판단력이 필요한 지적 활동이었기 때문이다. 기계가 인간의 지적 영역에 들어온 역사적인 순간이었다.

딥블루의 승리에는 한계도 있었다. 딥블루는 스스로 배우거나 경험을 쌓지 않았다. 체스 전문가들이 미리 입력해 놓은 규칙과 전략을 따

랐을 뿐이다. 체스가 아닌 다른 문제는 전혀 풀지 못했다. 바둑이나 장기를 두라고 하면 아무것도 할 수 없었다. 딥블루는 범용 지능이 

아니라 특정 목적을 위해 만들어진 기계였다.

딥블루의 승리는 인공지능 발전에 중요한 이정표가 되었다. 사람들은 컴퓨터가 특정 분야에서는 인간을 넘어설 수 있다는 사실을 받아

들이기 시작했다. 딥블루 이후 많은 연구자들이 더 똑똑한 인공지능을 만들기 위해 노력했다. 계산만 잘하는 기계가 아니라, 스스로 학

습하고 성장하는 인공지능을 향한 여정이 본격적으로 시작된 것이다.

дэлхийн шилдэг. Багаасаа л гайхалтай гэж дуудагдаж, тоо томшгүй олон тэмцээнд түрүүлсэн. Хичнээн
сайн компьютер байсан ч түүнийг ялахад хэцүү гэж хүмүүс боддог байсан.

Deep Blue бол шатар тоглоход зориулагдсан супер компьютер юм. Энэ компьютер нь секундэд 200 сая
гаруй нүүдлийг тооцоолох чадвартай. Хүмүүс нэг л талаар боддог бол Гүн Цэнхэр олон зуун сая
боломжийг авч үздэг. Хэрэв энэ нүүдэл хийгдвэл өрсөлдөгч нь хэрхэн хариу үйлдэл үзүүлэх, дараа нь
ямар нөхцөл байдал үүсэхийг хурдан таамаглаж байна. Тооцооллын хурдны хувьд хүмүүс гүйцэж
чадахгүй.

6 тоглолтын дараа Deep Blue ялалт байгууллаа. 3 хожил, 2 тэнцээ, 1 хожигдолтойгоор компьютер
хүний ​​аваргыг яллаа. Энэ мэдээ дэлхий нийтийг цочирдуулсан. Шатар бол энгийн тоглоом биш харин
стратеги, шүүлт шаарддаг оюуны үйл ажиллагаа юм. Машинууд хүний ​​оюун ухааны салбарт
нэвтэрсэн түүхэн мөч байлаа.

Deep Blue­ийн ялалт бас хязгаарлалттай. Deep Blue нь бие даан суралцдаггүй, туршлага
хуримтлуулдаггүй. Энэ нь зөвхөн шатрын мэргэжилтнүүдийн оруулсан дүрэм, стратегийг дагаж
мөрддөг. Шатараас өөр ямар ч асуудлыг шийдэж чадахгүй. Го, хятад шатар тогло гэвэл юу ч хийж
чадахгүй. Deep Blue бол ерөнхий оюун ухаан биш, харин тодорхой зорилгоор бүтээгдсэн машин юм.

Deep Blue­ийн ялалт нь хиймэл оюун ухааныг хөгжүүлэх чухал үе шат болсон. Компьютер нь зарим
талаараа хүнийг гүйцэж түрүүлж чадна гэдгийг хүмүүс хүлээн зөвшөөрч эхэлж байна. Deep Blue­ийн
дараа олон судлаачид илүү ухаалаг хиймэл оюун ухаан бүтээхээр ажилласан. Тооцоолохдоо сайн биш,
бие даан суралцаж, хөгжиж чаддаг хиймэл оюун ухаан руу чиглэсэн аялал албан ёсоор эхэллээ.
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알파고(AlphaGo)

2016년 3월, 서울에서 역사적인 대결이 벌어졌다. 구글 딥마인드(Google DeepMind)가 만든 인공지능 알파고(AlphaGo)와 바둑 기사 이

세돌 9단의 경기였다. 이세돌 9단은 세계 최고 수준의 바둑 기사였다. 많은 사람들은 바둑만큼은 인공지능이 인간을 이기기 어려울 것이

라고 믿었다. 바둑의 경우의 수는 우주에 있는 원자 수보다 많다고 알려져 있었기 때문이다.

바둑은 체스와 다르다. 체스는 경우의 수가 많아도 계산으로 어느 정도 따라갈 수 있다. 바둑은 가능한 수가 너무 많아서 모든 경우를 

계산하는 것이 불가능하다. 프로 바둑 기사들은 직관과 감각으로 좋은 수를 찾아낸다. 오랜 경험에서 나오는 느낌이 중요한 게임이다. 그

래서 사람들은 기계가 바둑에서 인간을 이기려면 아직 멀었다고 생각했다.

3 AlphaGo

2016 оны 3­р сард Сөүл хотод түүхэн мөргөлдөөн болсон. Энэ бол Google DeepMind­ийн бүтээсэн
хиймэл оюун ухаан болох AlphaGo болон 9th dan Go тоглоомын тоглогч Ли Седол нарын тоглолт
байв. Ли Седол дэлхийн шилдэг Go тоглогч юм. Наад зах нь Go­д хиймэл оюун ухаан хүмүүсийг ялах
магадлал багатай гэж олон хүмүүс итгэдэг. Учир нь Го­д хийх боломжит нүүдлийн тоо нь орчлонгийн
атомын тооноос илүү байдаг гэдэг.

Go нь шатраас ялгаатай. Шатар олон нүүдэлтэй хэдий ч тодорхой хэмжээгээр тооцоогоор ахиулж
чадна. Go­д маш олон боломжит нүүдэл байгаа тул бүгдийг нь тооцоолох боломжгүй юм. Мэргэжлийн
Go тоглогчид зөн совин, мэдрэмжээрээ сайн хөдөлгөөнийг олдог. Энэ бол олон жилийн туршлагаас
олж авсан мэдрэмж нь маш чухал үүрэг гүйцэтгэдэг тоглоом юм. Тиймээс хүмүүс Go­д машин хүн
цохих нь хол байна гэж боддог.

AlphaGo нь Deep Blue­ээс тэс өөр арга замаар ажилладаг. Хэрэв Deep Blue дүрэм журмын дагуу
тооцоолдог бол AlphaGo өөрөө суралцдаг. Энэ нь олон сая шатрын тоглоомуудыг судалж, ур чадвараа
дээшлүүлэхийн тулд өөртэйгээ тоо томшгүй олон удаа тоглодог. Энэ аргыг гүнзгий суралцах гэж
нэрлэдэг. AlphaGo нь туршлагаараа улам хүчирхэгждэг.
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알파고는 딥블루와 완전히 다른 방식으로 작동했다. 딥블루가 규칙을 따라 계산했다면, 알파고는 스스로 학습했다. 수백만 개의 바둑 기

보를 공부하고, 자기 자신과 수없이 많은 대국을 치르면서 실력을 키웠다. 이런 방식을 딥러닝(Deep Learning)이라고 한다. 알파고는 경

험을 통해 점점 더 강해졌다.

5번의 대국 결과는 알파고의 4승 1패였다. 전 세계가 충격에 빠졌다. 그중에서도 두 번째 대국의 37번째 수는 많은 사람들을 놀라게 했

다. 프로 기사들도 이해하기 어려운, 상식을 벗어난 수였다. 처음에는 실수처럼 보였지만, 경기가 진행되면서 그 수가 얼마나 뛰어난 선택

이었는지 드러났다. 인공지능이 인간이 생각하지 못한 창의적인 수를 둔 것이다.

알파고의 승리는 인공지능의 새로운 시대를 열었다. 기계가 단순히 계산만 하는 것이 아니라 학습하고 창의적인 판단을 내릴 수 있다는 

것이 증명되었다. 이후 인공지능 연구는 급격히 발전했고, 딥러닝은 가장 주목받는 기술이 되었다. 알파고는 인공지능이 인간의 파트너가 

될 수 있다는 가능성을 보여준 상징적인 존재로 남아 있다.

5 тоглолтын үр дүнд AlphaGo 4 хожиж, 1 хожигдсон. Дэлхий нийтийг цочирдуулсан. Тэр дундаа хоёр
дахь тоглолтын 37 дахь нүүдэл олныг гайхшруулсан. Энэ бол эрүүл ухаанаас давсан алхам бөгөөд
мэргэжлийн тоглогчид ч ойлгоход бэрх юм. Эхэндээ энэ нь алдаа мэт санагдаж байсан ч тоглоом ахих
тусам энэ алхам нь маш сайн сонголт болох нь батлагдсан. Хиймэл оюун ухаан хүний ​​санаанд
оромгүй бүтээлч алхам хийсэн.

AlphaGo­ийн ялалт нь хиймэл оюун ухааны шинэ эрин үеийг нээсэн. Энэ нь машинууд зөвхөн
тооцоолоод зогсохгүй суралцаж, бүтээлч дүгнэлт хийж чаддаг гэдгийг баталж байна. Үүний дараа
хиймэл оюун ухааны судалгаа хурдацтай хөгжиж, Deep Learning нь хамгийн алдартай технологи
болсон. AlphaGo нь хиймэл оюун ухаан нь хүмүүсийн хамтрагч болж чаддагийн бэлгэдэл хэвээр
байна.
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알파폴드(AlphaFold)

알파고를 만든 구글 딥마인드는 바둑을 정복한 뒤 더 어려운 문제에 도전했다. 과학계에서 수십 년 동안 풀지 못한 난제가 있었다. 바로 

단백질 구조를 예측하는 문제였다. 이 문제를 해결하기 위해 만들어진 인공지능이 알파폴드(AlphaFold)이다.

단백질(Protein)은 우리 몸을 구성하는 아주 중요한 물질이다. 근육, 피부, 머리카락, 효소, 항체 등이 모두 단백질로 이루어져 있다. 단백

질은 아미노산(Amino acid)이라는 작은 단위가 길게 연결된 사슬이다. 이 사슬이 복잡하게 접히면서 독특한 3차원 모양을 만든다. 단백

질이 어떤 모양으로 접히느냐에 따라 하는 일이 달라진다. 모양이 잘못되면 병이 생기기도 한다.

과학자들은 단백질의 모양을 알아내기 위해 오랜 시간 노력해 왔다. 엑스선(X-ray)이나 특수 현미경을 사용하는 실험이 필요했다. 하나의 

단백질 구조를 밝히는 데 몇 달에서 몇 년이 걸렸다. 비용도 많이 들었다. 인간의 몸에는 수만 종류의 단백질이 있는데, 이 모든 구조를 

실험으로 알아내려면 수백 년이 걸릴 수도 있었다.

알파폴드는 이 문제를 인공지능으로 해결했다. 아미노산의 순서만 알면 그 단백질이 어떤 모양으로 접힐지 예측할 수 있게 되었다. 알파

폴드는 이미 알려진 단백질 구조 데이터를 수없이 학습했다. 패턴을 파악하고, 새로운 단백질의 구조를 높은 정확도로 예측해 냈다. 실험 

결과와 거의 같은 수준이었다.

2021년, 알파폴드는 2억 개가 넘는 단백질 구조를 예측해서 무료로 공개했다. 전 세계 과학자들이 이 데이터를 사용할 수 있게 되었다. 

새로운 약을 개발하거나 질병의 원인을 연구하는 속도가 크게 빨라졌다. 2024년에는 알파폴드 개발에 참여한 과학자들이 노벨 화학상을 

받았다. 인공지능이 과학 발전에 실질적인 기여를 한 대표적인 사례가 되었다.

4 AlphaFold

AlphaGo­г бүтээсэн Google DeepMind баг Go­г байлдан дагуулсны дараа илүү хэцүү асуудлыг сорьсон.
Эрдэмтэд хэдэн арван жилийн турш уургийн бүтцийг урьдчилан таамаглах хэцүү асуудалтай
тулгарсан. AlphaFold бол энэ асуудлыг шийдэхийн тулд бүтээсэн хиймэл оюун ухаан юм.

Уураг бол бидний биед маш чухал бүтцийн бодис юм. Булчин, арьс, үс, фермент, эсрэгбиемүүд бүгд
уурагаас бүрддэг. Уургууд нь хоорондоо холбогдсон амин хүчлүүд гэж нэрлэгддэг жижиг нэгжүүдийн
урт гинж юм. Энэхүү гинж нь нарийн төвөгтэй нугалж, өвөрмөц гурван хэмжээст хэлбэрийг
бүрдүүлдэг. Уураг хэрхэн нугалж байгаагаас хамааран түүний үүрэг өөр өөр байх болно. Хэрэв хэлбэр
буруу байвал өвчин үүсч болно.

Эрдэмтэд удаан хугацааны туршид уургийн хэлбэрийг ойлгохыг хичээж ирсэн. Рентген туяа эсвэл
тусгай микроскоп ашиглан туршилт хийх шаардлагатай. Уургийн бүтцийг тодруулахад хэдэн сараас
хэдэн жил шаардагдана. Зардал нь бас маш үнэтэй. Хүний биед хэдэн арван мянган уураг байдаг
бөгөөд туршилтаар бүх бүтцийг ойлгоход хэдэн зуун жил шаардагдана.

AlphaFold хиймэл оюун ухааныг ашиглан энэ асуудлыг шийдсэн. Зөвхөн амин хүчлийн дарааллыг
мэдэх нь уураг ямар хэлбэрт шилжихийг урьдчилан таамаглаж чадна. AlphaFold нь уургийн бүтцийн
олон тооны мэдэгдэж буй мэдээллээс суралцсан. Энэ нь туршилтын үр дүнтэй бараг дүйцэхүйц өндөр
нарийвчлалтайгаар загваруудыг барьж, шинэ уургийн бүтцийг урьдчилан таамаглаж байна.

2021 онд AlphaFold нь 200 сая гаруй уургийн бүтцийг урьдчилан таамаглаж, үнэ төлбөргүй ашиглах
боломжтой болгодог. Дэлхий даяар эрдэмтэд энэ өгөгдлийг ашиглах боломжтой. Шинэ эм
боловсруулах эсвэл өвчний шалтгааныг судлах хурд ихээхэн нэмэгдсэн. 2024 онд AlphaFold­ийг
боловсруулахад оролцсон эрдэмтэд химийн салбарт Нобелийн шагнал хүртжээ. Энэ нь хиймэл оюун
ухаан шинжлэх ухааны дэвшилд оруулсан хувь нэмрийн ердийн жишээ болсон юм.
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기계학습(Machine Learning)

기계학습(Machine Learning)은 인공지능의 핵심 원리이다. 컴퓨터가 데이터를 보고 스스로 규칙을 찾아내는 기술이다. 예전에는 컴퓨터

에게 모든 것을 일일이 가르쳐야 했다. “사과는 빨갛고 동그랗다”, “바나나는 노랗고 길쭉하다”처럼 규칙을 하나씩 입력했다. 기계학습은 

이와 다르다. 수천 장의 과일 사진을 보여주면 컴퓨터가 스스로 사과와 바나나의 차이를 알아낸다.

기계학습의 작동 방식을 쉽게 설명하면 이렇다. 어린아이가 강아지를 처음 본다고 생각해 본다. 부모님이 “저게 강아지야.”라고 알려준다. 

아이는 여러 강아지를 보면서 점점 강아지의 특징을 파악한다. 나중에는 처음 보는 강아지도 알아볼 수 있게 된다. 기계학습도 비슷한 

과정을 거친다. 많은 데이터를 보고, 틀리면 수정하면서 점점 정확해진다.

5 Машины сургалт

Машины сургалт нь хиймэл оюун ухааны үндсэн зарчим юм. Энэ нь компьютерт өгөгдөлөөс дүрэм
олоход тусалдаг технологи юм. Өмнө нь хүмүүс компьютерийг нэг нэгээр нь заадаг байсан. "Алим
улаан, бөөрөнхий", "Банана шар, урт" гэх мэт дүрэм бүрийг оруулна уу. Машины сургалт бол өөр.
Жимсний олон мянган зургийг компьютерт үзүүлснээр алим, гадил жимсний ялгааг ялгах чадвартай
болно.

Machine Learning хэрхэн ажилладагийг ойлгоход хялбар байдлаар тайлбарлахын тулд энэ нь дараах
байдалтай байна. Хүүхэд анх удаа нохой харж байна гэж төсөөлөөд үз дээ. "Энэ бол гөлөг" гэж эцэг эх
нь хэлэв. Хүүхэд олон янзын нохойг харж, аажмаар нохойны шинж чанарыг ойлгодог. Хожим нь урьд
өмнө хэзээ ч харж байгаагүй нохойг ч таньж чаддаг. Машины сургалт ч мөн адил үйл явцаар дамждаг.
Олон тооны өгөгдлийг харж, алдаагаа засч, илүү нарийвчлалтай аваарай.
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기계학습에는 여러 종류가 있다. 첫 번째는 지도학습(Supervised Learning)이다. 정답이 있는 데이터로 학습하는 방식이다. “이 사진은 

고양이입니다”처럼 정답을 알려주면서 가르친다. 두 번째는 비지도학습(Unsupervised Learning)이다. 정답 없이 데이터만 주고 컴퓨터가 

스스로 패턴을 찾게 한다. 비슷한 것끼리 묶거나 특이한 것을 발견하는 데 사용된다. 세 번째는 강화학습(Reinforcement Learning)이다. 

시행착오를 통해 배우는 방식이다. 좋은 행동을 하면 보상을 주고, 나쁜 행동을 하면 벌점을 준다. 알파고가 이 방식으로 학습했다.

기계학습 덕분에 인공지능은 다양한 일을 할 수 있게 되었다. 스팸 메일을 걸러내고, 음악을 추천하고, 사진 속 얼굴을 인식한다. 병원에

서는 엑스레이 사진을 보고 질병을 찾아내는 데 사용된다. 은행에서는 이상한 거래를 감지해 사기를 막는다. 우리 일상 곳곳에서 기계학

습이 활용되고 있다.

기계학습에서 중요한 것은 데이터이다. 좋은 데이터가 많을수록 인공지능의 성능이 좋아진다. 반대로 잘못된 데이터나 편향된 데이터로 

학습하면 결과도 잘못될 수 있다. 기계학습은 강력한 도구이지만, 어떤 데이터로 학습시키느냐에 따라 결과가 달라진다는 점을 기억해야 

한다.

딥러닝(Deep Learning)

딥러닝(Deep Learning)은 기계학습의 한 종류이다. 사람의 뇌 구조를 흉내 낸 인공신경망(Artificial Neural Network)을 사용한다. ‘딥

(Deep)’이라는 이름은 신경망의 층이 깊다는 뜻이다. 여러 겹의 층을 통과하면서 데이터를 분석하고 복잡한 패턴을 찾아낸다.

Машины сургалт нь олон янз байдаг. Эхний төрөл нь хяналттай сургалт юм. Энэ бол хариулттай
өгөгдлөөс суралцах арга юм. “Энэ зураг бол муур” гэх мэт хариултыг үзүүлж заа. Хоёр дахь төрөл нь
хяналтгүй сургалт юм. Зүгээр л хариултгүйгээр өгөгдлийг өг, компьютер өөрөө загварыг олоорой.
Ижил төстэй зүйлсийг бүлэглэх эсвэл гажиг илрүүлэхэд ашигладаг. Гурав дахь төрөл нь бататгах
сургалт юм. Энэ бол туршилт, алдаагаар суралцах арга юм. Сайн үйлсийг шагнаж, муу үйлдлээ
шийтгэ. AlphaGo энэ аргыг дагасан.

Machine Learning­ийн ачаар хиймэл оюун ухаан нь олон төрлийн зүйлийг хийх боломжтой. Зурган
дээрх спамыг шүүж, хөгжим санал болгож, царайг таньж болно. Эмнэлгүүдэд рентген зурагнаас
өвчнийг илрүүлэхэд ашигладаг. Банкны хувьд залилан мэхлэхээс урьдчилан сэргийлэхийн тулд
ердийн бус гүйлгээг илрүүлдэг. Машины сургалтыг өдөр тутмын амьдралд хаа сайгүй хэрэглэж байна.

Machine Learning­д хамгийн чухал зүйл бол өгөгдөл юм. Хэдий чинээ сайн өгөгдөл байна төдий чинээ
хиймэл оюун ухааны гүйцэтгэл сайжирна. Харин ч буруу, өрөөсгөл мэдээллээс сургамж авбал үр дүн
нь бас буруу болно. Машины сургалт бол хүчирхэг хэрэгсэл боловч сургалтанд ашигласан өгөгдлөөс
хамааран үр дүн өөр өөр байх болно гэдгийг санаарай.

6 Гүнзгий суралцах

Deep Learning бол машин сургалтын салбар юм. Энэ нь хүний ​​тархины бүтцийг дуурайдаг хиймэл
мэдрэлийн сүлжээг ашигладаг. "Гүн" гэсэн нэр нь мэдрэлийн сүлжээ нь олон давхаргатай гэсэн үг юм.
Өгөгдөл нь олон давхцсан давхаргуудаар дамжиж шинжилж, нарийн төвөгтэй хэв маягийг олдог.
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우리 뇌에는 약 860억 개의 신경세포(뉴런)가 있다. 이 신경세포들이 서로 연결되어 정보를 주고받는다. 딥러닝의 인공신경망도 비슷한 

구조이다. 입력층, 은닉층, 출력층으로 이루어져 있다. 입력층에서 데이터를 받고, 여러 은닉층을 거치면서 처리한 뒤, 출력층에서 결과를 

내놓는다. 은닉층이 많을수록 더 복잡한 문제를 다룰 수 있다.

딥러닝이 어떻게 작동하는지 예를 들어 설명하겠다. 컴퓨터에게 고양이 사진을 보여준다고 한다. 첫 번째 층에서는 점과 선 같은 간단한 

특징을 찾는다. 두 번째 층에서는 귀나 눈 같은 모양을 인식한다. 더 깊은 층으로 갈수록 “이것은 고양이의 얼굴이다.”처럼 복잡한 개념을 

파악한다. 마지막에는 “이 사진에는 고양이가 있다.”라는 결론을 내린다.

딥러닝은 이미지 인식, 음성 인식, 번역, 자율주행 등 다양한 분야에서 뛰어난 성능을 보여준다. 스마트폰의 얼굴 인식 잠금, 음성 비서, 

외국어 번역 앱이 모두 딥러닝 기술을 사용한다. 자율주행 자동차가 도로 위의 사람, 차량, 신호등을 구별하는 것도 딥러닝 덕분이다.

딥러닝이 이렇게 발전한 데에는 세 가지 이유가 있다. 첫째, 인터넷과 스마트폰 덕분에 학습에 필요한 데이터가 엄청나게 많아졌다. 둘째, 

GPU(Graphics Processing Unit)라는 강력한 연산 장치가 개발되었다. 원래 게임 그래픽을 처리하기 위해 만들어진 GPU가 딥러닝 계산

에도 아주 적합했다. 셋째, 연구자들이 더 효율적인 학습 방법을 계속 발견했다.

딥러닝에는 단점도 있다. 왜 그런 결과가 나왔는지 설명하기 어려울 때가 있다. 이것을 블랙박스(Black box) 문제라고 한다. 인공지능이 

내린 판단의 이유를 사람이 이해하기 어렵다는 뜻이다. 그래서 중요한 결정을 내릴 때는 인공지능의 결과를 사람이 검토하는 과정이 필

요하다.

Бидний тархинд ойролцоогоор 86 тэрбум мэдрэлийн эс (нейрон) байдаг. Эдгээр эсүүд мэдээлэл
дамжуулах, хүлээн авахын тулд хоорондоо холбогддог. Deep Learning­ийн хиймэл мэдрэлийн сүлжээ ч
мөн адил бүтэцтэй. Энэ нь оролтын давхарга, далд давхарга, гаралтын давхаргаас бүрдэнэ. Оролтын
давхарга нь өгөгдлийг хүлээн авч, олон далд давхаргаар дамжуулан боловсруулдаг ба дараа нь гаралтын
давхарга нь үр дүнг өгдөг. Илүү их далд давхарга байх тусам бид илүү төвөгтэй асуудлыг шийдэж чадна.

Deep Learning хэрхэн ажилладагийг жишээгээр тайлбарла. Та компьютерт муурны зургийг үзүүлэв
гэж бодъё. Эхний давхарга нь цэг, шугам гэх мэт энгийн функцуудыг олдог. Хоёр дахь давхарга нь
чих, нүд гэх мэт хэлбэрийг таньдаг. Энэ нь дотоод давхаргууд руу гүнзгийрэх тусам "Энэ бол муурны
нүүр" гэх мэт илүү төвөгтэй ойлголтуудыг ойлгодог. Эцэст нь "Энэ зураг дээр муур байна" гэсэн
дүгнэлтэд хүрэв.

Гүнзгий суралцах нь дүрс таних, яриа таних, орчуулга, автомат жолоодлого гэх мэт олон салбарт
гайхалтай гүйцэтгэлийг харуулдаг. Ухаалаг гар утасны нүүр царайгаар түгжээ тайлах функц, дуут
туслах, гадаад хэлний орчуулгын программууд бүгд Deep Learning технологийг ашигладаг. Өөрийгөө
жолооддог машинууд Deep Learning­ийн ачаар зам дээрх хүмүүс, тээврийн хэрэгсэл, гэрлэн дохиог
ялгаж чаддаг.

Гүнзгий сургалт яагаад ийм хүчтэй хөгжиж байгаа гурван шалтгаан бий. Нэгдүгээрт, интернет,
ухаалаг гар утасны ачаар суралцахад шаардлагатай мэдээллийн хэмжээ асар их болсон. Хоёрдугаарт,
хүчирхэг боловсруулах төхөөрөмж болох GPU (Graphics Processing Unit) бүтээгдсэн. GPU нь
тоглоомын графикийг боловсруулахад зориулагдсан боловч Deep Learning тооцоололд маш
тохиромжтой болсон. Гуравдугаарт, судлаачид илүү үр дүнтэй суралцах аргуудыг байнга олдог.

Гүнзгий суралцах нь бас сул талуудтай. Заримдаа үр дүн нь яагаад ийм байгааг тайлбарлахад хэцүү
байдаг. Үүнийг хар хайрцагны асуудал гэж нэрлэдэг. Энэ нь хүмүүс хиймэл оюун ухааны дүгнэлтийн
цаад шалтгааныг ойлгоход хэцүү гэсэн үг юм. Тиймээс чухал шийдвэр гаргахдаа хиймэл оюун ухааны
үр дүнг шалгах хүний ​​үйл явц байх шаардлагатай.
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자연어 처리(Natural Language Processing)

자연어 처리(Natural Language Processing, NLP)는 컴퓨터가 사람의 언어를 이해하고 사용할 수 있게 하는 기술이다. 여기서 ‘자연어’란 

우리가 일상에서 쓰는 한국어, 영어, 일본어 같은 말을 뜻한다. 컴퓨터가 사용하는 프로그래밍 언어와 구별하기 위해 이런 이름이 붙었다.

컴퓨터는 원래 숫자와 기호만 이해한다. 0과 1로 이루어진 이진수가 컴퓨터의 언어이다. 사람의 말은 컴퓨터에게 매우 어려운 대상이다. 

같은 단어도 상황에 따라 뜻이 달라진다. “배”라는 단어만 해도 먹는 과일, 타는 배, 몸의 부위 등 여러 의미가 있다. 문장의 앞뒤 맥락을 

봐야 어떤 뜻인지 알 수 있다. 사람은 이런 판단을 자연스럽게 하지만, 컴퓨터에게 가르치기는 쉽지 않다.

자연어 처리 기술은 여러 단계로 이루어진다. 먼저 문장을 단어 단위로 쪼갠다. 이것을 형태소 분석이라고 한다. 그다음 각 단어의 품사

(명사, 동사, 형용사 등)를 파악한다. 문장에서 주어와 목적어가 무엇인지 분석한다. 마지막으로 문장 전체의 의미를 파악한다. 이 모든 과

정을 거쳐야 컴퓨터가 사람의 말을 이해할 수 있다.

예전에는 이 모든 규칙을 사람이 일일이 프로그램으로 만들어야 했다. 시간이 오래 걸리고, 예외 상황을 모두 처리하기 어려웠다. 딥러닝

이 발전하면서 상황이 바뀌었다. 인공지능이 수많은 문장을 학습하면서 스스로 언어의 규칙을 파악하게 되었다. 번역의 품질이 크게 좋

아졌고, 챗봇이 자연스럽게 대화할 수 있게 되었다.

자연어 처리는 우리 생활 곳곳에서 사용된다. 검색 엔진에 질문을 입력하면 의도를 파악해 결과를 보여준다. 스마트폰의 음성 비서에게 

“내일 날씨 알려줘.”라고 말하면 날씨 정보를 찾아준다. 외국어 번역 앱으로 외국인과 대화할 수 있다. 이 모든 것이 자연어 처리 기술 덕

분이다.

7 Байгалийн хэлний боловсруулалт

Natural Language Processing (NLP) нь компьютерт хүний хэлийг ойлгох, ашиглахад тусалдаг технологи
юм. "Байгалийн хэл" гэдэг нь бидний өдөр тутам хэрэглэдэг вьетнам, англи, япон хэлийг хэлдэг. Энэ
нэр нь компьютерийн ашигладаг програмчлалын хэлнээс ялгах зорилготой юм.

Компьютер угаасаа зөвхөн тоо, тэмдгийг л ойлгодог. 0 ба 1­ийн хоёртын систем нь компьютерийн хэл
юм. Хүний яриа бол компьютерийн хувьд маш хэцүү сэдэв юм. Нэг үг боловч контекстээс хамааран
өөр өөр утгатай. Жишээлбэл, вьетнам хэл дээрх "ширээ" гэдэг үг нь суух, ярилцах, хөл тавих ширээ
гэсэн утгатай. Утгыг нь мэдэхийн тулд эхлээд контекстийг нь харах хэрэгтэй. Хүн төрөлхтөн энэ
дүгнэлтийг байгалиасаа гаргадаг ч компьютерт үүнийг заах нь тийм ч хялбар биш юм.

Байгалийн хэл боловсруулах технологи нь олон үе шатыг агуулдаг. Эхлээд өгүүлбэрийг үг болгон
салга. Үүнийг морфологийн шинжилгээ гэж нэрлэдэг. Дараа нь үг бүрийн төрлийг (нэр үг, үйл үг, нэр
үг...) тодорхойл. Өгүүлбэр дэх субьект ба объектод дүн шинжилгээ хий. Эцэст нь өгүүлбэрийн
ерөнхий утгыг ойлгоорой. Энэ бүх шат дамжлагыг давснаар компьютер хүний ​​яриаг ойлгож чадна.

Өмнө нь энэ бүх дүрмийг хүн нэг нэгээр нь програмчлах ёстой байсан. Энэ нь маш их цаг хугацаа
шаарддаг бөгөөд бүх үл хамаарах зүйлийг зохицуулахад хэцүү байдаг. Гүнзгий сургалт хөгжихийн хэрээр
нөхцөл байдал өөрчлөгддөг. AI нь сая сая өгүүлбэр сурснаар хэлний дүрмийг автоматаар ойлгодог.
Орчуулгын чанар мэдэгдэхүйц сайжирч, чатботууд илүү энгийн байдлаар ярилцах боломжтой болсон.

Байгалийн хэлний боловсруулалтыг амьдралын хаа сайгүй ашигладаг. Хайлтын системд асуулт
оруулахдаа зорилгоо тодорхойлж, үр дүнг харуулна. Утсан дээрх дуут туслахдаа "Маргааш цаг
агаарыг хэлээрэй" гэж хэлвэл тэр цаг агаарын мэдээллийг олох болно. Орчуулгын аппликейшнээр
гадаадын иргэдтэй чатлах боломжтой. Энэ бүхэн байгалийн хэл боловсруулах технологийн ачаар.
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챗GPT나 클로드 같은 대화형 인공지능은 자연어 처리 기술의 결정체이다. 사람이 입력한 문장을 이해하고, 적절한 답변을 만들어 낸다. 

기계가 사람의 언어를 이해하고 소통하는 시대가 열린 것이다.

자율주행 AI, 분석형 AI, 생성형 AI

인공지능은 하는 일에 따라 여러 종류로 나눌 수 있다. 크게 자율주행 인공지능, 분석형 인공지능, 생성형 인공지능으로 구분한다. 각각

의 인공지능은 서로 다른 방식으로 작동하고, 다른 목적을 위해 사용된다. 이 중에서 요즘 가장 주목받는 것은 생성형 인공지능이다.

ChatGPT эсвэл Claude гэх мэт харилцан ярианы хиймэл оюун ухаан нь байгалийн хэлийг боловсруулах
технологийн үндсэн хэсэг юм. Тэд хэрэглэгчийн оруулсан мэдээллийг ойлгож, зохих хариултуудыг
бий болгодог. Хүний хэл, харилцааг ойлгодог машинуудын эрин үе нээгдлээ.

8 Автономит хиймэл оюун ухаан, аналитик хиймэл
оюун ухаан, үүсгэгч хиймэл оюун ухаан

Хиймэл оюун ухааныг гүйцэтгэх ажлаар нь олон төрөлд хувааж болно. Автономит хиймэл оюун
ухаан, аналитик хиймэл оюун ухаан, үүсгэгч хиймэл оюун ухаан гэсэн гурван том ангилал байдаг.
Төрөл бүр нь өөр өөр арга замаар ажилладаг бөгөөд өөр зорилготой. Тэдгээрийн дотроос үүсгэгч
хиймэл оюун ухаан өнөөдөр хамгийн их анхаарал татаж байна.

Автономит хиймэл оюун ухаан нь бие даан шүүж, үйлдэл хийдэг хиймэл оюун ухаан юм. Ердийн
жишээ бол өөрөө жолооддог машинууд юм. Tesla, Waymo зэрэг компаниуд энэ технологийг хөгжүүлж
байна. Өөрийгөө жолооддог машинууд нь камер, радар, LiDAR зэрэг мэдрэгчийг ашиглан хүрээлэн
буй орчныг дүрслэн авдаг. Энэ нь тээврийн хэрэгсэл, явган зорчигч, гэрлэн дохио, зам дээрх эгнээ
зэргийг таньдаг. Энэ мэдээлэлд үндэслэн хэзээ хурдлах, хэзээ тоормослох, жолооны хүрдийг аль
чиглэлд эргүүлэх зэргийг шийддэг. Зорилго нь хүний ​​оролцоогүйгээр зорьсон газар руугаа шилжих
явдал юм. Автономит хиймэл оюун ухааныг мөн дрон, робот, үйлдвэрийн автоматжуулалтын системд
ашигладаг. Бодит цаг хугацаанд шүүж, үйлдэл хийх ёстой учраас хурдан боловсруулах хурд маш
чухал.
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자율주행 인공지능(Autonomous AI)은 스스로 판단하고 행동하는 인공지능이다. 대표적인 예가 자율주행 자동차이다. 테슬라(Tesla), 

웨이모(Waymo) 같은 회사에서 개발하고 있다. 자율주행 자동차는 카메라, 레이더, 라이다(LiDAR) 같은 센서로 주변 환경을 파악한다. 

도로 위의 차량, 보행자, 신호등, 차선을 인식한다. 이 정보를 바탕으로 언제 가속하고, 언제 브레이크를 밟고, 어느 방향으로 핸들을 돌릴

지 스스로 결정한다. 사람의 개입 없이 목적지까지 이동하는 것이 목표이다. 자율주행 인공지능은 드론, 로봇, 공장 자동화 시스템에도 

사용된다. 실시간으로 상황을 판단하고 행동해야 하므로 빠른 처리 속도가 중요하다.

분석형 인공지능(Analytical AI)은 데이터를 분석하고 판단하는 인공지능이다. 주어진 정보를 보고 분류하거나, 예측하거나, 이상한 점을 

찾아낸다. 예를 들어 이메일이 스팸인지 아닌지 구별하는 것이 분석형 인공지능의 일이다. 병원에서 엑스레이 사진을 보고 질병이 있는지 

판단하는 것도 이 종류에 속한다. 은행에서 신용카드 사기를 탐지하거나, 쇼핑몰에서 고객이 어떤 상품을 좋아할지 예측하는 추천 시스

템도 분석형 인공지능이다. 이 인공지능은 새로운 것을 만들어 내지 않는다. 이미 있는 데이터를 분석해서 답을 찾는 역할을 한다. 정확

한 판단이 중요하기 때문에 좋은 품질의 데이터가 많이 필요하다.

생성형 인공지능(Generative AI)은 새로운 것을 창작하는 인공지능이다. 기존의 인공지능이 분류하거나 예측하는 일을 했다면, 생성형 

인공지능은 글, 그림, 음악, 영상 같은 결과물을 직접 만들어 낸다. ‘생성(Generation)’이라는 이름이 붙은 이유이다. 분석형 인공지능이 

“이것은 고양이입니다”라고 분류한다면, 생성형 인공지능은 “고양이 그림을 그려드리겠습니다”라고 창작한다.

생성형 인공지능이 작동하는 원리를 설명하겠다. 이 인공지능은 먼저 엄청나게 많은 데이터를 학습한다. 글을 쓰는 인공지능이라면 수십

억 개의 문장을 학습한다. 그림을 그리는 인공지능이라면 수억 장의 이미지를 학습한다. 학습 과정에서 패턴을 파악한다. 어떤 단어 뒤에 

어떤 단어가 오는지, 어떤 모양 옆에 어떤 색깔이 있는지를 기억한다. 그리고 이 패턴을 바탕으로 새로운 결과물을 만들어 낸다.

대표적인 생성형 인공지능으로는 챗GPT가 있다. 질문을 입력하면 답변을 작성하고, 글의 초안을 써달라고 하면 써준다. 미드저니

(Midjourney)나 달리(DALL-E)는 글로 설명하면 그림을 그려주는 인공지능이다. “해변에서 일몰을 바라보는 고양이”라고 입력하면 그런 

그림을 만들어 낸다. 수노(Suno)는 음악을 작곡하고, 소라(Sora)는 영상을 만들어 낸다.

Аналитик хиймэл оюун ухаан нь өгөгдөлд дүн шинжилгээ хийж, дүгнэлт гаргадаг хиймэл оюун ухаан
юм. Энэ нь байгаа мэдээллийг судалж, дараа нь гажуудлыг ангилж, таамаглаж эсвэл олдог. Жишээлбэл,
и­мэйл спам эсэхийг ялгах нь хиймэл оюун ухааны шинжилгээний ажил юм. Эмнэлэгт рентген зураг
хараад өвчин байгаа эсэхийг дүгнэх нь мөн энэ ангилалд багтдаг. Банкны зээлийн картын луйврыг
илрүүлэх систем эсвэл худалдааны сайтууд дээр үйлчлүүлэгчдэд ямар бүтээгдэхүүн таалагдахыг
урьдчилан таамаглах санал болгох систем нь аналитик хиймэл оюун ухаан юм. Энэ төрлийн хиймэл
оюун ухаан нь шинэ зүйлийг бий болгодоггүй. Энэ нь хариулт олохын тулд байгаа өгөгдөлд дүн
шинжилгээ хийдэг. Үнэн зөв дүгнэлт гаргах нь чухал учраас маш олон сайн чанарын өгөгдөл хэрэгтэй.

Generative AI бол шинэ зүйлийг бий болгодог хиймэл оюун ухаан юм. Хэрэв өмнөх хиймэл оюун
ухааныг ангилсан эсвэл урьдчилан таамагласан бол үүсгэгч хиймэл оюун ухаан нь текст, зураг,
хөгжим, видео зэрэг бүтээгдэхүүнийг шууд бүтээдэг. Тиймдээ ч “Үе” гэж нэрлэдэг. Хэрэв аналитик
хиймэл оюун ухаан "Энэ бол муур" гэж хэлбэл, үүсгэгч хиймэл оюун ухаан нь "Би чамд зориулж
муурны зургийг зурах болно" гэж хэлдэг.

Генератив AI­ийн ажиллах зарчим дараах байдалтай байна. Энэхүү хиймэл оюун ухаан нь эхлээд асар
их хэмжээний өгөгдлийг сурдаг. Уран зохиол бичдэг хиймэл оюун ухаан хэдэн тэрбум өгүүлбэр
сурдаг. AI будах нь олон зуун сая зургийг сурдаг. Сурах явцад энэ нь хэв маягийг олж авдаг. Энэ
үгийн дараа ямар үг гарч ирэх, энэ хэлбэрийн хажууд ямар өнгө байгааг санаарай. Мөн тэдгээр загварт
тулгуурлан шинэ бүтээгдэхүүн бий болгох.

Ердийн хиймэл хиймэл оюун ухаан бол ChatGPT юм. Асуулт оруулаад хариултыг бичнэ. Хэрэв та
ноорог бичье гэвэл танд зориулж бичнэ. Midjourney буюу DALL­E бол үгээр тайлбарлавал зураг
зурдаг хиймэл оюун ухаан юм. "Далайн эрэг дээр нар жаргахыг харж буй муур" гэж бичвэл ийм дүр
зураг бий болно. Суно хөгжим зохиодог, Сора видео хийдэг.
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생성형 인공지능은 여러 분야에서 활용되고 있다. 작가는 글의 아이디어를 얻거나 초안을 작성하는 데 사용한다. 디자이너는 시안을 빠

르게 만들어 본다. 학생은 어려운 개념을 쉽게 설명해달라고 요청한다. 기업은 마케팅 문구나 보고서 작성에 활용한다. 창작의 도우미로 

쓰이는 경우가 많다.

생성형 인공지능에는 주의할 점도 있다. 인공지능이 만든 내용이 항상 정확하지는 않다. 그럴듯하게 보이지만 틀린 정보를 내놓을 때가 

있다. 이것을 환각(Hallucination)이라고 부른다. 중요한 정보는 반드시 확인하는 습관이 필요하다. 저작권 문제도 있다. 인공지능이 학

습한 데이터에 다른 사람의 작품이 포함되어 있을 수 있기 때문이다. 생성형 인공지능을 쓸 때는 이런 점들을 알고 있어야 한다.

세 종류의 인공지능은 서로 경쟁하는 것이 아니라 보완하는 관계이다. 자율주행 자동차 안에는 분석형 인공지능이 들어 있다. 카메라로 

찍은 영상을 분석해서 사람인지 자동차인지 구별하기 때문이다. 생성형 인공지능도 분석 능력을 활용한다. 문장의 맥락을 파악해야 적

절한 답변을 만들 수 있기 때문이다. 앞으로 인공지능은 이 세 가지 능력을 모두 갖춘 방향으로 발전할 것이다. 상황을 분석하고, 스스로 

판단하고, 필요한 것을 만들어 내는 통합적인 인공지능이 등장할 것으로 예상된다.

주요 AI 도구 비교(ChatGPT·Claude·Gemini)

지금 우리가 사용할 수 있는 대표적인 생성형 AI 도구로는 챗GPT(ChatGPT), 클로드(Claude), 제미나이(Gemini)가 있다. 세 가지 모두 

대화형 인공지능이지만, 각각 다른 특징을 가지고 있다.

Генератив хиймэл оюун ухааныг олон салбарт ашиглаж байна. Зохиолчид үүнийг санаа авах эсвэл
ноорог бичихэд ашигладаг. Дизайнерууд хурдан ноорог зурдаг. Оюутнууд хүнд хэцүү ойлголтуудыг
ойлгоход хялбар хэлээр тайлбарлахыг хүсдэг. Бизнесүүд үүнийг маркетингийн өгүүлбэр эсвэл тайлан
бичихэд ашигладаг. Ихэнх тохиолдолд үүнийг бүтээлч туслах болгон ашигладаг.

Generative AI­д бас анхаарах зүйл бий. AI­ээр үүсгэгдсэн контент нь үргэлж үнэн зөв байдаггүй.
Заримдаа энэ нь буруу мэдээлэл өгдөг боловч маш үндэслэлтэй харагддаг. Үүнийг хий үзэгдэл гэж
нэрлэдэг. Чухал мэдээллийг давхар шалгаж хэвших хэрэгтэй. AI­ийн олж авсан өгөгдөл нь бусад
хүмүүсийн бүтээлийг агуулж болох тул зохиогчийн эрхийн асуудал бас байдаг. Хиймэл хиймэл оюун
ухааныг ашиглахдаа эдгээр зүйлсийг мэдэх хэрэгтэй.

Гурван төрлийн хиймэл оюун ухаан нь хоорондоо өрсөлддөггүй, харин бие биенээ нөхдөг. Автомат
жолоодлоготой автомашин дотор нь хиймэл оюун ухааны шинжилгээ байдаг, учир нь энэ нь хүн эсвэл
машин гэдгийг ялгахын тулд камерын дүрсийг шинжилдэг. Хиймэл оюун ухаан нь мөн аналитик
чадварыг ашигладаг, учир нь энэ нь тохирох хариултыг бий болгохын тулд өгүүлбэрийн контекстийг
ойлгох ёстой. Ирээдүйд хиймэл оюун ухаан эдгээр гурван чадварыг хослуулан хөгжүүлэх болно.
Нөхцөл байдалд дүн шинжилгээ хийж, шүүж, шаардлагатай зүйлийг бүтээх чадвартай хиймэл хиймэл
хиймэл оюун ухаан бий болно гэж найдаж байна.

9 AI­ийн үндсэн хэрэгслүүдийн харьцуулалт (ChatGPT, Claude, Gemini)

Өнөөдөр бидний ашиглаж болох ердийн хиймэл оюун ухааны хэрэгслүүдэд ChatGPT, Claude, Gemini
орно. Гурав нь харилцан ярианы хиймэл оюун ухаан боловч тус бүр өөрийн гэсэн онцлогтой.
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챗GPT는 오픈AI(OpenAI)라는 회사에서 만들었다. 2022년 11월에 처음 공개되어 전 세계적으로 큰 인기를 얻었다. 출시 두 달 만에 1억 

명이 넘는 사람들이 사용했다. 챗GPT의 강점은 자연스러운 대화 능력이다. 사람과 이야기하는 것처럼 부드럽게 답변한다. 글쓰기, 요약, 

번역, 코딩 등 다양한 작업을 잘 수행한다. 창의적인 아이디어를 내거나 브레인스토밍을 할 때 유용하다. 현재 가장 많은 사람들이 사용

하는 생성형 AI이다.

클로드는 앤스로픽(Anthropic)이라는 회사에서 만들었다. 오픈AI 출신 연구자들이 세운 회사이다. 클로드의 특징은 긴 글을 다루는 능

력이 뛰어나다는 점이다. 책 한 권 분량의 긴 문서를 입력해도 내용을 잘 파악하고 요약한다. 논리적이고 정확한 설명을 잘한다. 안전성을 

중요하게 생각해서 만들어졌기 때문에 해로운 내용을 만들지 않으려고 노력한다. 학술적인 글이나 꼼꼼한 분석이 필요할 때 적합하다.

제미나이는 구글(Google)에서 만들었다. 구글의 검색 기술과 결합되어 있어서 최신 정보를 잘 찾아준다. 제미나이의 강점은 멀티모달

(Multimodal) 능력이다. 글뿐만 아니라 이미지, 영상, 음성 같은 여러 종류의 정보를 함께 이해한다. 수학 문제를 사진으로 찍어 보여주

면 풀이 과정을 설명해 주기도 한다. 구글 문서, 지메일, 구글 드라이브 같은 구글 서비스와 연동해서 사용할 수 있어 편리하다.

세 가지 도구 중 어떤 것이 가장 좋은지는 상황에 따라 다르다. 자연스러운 대화나 창의적인 작업에는 챗GPT가 좋다. 긴 문서를 분석하

거나 논리적인 글을 쓸 때는 클로드가 유리하다. 최신 정보가 필요하거나 구글 서비스와 함께 쓸 때는 제미나이가 편리하다. 목적에 맞

는 도구를 골라 쓰는 것이 현명한 방법이다. 여러 도구를 번갈아 써보면서 자신에게 맞는 것을 찾아보는 것도 좋다.

ChatGPT нь OpenAI компаниас боловсруулсан. Анх 2022 оны 11­р сард зарласан бөгөөд дэлхий даяар
маш хурдан алдартай болсон. Гаргаснаас хойш ердөө хоёр сарын дотор 100 сая гаруй хүн үүнийг
ашиглаж байжээ. ChatGPT­ийн хүч чадал нь түүний төрөлхийн харилцан яриа хийх чадвар юм. Энэ нь
хүнтэй ярьж байгаа мэт зөөлөн хариулав. Бичих, нэгтгэн дүгнэх, орчуулах, программчлах зэрэг олон
төрлийн ажлыг сайн гүйцэтгэдэг. Бүтээлч санаа эсвэл тархины шуурга хэрэгтэй үед хэрэгтэй.
Одоогийн байдлаар энэ нь хамгийн өргөн хэрэглэгддэг хиймэл хиймэл оюун ухаан юм.

Клодыг Anthropic компани боловсруулсан. Энэ бол OpenAI­д ажиллаж байсан судлаачдын үүсгэн
байгуулсан компани юм. Клодын онцлох зүйл бол урт текст боловсруулах чадвар юм. Ном шиг урт
баримт бичгийг оруулна уу, энэ нь агуулгыг барьж, сайн нэгтгэсэн хэвээр байна. Логик, нарийн
тайлбарлахдаа сайн. Аюулгүй байдлын үүднээс хөгжүүлсэн учраас хортой контент үүсгэхгүй байхыг
хичээдэг. Академик бичих эсвэл нарийвчилсан дүн шинжилгээ хийхэд тохиромжтой.

Gemini­г Google хөгжүүлсэн. Google­ийн хайлтын технологитой хослуулсан учраас сүүлийн үеийн
мэдээллийг олох нь маш сайн. Gemini­ийн хүч чадал нь түүний олон талт чадвар юм. Энэ нь зөвхөн
текстийг ойлгохоос гадна зураг, видео, дуу хоолой зэрэг олон төрлийн мэдээллийг нэгэн зэрэг
ойлгодог. Асуудлын зургийг аваад үзүүлээрэй, энэ нь шийдлийг тайлбарладаг. Google Docs, Gmail,
Google Drive зэрэг Google­н үйлчилгээнүүдтэй холбогдож болох тул маш тохиромжтой.

Гурван хэрэглүүрийн аль нь хамгийн сайн байх нь тухайн нөхцөл байдлаас хамаарна. ChatGPT нь
байгалийн яриа хэлцэл эсвэл бүтээлч ажилд тохиромжтой. Клод урт баримт бичгүүдэд дүн шинжилгээ
хийх, логик нийтлэл бичих давуу талтай. Хэрэв танд хамгийн сүүлийн үеийн мэдээлэл хэрэгтэй бол эсвэл
үүнийг Google­ийн үйлчилгээнд ашигладаг бол Gemini тохиромжтой. Зорилгодоо тохирох хэрэгслийг
сонгох нь ухаалаг арга юм. Өөрт тохирохыг нь олохын тулд олон хэрэгсэл ашиглаж үзэх нь сайн хэрэг.
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음악 AI, 동영상 AI, 음성 AI, 이미지 AI, 코딩 AI, 번역 AI

인공지능은 글을 쓰는 것에서 그치지 않는다. 음악을 작곡하고, 동영상을 만들고, 사람의 목소리를 흉내 내고, 그림을 그리고, 프로그램 

코드를 작성하고, 외국어를 번역하는 인공지능도 있다. 각 분야에서 전문적인 능력을 발휘하는 다양한 인공지능들이 등장하고 있다.

10 хөгжмийн хиймэл оюун ухаан, видео хиймэл оюун ухаан, дуут хиймэл оюун ухаан, дүрсний хиймэл
оюун ухаан, програмчлалын хиймэл оюун ухаан, орчуулгын хиймэл оюун ухаан

Хиймэл оюун ухаан зөвхөн текст бичихээр зогсдоггүй. Хөгжим зохиодог, дүрс бичлэг хийдэг, хүний
​​дуу хоолойг дуурайдаг, зураг зурдаг, программын код бичдэг, гадаад хэл орчуулдаг хиймэл оюун
ухаан гэж бий. Салбар тус бүрийн мэдлэгийг сурталчлах олон хиймэл оюун ухаан байнга гарч ирдэг.

Music AI (Music AI) нь дуу зохиодог эсвэл гүйцэтгэдэг хиймэл оюун ухаан юм. Ердийн үйлчилгээнд
Suno болон Udio орно. “Цоглог поп дуу зохиоё” гэсэн хүсэлтийг бичиж, ая, үг, дагалдан бүрэн дууг
бүтээнэ. Энэ дуу хэдхэн секундын дотор дуусна. Төрөл, уур амьсгал, хэрэгслийн тохиргоог зааж өгч
болно. "Төгөлдөр хуурын дагалдах гунигтай баллад" эсвэл "Цахим бүжгийн хөгжим" гэх мэт тусгай
хүсэлтүүд нь тохирох хөгжмийг бий болгоно. Сөрөг AI
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음악 인공지능(Music AI)은 노래를 작곡하거나 연주하는 인공지능이다. 대표적인 서비스로 수노(Suno)와 유디오(Udio)가 있다. 글로 “신

나는 팝송을 만들어줘.”라고 요청하면 멜로디, 가사, 반주가 모두 포함된 노래를 만들어 준다. 몇 초 만에 완성된 곡이 나온다. 장르, 분위

기, 악기 구성을 지정할 수도 있다. “피아노 반주의 슬픈 발라드”, “일렉트로닉 댄스 음악”처럼 구체적으로 요청하면 그에 맞는 음악을 생

성한다. 음악 인공지능은 수많은 곡을 학습해서 화성, 리듬, 멜로디의 패턴을 파악했다. 이 패턴을 조합해서 새로운 곡을 만들어 낸다. 전

문 작곡가가 아니어도 자신만의 음악을 가질 수 있는 시대가 되었다.

동영상 생성 인공지능(Video AI)은 글이나 이미지로부터 영상을 만들어 내는 인공지능이다. 오픈AI의 소라(Sora), 구글의 비오(Veo), 런

웨이(Runway), 피카(Pika) 같은 서비스가 있다. “해변을 달리는 강아지”라고 입력하면 실제로 강아지가 해변에서 뛰어다니는 영상을 만

들어 준다. 정지된 사진을 움직이게 하거나, 짧은 영상을 길게 늘리는 것도 가능하다. 동영상 생성 인공지능은 수백만 개의 영상을 학습

했다. 물체가 어떻게 움직이는지, 빛이 어떻게 비치는지, 그림자가 어떻게 생기는지를 배웠다. 아직 완벽하지는 않다. 손가락이 이상하게 

나오거나 물리 법칙에 맞지 않는 장면이 생기기도 한다. 하지만 기술이 빠르게 발전하고 있어서 조만간 실제 촬영 영상과 구별하기 어려

운 수준이 될 것으로 보인다.

음성 인공지능(Voice AI)은 사람의 목소리를 합성하거나 변환하는 인공지능이다. 일레븐랩스(ElevenLabs)가 대표적인 서비스이다. 텍스

트를 입력하면 사람처럼 자연스럽게 읽어준다. 감정을 담아 읽거나, 특정 사람의 목소리를 흉내 내는 것도 가능하다. 몇 초 분량의 음성 

샘플만 있으면 그 사람의 목소리를 복제할 수 있다. 이 기술은 오디오북 제작, 광고 내레이션, 영상 더빙에 활용된다. 외국 영화를 한국어

로 더빙하거나, 유튜브 영상에 여러 언어 나레이션을 추가하는 데 쓰인다. 목소리를 복제하는 기술은 편리하지만 위험성도 있다. 다른 사

람의 목소리를 허락 없이 사용하거나, 가짜 음성으로 사기를 치는 일이 생길 수 있다. 그래서 음성 인공지능을 사용할 때는 윤리적인 주

의가 필요하다.

Хөгжимчид гармоник хэв маяг, хэмнэл, аялгууг ойлгохын тулд сая сая дуу сурсан. Энэ нь шинэ
нийтлэл үүсгэхийн тулд эдгээр загваруудыг нэгтгэдэг. Мэргэжлийн хөгжмийн зохиолч байхгүйгээр
өөрийнхөө хөгжмийг эзэмшиж чадах эрин үе ирлээ.

Видео үүсгэх AI (Video AI) нь текст эсвэл зургаас видео үүсгэдэг хиймэл оюун ухаан юм. OpenAI­ийн
Sora, Google­ийн Veo, Runway, Pika зэрэг үйлчилгээнүүд байдаг. "Далайн эрэг дээр гүйж буй нохой"
гэж оруулаад далайн эрэг дээр гүйж буй жинхэнэ нохойны бичлэгийг бүтээх болно. Мөн хөдөлгөөнгүй
дүрсийг хөдөлгөх эсвэл богино хэмжээний видеог уртасгах боломжтой. Видео бүтээх хиймэл оюун
ухаан нь сая сая видеог сурсан. Энэ нь объект хэрхэн хөдөлж, гэрэл хэрхэн гэрэлтэж, сүүдэр хэрхэн
үүсдэгийг сурдаг. Одоохондоо төгс биш. Заримдаа хуруу нь хачирхалтай харагддаг, эсвэл үзэгдэл нь
физикийн хуульд захирагддаггүй. Гэвч технологи хурдацтай хөгжиж байгаа тул удахгүй бодит видео
бичлэгээс ялгахад хэцүү түвшинд хүрэх төлөвтэй байна.

Voice AI нь хүний дуу хоолойг нэгтгэдэг эсвэл өөрчилдөг хиймэл оюун ухаан юм. ElevenLabs бол
ердийн үйлчилгээ юм. Текстийг оруулаад яг л жинхэнэ хүн шиг уншина. Сэтгэл хөдлөлөөр уншиж
эсвэл тодорхой хүний ​​дуу хоолойг дуурайж чаддаг. Тухайн хүний ​​дуу хоолойг хуулбарлахад хэдхэн
секунд л болно. Энэ технологийг аудио ном, зар сурталчилгааны тайлбар, видео дубль хийх зэрэгт
ашигладаг. Гадаад киног вьетнам хэлээр хуулбарлах, эсвэл YouTube­ийн видеонуудад олон хэлээр дуу
оруулах боломжтой. Дуут бичлэгийн технологи нь тохиромжтой боловч эрсдэлтэй байдаг. Бусдын дуу
хоолойг зөвшөөрөлгүй ашиглах, дуу хоолойг хуурах зэрэг байж болно. Тиймээс дуут хиймэл оюун
ухааныг ашиглахдаа ёс зүйд анхаарах хэрэгтэй.

Image AI нь зураг эсвэл гэрэл зураг үүсгэдэг хиймэл оюун ухаан юм. Midjourney, DALL­E, Stable
Diffusion нь ердийн нэр юм. Хүссэн зургийг үгээр дүрсэлж, зөв ​​дүр төрхийг бий болгоно. “Сөүлийн
гудамжаар цасанд алхаж буй муур” гэж оруулаад тэр дүр зураг бүтнэ. Зураг гэх мэт бодит зургуудаас
усан будаг, тосон зураг, хүүхэлдэйн киноны хэв маягийг зурж болно. Image AI нь олон зуун сая зураг,
гэрэл зургуудыг сурсан. Энэ нь объект бүрийн хэлбэр, өнгө, бүтэцтэй танилцаж, олон төрлийн зургийн
хэв маягийн шинж чанарыг олж авдаг.
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이미지 인공지능(Image AI)은 그림이나 사진을 만들어 내는 인공지능이다. 미드저니(Midjourney), 달리(DALL-E), 스테이블 디퓨전

(Stable Diffusion)이 대표적이다. 글로 원하는 그림을 설명하면 그에 맞는 이미지를 생성한다. “눈 내리는 서울 거리를 걷는 고양이”라고 

입력하면 그런 장면의 그림이 만들어진다. 사진처럼 사실적인 이미지부터 수채화, 유화, 애니메이션 스타일까지 다양한 화풍으로 그릴 수 

있다. 이미지 인공지능은 수억 장의 그림과 사진을 학습했다. 각 물체의 형태, 색깔, 질감을 배웠고, 다양한 화풍의 특징도 파악했다. 이 

지식을 바탕으로 세상에 없던 새로운 이미지를 만들어 낸다. 전문 화가가 아니어도 머릿속 상상을 눈에 보이는 그림으로 표현할 수 있게 

되었다. 디자이너들은 아이디어 시안을 빠르게 만드는 데 활용하고, 광고 회사는 마케팅 이미지를 제작하는 데 사용한다. 개인 사용자들

은 프로필 사진이나 SNS에 올릴 이미지를 만든다.

코딩 인공지능(Coding AI)은 컴퓨터 프로그램 코드를 작성하는 인공지능이다. 깃허브 코파일럿(GitHub Copilot), 커서(Cursor), 클로드 

코드(Claude Code) 같은 도구가 있다. 프로그래머가 하려는 일을 글로 설명하면 그에 맞는 코드를 작성해준다. “로그인 기능을 만들어

줘.”, “이 데이터를 그래프로 보여줘.”라고 요청하면 해당 기능을 수행하는 프로그램 코드가 만들어진다. 코딩 인공지능은 수십억 줄의 프

로그램 코드를 학습했다. 파이썬(Python), 자바스크립트(JavaScript), 자바(Java) 등 다양한 프로그래밍 언어를 다룰 수 있다. 코드에 오

류가 있으면 찾아서 고쳐 주기도 한다. 이미 작성된 코드를 설명해달라고 하면 무슨 일을 하는 코드인지 알려준다. 프로그래밍을 처음 

배우는 학생에게는 선생님 역할을 한다. 숙련된 개발자에게는 반복적인 작업을 대신해 주는 조수 역할을 한다. 코딩 인공지능 덕분에 프

로그램 개발 속도가 크게 빨라졌다. 혼자서 앱이나 웹사이트를 만드는 일도 훨씬 쉬워졌다.

번역 인공지능(Translation AI)은 한 언어를 다른 언어로 바꿔주는 인공지능이다. 구글 번역(Google Translate), 파파고(Papago), 딥엘

(DeepL)이 널리 사용된다. 과거의 번역 프로그램은 단어를 하나씩 바꾸는 방식이어서 어색한 문장이 많았다. 요즘 번역 인공지능은 문

장 전체의 의미를 파악해서 자연스러운 번역을 제공한다. 딥러닝 기술 덕분이다. 번역 인공지능은 수십억 개의 번역 데이터를 학습했다. 

같은 내용이 각 언어로 어떻게 표현되는지를 배웠다. 그래서 단순히 단어를 바꾸는 것이 아니라 각 언어의 특성에 맞게 문장을 재구성한

Энэ мэдлэг дээр үндэслэн энэ нь дэлхийд хэзээ ч байгаагүй дүр төрхийг бий болгодог. Та мэргэжлийн
зураач байх шаардлагагүй, та өөрийн төсөөллийг одоо байгаа уран зураг болгон хувиргаж чадна.
Загвар зохион бүтээгчид үүнийг хурдан тойм зурахдаа ашигладаг бол зар сурталчилгааны компаниуд
маркетингийн зураг үүсгэхэд ашигладаг. Хувь хүмүүс нийгмийн сүлжээнд нийтэлсэн аватар эсвэл
зургийг бүтээдэг.

Програмчлалын AI (Coding AI) нь компьютерийн программуудыг кодлодог хиймэл оюун ухаан юм.
GitHub Copilot, Cursor, Claude Code гэх мэт хэрэгслүүд байдаг. Программист хийх гэж буй ажлаа үгээр
дүрслэхдээ тохирох кодыг бичдэг. "Нэвтрэх функц үүсгэх" эсвэл "Энэ өгөгдлийг диаграм хэлбэрээр
харуулах" хүсэлт нь тухайн функцийг гүйцэтгэдэг програмын кодыг үүсгэхэд хүргэдэг. Хиймэл оюун
ухааныг програмчлах нь олон тэрбум мөр кодыг сурсан. Энэ нь Python, JavaScript, Java гэх мэт олон
програмчлалын хэлтэй ажиллах боломжтой. Хэрэв кодонд алдаа байгаа бол тэдгээрийг олж засдаг.
Хэрэв бичсэн кодыг тайлбарлахыг хүсэх юм бол энэ нь код юу болохыг харуулдаг. Програмчлалд
шинээр орсон оюутнуудын хувьд энэ нь багшийн үүрэг гүйцэтгэдэг. Чадварлаг хөгжүүлэгчийн хувьд
энэ нь давтагдах ажлыг орлох туслах юм. AI програмчлалын ачаар програм хангамж хөгжүүлэх хурд
мэдэгдэхүйц нэмэгддэг. Мөн бие даан програм эсвэл вэбсайт үүсгэх нь илүү хялбар байдаг.

Орчуулгын AI нь нэг хэлээс нөгөө хэл рүү хөрвүүлдэг хиймэл оюун ухаан юм. Google Translate,
Papago, DeepL зэрэг програмуудыг өргөн ашигладаг. Өмнө нь орчуулгын программууд үг бүрийг үг
болгон өөрчилдөг байсан тул орчуулга нь ихэвчлэн болхи байсан. Өнөөдрийн орчуулгын хиймэл оюун
ухаан нь өгүүлбэрийн утгыг бүхэлд нь шингээж, байгалийн орчуулгыг хангадаг. Deep Learning
технологийн ачаар. Орчуулгын AI нь олон тэрбум орчуулгын өгөгдлийг сурсан. Энэ нь хэл бүрт ижил
агуулга хэрхэн илэрхийлэгдэж байгааг сурдаг. Тиймээс үг бүрийг өөрчлөхийн оронд хэл бүрийн
онцлогт тохируулан өгүүлбэрийг зохион байгуулдаг. Англи хэлийг солонгос хэл рүү орчуулахдаа
үгийн дарааллыг хэрхэн өөрчлөх, хүндэтгэл, албан бус хэлийг ялгах зэргийг мэддэг. Бодит цагийн
орчуулгын функц бас хөгжиж байна. Утасны аппликейшн дээр үйлчилгээ байгаа, гадаад хүнтэй
ярихад шууд орчуулга хийнэ. Хэлний бэрхшээлийг аажмаар арилгаж байна. Гадаад хэл муутай ч гэсэн
дэлхийн хаана ч харилцаж чаддаг эрин үе ойртож байна.
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다. 영어를 한국어로 번역할 때 어순을 바꾸고, 존댓말과 반말을 구분하는 것도 가능하다. 실시간 통역 기능도 발전하고 있다. 스마트폰 

앱으로 외국인과 대화할 때 말하면 바로 번역해 주는 서비스가 있다. 언어의 장벽이 점점 낮아지고 있다. 외국어를 잘 못해도 세계 어디

서든 소통할 수 있는 시대가 오고 있다.

이처럼 인공지능은 다양한 형태로 발전하고 있다. 각 분야의 인공지능이 따로 발전하다가 점점 하나로 합쳐지는 추세이다. 글을 입력하면 

이미지와 음악과 영상이 한꺼번에 만들어지는 통합 인공지능이 등장하고 있다. 챗GPT나 클로드 같은 대화형 인공지능도 이미지를 이해

하고, 코드를 작성하고, 파일을 분석하는 능력을 갖추고 있다. 앞으로 인공지능은 더 다양한 형태로 우리 생활 속에 들어올 것이다. 중요

한 것은 각 인공지능의 특징을 알고 목적에 맞게 활용하는 것이다.

Тиймээс хиймэл оюун ухаан олон янзын хэлбэрээр хөгжиж байна. Хиймэл оюун ухааны салбар бүр
тус тусад нь хөгжиж, дараа нь аажмаар нэгдэх хандлагатай байна. Синтетик хиймэл оюун ухаан гарч
ирж байна, зүгээр л текст болон зураг оруулах, хөгжим, видео зэрэг бий болно. ChatGPT эсвэл Claude
гэх мэт харилцан ярианы хиймэл оюун ухаан нь зургийг ойлгох, код бичих, файлд дүн шинжилгээ
хийх чадвартай болсон. Ирээдүйд хиймэл оюун ухаан өөр олон хэлбэрээр амьдралд ирэх болно. AI
бүрийн шинж чанарыг ойлгож, зориулалтын дагуу ашиглах нь чухал юм.
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첫 프롬프트 작성 실습

프롬프트(Prompt)는 인공지능에게 보내는 요청문이다. 우리가 인공지능과 대화할 때 입력하는 질문이나 명령이 모두 프롬프트이다. 프

롬프트를 어떻게 작성하느냐에 따라 인공지능의 답변 품질이 달라진다. 좋은 프롬프트를 쓰면 원하는 결과를 얻기 쉽다.

좋은 프롬프트의 첫 번째 원칙은 구체적으로 쓰는 것이다. “글 써줘.”라고 하면 인공지능은 어떤 글을 써야 할지 모른다. “중학생 친구에

게 보낼 생일 축하 편지를 써줘.”라고 하면 훨씬 정확한 결과를 얻는다. 무엇을, 누구를 위해, 어떤 목적으로 원하는지 알려주면 좋다.

11 Эхний сануулгыг бичих дадлага хий

Prompt нь хиймэл оюун ухаан руу илгээсэн хүсэлт юм. AI­тай чатлах үед бидний оруулсан асуулт
эсвэл тушаалууд нь сануулга юм. AI­ийн хариултын чанар нь сануулга хэрхэн бичигдсэнээс хамаарч
өөр өөр байдаг. Сайн сануулгууд бичих нь хүссэн үр дүнд хүрэхэд хялбар болгодог.

Сайн мэдээний эхний дүрэм бол тусгайлан бичих явдал юм. "Надад нийтлэл бичээрэй" гэж хэлээрэй,
AI юу бичихээ мэдэхгүй байна. "Дунд сургуулийн найздаа төрсөн өдрийн мэнд хүргэе" гэж хэлвэл
илүү үнэн зөв үр дүн гардаг. Юу, хэнд, ямар зорилгоор хүсч байгаагаа мэдэж байсан нь дээр байх.
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두 번째 원칙은 인공지능에게 역할을 부여하는 것이다. “너는 친절한 역사 선생님이야”라고 역할을 정해주면 인공지능은 그 역할에 맞게 

답변한다. 선생님처럼 쉽고 자세하게 설명해 준다. “너는 전문 요리사야.”, “너는 여행 가이드야.”처럼 상황에 맞는 역할을 설정하면 더 적

절한 답변을 받을 수 있다.

세 번째 원칙은 원하는 형식을 알려주는 것이다. “세 문장으로 요약해 줘.”, “표로 정리해 줘.”, “번호를 매겨서 설명해 줘.”처럼 결과물의 형

태를 지정할 수 있다. 글의 길이, 말투, 구조 등을 미리 정해주면 인공지능이 그에 맞춰 답변한다. “초등학생도 이해할 수 있게 쉬운 말로 

설명해 줘.”처럼 수준을 지정하는 것도 가능하다.

처음 프롬프트를 작성할 때는 간단한 질문부터 시작하면 된다. “인공지능이 뭐야?”처럼 짧은 질문을 해본다. 답변을 보고 만족스럽지 않

으면 수정 요청을 한다. “좀 더 쉽게 설명해 줘.”, “예시를 들어줘.”, “더 짧게 요약해 줘.”처럼 추가 요청을 하면 된다. 인공지능은 피드백을 

반영해서 더 나은 답변을 만들어 낸다.

프롬프트 작성은 연습을 통해 늘어난다. 처음에는 서툴더라도 계속 시도하다 보면 요령이 생긴다. 같은 내용을 여러 방식으로 물어보면

서 어떤 프롬프트가 더 좋은 결과를 내는지 비교해 보는 것도 좋은 방법이다. 프롬프트는 사람과 인공지능을 연결하는 다리이다. 이 다

리를 잘 놓으면 인공지능을 훨씬 유용하게 활용할 수 있다.

Хоёрдахь зарчим бол хиймэл оюун ухаанд үүрэг хуваарилах явдал юм. "Та түүхийн найрсаг багш" гэж
хэлвэл хиймэл оюун ухаан энэ дүрд зохих ёсоор хариулах болно. Тайлбар нь багшийн адил ойлгоход
хялбар бөгөөд нарийвчилсан байдаг. "Та мэргэжлийн тогооч" эсвэл "Та аялалын хөтөч" гэх мэт нөхцөл
байдалд тохирсон дүрийг тогтоох нь илүү оновчтой хариултыг авах болно.

Гурав дахь дүрэм бол хүссэн форматыг зааж өгөх явдал юм. Үр дүнгийн форматыг "Гурван өгүүлбэрт
хураангуй", "Хүснэгтэнд байрлуулах", "Дугаарлах тайлбар" гэж тодорхойлж болно. Хэрэв нийтлэлийн
урт, өнгө, бүтцийг урьдчилан тодорхойлсон бол хиймэл оюун ухаан зохих ёсоор хариу өгөх болно.
Мөн “Бага ангийн сурагчид хүртэл ойлгомжтой хэлээр тайлбарла” гэх мэт түвшинг зааж өгөх
боломжтой.

Анх санал хүсэлт бичихдээ энгийн асуултаас эхлэхэд гэмгүй. "Хиймэл оюун ухаан гэж юу вэ?" гэх мэт
богино асуулт асуугаад үзээрэй. Хариултыг харна уу, хэрэв та сэтгэл хангалуун бус байвал засч
залруулахыг хүс. “Илүү сайн тайлбар”, “Жишээ өг”, “Богино хураангуй” гэх мэт нэмэлт хүсэлтүүдийг
тавь. AI нь санал хүсэлтийг тусгаж, илүү сайн хариултуудыг бий болгоно.

Шуурхай бичих чадвар нь дадлага хийснээр сайжирдаг. Энэ нь эхэндээ эвгүй байж болох ч хичээсээр
байвал дасна. Ижил агуулгыг янз бүрээр асууж, дараа нь аль санал нь илүү сайн үр дүнд хүрэхийг
харьцуулах нь бас сайн арга юм. Шуурхай бол хүн ба хиймэл оюун ухааныг холбогч гүүр юм. Сайн
гүүр нь хиймэл оюун ухааныг илүү үр дүнтэй ашиглах боломжтой.
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제2장. 일상생활 속 AI 활용

요리 레시피 자동 생성

매일 세끼 밥을 챙겨 먹는 일은 생각보다 많은 에너지가 든다. “오늘 저녁은 뭘 먹지?”라는 질문은 가정주부뿐만 아니라 자취생, 직장인, 

학생 모두가 매일 마주하는 고민이다. 냉장고 문을 열어보면 재료는 이것저것 있는데, 그것들을 어떻게 조합해야 맛있는 요리가 될지 막

막할 때가 많다. 인공지능은 이런 일상의 고민을 해결해 주는 훌륭한 도우미가 된다.

인공지능에게 요리 레시피를 요청하는 방법은 아주 간단하다. 채팅창에 지금 가지고 있는 재료와 원하는 조건을 적으면 된다. 인터넷 검

색과 다른 점이 있다. 검색 엔진에 ‘김치볶음밥 만드는 법’을 입력하면 수천 개의 블로그 글이 쏟아진다. 그중에서 광고가 아닌 진짜 맛있

는 레시피를 찾으려면 여러 글을 일일이 클릭해서 읽어봐야 한다. 인공지능은 다르다. 내 상황에 딱 맞는 레시피를 그 자리에서 새로 만

들어 낸다.

요리 레시피를 잘 받으려면 조건을 구체적으로 말해야 한다. 집에 오븐이 있는지, 전자레인지만 있는지, 프라이팬만 쓸 수 있는지에 따라 

만들 수 있는 요리가 달라진다. 알레르기가 있거나 싫어하는 재료가 있으면 미리 알려줘야 한다. “매운맛은 약하게 해 줘.”라거나 “기름

은 적게 쓰고 싶어”라는 말을 덧붙이면 결과가 확 달라진다. 다이어트 중인 사람이라면 “칼로리는 낮추고 단백질은 늘려줘.”라고 목표를 

함께 알려주면 좋다.

C H A P T E R 0 2 Бүлэг 2. Хиймэл оюун ухааныг өдөр тутмын амьдралд хэрэглэх

1 Автоматаар жор үүсгэх

Өдөрт гурван удаа хооллох нь таны бодож байгаагаас илүү их энерги шаарддаг. "Өнөө орой юу идэх
вэ?" Гэсэн асуулт Энэ нь зөвхөн гэрийн эзэгтэй нар төдийгүй дотуур байрны оюутнууд, оффисын
ажилчид, оюутнуудын санаа зовоосон асуудал юм. Хөргөгчөө онгойлгоод бүх төрлийн орц найрлагыг
хараарай, гэхдээ тэдгээрийг хэрхэн сайн хослуулахаа мэдэхгүй байна, энэ нь ихэвчлэн тохиолддог.
Хиймэл оюун ухаан нь энэ өдөр тутмын санаа зовнилыг шийдвэрлэхэд туслах гайхалтай туслах болно.

AI­аас жор санал болгохыг хүсэх арга нь маш энгийн. Зүгээр л чатын цонхонд байгаа найрлага болон
хүссэн нөхцлөө бичнэ үү. Интернетээс хайлт хийхээс өөр. Хайлтын системд "кимчи шарсан будаа яаж
хийх вэ" гэж бичвэл олон мянган блог нийтлэл гарч ирнэ. Зар сурталчилгаа биш жинхэнэ амттай жор
олохыг хүсвэл нийтлэл бүр дээр дарах хэрэгтэй. AI бол өөр. Энэ нь таны нөхцөл байдалд тохирсон
томъёог газар дээр нь бий болгодог.

Сайн томъёог хүлээн авахын тулд нөхцөлийг тодорхой зааж өгөх шаардлагатай. Байшин нь зуухтай эсвэл
зөвхөн богино долгионы зуухтай эсэхээс үл хамааран зөвхөн тогоо хэрэглэж болно, хоол хийх боломжтой
хоол нь өөр өөр байх болно. Хэрэв та харшилтай эсвэл дургүй найрлагатай бол үүнийг урьдчилан хэлэх
хэрэгтэй. "Халуун амтыг багасгана уу" эсвэл "Би тос бага хэрэглэмээр байна" гэсэн өгүүлбэр нэмбэл огт өөр
үр дүн гарна. Хоолны дэглэм барьдаг хүмүүс "Илчлэгээ багасгаж, уураг нэмэгдүүл" гэж зорилго тавиад л
сайхан болно.

AI­ийн өгсөн томъёог дагаж, заримдаа та хоёрдмол утгатай тулгардаг. “Нэг чимх давс” яг хэд болохыг
мэдэхэд бэрх. Тиймээс жор хүлээн авахдаа "1 порцонд хэдэн грамм давс, хэдэн том халбага шар
буурцагны сумс хийхийг зааж өгнө үү" гэж асуух нь илүү тохиромжтой. "Хэдэн минут хоол хийх вэ",
"Бага дулаан эсвэл дунд зэргийн халуун" гэж асуух хэрэгтэй. Жорыг нэг удаа бүү хүлээн ав, зүгээр л
асуулт асууж байгаарай, энэ нь хоол хийхэд үнэхээр тусалдаг.
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인공지능이 만들어 준 레시피를 그대로 따라가다 보면 가끔 애매한 부분이 나온다. ‘소금 약간’이라는 표현이 정확히 얼마인지 알기 어렵

다. 그래서 레시피를 받을 때 “1인분 기준으로 소금은 몇 그램인지, 간장은 몇 큰술인지 숫자로 써줘.”라고 요청하면 편리하다. ‘조리 시간

은 몇 분인지’, ‘불 세기는 약불인지 중불인지’도 같이 부탁할 수 있다. 레시피를 한 번 받고 끝내지 말고, 궁금한 점을 계속 물어보는 방식

이 실제 요리에 도움이 된다.

남은 재료를 처리하는 데도 인공지능이 유용하다. “시금치가 내일까지 먹어야 해.”라고 말하면, 시금치나물, 시금치 된장국, 시금치 달걀 

볶음 같은 아이디어를 여러 개 알려준다. 냉장고 정리에서 가장 어려운 것이 “버리기 아까운 재료를 계속 미루는 것”인데, 인공지능은 그 

미루기를 줄여주는 역할을 한다. 유통기한이 얼마 남지 않은 채소를 먼저 쓰도록 유도하거나, 자투리 채소를 활용한 계란말이 레시피를 

제안하기도 한다. 이는 버려지는 음식물 쓰레기를 줄이는 데 큰 도움이 된다.

가족 구성원의 취향을 미리 알려두면 더 좋은 결과를 얻을 수 있다. “아빠는 생선 요리를 좋아하고, 동생은 치즈 알레르기가 있어”라고 

입력해 두면 인공지능이 다음에 레시피를 추천할 때 이를 반영한다. 주간 식단 계획도 부탁할 수 있다. “이번 주 저녁 메뉴 7개를 추천해 

줘.”라고 하면 영양 균형을 고려한 일주일 식단표를 만들어 준다.

요리 초보자들은 글만 보고 요리하는 것을 어려워한다. “양파를 노릇해질 때까지 볶으세요.”라는 말이 정확히 얼마나 볶아야 하는지 감

이 오지 않기 때문이다. 이때 인공지능에게 “양파가 노릇해진 상태가 어떤 건지 설명해 줘.”라고 요청하면 색깔의 변화, 식감, 향기 등을 

자세히 알려준다. 요리가 끝난 뒤 설거지를 줄이는 팁이나 남은 음식을 맛있게 보관하는 방법까지 물어볼 수 있다.

아래는 실제로 따라 해 볼 수 있는 프롬프트 사례이다.

AI нь илүүдэл найрлагатай харьцахдаа бас ашигтай байдаг. "Маргаашнаас өмнө бүх бууцайгаа идэх
ёстой" гэж хэлэхэд чанасан бууцай, шар буурцгийн бууцайтай шөл, өндөгтэй шарсан бууцай гэх мэт
олон хоол санал болгож байна. Хөргөгчийг цэвэрлэхэд хамгийн хэцүү зүйл бол "хүсээгүй орцуудыг
хаях" бөгөөд хиймэл оюун ухаан нь энэ саатлыг багасгахад тусалдаг. Энэ нь хамгийн түрүүнд хугацаа
нь дуусах гэж байгаа хүнсний ногоо хэрэглэхийг санал болгож байна, эсвэл хүнсний ногооны хаягдал
хэрэглэдэг өндөгний өнхрөх жорыг санал болгодог. Энэ нь хаягдсан хүнсний хог хаягдлыг эрс
багасгадаг.

Хэрэв гэр бүлийн гишүүдийн сонголтыг урьдчилан мэдэж байвал үр дүн нь илүү дээр байх болно.
"Аав загасанд дуртай, би бяслагт харшилтай" гэж бичээд дараагийн удаа хиймэл оюун ухаан жор
санал болгоход үүнийг тусгана. Та мөн долоо хоногийн хоолны төлөвлөлтийг ашиглаж болно. "Энэ
долоо хоногт санал болгож буй 7 оройн хоолны цэс" гэж хэлснээр хоол тэжээлийн тэнцвэртэй долоо
хоног тутмын цэсийг бий болгоно.

Хоол хийж эхэлж байгаа хүмүүст зөвхөн үг уншихад хэцүү байдаг. "Согино алтан шаргал болтол нь
хуурна" гэдэг нь хэр удаан хуурна гэсэн үг, энэ нь тийм ч таатай санагдахгүй байна. Дараа нь хиймэл
оюун ухаанаас “Шар сонгино ямар харагддаг вэ?” гэж асуу. Энэ нь өнгө, яруу байдал, үнэрийн
өөрчлөлтийг нарийвчлан тодорхойлдог. Хоол хийж дууссаны дараа та аяга таваг угаахыг багасгах
эсвэл амттай үлдэгдлийг хэрхэн хадгалах талаар зөвлөгөө авахыг хүсч болно.

Доорх нь нэн даруй дадлага хийх боломжтой жишээнүүд юм.

1­р жишээ: Жорны үндсэн хүсэлт Хөргөгчинд 4 өндөг, хагас сонгино, 1 лууван, нэг аяга будаа байна.
15 минутын дотор хийж болох оройн хоолыг санал болго. Түүхий эдийг боловсруулахаас эхлээд
дуусгах хүртэлх алхам алхмаар зааварчилгаа.
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프롬프트 예시 1: 기본적인 레시피 요청 

냉장고에 계란 4개, 양파 반 개, 당근 1개, 밥 한 공기가 있어. 15분 안에 만들 수 있는 간단한 저녁 메뉴를 추천해 줘. 재료 손질부터 완

성까지 단계별로 알려줘.

프롬프트 예시 2: 조건을 구체적으로 제시하는 경우 

지금 집에 돼지고기 300그램, 김치 한 줌, 두부 반 모가 있어. 매운 것을 잘 못 먹으니까 맵지 않게 해 줘. 프라이팬만 있고 오븐은 없어. 

2인분 레시피로 만들어 주고, 조리 시간과 불 세기도 정확하게 알려줘.

프롬프트 예시 3: 건강을 고려한 레시피 요청 

다이어트 중이라서 저칼로리 식단이 필요해. 닭가슴살 200그램과 브로콜리, 파프리카가 있어. 단백질은 높이고 탄수화물은 줄인 요리법

을 알려줘. 칼로리도 계산해서 알려주면 좋겠어.

요리 실력은 결국 직접 만들어 보면서 늘어난다. 인공지능이 칼질을 대신해 주거나 불을 켜주지는 못한다. 그래도 ‘오늘 저녁 메뉴를 정

하는 고통’만 줄여도 생활이 한결 가벼워진다. 매일 밥을 먹어야 한다는 사실이 바뀌지 않는 한, 이런 도구는 꽤 쓸모가 있다.

2­р жишээ: Тодорхой нөхцөл өг 300 грамм гахайн мах, цөөн хэдэн кимчи, хагас ширхэг дүпү байна. Би
халуун ногоотой хоол идэж чаддаггүй тул илүү хөнгөн болго. Зөвхөн тогоо, зуухгүй. Хоол хийх цаг,
дулааны түвшинг тодорхой зааж өгсөн жорыг 2 хүнд хийнэ.

Жишээ сануулга 3: Эрүүл жор хүсэх. Та хоолны дэглэм барьж байгаа тул илчлэг багатай цэс хэрэгтэй.
200 грамм тахианы хөх, брокколи, хонхны чинжүү байдаг. Уураг нэмэгдүүлэх, цардуулыг багасгах
жор өгөөч. Калори тоолох нь үргэлж сайн байдаг.

Хоол хийх ур чадвар нь эцэст нь өөрөө хийснээр сайжирдаг. Хиймэл оюун ухаан танд зориулж зуухаа
асааж, цавчих боломжгүй. Гэхдээ "Өнөө оройн цэсийг сонгохын зовлонг" багасгаснаар амьдрал
хамаагүй хялбар болно. Хэрэв та өдөр бүр будаа идэх хэрэгтэй бол ийм хэрэгсэл нь маш хэрэгтэй
байдаг.
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냉장고 재료 사진 분석

재료 목록을 글로 적는 일이 귀찮아서 냉장고 앞에서 멍하니 서 있는 경우가 있다. 양파가 있는 건 아는데 몇 개인지 모르겠고, 구석에 

뭔가 있는 것 같은데 꺼내보기 귀찮다. 이때 냉장고 안을 사진으로 찍어서 인공지능에게 보여주면 놀라운 일이 벌어진다.

최신 인공지능 모델들은 눈을 가지고 있다. 이를 멀티모달(Multimodal) 기능이라고 한다. 사람이 사진을 보고 “이건 당근이고, 저건 양파

야”라고 판단하는 것처럼, 인공지능도 사진 속에 무엇이 있는지 스스로 파악한다. 냉장고 문을 열고 선반에 있는 재료들을 스마트폰 카메

라로 찍어서 인공지능에게 보내면, 인공지능은 사진 속에 있는 당근, 계란, 우유, 시금치 같은 재료를 인식해서 목록으로 정리해 준다.

사진 분석을 잘 되게 하려면 촬영 방식이 중요하다. 냉장고 문을 열고 멀리서 한 번에 찍으면 작은 재료는 잘 보이지 않는다. 선반별로 나

눠서 찍는 것이 좋다. 라벨이 붙어 있는 병이나 봉지는 라벨이 보이게 찍으면 인공지능이 더 정확하게 인식한다. 투명한 비닐봉지에 담긴 

채소는 겉모양이 비슷해서 구분이 어려울 수 있다. 인공지능이 “상추로 보인다”라고 말했는데 실제로는 깻잎일 수도 있으니, 결과를 받으

면 사람이 한 번 확인하는 것이 좋다.

사진 분석의 장점은 재료를 빠뜨리지 않게 해준다는 점이다. 글로 적으면 잊기 쉬운 것이 소스나 양념류이다. 사진에는 케첩, 마요네즈, 

된장, 고추장 같은 것들도 함께 찍힌다. 인공지능은 이런 양념을 보고 요리 방향을 잡을 수 있다. 두부가 있고 된장이 있으면 된장찌개를 

제안하고, 케첩이 있으면 오므라이스를 추천하는 식이다.

사진에서 재료 목록을 만든 뒤, 더 실용적으로 쓰려면 유통기한과 우선순위를 같이 정하게 하면 좋다. “상하기 쉬운 순서로 정렬해 줘.”라

고 하면 채소부터 먼저 쓰라고 안내한다. “오늘 안에 먹어야 하는 재료만 골라줘.”라고 할 수도 있다. 이런 방식은 음식물 쓰레기를 줄이

는 데 도움이 된다.

2 Хөргөгчний материалын зурагт дүн шинжилгээ хийх

Заримдаа орц найрлагыг нь үгээр бичихээс залхуураад л хөргөгчний өмнө зогсдог. Сонгино байдгийг
би мэдэж байгаа ч хэд гэдгийг нь сайн мэдэхгүй байна. Шүүгээний буланд ямар нэг зүйл байгаа юм
шиг байгаа ч би үүнийг гаргахаас залхуу байна. Одоо хөргөгчний дотор зураг аваад хиймэл оюун
ухаанд үзүүлбэл гайхамшиг тохиолдох болно.

Сүүлийн үеийн хиймэл оюун ухааны загварууд нь "нүдтэй". Multimodal функц гэж нэрлэдэг. Хүн
гэрэл зургийг хараад "Энэ бол лууван, тэр бол сонгино" гэдгийг ойлгодог шиг хиймэл оюун ухаан мөн
зураг дээрх зүйлийг таньдаг. Хөргөгчний хаалгыг онгойлгож, утасныхаа камераар тавиур дээр байгаа
орцуудын зургийг аваад хиймэл оюун ухаан руу илгээвэл лууван, өндөг, сүү, бууцай зэргийг ялгаж,
жагсаалтад оруулах болно.

Зургийг үнэн зөв шинжлэхийн тулд таны буудсан арга маш чухал. Шүүгээний хаалгыг онгойлгож, жижиг
орцууд нь тод харагдахгүйн тулд урт зураг ав. Тасалгаа бүрийг тусад нь зураг авах хэрэгтэй. Хэрэв лонхонд
шошго байгаа бол шошгыг харуулахын тулд зураг авч, хиймэл оюун ухаан үүнийг илүү нарийвчлалтай таних
болно. Ил тод гялгар уутанд хадгалдаг хүнсний ногоо нь гаднах хэлбэртэй байдаг тул ялгахад хэцүү байдаг.
AI нь "Шанцайны ургамал шиг харагдаж байна" гэж хэлсэн боловч бодит байдал дээр энэ нь кунжутын навч
байж болох тул үр дүнг хүлээн авахдаа хүмүүс дахин шалгах хэрэгтэй.

Зургийн шинжилгээний давуу тал нь ямар ч материалыг орхигдуулдаггүй явдал юм. Үгээр бичихдээ соус,
амтлагчийг хамгийн амархан мартдаг. Зурган дээр кетчуп, майонез, буурцагны соус, чинжүү сумс бүгд
багтсан болно. AI хоол хийх чиглэлийг тодорхойлохын тулд энэ амтлагчийг хардаг. Дүпү, буурцагны
оотой байвал шар буурцагтай шөл, улаан лоолийн соустай бол өндөгтэй шарсан будаа гэсэн үг.

Зурган дээрх орцуудын жагсаалтыг гаргасны дараа, хэрэв та илүү бодитой байхыг хүсч байвал AI­аас
тэдгээрийг дуусах хугацаа, давуу эрхээр нь ангилахыг хүс. "Эхлээд түргэн мууддаг байдлаар нь
цэгцэл" гэж хэлэхэд ногоогоо түрүүлж хэрэглэхийг заадаг. Та мөн "Зөвхөн өнөөдөр идэх ёстой
орцуудыг сонго" гэж хэлж болно. Энэ нь хүнсний хог хаягдлыг багасгахад тусалдаг.
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삼성전자의 AI 냉장고처럼 냉장고 안에 카메라가 설치된 제품도 있다. 이런 냉장고는 약 100만 장의 식재료 사진을 학습한 인공지능이 

30종 이상의 재료를 스스로 파악한다. 두부나 우유처럼 보관 기한이 임박한 재료가 있으면 냉장고 화면에 알림을 보내준다. 냉장고 문을 

열지 않아도 터치스크린에서 어떤 재료가 어디에 있는지 확인할 수 있다.

스마트 냉장고가 없어도 괜찮다. 스마트폰만 있으면 된다. ChatGPT나 클로드(Claude) 같은 인공지능 서비스에 접속해서 사진을 첨부하

고 질문하면 된다. “이 사진에서 보이는 재료가 뭔지 알려주고, 이걸로 만들 수 있는 요리를 추천해 줘.”라고 입력하면 인공지능이 사진을 

분석해서 답변해 준다.

주의할 점도 있다. 사진에 개인 정보가 담길 수 있다. 냉장고에 주소가 적힌 택배 스티커가 붙어 있거나, 가족 이름이 적힌 메모가 붙어 

있을 수 있다. 이런 부분은 가리거나 잘라서 보내는 것이 안전하다.

마트에서 장을 볼 때도 냉장고 사진이 유용하다. 집을 나서기 전에 냉장고 사진을 찍어두면, 마트에서 “집에 우유가 있었나?”라고 고민할 

때 사진을 확인할 수 있다. 중복으로 사는 실수를 줄일 수 있다.

아래는 실제로 따라 해 볼 수 있는 프롬프트 사례이다.

프롬프트 예시 1: 냉장고 사진으로 재료 파악하기 

[냉장고 사진 첨부] 

이 사진에서 보이는 식재료가 뭔지 목록으로 정리해 줘. 확실하지 않은 것은 ‘추정’이라고 표시해 줘.

Самсунг шиг дотроо камертай хиймэл оюун ухаантай хөргөгчний бүтээгдэхүүнүүд байдаг. Энэхүү
хөргөгч нь 30 гаруй төрлийн орц найрлагыг автоматаар танихын тулд 1 сая орчим хоолны зургийг
сурсан хиймэл оюун ухааныг ашигладаг. Дүфү, сүү зэрэг орцын хугацаа дуусах дөхсөн үед
хөргөгчийн дэлгэц рүү мэдэгдэл илгээдэг. Шүүгээний хаалгыг онгойлгох шаардлагагүй, та мэдрэгчтэй
дэлгэц дээр аль орц хаана байгааг харж болно.

Ухаалаг хөргөгчгүй байвал зүгээр. Ухаалаг утас байхад л хангалттай. ChatGPT эсвэл Claude гэх мэт
хиймэл оюун ухааны үйлчилгээнд зочилж, зургаа хавсаргаад асуу. "Энэ зурган дээр байгаа орц
найрлагыг хэлж, хоол хийх хоол санал болго" гэж бичвэл хиймэл оюун ухаан энэ зургийг шинжлэн
хариулах болно.

Түүнчлэн тэмдэглэх нь зүйтэй. Зураг нь хувийн мэдээллийг агуулж болно. Хөргөгч дээр та хаягийг агуулсан
хүргэлтийн шошго эсвэл гэр бүлийн гишүүний нэр бүхий тэмдэглэл хийж болно. Хадгалахаар илгээхийн өмнө
тэр хэсгийг нь таглаж эсвэл таслах ёстой.

Супермаркет руу явахдаа хөргөгчний зураг бас тустай. Гэрээсээ гарахын өмнө хөргөгчний зургийг ав, тэгвэл та
супермаркетад байхдаа "Гэртээ сүү байгаа юу?" Зургийг хараад л мэдэх болно. Давхар худалдан авалтын
алдаанаас зайлсхий.

Доорх нь нэн даруй дадлага хийх боломжтой жишээнүүд юм.

Жишээ сануулга 1: Хөргөгчний зургаас орц найрлагыг нь тодорхойл [Хөргөгчний
зургийг хавсаргана] Энэ зурагт байгаа хүнсний бүтээгдэхүүнийг жагсаан бич.
Тодорхойгүй зүйлсийн хувьд "урьдчилан таамаглах" гэж бичнэ үү.

Жишээ сануулга 2: Зурган дээрх орцуудаас санал болгож буй хоол [Хөргөгчний зургийг хавсаргана
уу] Зураг дээрх орц найрлагаар хийж болох 3 оройн хоолны цэсийг санал болго. Хэрэв та нэмэлт
найрлага худалдаж авах шаардлагатай бол надад мэдэгдээрэй.
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프롬프트 예시 2: 사진 속 재료로 요리 추천받기 

[냉장고 사진 첨부] 

이 사진에 있는 재료들로 만들 수 있는 저녁 메뉴 3가지를 추천해 줘. 추가로 사야 할 재료가 있으면 같이 알려줘.

프롬프트 예시 3: 유통기한 관리 

[냉장고 사진 첨부] 

이 사진에서 보이는 재료 중에서 빨리 먹어야 할 것 같은 순서대로 정리해 줘. 채소류는 보통 며칠 정도 보관할 수 있는지도 알려줘.

프롬프트 예시 4: 장보기 목록 만들기 

[냉장고 사진 첨부] 

이번 주에 김치찌개, 제육볶음, 달걀말이를 만들 거야. 이 사진에 있는 재료를 확인하고, 추가로 사야 할 것들을 장보기 목록으로 만들어줘.

프롬프트 예시 5: 여러 장의 사진 분석 [

냉장고 위 칸 사진 첨부] [

냉장고 아래 칸 사진 첨부] 

[냉동실 사진 첨부] 

이 세 장의 사진에 있는 재료를 모두 정리해 줘. 냉장 보관 재료와 냉동 보관 재료로 나눠서 알려줘.

냉장고 재료 사진 분석은 요리에 대한 부담을 줄여주고 냉장고 정리를 즐거운 일로 바꿔준다. 구석에 박혀 있어 잊고 있었던 채소나 유통

기한이 임박한 식재료까지 찾아내서 알려준다. 인공지능은 단순히 사물을 보는 것을 넘어, 그 재료가 우리 삶에서 어떻게 쓰일 수 있을

지 고민해 주는 조력자이다.

Жишээ сануулга 3: Дуусах огнооны зохицуулалт [Хөргөгчний зургийг хавсаргана] Зурагт үзүүлсэн
орц найрлагыг дарааллаар нь дарааллаар нь дарааллаар нь дарааллаар нь дарааллаар нь идэж болно.
Хүнсний ногоог ихэвчлэн хэдэн өдрийн турш хадгалж болно.

Жишээ сануулга 4: Худалдан авалтын жагсаалт гарга [Хөргөгчний зургийг хавсаргана] Энэ долоо
хоногт би кимчи шөл, шарсан гахайн мах, өнхрүүлсэн өндөг хийх болно. Зурган дээрх найрлагыг
шалгаж, илүү их зүйл худалдаж авах шаардлагатай зүйлсийн жагсаалтыг гарга.

Жишээ сануулга 5: Олон зурагт дүн шинжилгээ хийх [Хөргөгчний дээд тасалгааны зургийг
хавсаргана] [Хөргөгчний доод тасалгааны зургийг хавсаргана] [Хөргөгчний тасалгааны зургийг
хавсаргана] Эдгээр гурван зураг дээрх бүх найрлагыг жагсаана. Хүйтэн хадгалах найрлага, хөлдөөсөн
хадгалалтын найрлага гэж ангилдаг.

Хөргөгчний найрлагыг дүрслэн шинжлэх нь хоол хийх ачааллыг бууруулж, хөргөгчний цэвэрлэгээг
хөгжилтэй болгодог. Энэ нь шүүгээний буланд мартагдсан хүнсний ногоо эсвэл хугацаа нь дуусах гэж
буй хоолыг олж мэдээлэх болно. AI нь зөвхөн объектуудыг хардаг төдийгүй тэр материалыг бидний
амьдралд хэрхэн ашиглах талаар боддог.
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여행 일정 작성

여행을 떠나기 전 가장 힘들고 시간이 오래 걸리는 작업이 바로 일정을 짜는 일이다. 어디를 갈지, 동선을 어떻게 짤지, 시간이 얼마나 걸

릴지, 식사는 어디서 할지, 이런 것들을 한꺼번에 생각하기 어렵다. 인터넷에서 정보를 찾다 보면 시간은 시간대로 가고 머리만 복잡해진

다. 인공지능은 이런 복잡한 준비 과정을 단 몇 분으로 줄여준다.

인공지능에게 여행 일정을 부탁할 때는 조건을 구체적으로 알려줘야 한다. 여행지, 날짜, 함께 가는 사람, 예산, 관심사를 입력하면 인공

지능이 상세한 일정표를 만들어 준다. “부산 2박 3일, 부모님 동행, 하루 2만 보 이상 걷기 어려움, 바다 풍경 중심, 카페 1곳, 회 1번, 이동

은 택시와 지하철”처럼 정보를 주면 무리하지 않는 코스를 제안받을 수 있다.

3 Аяллын маршрут гарга

Аялал жуулчлалын өмнөх хамгийн хэцүү бөгөөд цаг хугацаа шаардсан ажил бол аяллын хөтөлбөрийг
төлөвлөх явдал юм. Хаашаа явах, маршрутаа хэрхэн төлөвлөх, хэр хугацаа шаардагдах, хаана хооллох
гээд энэ бүгдийг зэрэг бодоход хэцүү. Онлайнаар мэдээлэл хайх нь цаг хугацаа өнгөрч, таны толгой улам
бүр будилдаг. AI нь энэхүү төвөгтэй бэлтгэлийн үйл явцыг хэдхэн минут хүртэл богиносгоход тусалдаг.

AI­аас аяллын маршрут гаргахыг хүсэхдээ та тодорхой нөхцлийг зааж өгөх хэрэгтэй. Очих газар,
огноо, дагалдан яваа хүмүүс, төсөв, сонирхол зэргийг оруулснаар хиймэл оюун ухаан нь нарийвчилсан
маршрутыг бий болгодог. "Пусан хотод 2 шөнө 3 өдөр, эцэг эхтэйгээ аялах, өдөрт 20,000 гаруй алхам
алхаж явахад хүндрэлтэй, далайн үзэмж сайтай, 1 кафе, 1 сашими хоол, такси, метрогоор зорчих" гэх
мэт мэдээллээр та хэт их ачаалал өгөхгүй аяллын хөтөлбөрийг авах боломжтой.

Сайн хуваарь авахын тулд цагийн нэгжээр хүсэлт гарга. "Өглөө, үд, үдээс хойш, оройд хуваасан" эсвэл
"09:00­11:00, 11:00­13:00" гэж тусгайлан үүнтэй адил. Байршлын хооронд аялах хугацааг оруулах хүсэлт
гаргах ёстой. Учир нь хуваарь төгс харагдаж байгаа ч бодит байдал дээр цаг хугацаанд нь шилжүүлэх
боломжгүй тохиолдол байдаг. AI бол газрын зураг дээр алхаж буй бие биш юм. Захиалах ёстой



42

좋은 일정표를 받으려면 시간 단위를 요구하는 것이 좋다. ‘오전, 점심, 오후, 저녁으로 나눠서’ 혹은 ‘09:00~11:00, 11:00~13:00’처럼 구체적

으로 적어 달라고 한다. 장소 사이의 이동 시간을 포함하라고 해야 한다. 일정표가 보기에는 완벽한데, 실제로는 이동이 불가능한 경우가 

있기 때문이다. 인공지능은 지도를 직접 걷는 몸이 아니다. 그래서 “장소 간 이동 시간이 30분 이상이면 일정에서 빼 줘.” 같은 조건을 달

면 도움이 된다.

인공지능은 일정에 대안 플랜도 넣을 수 있다. 비가 오면 야외 코스가 힘들어진다. “비 오는 날 대체 코스도 같이 써줘.”라고 하면 박물

관, 실내 전시장, 실내 카페 코스를 함께 제시한다. 어린아이와 함께 가는 경우 “아이 쉬는 시간”을 일정에 넣어 달라고 하면 좋다. 사람은 

여행지에서 흥분해서 무리하기 쉬운데, 일정표가 적당히 쉬어가게 해주는 역할을 한다.

예산도 같이 계산해 달라고 할 수 있다. “교통비, 입장료, 식비를 대략 계산해 줘.”라고 하면 돈이 어디서 얼마나 나가는지 보이기 시작한

다. 실제 가격은 변할 수 있으니 인공지능의 숫자를 그대로 믿으면 안 된다. 그래도 예산 감각을 잡는 데는 도움이 된다.

해외여행을 갈 때도 마찬가지이다. 그 나라의 팁 문화는 어떤지, 지하철표는 어떻게 사는지, 밤에 돌아다녀도 안전한지 등 궁금한 점을 

물어보면 된다. 인공지능은 전 세계의 지리 정보와 문화 정보를 학습했기 때문에 어느 나라를 가든 든든한 가이드가 되어준다.

"Хэрэв хоёр цэгийн хооронд аялах хугацаа 30 минутаас дээш байвал аяллын хөтөлбөрөөс хас" гэсэн нөхцөл хэрэг болно.

AI нь гэнэтийн төлөвлөгөөг хуваарьт багтааж болно. Бороо орвол гадаа замыг дагахад хүндрэлтэй
болно. "Бороо ороход өөр зам бичээрэй" гэж хэлээд музей, доторх үзэсгэлэн, тасалгааны кафе зэрэг
маршрутыг оруулахыг санал болгож байна. Хэрэв бага насны хүүхдүүдтэй хамт аялж байгаа бол
"Хүүхдийн амралтын цагийг хуваарьт оруулаарай" гэж асуух нь зүйтэй. Аялал жуулчлалын сэтгэл
хөдлөлөөс болж хүмүүс амархан дарагддаг, цагийн хуваарь нь зохих амралтыг зохицуулахад тусалдаг.

Мөн төсөв тооцооны ачаар боломжтой. “Тээврийн мөнгө, орох тасалбар, хоолны зардлаа тооцоол” гэж
хэлснээр хэр их мөнгө зарцуулагдаж байгааг харж эхэлнэ. AI­аас өгсөн өгөгдөл өөрчлөгдөж магадгүй
тул үүнд бүрэн итгэж болохгүй. Гэхдээ энэ нь төсвийн талаар ойлголттой болоход тусалдаг.

Гадаадад аялах нь ижил төстэй зүйл юм. Тухайн улс орны мөнгөн тэмдэгтийн соёл, метроны
тасалбарыг хэрхэн худалдаж авах, шөнийн цагаар аялах нь аюулгүй эсэхийг асуу. Хиймэл оюун ухаан
нь дэлхийн өнцөг булан бүрээс газарзүйн болон соёлын мэдээлэлд суралцсан тул аль ч улсад очсон
найдвартай хөтөч байх болно.

Газар дээр нь гэнэтийн нөхцөл байдал тохиолдоход AI нь бас сайн шийддэг. Lost нь одоогийн байршлыг
тодорхойлдог бөгөөд энэ нь зорьсон газартаа хүрэх хамгийн хурдан нийтийн тээврийн хэрэгслийг хэлдэг.
Паспортоо алдсан ч гэсэн “Би паспортоо алдсан

Доорх нь нэн даруй дадлага хийх боломжтой жишээнүүд юм.

Жишээ сануулга 1: Аялал жуулчлалын үндсэн хүсэлт Би Чэжү арал руу 2 шөнө 3 өдөр явмаар байна. 2
том хүн дагалдан машин түрээслүүлнэ. Парис бүрт байгалийн үзэсгэлэнт газруудыг эрэмбэлэх
маршрут гарга. Франц дахь Вьетнамын Элчин Сайдын Яам хаана байдаг, би ямар журам баримтлах
ёстой вэ? Энэ нь хэрхэн үргэлжлүүлэх талаар алхам алхмаар зааварчилгаа өгдөг.


