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머리말

여러분이 대학에 입학한 지금, 세상은 이전과는 전혀 다른 모습으로 바뀌고 있다. 불과 몇 년 전까지만 해도 인공지능(AI)은 영화 속 이

야기였다. 그런데 어느 날 갑자기 ChatGPT가 나타났고, 우리는 기계와 대화를 나누는 시대에 살게 되었다.

사람들을 만나다 보면 두 가지 반응을 본다. 어떤 이는 AI를 능숙하게 다루며 과제와 프로젝트에 활용한다. 반면 어떤 사람은 AI가 무엇

인지, 어떻게 써야 하는지조차 모른 채 막연한 두려움을 갖고 있다. 이 격차가 점점 벌어지는 것을 보면서 마음이 무거워졌다.

이 책은 그런 고민에서 시작되었다. AI를 처음 접하는 학생도 쉽게 따라올 수 있도록 기초부터 차근차근 설명하고 싶었다. 어려운 기술 

용어는 최대한 풀어 썼고, 실제로 써볼 수 있는 실습 내용을 많이 담았다.

책은 크게 세 부분으로 나눌 수 있다. 앞부분에서는 AI의 역사와 기본 개념을 다룬다. 튜링 테스트부터 알파고까지, AI가 어떻게 발전해 

왔는지 흐름을 이해하면 지금의 생성형 AI가 왜 중요한지 알 수 있다.

중간 부분에서는 실제 활용법을 배운다. 일상생활에서 AI로 요리 레시피를 만들고 여행 일정을 짜는 것부터 시작한다. 이력서와 자기소

개서 작성, 논문 쓰기, 이미지 생성, 프레젠테이션 제작, 동영상 편집까지 대학 생활과 취업 준비에 바로 쓸 수 있는 기술을 익힌다.

Предисловие

Прямо сейчас, когда ты только поступил в университет, мир меняется совсем не так, как раньше.
Всего несколько лет назад искусственный интеллект (ИИ) все еще был сюжетом в кино. Затем
однажды появился ChatGPT, и мы внезапно оказались в эпоху, когда люди могли общаться с
машинами.

Встречаясь с людьми, я вижу две разные реакции. Есть люди, которые умеют использовать ИИ и
применять его к заданиям и проектам. Напротив, есть люди, которые не знают, что такое ИИ, не
знают, как им пользоваться, и испытывают лишь смутные опасения. Глядя на то, как это расстояние
становится все шире и шире, у меня на сердце тяжелеет.

Эта книга родилась из этой заботы. Я хочу объяснить с самых элементарных вещей, чтобы студенты,
впервые соприкасающиеся с ИИ, могли легко не отставать. Сложные технические термины объяснены
максимально понятным языком, а книга содержит много практического контента, который вы можете
испытать на себе.

Книгу можно разделить на три большие части. Первая часть знакомит с историей и основными
понятиями искусственного интеллекта. От теста Тьюринга до AlphaGo, если вы понимаете эволюцию
ИИ, вы поймете, почему генеративный ИИ так важен сегодня.

Средняя часть учит практическому применению. Начиная с повседневных вещей, таких как
использование искусственного интеллекта для создания рецептов и планирования расписания
поездок. Далее следует написание резюме и сопроводительного письма, написание диссертации,
создание изображений, создание презентаций и редактирование видео — все это навыки, которые
можно немедленно применить в студенческой жизни и подготовке к работе.
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뒷부분에서는 한발 물러서서 생각해 본다. AI 시대에 일의 의미는 무엇인지, 창작물의 저작권은 누구에게 있는지, 전 세계 정부는 AI를 

어떻게 규제하고 있는지 살펴본다. 기술을 잘 쓰는 것만큼 기술이 가져올 변화를 이해하는 것도 중요하기 때문이다.

한 가지 당부하고 싶은 말이 있다. AI는 도구이다. 망치가 집을 짓지 않듯이, AI가 여러분의 생각을 대신해 주지는 않는다. AI가 만들어 

낸 결과물을 그대로 베끼는 것은 자기 성장의 기회를 스스로 버리는 일이다. AI를 활용하되, 최종 판단과 책임은 여러분 자신에게 있다

는 점을 잊지 말자.

세상이 빠르게 변하고 있어서 불안할 수 있다. 지금 배운 기술이 몇 년 후에는 쓸모없어질지도 모른다. 하지만 걱정하지 않아도 된다. 중요

한 것은 특정 도구를 외우는 것이 아니라 새로운 도구가 나왔을 때 빠르게 익히는 능력이다. 이 책을 통해 그런 적응력을 기르기 바란다.

여러분은 인류 역사상 처음으로 AI와 함께 살아가는 세대이다. 두렵기도 하겠지만, 앞선 세대가 경험하지 못한 새로운 가능성이 열려 있

다는 뜻이기도 하다. 이 책이 그 가능성을 탐색하는 작은 나침반이 되었으면 한다.

끝으로, 이 책이 나오기까지 애써준 도서출판 어가의 어진용 대표님과 편집부 직원들에게 진심 어린 감사를 전한다.

저자 일동

В конце мы делаем шаг назад, чтобы задуматься. В чем смысл работы в эпоху ИИ? Кому принадлежат
авторские права на творческие произведения? Как правительства во всем мире регулируют ИИ?
Потому что важно хорошо уметь использовать технологии, но не менее важно понимать изменения,
которые они приносят.

Я хочу сказать одну вещь. ИИ — это инструмент. Как молоток не может построить дом, так и ИИ не
может думать за вас. Копирование точных результатов, которые создает ИИ, лишает вас возможности
развиваться. Воспользуйтесь преимуществами ИИ, но не забывайте, что окончательное решение и
ответственность остаются за вами.

Мир быстро меняется, и это может заставить вас нервничать. Вполне возможно, что навыки,
полученные сегодня, устареют всего через несколько лет. Но не волнуйтесь. Важно не запомнить
конкретный инструмент, а уметь быстро к нему привыкнуть при появлении новых инструментов. Я
надеюсь, что эта книга поможет вам практиковать эту адаптивность.

Вы — первое поколение в истории человечества, живущее с ИИ. Это может показаться пугающим, но
это также означает, что перед вашими глазами открываются новые возможности, которых
предыдущие поколения никогда не испытывали. Я надеюсь, что эта книга станет маленьким
компасом, который поможет вам изучить эти возможности.

Наконец, я хотел бы выразить искреннюю благодарность директору издательства Uhga Эо Джин Ёну и
всей редакционной коллегии за их преданность делу, помогающую воплотить эту книгу в жизнь.

Авторская группа
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딥블루(Deep Blue)

AlphaGo
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딥러닝(Deep Learning)
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첫 프롬프트 작성 실습
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упражнениями

건강과 운동 관리

Покупки и потребление

쇼핑과 소비 생활

Работа по дому и управление семьей

집안일과 가사 관리

Образование детей и уход за детьми

자녀 교육과 육아

Уход за домашними
животными

반려동물 케어
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선물과 이벤트 준비

Автомобили и движение

자동차와 교통

Инструкция по использованию устройства и устранению повреждений

기기 사용 설명서와 고장 수리 안내

Практикуйтесь в редактировании текста с
помощью ИИ
AI 문서작성 실무

Напишите резюме и письмо о себе

이력서와 자기소개서 작성
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Написание электронных писем и деловых
документов

이메일과 비즈니스 문서 작성

Создавайте контент для блога и социальных
сетей

블로그와 SNS 콘텐츠 제작

Создавайте маркетинговые предложения и
хэштеги

마케팅 문구와 해시태그 생성

Проверка договоров и юридических документов

계약서와 법률문서 검토

Написание официальных писем и гражданских
заявлений

공문서와 민원 서류 작성

Напишите документы по обслуживанию клиентов и ответьте на вопросы
службы поддержки клиентов.

고객 응대와 CS 문서 작성

Написание бизнес­планов и инвестиционных предложений

사업계획서와 투자 제안서 작성

Напишите заявку на стипендию, обмен студентами, университет или аспирантуру

장학금, 교환학생, 대학원 지원서 작성

Напишите описания продуктов и инструкции по использованию.

상품 설명서와 매뉴얼 작성

Глубокие исследования и написание
диссертаций с помощью ИИ
딥리서치와 AI 논문 작성

Собирайте и анализируйте академические документы с помощью функции Deep Research.

딥리서치(Deep Research) 기능으로 학술 자료 수집하고 분석하기

Организуйте исследования с помощью NotebookLM

노트북LM(NotebookLM)을 활용한 연구 정리

Создавайте URL­адреса поиска с помощью ИИ для сканирования документов и получения аналитических данных из
NotebookLM

AI로 검색 URL 만들어 자료 수집하고 노트북LM에서 인사이트 얻기

Проектирование структуры дипломной работы (Structure Design)

논문 구조 설계(Structure Design)

Методика извлечения информации

인사이트 추출(Insight Extraction Methodology)

Стандарты этического использования инструментов на основе искусственного интеллекта в академических текстах (этическое
использование)

학술 글쓰기에서 AI 보조 도구의 윤리적 활용 기준(Ethical Use)

Принципы предотвращения плагиата

표절 방지 원칙(Plagiarism Prevention)
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Глава 5

Глава 6

Создание изображений с помощью ИИ: технологии
превращают воображение в осязаемые изображения

AI 이미지 생성: 상상을 눈에 보이는 그림으로 바꾸는 기술

Инструмент для создания креативных
изображений

창의적 이미지 생성 도구

Техника быстрого письма (Быстрая инженерия)

프롬프트 엔지니어링

Укажите стиль

스타일 지정

Редактирование изображений

이미지 편집

Проблемы авторского права и правовой статус изображений, созданных с помощью ИИ

저작권 이슈와 AI 생성 이미지의 법적 지위

Наглядные примеры для каждой ситуации

다양한 상황별 프롬프트 예시

Бесплатная замена инструмента

무료로 쓸 수 있는 대안 도구들

Объедините визуализацию искусственного интеллекта с
инструментами проектирования

AI 이미지와 디자인 도구 연동하기

Рекомендации по этичному использованию

윤리적 사용 가이드라인

Создавайте презентации с
помощью ИИ
AI 프레젠테이션 제작

Клод

클로드(Claude)

Генспарк

젠스파크(Genspark)

БлокнотLM и инфографика

노트북 엘엠(NotebookLM)의 인포그래픽

Гамма ИИ

감마 AI(Gamma AI)

Нано Банан Про

나노 바나나 프로(Nano Banana Pro)
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Глава 8

Видеопроизводство с помощью искусственного
интеллекта: эпоха превращения воображения в
движущиеся изображения
AI 동영상 제작: 상상을 움직이는 영상으로 바꾸는 시대

Veo: инструмент для создания высококачественного видео от Google.

Veo: 구글이 만든 고화질 영상 생성 도구

Подиум: творческий инструмент, любимый художниками

Runway: 예술가들이 사랑하는 창작 도구

Пика: Быстрая и простая анимационная видеостудия

Pika: 쉽고 빠른 애니메이션 영상 공작소

Vrew: инструмент для редактирования видео, например текстовый редактор.

Vrew: 글 쓰듯이 편집하는 영상 편집 도구

ElevenLabs: AI­голос, наполненный эмоциями

ElevenLabs: 감정을 담은 AI 목소리

Краткий процесс производства для YouTube

유튜브 숏폼 제작 워크플로우

Процесс производства образовательного контента

교육 콘텐츠 제작 워크플로우

Процесс создания рекламного видеоролика

홍보 영상 제작 워크플로우

Инструменты повышения производительности
искусственного интеллекта: как работать с цифровыми
помощниками
AI 업무 생산성 도구: 디지털 비서와 함께 일하는 법

Используйте функцию OCR искусственного интеллекта

인공지능의 OCR 기능 활용

Автоматически создавайте протоколы встреч с помощью Otter.ai и Clova Note.

Otter.ai와 Clova Note를 활용한 회의록 자동 작성

Управление расписанием и планирование с
использованием ИИ

AI 일정 관리와 스케줄링

Автоматизируйте работу через Zapier и Make

Zapier와 Make를 통한 업무 자동화

Анализируйте Excel и электронные таблицы с помощью
ИИ

AI 엑셀과 스프레드시트 분석

Глава 7

Управление финансами и бюджетное планирование
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재정 관리와 예산 계획 수립
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2Юридический факультет и факультет управления

Глава 9

Глава 10

Где приложение специально для студентов

학생 맞춤형 활용 사례

Бесплатные руководства по инструментам и поощрения студентов

무료 도구 및 학생 할인 안내

Инструменты для ведения заметок и управления
знаниями

노트 및 지식 관리 도구

Инструменты обучения ИИ и голосовая связь: эра
активного обучения с помощью ИИ
AI 학습 도구와 음성 커뮤니케이션: AI와 함께하는 능동적 학습의 시대

Автоматически создавайте вопросы и экзамены с несколькими вариантами
ответов с помощью искусственного интеллекта.

AI 퀴즈・시험문제 자동 생성

Обобщение длинных документов и видео

긴 문서・영상 요약

Помощник по изучению иностранных языков с использованием искусственного интеллекта:
исправьте грамматику и оставьте отзыв о статье.

AI 외국어 학습 도우미: 문법 교정과 작문 피드백

Корректируйте произношение иностранного языка с помощью голосового
режима AI

AI 음성 모드를 활용한 외국어 발음 교정

Практикуйте разговоры в реальном времени

실시간 회화 연습

Моделирование интервью

면접 시뮬레이션

Практические презентации

프레젠테이션 연습

Создайте свой собственный путь обучения
искусственному интеллекту

나만의 AI 학습 루틴 만들기

Стратегия применения ИИ в гуманитарном и
социальном секторах
문과 계열 학과별 AI 활용 전략

Педагогический факультет и Педагогическая школа

교육학과와 사범대학
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Глава 11

Глава 12

Факультет делового администрирования, экономики,
бухгалтерского учета

경영학과, 경제학과, 회계학과

Гуманитарные науки (литература, история, философия, литература)

인문학(문학, 역사, 철학, 어문학)

Общественные науки (политика, дипломатия, международные отношения, социология, психология)

사회과학(정치, 외교, 국제관계, 사회학, 심리학)

Искусство, Дизайн, Медиа

예술, 디자인, 미디어학과

Стратегия применения ИИ в секторах науки,
техники, здравоохранения и сельского хозяйства
이공계 및 의료・농업 계열 학과별 AI 활용 전략

Медицина, Общественное здравоохранение, Сестринское дело

의료학과, 보건학과, 간호학과

Технологический отдел (электрика­электроника, механика, химия, информационные технологии)

공학계열(전기전자, 기계, 화학, 컴퓨터공학)

Естественные науки (физика, химия, биология, математика)

자연과학(물리, 화학, 생물, 수학)

Сельское хозяйство, окружающая среда, океанография

농업, 환경, 해양학과

Архитектура и городское планирование

건축학과와 도시계획학과

Подготовьтесь к работе и карьере с помощью
ИИ
AI 취업 및 커리어 준비

Понимание вакансий и отраслей

직무와 산업 이해하기

Напишите свое резюме и сопроводительное письмо стратегически

이력서와 자기소개서 전략적 작성

Смоделируйте интервью и подготовьте вопросы

모의 면접 및 질문 대비

Создайте портфолио и личный бренд

포트폴리오 제작 및 개인 브랜딩
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Глава 13

Нетворкинг и написание сопроводительного
письма

네트워킹과 커버레터 작성

Смена карьеры и стратегии развития карьеры

직무 전환 및 경력 개발 전략

Подготовьтесь к глобальной занятости

글로벌 취업 준비

Философия, авторское право и управление в эпоху
искусственного интеллекта
AI 시대의 철학, 저작권, 거버넌스

Переосмысление труда и творчества в эпоху искусственного интеллекта

AI 시대 노동과 창의성의 재정의

Дебаты об аугментации человека и постчеловеке

인간 증강과 포스트휴먼 논쟁

Типичные иски об авторских правах на ИИ

주요 AI 저작권 소송 사례

Данные обучения ИИ и дебаты о добросовестном использовании

AI 학습 데이터와 공정 이용 논쟁

Закон ЕС об искусственном интеллекте и европейская
система регулирования

EU AI Act와 유럽의 규제 체계

Стратегии ИИ США, Китая и Южной Кореи

미국, 중국, 한국의 AI 전략

Будущее управления ИИ и наш выбор

AI 거버넌스의 미래와 우리의 선택

Ссылки

참고문헌

Вывод: эпоха с новым компаньоном

에필로그 새로운 반려와 함께하는 시대
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제1장. AI의 역사와 기본 개념

튜링 테스트(Turing Test)

1950년, 영국의 수학자 앨런 튜링(Alan Turing)은 한 가지 질문을 던졌다. “기계가 생각할 수 있을까?”라는 질문이었다. 당시 컴퓨터는 숫

자 계산이나 단순한 작업만 할 수 있었다. 사람처럼 생각하고 대화하는 기계는 상상 속에만 있었다. 튜링은 이 질문에 답하기 위해 독특

한 시험 방법을 제안했다. 이것이 바로 튜링 테스트이다.

튜링 테스트의 방식은 간단하다. 한 사람이 벽 뒤에 숨어 있는 두 상대와 글로만 대화를 나눈다. 한쪽은 진짜 사람이고, 다른 한쪽은 컴

퓨터이다. 대화를 나누는 사람은 누가 사람이고 누가 컴퓨터인지 맞혀야 한다. 만약 컴퓨터가 사람처럼 자연스럽게 대답해서 구별이 어렵

다면, 그 컴퓨터는 지능이 있다고 볼 수 있다. 겉모습이나 목소리가 아니라 오직 대화 내용만으로 판단하는 것이 이 테스트의 핵심이다.

튜링 테스트가 처음 나왔을 때 많은 사람들은 회의적이었다. 기계가 사람처럼 대화한다는 것은 불가능해 보였기 때문이다. 하지만 이 테

스트는 인공지능 연구의 방향을 정하는 데 큰 역할을 했다. 연구자들은 “컴퓨터가 사람처럼 대화하려면 무엇이 필요할까?”라는 질문을 

진지하게 고민하기 시작했다. 언어를 이해하고, 맥락을 파악하고, 적절한 대답을 만들어내는 능력이 필요하다는 것을 알게 되었다.

ГЛАВА 0 1

Глава 1. История и основные понятия искусственного интеллекта

1 тест Тьюринга

В 1950 году британский математик Алан Тьюринг задал вопрос. «Могут ли машины думать?» В то
время компьютеры могли только выполнять арифметические действия или выполнять простые задачи.
Машина, которая может думать и говорить как человек, существует только в воображении. Чтобы
ответить на этот вопрос, Тьюринг предложил уникальный метод тестирования. Это тест Тьюринга.

Формула теста Тьюринга довольно проста. Человек общается посредством текста с двумя объектами,
спрятанными за стеной. Одна сторона — реальный человек, другая — компьютер. Участник чата
должен угадать, кто человек, а кто компьютер. Если компьютер реагирует настолько естественно, что
его трудно отличить от реального человека, то компьютер можно считать разумным. Ключевым
моментом этого теста является оценка только содержания разговора, а не внешнего вида или голоса.

Когда впервые было объявлено о тесте Тьюринга, многие люди были настроены скептически. Потому
что кажется невозможным, чтобы машины говорили как люди. Однако этот тест сыграл большую роль
в проведении исследований в области искусственного интеллекта. Исследователи начали серьезно
задуматься: «Что нужно компьютеру, чтобы говорить как человек?» Они понимают, что им нужно
уметь понимать язык, понимать контекст и генерировать соответствующие ответы.
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1966년에는 엘리자(ELIZA)라는 프로그램이 등장했다. 엘리자는 심리 상담사처럼 대화하는 프로그램이었다. 사용자가 “저는 슬퍼요.”라고 

말하면 “왜 슬프다고 느끼시나요?”라고 되물었다. 단순한 규칙으로 작동했지만, 일부 사람들은 진짜 상담사와 대화한다고 착각하기도 했

다. 엘리자는 튜링 테스트를 완전히 통과하지는 못했지만, 기계와 사람의 대화가 가능하다는 것을 보여주었다.

오늘날 우리가 사용하는 챗GPT나 클로드 같은 인공지능은 튜링 테스트를 상당 부분 통과할 수 있는 수준에 이르렀다. 이 인공지능들과 

대화하면 사람과 이야기하는 것처럼 느껴질 때가 많다. 70년 전 튜링이 던진 질문이 현실이 된 것이다. 튜링 테스트는 인공지능의 출발점

이자, 기계가 얼마나 사람다워질 수 있는지를 재는 첫 번째 기준이 되었다.

딥블루(Deep Blue)

В 1966 году родилась программа ELIZA. ELIZA — это чат­программа, напоминающая
психологического консультанта. Когда пользователь скажет «Мне так грустно», он снова спросит:
«Почему тебе грустно?» Хотя он действует на основе простых правил, некоторые люди ошибочно
думают, что разговаривают с настоящим консультантом. ЭЛИЗА не полностью прошла тест
Тьюринга, но продемонстрировала, что разговор между машинами и людьми возможен.

Сегодня искусственный интеллект, такой как ChatGPT или Claude, который мы используем, достиг
уровня, позволяющего пройти большую часть теста Тьюринга. Разговаривая с этими ИИ, мы часто
чувствуем, что разговариваем с реальными людьми. Вопрос, который Тьюринг поставил 70 лет назад,
стал реальностью. Тест Тьюринга является отправной точкой развития искусственного интеллекта, а
также первым стандартом для измерения «человеческого» уровня машин.

2 Deep Blue

В мае 1997 года весь мир смотрел матч. Это противостояние суперкомпьютера Deep Blue производства
IBM и чемпиона мира по шахматам Гарри Каспарова. Каспаров в то время был отличным шахматистом.
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1997년 5월, 전 세계 사람들이 한 경기를 지켜보았다. IBM이라는 회사가 만든 컴퓨터 딥블루(Deep Blue)와 세계 체스 챔피언 가리 카스

파로프(Garry Kasparov)의 대결이었다. 카스파로프는 당시 세계에서 가장 뛰어난 체스 선수였다. 그는 어린 시절부터 천재로 불렸고, 수

많은 대회에서 우승했다. 사람들은 아무리 뛰어난 컴퓨터라도 그를 이기기는 어려울 것이라고 생각했다.

딥블루는 체스만을 위해 만들어진 슈퍼컴퓨터였다. 이 컴퓨터는 1초에 2억 개가 넘는 체스 경우의 수를 계산할 수 있었다. 사람이 한 수

를 생각하는 동안 딥블루는 수억 가지 가능성을 검토했다. 어떤 수를 두면 상대가 어떻게 반응할지, 그다음에는 또 어떤 상황이 펼쳐질

지를 빠르게 예측했다. 계산 속도에서는 인간이 따라갈 수 없는 수준이었다.

6번의 경기 끝에 딥블루가 승리했다. 3승 2무 1패로 컴퓨터가 인간 챔피언을 꺾은 것이다. 이 소식은 전 세계에 큰 충격을 주었다. 체스는 

단순한 게임이 아니라 전략과 판단력이 필요한 지적 활동이었기 때문이다. 기계가 인간의 지적 영역에 들어온 역사적인 순간이었다.

딥블루의 승리에는 한계도 있었다. 딥블루는 스스로 배우거나 경험을 쌓지 않았다. 체스 전문가들이 미리 입력해 놓은 규칙과 전략을 따

랐을 뿐이다. 체스가 아닌 다른 문제는 전혀 풀지 못했다. 바둑이나 장기를 두라고 하면 아무것도 할 수 없었다. 딥블루는 범용 지능이 

아니라 특정 목적을 위해 만들어진 기계였다.

딥블루의 승리는 인공지능 발전에 중요한 이정표가 되었다. 사람들은 컴퓨터가 특정 분야에서는 인간을 넘어설 수 있다는 사실을 받아

들이기 시작했다. 딥블루 이후 많은 연구자들이 더 똑똑한 인공지능을 만들기 위해 노력했다. 계산만 잘하는 기계가 아니라, 스스로 학

습하고 성장하는 인공지능을 향한 여정이 본격적으로 시작된 것이다.

лучший в мире. Его с детства называли вундеркиндом, и он выиграл бесчисленное количество
турниров. Люди думали, что каким бы хорошим ни был компьютер, победить его будет сложно.

Deep Blue — суперкомпьютер, созданный специально для игры в шахматы. Этот компьютер может
просчитывать более 200 миллионов ходов в секунду. В то время как люди думают одно, Deep Blue
рассматривает сотни миллионов возможностей. Он быстро предсказывает, как отреагирует ваш
оппонент, если вы сделаете этот ход, и какой будет следующая ситуация. Что касается скорости
вычислений, люди не успевают за ней.

После 6 игр победила Deep Blue. С 3 победами, 2 ничьими и 1 поражением компьютер победил
чемпиона­человека. Эта новость потрясла весь мир. Шахматы – это не обычная игра, а
интеллектуальная деятельность, требующая стратегии и здравого смысла. Это был исторический
момент, когда машины вошли в сферу человеческого интеллекта.

Победа Deep Blue также имеет ограничения. Deep Blue не занимается самообучением и не
накапливает опыт. Он просто следует правилам и стратегиям, которые уже ввели шахматные
эксперты. Кроме шахмат, он не может решить ни одной другой задачи. Если вы скажете ему играть в
го или китайские шахматы, он ничего не сможет сделать. Deep Blue — это не общий интеллект, а
машина, созданная для конкретной цели.

Победа Deep Blue стала важной вехой в развитии искусственного интеллекта. Люди начинают
понимать, что компьютеры могут превосходить людей в определенных областях. После Deep Blue
многие исследователи работали над созданием более умного искусственного интеллекта. Официально
начался путь к ИИ, который сможет обучаться и развиваться самостоятельно, а не только хорошо
рассчитывать.



16

알파고(AlphaGo)

2016년 3월, 서울에서 역사적인 대결이 벌어졌다. 구글 딥마인드(Google DeepMind)가 만든 인공지능 알파고(AlphaGo)와 바둑 기사 이

세돌 9단의 경기였다. 이세돌 9단은 세계 최고 수준의 바둑 기사였다. 많은 사람들은 바둑만큼은 인공지능이 인간을 이기기 어려울 것이

라고 믿었다. 바둑의 경우의 수는 우주에 있는 원자 수보다 많다고 알려져 있었기 때문이다.

바둑은 체스와 다르다. 체스는 경우의 수가 많아도 계산으로 어느 정도 따라갈 수 있다. 바둑은 가능한 수가 너무 많아서 모든 경우를 

계산하는 것이 불가능하다. 프로 바둑 기사들은 직관과 감각으로 좋은 수를 찾아낸다. 오랜 경험에서 나오는 느낌이 중요한 게임이다. 그

래서 사람들은 기계가 바둑에서 인간을 이기려면 아직 멀었다고 생각했다.

3 AlphaGo

В марте 2016 года в Сеуле произошло историческое противостояние. Это был матч между AlphaGo,
искусственным интеллектом, разработанным Google DeepMind, и игроком в го Ли Седолем, имеющим
9 дан. Ли Седоль – лучший игрок в го в мире. Многие люди считают, что, по крайней мере, в Го, ИИ
вряд ли сможет победить человека. Потому что говорят, что количество возможных ходов в Го
больше, чем количество атомов во Вселенной.

Го отличается от шахмат. Хотя в шахматах много ходов, в определенной степени их все же можно
поддерживать путем расчета. В го так много возможных ходов, что просчитать их все невозможно.
Профессиональные игроки в го находят хорошие ходы интуицией и чувством. Это игра, в которой
очень важную роль играют ощущения, почерпнутые из многолетнего опыта. Поэтому люди думают,
что машинам еще далеко до победы над людьми в Го.

AlphaGo работает совершенно иначе, чем Deep Blue. Если Deep Blue рассчитывает по правилам,
AlphaGo учится самостоятельно. Он изучает миллионы шахматных партий и бесчисленное количество
раз играет против себя, чтобы улучшить свои навыки. Этот метод называется глубоким обучением.
AlphaGo становится все сильнее и сильнее с опытом.
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알파고는 딥블루와 완전히 다른 방식으로 작동했다. 딥블루가 규칙을 따라 계산했다면, 알파고는 스스로 학습했다. 수백만 개의 바둑 기

보를 공부하고, 자기 자신과 수없이 많은 대국을 치르면서 실력을 키웠다. 이런 방식을 딥러닝(Deep Learning)이라고 한다. 알파고는 경

험을 통해 점점 더 강해졌다.

5번의 대국 결과는 알파고의 4승 1패였다. 전 세계가 충격에 빠졌다. 그중에서도 두 번째 대국의 37번째 수는 많은 사람들을 놀라게 했

다. 프로 기사들도 이해하기 어려운, 상식을 벗어난 수였다. 처음에는 실수처럼 보였지만, 경기가 진행되면서 그 수가 얼마나 뛰어난 선택

이었는지 드러났다. 인공지능이 인간이 생각하지 못한 창의적인 수를 둔 것이다.

알파고의 승리는 인공지능의 새로운 시대를 열었다. 기계가 단순히 계산만 하는 것이 아니라 학습하고 창의적인 판단을 내릴 수 있다는 

것이 증명되었다. 이후 인공지능 연구는 급격히 발전했고, 딥러닝은 가장 주목받는 기술이 되었다. 알파고는 인공지능이 인간의 파트너가 

될 수 있다는 가능성을 보여준 상징적인 존재로 남아 있다.

В результате из 5 игр AlphaGo выиграла 4, проиграла 1. Весь мир был в шоке. В частности, многих
удивил 37­й ход второй партии. Этот ход выходит за рамки здравого смысла и его трудно понять даже
профессиональным игрокам. Поначалу это выглядело как ошибка, но по ходу игры этот ход оказался
отличным выбором. Искусственный интеллект совершил творческий шаг, о котором люди даже не
догадывались.

Победа AlphaGo открыла новую эру искусственного интеллекта. Это доказывает, что машины могут
не только рассчитывать, но также обучаться и выносить творческие суждения. После этого
исследования искусственного интеллекта быстро развивались, и наиболее заметной технологией стало
глубокое обучение. AlphaGo остается символом того, что ИИ может стать партнером человека.
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알파폴드(AlphaFold)

알파고를 만든 구글 딥마인드는 바둑을 정복한 뒤 더 어려운 문제에 도전했다. 과학계에서 수십 년 동안 풀지 못한 난제가 있었다. 바로 

단백질 구조를 예측하는 문제였다. 이 문제를 해결하기 위해 만들어진 인공지능이 알파폴드(AlphaFold)이다.

단백질(Protein)은 우리 몸을 구성하는 아주 중요한 물질이다. 근육, 피부, 머리카락, 효소, 항체 등이 모두 단백질로 이루어져 있다. 단백

질은 아미노산(Amino acid)이라는 작은 단위가 길게 연결된 사슬이다. 이 사슬이 복잡하게 접히면서 독특한 3차원 모양을 만든다. 단백

질이 어떤 모양으로 접히느냐에 따라 하는 일이 달라진다. 모양이 잘못되면 병이 생기기도 한다.

과학자들은 단백질의 모양을 알아내기 위해 오랜 시간 노력해 왔다. 엑스선(X-ray)이나 특수 현미경을 사용하는 실험이 필요했다. 하나의 

단백질 구조를 밝히는 데 몇 달에서 몇 년이 걸렸다. 비용도 많이 들었다. 인간의 몸에는 수만 종류의 단백질이 있는데, 이 모든 구조를 

실험으로 알아내려면 수백 년이 걸릴 수도 있었다.

알파폴드는 이 문제를 인공지능으로 해결했다. 아미노산의 순서만 알면 그 단백질이 어떤 모양으로 접힐지 예측할 수 있게 되었다. 알파

폴드는 이미 알려진 단백질 구조 데이터를 수없이 학습했다. 패턴을 파악하고, 새로운 단백질의 구조를 높은 정확도로 예측해 냈다. 실험 

결과와 거의 같은 수준이었다.

2021년, 알파폴드는 2억 개가 넘는 단백질 구조를 예측해서 무료로 공개했다. 전 세계 과학자들이 이 데이터를 사용할 수 있게 되었다. 

새로운 약을 개발하거나 질병의 원인을 연구하는 속도가 크게 빨라졌다. 2024년에는 알파폴드 개발에 참여한 과학자들이 노벨 화학상을 

받았다. 인공지능이 과학 발전에 실질적인 기여를 한 대표적인 사례가 되었다.

4 Альфафолд

Google DeepMind, команда, создавшая AlphaGo, после победы в го поставила перед собой более
сложную задачу. На протяжении десятилетий у ученых стояла трудная задача: предсказать структуру
белка. AlphaFold — это ИИ, созданный для решения этой проблемы.

Белок – очень важное структурное вещество в нашем организме. Мышцы, кожа, волосы, ферменты,
антитела состоят из белка. Белки представляют собой длинные цепи небольших единиц, называемых
аминокислотами, связанных вместе. Эта цепочка замысловато складывается, образуя уникальную
трехмерную форму. В зависимости от того, как складывается белок, его функция будет разной. Если
форма неправильная, может возникнуть болезнь.

Ученые уже давно пытаются понять форму белка. Необходимо провести эксперимент с помощью
рентгеновских лучей или специального микроскопа. На выяснение структуры белка уходит от
нескольких месяцев до нескольких лет. Стоимость также очень дорогая. В человеческом организме
имеются десятки тысяч белков, и чтобы понять все структуры экспериментальным путем, могут
потребоваться сотни лет.

AlphaFold решила эту проблему с помощью искусственного интеллекта. Просто зная
последовательность аминокислот, можно предсказать, в какую форму примет белок. AlphaFold извлекла
уроки из множества известных данных о структуре белков. Он собирает модели и предсказывает новые
структуры белков с высокой точностью, почти эквивалентной экспериментальным результатам.

В 2021 году AlphaFold предскажет структуры более 200 миллионов белков и сделает их доступными
бесплатно. Этими данными могут воспользоваться учёные всего мира. Скорость разработки новых
лекарств или исследования причин заболеваний значительно возросла. В 2024 году ученые,
участвовавшие в разработке AlphaFold, получили Нобелевскую премию по химии. Это стало
типичным примером существенного вклада ИИ в научный прогресс.
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기계학습(Machine Learning)

기계학습(Machine Learning)은 인공지능의 핵심 원리이다. 컴퓨터가 데이터를 보고 스스로 규칙을 찾아내는 기술이다. 예전에는 컴퓨터

에게 모든 것을 일일이 가르쳐야 했다. “사과는 빨갛고 동그랗다”, “바나나는 노랗고 길쭉하다”처럼 규칙을 하나씩 입력했다. 기계학습은 

이와 다르다. 수천 장의 과일 사진을 보여주면 컴퓨터가 스스로 사과와 바나나의 차이를 알아낸다.

기계학습의 작동 방식을 쉽게 설명하면 이렇다. 어린아이가 강아지를 처음 본다고 생각해 본다. 부모님이 “저게 강아지야.”라고 알려준다. 

아이는 여러 강아지를 보면서 점점 강아지의 특징을 파악한다. 나중에는 처음 보는 강아지도 알아볼 수 있게 된다. 기계학습도 비슷한 

과정을 거친다. 많은 데이터를 보고, 틀리면 수정하면서 점점 정확해진다.

5. Машинное обучение

Машинное обучение — основной принцип искусственного интеллекта. Это технология, которая
помогает компьютерам находить правила на основе данных. В прошлом людям приходилось обучать
компьютеры чему­то одному за раз. Введите каждое правило, например «Яблоки красные и круглые»,
«Бананы желтые и длинные». Машинное обучение — это другое. Покажите компьютеру тысячи
изображений фруктов, и он сможет различить яблоки и бананы.

Чтобы объяснить, как работает машинное обучение, простым для понимания способом, это выглядит
следующим образом. Представьте себе ребенка, впервые увидевшего собаку. Родители сказали: «Это
щенок». Ребенок смотрит на разных собак и постепенно усваивает их характеристики. Позже он сможет
узнавать даже собак, которых никогда раньше не видел. Машинное обучение также проходит через тот
же процесс. Просматривайте множество данных, исправляйте ошибки и становитесь более точными.
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기계학습에는 여러 종류가 있다. 첫 번째는 지도학습(Supervised Learning)이다. 정답이 있는 데이터로 학습하는 방식이다. “이 사진은 

고양이입니다”처럼 정답을 알려주면서 가르친다. 두 번째는 비지도학습(Unsupervised Learning)이다. 정답 없이 데이터만 주고 컴퓨터가 

스스로 패턴을 찾게 한다. 비슷한 것끼리 묶거나 특이한 것을 발견하는 데 사용된다. 세 번째는 강화학습(Reinforcement Learning)이다. 

시행착오를 통해 배우는 방식이다. 좋은 행동을 하면 보상을 주고, 나쁜 행동을 하면 벌점을 준다. 알파고가 이 방식으로 학습했다.

기계학습 덕분에 인공지능은 다양한 일을 할 수 있게 되었다. 스팸 메일을 걸러내고, 음악을 추천하고, 사진 속 얼굴을 인식한다. 병원에

서는 엑스레이 사진을 보고 질병을 찾아내는 데 사용된다. 은행에서는 이상한 거래를 감지해 사기를 막는다. 우리 일상 곳곳에서 기계학

습이 활용되고 있다.

기계학습에서 중요한 것은 데이터이다. 좋은 데이터가 많을수록 인공지능의 성능이 좋아진다. 반대로 잘못된 데이터나 편향된 데이터로 

학습하면 결과도 잘못될 수 있다. 기계학습은 강력한 도구이지만, 어떤 데이터로 학습시키느냐에 따라 결과가 달라진다는 점을 기억해야 

한다.

딥러닝(Deep Learning)

딥러닝(Deep Learning)은 기계학습의 한 종류이다. 사람의 뇌 구조를 흉내 낸 인공신경망(Artificial Neural Network)을 사용한다. ‘딥

(Deep)’이라는 이름은 신경망의 층이 깊다는 뜻이다. 여러 겹의 층을 통과하면서 데이터를 분석하고 복잡한 패턴을 찾아낸다.

Машинное обучение имеет множество разновидностей. Первый тип – контролируемое обучение. Это
метод обучения на основе данных с ответами. Обучайте, показывая ответ, например: «На этой
картинке изображен кот». Второй тип — обучение без учителя. Просто дайте данные без ответа, пусть
компьютер сам найдет модель. Используется для группировки похожих объектов или обнаружения
аномалий. Третий тип — обучение с подкреплением. Это метод обучения методом проб и ошибок.
Награждайте за хорошие поступки, наказывайте за плохие. AlphaGo освоила этот метод.

Благодаря машинному обучению искусственный интеллект может делать много разных вещей. Фильтруйте
спам, предложите музыку, распознавайте лица на фотографиях. В больницах его используют для выявления
заболеваний по рентгеновским снимкам. В банковской сфере он обнаруживает необычные транзакции для
предотвращения мошенничества. Машинное обучение применяется повсюду в повседневной жизни.

В машинном обучении главное — это данные. Чем больше качественных данных, тем выше
производительность ИИ. Напротив, если вы учитесь на неправильных или предвзятых данных,
результаты также будут неверными. Машинное обучение — мощный инструмент, но помните, что
результаты будут различаться в зависимости от данных, используемых для обучения.

6 Глубокое обучение

Глубокое обучение — это ветвь машинного обучения. Он использует искусственную нейронную сеть,
имитирующую структуру человеческого мозга. Название «Deep» означает, что нейронная сеть имеет
много слоев. Данные проходят через множество перекрывающихся слоев для анализа и обнаружения
сложных закономерностей.
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우리 뇌에는 약 860억 개의 신경세포(뉴런)가 있다. 이 신경세포들이 서로 연결되어 정보를 주고받는다. 딥러닝의 인공신경망도 비슷한 

구조이다. 입력층, 은닉층, 출력층으로 이루어져 있다. 입력층에서 데이터를 받고, 여러 은닉층을 거치면서 처리한 뒤, 출력층에서 결과를 

내놓는다. 은닉층이 많을수록 더 복잡한 문제를 다룰 수 있다.

딥러닝이 어떻게 작동하는지 예를 들어 설명하겠다. 컴퓨터에게 고양이 사진을 보여준다고 한다. 첫 번째 층에서는 점과 선 같은 간단한 

특징을 찾는다. 두 번째 층에서는 귀나 눈 같은 모양을 인식한다. 더 깊은 층으로 갈수록 “이것은 고양이의 얼굴이다.”처럼 복잡한 개념을 

파악한다. 마지막에는 “이 사진에는 고양이가 있다.”라는 결론을 내린다.

딥러닝은 이미지 인식, 음성 인식, 번역, 자율주행 등 다양한 분야에서 뛰어난 성능을 보여준다. 스마트폰의 얼굴 인식 잠금, 음성 비서, 

외국어 번역 앱이 모두 딥러닝 기술을 사용한다. 자율주행 자동차가 도로 위의 사람, 차량, 신호등을 구별하는 것도 딥러닝 덕분이다.

딥러닝이 이렇게 발전한 데에는 세 가지 이유가 있다. 첫째, 인터넷과 스마트폰 덕분에 학습에 필요한 데이터가 엄청나게 많아졌다. 둘째, 

GPU(Graphics Processing Unit)라는 강력한 연산 장치가 개발되었다. 원래 게임 그래픽을 처리하기 위해 만들어진 GPU가 딥러닝 계산

에도 아주 적합했다. 셋째, 연구자들이 더 효율적인 학습 방법을 계속 발견했다.

딥러닝에는 단점도 있다. 왜 그런 결과가 나왔는지 설명하기 어려울 때가 있다. 이것을 블랙박스(Black box) 문제라고 한다. 인공지능이 

내린 판단의 이유를 사람이 이해하기 어렵다는 뜻이다. 그래서 중요한 결정을 내릴 때는 인공지능의 결과를 사람이 검토하는 과정이 필

요하다.

В нашем мозге около 86 миллиардов нервных клеток (нейронов). Эти клетки соединяются друг с
другом для передачи и получения информации. Искусственные нейронные сети Deep Learning также
имеют аналогичную структуру. Он состоит из входного слоя, скрытого слоя и выходного слоя. Входной
уровень получает данные, обрабатывает их через множество скрытых слоев, а затем выходной уровень
выдает результаты. Чем больше скрытых слоев, тем более сложные проблемы мы можем решить.

Возьмите пример, чтобы объяснить, как работает глубокое обучение. Предположим, вы показываете
компьютеру изображение кошки. Первый слой находит простые объекты, такие как точки и линии.
Второй слой распознает такие формы, как уши или глаза. Чем глубже он проникает во внутренние
слои, тем более сложные понятия он схватывает, например: «Это кошачья морда». Наконец пришел к
выводу: «На этой фотографии кот».

Глубокое обучение показывает выдающиеся результаты во многих областях, таких как распознавание
изображений, распознавание речи, перевод, автоматическое вождение. Функция разблокировки лица
на смартфонах, голосовые помощники, приложения для перевода на иностранные языки — все они
используют технологию глубокого обучения. Беспилотные автомобили могут различать людей,
транспортные средства и светофоры на дороге благодаря глубокому обучению.

Есть три причины, почему глубокое обучение так быстро растет. Во­первых, благодаря Интернету и
смартфонам объем данных, необходимых для обучения, стал огромным. Во­вторых, был разработан GPU
(графический процессор), мощное вычислительное устройство. Первоначально графические процессоры
были созданы для обработки игровой графики, но оказались очень подходящими для вычислений
глубокого обучения. В­третьих, исследователи постоянно находят более эффективные методы обучения.

Глубокое обучение также имеет недостатки. Иногда трудно объяснить, почему результаты такие,
какие они есть. Это называется проблемой черного ящика. Это означает, что людям трудно понять
причины решений ИИ. Следовательно, при принятии важных решений необходим человеческий
процесс для проверки результатов ИИ.
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자연어 처리(Natural Language Processing)

자연어 처리(Natural Language Processing, NLP)는 컴퓨터가 사람의 언어를 이해하고 사용할 수 있게 하는 기술이다. 여기서 ‘자연어’란 

우리가 일상에서 쓰는 한국어, 영어, 일본어 같은 말을 뜻한다. 컴퓨터가 사용하는 프로그래밍 언어와 구별하기 위해 이런 이름이 붙었다.

컴퓨터는 원래 숫자와 기호만 이해한다. 0과 1로 이루어진 이진수가 컴퓨터의 언어이다. 사람의 말은 컴퓨터에게 매우 어려운 대상이다. 

같은 단어도 상황에 따라 뜻이 달라진다. “배”라는 단어만 해도 먹는 과일, 타는 배, 몸의 부위 등 여러 의미가 있다. 문장의 앞뒤 맥락을 

봐야 어떤 뜻인지 알 수 있다. 사람은 이런 판단을 자연스럽게 하지만, 컴퓨터에게 가르치기는 쉽지 않다.

자연어 처리 기술은 여러 단계로 이루어진다. 먼저 문장을 단어 단위로 쪼갠다. 이것을 형태소 분석이라고 한다. 그다음 각 단어의 품사

(명사, 동사, 형용사 등)를 파악한다. 문장에서 주어와 목적어가 무엇인지 분석한다. 마지막으로 문장 전체의 의미를 파악한다. 이 모든 과

정을 거쳐야 컴퓨터가 사람의 말을 이해할 수 있다.

예전에는 이 모든 규칙을 사람이 일일이 프로그램으로 만들어야 했다. 시간이 오래 걸리고, 예외 상황을 모두 처리하기 어려웠다. 딥러닝

이 발전하면서 상황이 바뀌었다. 인공지능이 수많은 문장을 학습하면서 스스로 언어의 규칙을 파악하게 되었다. 번역의 품질이 크게 좋

아졌고, 챗봇이 자연스럽게 대화할 수 있게 되었다.

자연어 처리는 우리 생활 곳곳에서 사용된다. 검색 엔진에 질문을 입력하면 의도를 파악해 결과를 보여준다. 스마트폰의 음성 비서에게 

“내일 날씨 알려줘.”라고 말하면 날씨 정보를 찾아준다. 외국어 번역 앱으로 외국인과 대화할 수 있다. 이 모든 것이 자연어 처리 기술 덕

분이다.

7 Обработка естественного языка

Обработка естественного языка (NLP) — это технология, которая помогает компьютерам понимать и
использовать человеческий язык. Под «естественным языком» здесь подразумеваются языки, которые
мы используем каждый день, такие как вьетнамский, английский и японский. Это имя призвано
отличать его от языка программирования, который использует компьютер.

Компьютеры по своей сути понимают только числа и символы. Двоичная система 0 и 1 — это язык
компьютеров. Человеческая речь — очень сложный предмет для компьютеров. Одно и то же слово, но разное
значение в зависимости от контекста. Например, слово «стол» на вьетнамском языке может означать стол, за
которым можно сидеть, обсуждать, или ногу. Чтобы понять смысл, сначала нужно посмотреть на контекст.
Люди делают это суждение естественным образом, но научить этому компьютеры непросто.

Технология обработки естественного языка включает в себя множество этапов. Сначала разделите
предложение на слова. Это называется морфологический анализ. Затем определите тип слова
(существительное, глагол, прилагательное...) каждого слова. Проанализируйте подлежащее и
дополнение в предложении. Наконец уловите общий смысл предложения. Пройдя все эти шаги,
компьютер сможет понимать человеческую речь.

Раньше все эти правила приходилось программировать людям одно за другим. Это занимает много
времени и сложно обрабатывать все исключения. По мере развития глубокого обучения ситуация
меняется. ИИ автоматически усваивает правила языка, изучая миллионы предложений. Качество
перевода значительно улучшается, и чат­боты могут общаться более естественно.

Обработка естественного языка используется повсюду в жизни. При вводе вопроса в поисковую
систему она фиксирует намерение и отображает результаты. Скажите голосовому помощнику на
своем телефоне: «Скажи мне погоду на завтра», и он найдет информацию о погоде. Можно общаться с
иностранцами через приложение­переводчик. И все это благодаря технологии обработки
естественного языка.



23

챗GPT나 클로드 같은 대화형 인공지능은 자연어 처리 기술의 결정체이다. 사람이 입력한 문장을 이해하고, 적절한 답변을 만들어 낸다. 

기계가 사람의 언어를 이해하고 소통하는 시대가 열린 것이다.

자율주행 AI, 분석형 AI, 생성형 AI

인공지능은 하는 일에 따라 여러 종류로 나눌 수 있다. 크게 자율주행 인공지능, 분석형 인공지능, 생성형 인공지능으로 구분한다. 각각

의 인공지능은 서로 다른 방식으로 작동하고, 다른 목적을 위해 사용된다. 이 중에서 요즘 가장 주목받는 것은 생성형 인공지능이다.

Разговорные ИИ, такие как ChatGPT или Claude, являются квинтэссенцией технологии обработки
естественного языка. Они понимают ввод пользователя и генерируют соответствующие ответы.
Наступил век машин, понимающих человеческий язык и общение.

8 Автономный ИИ, аналитический ИИ, генеративный ИИ

Искусственный интеллект можно разделить на множество типов в зависимости от выполняемой им
работы. Существует три широкие категории: автономный ИИ, аналитический ИИ и генеративный ИИ.
Каждый тип работает по­своему и служит разным целям. Среди них наибольшее внимание сегодня
уделяется генеративному искусственному интеллекту.

Автономный ИИ — это искусственный интеллект, который судит и действует самостоятельно.
Типичный пример — беспилотные автомобили. Такие компании, как Tesla и Waymo, разрабатывают
эту технологию. Беспилотные автомобили используют такие датчики, как камеры, радары и LiDAR,
для захвата окружающей среды. Он распознает транспортные средства, пешеходов, светофоры и
полосы движения на дороге. На основе этой информации он решает, когда ускориться, когда
затормозить и в каком направлении повернуть руль. Цель — добраться до места назначения без
вмешательства человека. Автономный ИИ также используется в дронах, роботах и ​​системах
автоматизации предприятий. Поскольку вам приходится судить и действовать в режиме реального
времени, высокая скорость обработки очень важна.
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자율주행 인공지능(Autonomous AI)은 스스로 판단하고 행동하는 인공지능이다. 대표적인 예가 자율주행 자동차이다. 테슬라(Tesla), 

웨이모(Waymo) 같은 회사에서 개발하고 있다. 자율주행 자동차는 카메라, 레이더, 라이다(LiDAR) 같은 센서로 주변 환경을 파악한다. 

도로 위의 차량, 보행자, 신호등, 차선을 인식한다. 이 정보를 바탕으로 언제 가속하고, 언제 브레이크를 밟고, 어느 방향으로 핸들을 돌릴

지 스스로 결정한다. 사람의 개입 없이 목적지까지 이동하는 것이 목표이다. 자율주행 인공지능은 드론, 로봇, 공장 자동화 시스템에도 

사용된다. 실시간으로 상황을 판단하고 행동해야 하므로 빠른 처리 속도가 중요하다.

분석형 인공지능(Analytical AI)은 데이터를 분석하고 판단하는 인공지능이다. 주어진 정보를 보고 분류하거나, 예측하거나, 이상한 점을 

찾아낸다. 예를 들어 이메일이 스팸인지 아닌지 구별하는 것이 분석형 인공지능의 일이다. 병원에서 엑스레이 사진을 보고 질병이 있는지 

판단하는 것도 이 종류에 속한다. 은행에서 신용카드 사기를 탐지하거나, 쇼핑몰에서 고객이 어떤 상품을 좋아할지 예측하는 추천 시스

템도 분석형 인공지능이다. 이 인공지능은 새로운 것을 만들어 내지 않는다. 이미 있는 데이터를 분석해서 답을 찾는 역할을 한다. 정확

한 판단이 중요하기 때문에 좋은 품질의 데이터가 많이 필요하다.

생성형 인공지능(Generative AI)은 새로운 것을 창작하는 인공지능이다. 기존의 인공지능이 분류하거나 예측하는 일을 했다면, 생성형 

인공지능은 글, 그림, 음악, 영상 같은 결과물을 직접 만들어 낸다. ‘생성(Generation)’이라는 이름이 붙은 이유이다. 분석형 인공지능이 

“이것은 고양이입니다”라고 분류한다면, 생성형 인공지능은 “고양이 그림을 그려드리겠습니다”라고 창작한다.

생성형 인공지능이 작동하는 원리를 설명하겠다. 이 인공지능은 먼저 엄청나게 많은 데이터를 학습한다. 글을 쓰는 인공지능이라면 수십

억 개의 문장을 학습한다. 그림을 그리는 인공지능이라면 수억 장의 이미지를 학습한다. 학습 과정에서 패턴을 파악한다. 어떤 단어 뒤에 

어떤 단어가 오는지, 어떤 모양 옆에 어떤 색깔이 있는지를 기억한다. 그리고 이 패턴을 바탕으로 새로운 결과물을 만들어 낸다.

대표적인 생성형 인공지능으로는 챗GPT가 있다. 질문을 입력하면 답변을 작성하고, 글의 초안을 써달라고 하면 써준다. 미드저니

(Midjourney)나 달리(DALL-E)는 글로 설명하면 그림을 그려주는 인공지능이다. “해변에서 일몰을 바라보는 고양이”라고 입력하면 그런 

그림을 만들어 낸다. 수노(Suno)는 음악을 작곡하고, 소라(Sora)는 영상을 만들어 낸다.

Аналитический ИИ — это искусственный интеллект, который анализирует данные и выносит суждения. Он
просматривает доступную информацию, а затем классифицирует, прогнозирует или находит аномалии.
Например, определение того, является ли электронное письмо спамом или нет, является задачей анализа ИИ.
В больнице просмотр рентгеновских изображений для определения наличия заболевания также попадает в
эту категорию. Система обнаружения мошенничества с кредитными картами в банках или система
предложений, которая предсказывает, какие продукты понравятся покупателям на торговых сайтах, также
являются аналитическим искусственным интеллектом. Этот тип ИИ не создает ничего нового. Он
анализирует доступные данные, чтобы найти ответы. Поскольку точность суждений важна, необходимо
много данных хорошего качества.

Генеративный ИИ — это искусственный интеллект, который создает новые вещи. Если предыдущий
ИИ классифицировал или предсказал, то генеративный ИИ напрямую создает такие продукты, как
текст, изображения, музыку и видео. Поэтому оно и называется «Поколение». Если аналитический ИИ
говорит: «Это кот», генеративный ИИ говорит: «Я нарисую для вас изображение кота».

Принцип работы генеративного ИИ заключается в следующем. Этот ИИ сначала изучает огромные
объемы данных. ИИ, который пишет литературу, запоминает миллиарды предложений. Живопись ИИ
изучает сотни миллионов изображений. Во время обучения он фиксирует закономерности. Вспомни,
какое слово будет после этого слова, какой цвет стоит рядом с этой фигурой. И на основе этих
моделей создавать новые продукты.

Типичный генеративный ИИ — ChatGPT. Введите вопрос и он напишет ответ. Если вы попросите
написать черновик, он напишет его за вас. Midjourney или DALL­E — это ИИ, который рисует
картинки, когда вы описываете его словами. Введите «Кошка смотрит на закат на пляже», и получится
вот такая картина. Суно сочиняет музыку, Сора снимает видео.
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생성형 인공지능은 여러 분야에서 활용되고 있다. 작가는 글의 아이디어를 얻거나 초안을 작성하는 데 사용한다. 디자이너는 시안을 빠

르게 만들어 본다. 학생은 어려운 개념을 쉽게 설명해달라고 요청한다. 기업은 마케팅 문구나 보고서 작성에 활용한다. 창작의 도우미로 

쓰이는 경우가 많다.

생성형 인공지능에는 주의할 점도 있다. 인공지능이 만든 내용이 항상 정확하지는 않다. 그럴듯하게 보이지만 틀린 정보를 내놓을 때가 

있다. 이것을 환각(Hallucination)이라고 부른다. 중요한 정보는 반드시 확인하는 습관이 필요하다. 저작권 문제도 있다. 인공지능이 학

습한 데이터에 다른 사람의 작품이 포함되어 있을 수 있기 때문이다. 생성형 인공지능을 쓸 때는 이런 점들을 알고 있어야 한다.

세 종류의 인공지능은 서로 경쟁하는 것이 아니라 보완하는 관계이다. 자율주행 자동차 안에는 분석형 인공지능이 들어 있다. 카메라로 

찍은 영상을 분석해서 사람인지 자동차인지 구별하기 때문이다. 생성형 인공지능도 분석 능력을 활용한다. 문장의 맥락을 파악해야 적

절한 답변을 만들 수 있기 때문이다. 앞으로 인공지능은 이 세 가지 능력을 모두 갖춘 방향으로 발전할 것이다. 상황을 분석하고, 스스로 

판단하고, 필요한 것을 만들어 내는 통합적인 인공지능이 등장할 것으로 예상된다.

주요 AI 도구 비교(ChatGPT·Claude·Gemini)

지금 우리가 사용할 수 있는 대표적인 생성형 AI 도구로는 챗GPT(ChatGPT), 클로드(Claude), 제미나이(Gemini)가 있다. 세 가지 모두 

대화형 인공지능이지만, 각각 다른 특징을 가지고 있다.

Генеративный ИИ применяется во многих областях. Писатели используют его, чтобы черпать идеи
или писать черновики. Дизайнеры создают быстрые эскизы. Учащиеся просят объяснить сложные
понятия доступным языком. Компании используют его для маркетинговых предложений или
написания отчетов. Во многих случаях его используют в качестве творческого помощника.

Генеративному ИИ также есть о чем помнить. Контент, созданный ИИ, не всегда точен. Иногда он
дает неверную информацию, но выглядит очень разумно. Это называется галлюцинация. Необходимо
выработать привычку перепроверять важную информацию. Также существуют проблемы с авторским
правом, поскольку данные, на которых учится ИИ, могут включать работы других людей. При
использовании генеративного ИИ вам необходимо знать эти вещи.

Три типа ИИ не конкурируют, а дополняют друг друга. Внутри беспилотного автомобиля есть анализ
ИИ, поскольку он анализирует изображения с камеры, чтобы отличить человек это или автомобиль.
Генеративный ИИ также использует аналитические возможности, поскольку он должен улавливать
контекст предложения, чтобы создать подходящий ответ. В будущем ИИ будет развиваться в
направлении объединения всех трех этих возможностей. Ожидается, что появится синтетический ИИ,
который сможет анализировать ситуации, судить и создавать то, что необходимо.

9 Сравнение основных инструментов искусственного интеллекта (ChatGPT,
Claude, Gemini)

Типичные инструменты генеративного искусственного интеллекта, которые мы можем использовать сегодня,
включают ChatGPT, Claude и Gemini. Все три — разговорный ИИ, но каждый имеет свои особенности.



26

챗GPT는 오픈AI(OpenAI)라는 회사에서 만들었다. 2022년 11월에 처음 공개되어 전 세계적으로 큰 인기를 얻었다. 출시 두 달 만에 1억 

명이 넘는 사람들이 사용했다. 챗GPT의 강점은 자연스러운 대화 능력이다. 사람과 이야기하는 것처럼 부드럽게 답변한다. 글쓰기, 요약, 

번역, 코딩 등 다양한 작업을 잘 수행한다. 창의적인 아이디어를 내거나 브레인스토밍을 할 때 유용하다. 현재 가장 많은 사람들이 사용

하는 생성형 AI이다.

클로드는 앤스로픽(Anthropic)이라는 회사에서 만들었다. 오픈AI 출신 연구자들이 세운 회사이다. 클로드의 특징은 긴 글을 다루는 능

력이 뛰어나다는 점이다. 책 한 권 분량의 긴 문서를 입력해도 내용을 잘 파악하고 요약한다. 논리적이고 정확한 설명을 잘한다. 안전성을 

중요하게 생각해서 만들어졌기 때문에 해로운 내용을 만들지 않으려고 노력한다. 학술적인 글이나 꼼꼼한 분석이 필요할 때 적합하다.

제미나이는 구글(Google)에서 만들었다. 구글의 검색 기술과 결합되어 있어서 최신 정보를 잘 찾아준다. 제미나이의 강점은 멀티모달

(Multimodal) 능력이다. 글뿐만 아니라 이미지, 영상, 음성 같은 여러 종류의 정보를 함께 이해한다. 수학 문제를 사진으로 찍어 보여주

면 풀이 과정을 설명해 주기도 한다. 구글 문서, 지메일, 구글 드라이브 같은 구글 서비스와 연동해서 사용할 수 있어 편리하다.

세 가지 도구 중 어떤 것이 가장 좋은지는 상황에 따라 다르다. 자연스러운 대화나 창의적인 작업에는 챗GPT가 좋다. 긴 문서를 분석하

거나 논리적인 글을 쓸 때는 클로드가 유리하다. 최신 정보가 필요하거나 구글 서비스와 함께 쓸 때는 제미나이가 편리하다. 목적에 맞

는 도구를 골라 쓰는 것이 현명한 방법이다. 여러 도구를 번갈아 써보면서 자신에게 맞는 것을 찾아보는 것도 좋다.

ChatGPT разработан компанией OpenAI. Впервые анонсирован в ноябре 2022 года и быстро завоевал
популярность во всем мире. Всего за два месяца после запуска им воспользовались более 100
миллионов человек. Сильная сторона ChatGPT — это его естественная способность вести диалог. Он
отреагировал гладко, как будто разговаривал с человеком. Хорошо выполняет различные задачи,
такие как написание, обобщение, перевод и программирование. Полезно, когда нужны творческие
идеи или мозговой штурм. В настоящее время это наиболее широко используемый генеративный ИИ.

Claude был разработан компанией Anthropic. Это компания, основанная исследователями,
работавшими в OpenAI. Изюминкой Клода является его способность обрабатывать длинный текст.
Введите документ такой же длины, как книга, и он по­прежнему отражает содержание и хорошо его
резюмирует. Хорошо дает логичные и точные объяснения. Поскольку он разработан с упором на
безопасность, он старается не создавать вредного контента. Подходит для академического письма или
подробного анализа.

Gemini разработан Google. Поскольку он объединен с технологией поиска Google, поиск самой
последней информации очень удобен. Сильная сторона Gemini — в ее мультимодальных возможностях.
Он не только понимает текст, но и одновременно понимает многие типы информации, такие как
изображения, видео и голоса. Сфотографируйте проблему и покажите ее, там объясняется решение.
Можно связать с такими службами Google, как Google Docs, Gmail, Google Drive, что очень удобно.

Какой из трех инструментов лучше, зависит от ситуации. ChatGPT хорош для естественного общения
или творческой работы. Клод имеет преимущество при анализе длинных документов или написании
логических статей. Если вам нужна самая свежая информация или вы используете ее с сервисами
Google, Gemini удобен. Выбор подходящего инструмента для вашей цели – это разумный путь. Хорошо
попробовать использовать несколько инструментов, чтобы найти тот, который подойдет именно вам.
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음악 AI, 동영상 AI, 음성 AI, 이미지 AI, 코딩 AI, 번역 AI

인공지능은 글을 쓰는 것에서 그치지 않는다. 음악을 작곡하고, 동영상을 만들고, 사람의 목소리를 흉내 내고, 그림을 그리고, 프로그램 

코드를 작성하고, 외국어를 번역하는 인공지능도 있다. 각 분야에서 전문적인 능력을 발휘하는 다양한 인공지능들이 등장하고 있다.

10 музыкальный AI, видео AI, голосовой AI, изображения AI, программирование AI, перевод AI

Искусственный интеллект не ограничивается только написанием текста. Есть ИИ, который сочиняет
музыку, создает видеоролики, имитирует человеческие голоса, рисует картинки, пишет программный
код и переводит иностранные языки. Постоянно появляется множество ИИ, которые продвигают
экспертные знания в каждой области.

Music AI (Музыкальный AI) — это искусственный интеллект, который сочиняет или исполняет песни.
Типичные услуги включают Suno и Udio. Напишите запрос «Сочиним яркую поп­песню» и получится
полноценная песня с мелодией, текстом и сопровождением. Песня завершается всего за несколько секунд.
Можно указать жанр, атмосферу, конфигурацию инструмента. Конкретные запросы, такие как «Грустная
баллада в сопровождении фортепиано» или «Электронная танцевальная музыка», создадут подходящую
музыку. Отрицательный ИИ
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음악 인공지능(Music AI)은 노래를 작곡하거나 연주하는 인공지능이다. 대표적인 서비스로 수노(Suno)와 유디오(Udio)가 있다. 글로 “신

나는 팝송을 만들어줘.”라고 요청하면 멜로디, 가사, 반주가 모두 포함된 노래를 만들어 준다. 몇 초 만에 완성된 곡이 나온다. 장르, 분위

기, 악기 구성을 지정할 수도 있다. “피아노 반주의 슬픈 발라드”, “일렉트로닉 댄스 음악”처럼 구체적으로 요청하면 그에 맞는 음악을 생

성한다. 음악 인공지능은 수많은 곡을 학습해서 화성, 리듬, 멜로디의 패턴을 파악했다. 이 패턴을 조합해서 새로운 곡을 만들어 낸다. 전

문 작곡가가 아니어도 자신만의 음악을 가질 수 있는 시대가 되었다.

동영상 생성 인공지능(Video AI)은 글이나 이미지로부터 영상을 만들어 내는 인공지능이다. 오픈AI의 소라(Sora), 구글의 비오(Veo), 런

웨이(Runway), 피카(Pika) 같은 서비스가 있다. “해변을 달리는 강아지”라고 입력하면 실제로 강아지가 해변에서 뛰어다니는 영상을 만

들어 준다. 정지된 사진을 움직이게 하거나, 짧은 영상을 길게 늘리는 것도 가능하다. 동영상 생성 인공지능은 수백만 개의 영상을 학습

했다. 물체가 어떻게 움직이는지, 빛이 어떻게 비치는지, 그림자가 어떻게 생기는지를 배웠다. 아직 완벽하지는 않다. 손가락이 이상하게 

나오거나 물리 법칙에 맞지 않는 장면이 생기기도 한다. 하지만 기술이 빠르게 발전하고 있어서 조만간 실제 촬영 영상과 구별하기 어려

운 수준이 될 것으로 보인다.

음성 인공지능(Voice AI)은 사람의 목소리를 합성하거나 변환하는 인공지능이다. 일레븐랩스(ElevenLabs)가 대표적인 서비스이다. 텍스

트를 입력하면 사람처럼 자연스럽게 읽어준다. 감정을 담아 읽거나, 특정 사람의 목소리를 흉내 내는 것도 가능하다. 몇 초 분량의 음성 

샘플만 있으면 그 사람의 목소리를 복제할 수 있다. 이 기술은 오디오북 제작, 광고 내레이션, 영상 더빙에 활용된다. 외국 영화를 한국어

로 더빙하거나, 유튜브 영상에 여러 언어 나레이션을 추가하는 데 쓰인다. 목소리를 복제하는 기술은 편리하지만 위험성도 있다. 다른 사

람의 목소리를 허락 없이 사용하거나, 가짜 음성으로 사기를 치는 일이 생길 수 있다. 그래서 음성 인공지능을 사용할 때는 윤리적인 주

의가 필요하다.

Музыканты выучили миллионы песен, чтобы уловить гармонические закономерности, ритмы и
мелодии. Он объединяет эти модели для создания новых сообщений. Наступила эпоха, когда вы все
еще можете владеть собственной музыкой, не будучи профессиональным композитором.

ИИ для создания видео (Video AI) — это искусственный интеллект, который создает видео из текста
или изображений. Существуют такие сервисы, как Sora от OpenAI, Veo от Google, Runway, Pika.
Введите «Собака бегает по пляжу», и будет создано видео настоящей собаки, бегущей по пляжу. Также
можно перемещать неподвижные изображения или продлевать короткие видеоролики. Искусственный
интеллект для создания видео изучил миллионы видеороликов. Он узнает, как движутся объекты, как
светится свет, как образуются тени. Еще не идеально. Иногда палец отображается странно или сцена не
подчиняется законам физики. Но технологии быстро развиваются, поэтому ожидается, что вскоре они
достигнут точки, когда их будет трудно отличить от реальных видеозаписей.

Голосовой ИИ — это искусственный интеллект, который синтезирует или преобразует человеческий
голос. ElevenLabs — типичный сервис. Введите текст, и он будет читаться естественно, как настоящий
человек. Может читать с волнением или подражать голосу конкретного человека. Образцу голоса
требуется всего несколько секунд, чтобы скопировать голос этого человека. Эту технологию
используют при производстве аудиокниг, рекламных титров и озвучивании видео. Дублирование
иностранных фильмов на вьетнамский язык или добавление многоязычной озвучки к видео на
YouTube. Технология транскрипции голоса удобна, но имеет и риски. Возможно использование голоса
другого человека без разрешения или мошенничество с голосом. Поэтому следует уделять внимание
этике при использовании голосового ИИ.

Image AI — это искусственный интеллект, который создает изображения или фотографии. Midjourney,
DALL­E, Stable Diffusion — типичные названия. Опишите словами желаемую картинку и она создаст
правильный образ. Введите «Кошка идет по снегу по улицам Сеула», и картина этой сцены будет
создана. Может рисовать от реалистичных изображений, таких как фотографии, до акварельных,
масляных и мультяшных стилей. Image AI изучил сотни миллионов картин и фотографий. Он изучает
форму, цвет и текстуру каждого объекта и отражает характеристики множества различных стилей
рисования.
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이미지 인공지능(Image AI)은 그림이나 사진을 만들어 내는 인공지능이다. 미드저니(Midjourney), 달리(DALL-E), 스테이블 디퓨전

(Stable Diffusion)이 대표적이다. 글로 원하는 그림을 설명하면 그에 맞는 이미지를 생성한다. “눈 내리는 서울 거리를 걷는 고양이”라고 

입력하면 그런 장면의 그림이 만들어진다. 사진처럼 사실적인 이미지부터 수채화, 유화, 애니메이션 스타일까지 다양한 화풍으로 그릴 수 

있다. 이미지 인공지능은 수억 장의 그림과 사진을 학습했다. 각 물체의 형태, 색깔, 질감을 배웠고, 다양한 화풍의 특징도 파악했다. 이 

지식을 바탕으로 세상에 없던 새로운 이미지를 만들어 낸다. 전문 화가가 아니어도 머릿속 상상을 눈에 보이는 그림으로 표현할 수 있게 

되었다. 디자이너들은 아이디어 시안을 빠르게 만드는 데 활용하고, 광고 회사는 마케팅 이미지를 제작하는 데 사용한다. 개인 사용자들

은 프로필 사진이나 SNS에 올릴 이미지를 만든다.

코딩 인공지능(Coding AI)은 컴퓨터 프로그램 코드를 작성하는 인공지능이다. 깃허브 코파일럿(GitHub Copilot), 커서(Cursor), 클로드 

코드(Claude Code) 같은 도구가 있다. 프로그래머가 하려는 일을 글로 설명하면 그에 맞는 코드를 작성해준다. “로그인 기능을 만들어

줘.”, “이 데이터를 그래프로 보여줘.”라고 요청하면 해당 기능을 수행하는 프로그램 코드가 만들어진다. 코딩 인공지능은 수십억 줄의 프

로그램 코드를 학습했다. 파이썬(Python), 자바스크립트(JavaScript), 자바(Java) 등 다양한 프로그래밍 언어를 다룰 수 있다. 코드에 오

류가 있으면 찾아서 고쳐 주기도 한다. 이미 작성된 코드를 설명해달라고 하면 무슨 일을 하는 코드인지 알려준다. 프로그래밍을 처음 

배우는 학생에게는 선생님 역할을 한다. 숙련된 개발자에게는 반복적인 작업을 대신해 주는 조수 역할을 한다. 코딩 인공지능 덕분에 프

로그램 개발 속도가 크게 빨라졌다. 혼자서 앱이나 웹사이트를 만드는 일도 훨씬 쉬워졌다.

번역 인공지능(Translation AI)은 한 언어를 다른 언어로 바꿔주는 인공지능이다. 구글 번역(Google Translate), 파파고(Papago), 딥엘

(DeepL)이 널리 사용된다. 과거의 번역 프로그램은 단어를 하나씩 바꾸는 방식이어서 어색한 문장이 많았다. 요즘 번역 인공지능은 문

장 전체의 의미를 파악해서 자연스러운 번역을 제공한다. 딥러닝 기술 덕분이다. 번역 인공지능은 수십억 개의 번역 데이터를 학습했다. 

같은 내용이 각 언어로 어떻게 표현되는지를 배웠다. 그래서 단순히 단어를 바꾸는 것이 아니라 각 언어의 특성에 맞게 문장을 재구성한

На основе этих знаний он создает образы, которых никогда не существовало в мире. Вам не
обязательно быть профессиональным художником, вы можете превратить свое воображение в уже
существующую картину. Дизайнеры используют его для создания быстрых эскизов, рекламные
компании — для создания маркетинговых изображений. Отдельные пользователи создают аватары
или изображения, размещаемые в социальных сетях.

Программирование ИИ (Coding AI) — это искусственный интеллект, который кодирует
компьютерные программы. Есть такие инструменты, как GitHub Copilot, Cursor, Claude Code. Когда
программист описывает словами, что он хочет сделать, он пишет соответствующий код. Запрос
«Создать функцию входа» или «Отобразить эти данные в виде диаграммы» приведет к созданию
программного кода, выполняющего эту функцию. Программирующий ИИ изучил миллиарды строк
кода. Он может работать со многими языками программирования, такими как Python, JavaScript, Java.
Если в коде есть ошибки, он их находит и исправляет. Если попросить объяснить написанный код, он
покажет, что этот код делает. Для новичков в программировании он играет роль учителя. Для
опытного разработчика это помощник, заменяющий рутинную работу. Благодаря программированию
ИИ скорость разработки программного обеспечения значительно возрастает. Также гораздо проще
создать приложение или веб­сайт самостоятельно.

Искусственный интеллект перевода — это искусственный интеллект, который преобразует текст с
одного языка на другой. Широко используются Google Translate, Papago, DeepL.
Программы­переводчики в прошлом меняли каждое слово слово за словом, поэтому перевод зачастую
был неуклюжим. Сегодняшний ИИ­переводчик улавливает смысл целых предложений и обеспечивает
естественный перевод. Благодаря технологии глубокого обучения. ИИ перевода изучил миллиарды
данных перевода. Он узнает, как одно и то же содержание выражается на каждом языке. Таким
образом, вместо того, чтобы менять каждое слово, он структурирует предложение в соответствии с
особенностями каждого языка. При переводе с английского на корейский умеет менять порядок слов,
различать почетные знаки и разговорную речь. Также развивается функционал перевода в реальном
времени. В приложении для телефона есть услуга, при разговоре с иностранцами перевод будет
сделан сразу. Языковые барьеры постепенно снимаются. Приближается эра возможности общаться в
любой точке мира, даже если вы плохо владеете иностранными языками.
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다. 영어를 한국어로 번역할 때 어순을 바꾸고, 존댓말과 반말을 구분하는 것도 가능하다. 실시간 통역 기능도 발전하고 있다. 스마트폰 

앱으로 외국인과 대화할 때 말하면 바로 번역해 주는 서비스가 있다. 언어의 장벽이 점점 낮아지고 있다. 외국어를 잘 못해도 세계 어디

서든 소통할 수 있는 시대가 오고 있다.

이처럼 인공지능은 다양한 형태로 발전하고 있다. 각 분야의 인공지능이 따로 발전하다가 점점 하나로 합쳐지는 추세이다. 글을 입력하면 

이미지와 음악과 영상이 한꺼번에 만들어지는 통합 인공지능이 등장하고 있다. 챗GPT나 클로드 같은 대화형 인공지능도 이미지를 이해

하고, 코드를 작성하고, 파일을 분석하는 능력을 갖추고 있다. 앞으로 인공지능은 더 다양한 형태로 우리 생활 속에 들어올 것이다. 중요

한 것은 각 인공지능의 특징을 알고 목적에 맞게 활용하는 것이다.

Таким образом, искусственный интеллект развивается во многих разнообразных формах. Тенденция
заключается в том, что каждая область ИИ развивается отдельно, а затем постепенно объединяется.
Появляется синтетический ИИ: просто вводя текст, одновременно создаются изображения, музыка и
видео. Диалоговый ИИ, такой как ChatGPT или Claude, уже способен понимать изображения, писать
код и анализировать файлы. В будущем ИИ появится во многих других формах. Важно понимать
особенности каждого ИИ и использовать его по назначению.
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첫 프롬프트 작성 실습

프롬프트(Prompt)는 인공지능에게 보내는 요청문이다. 우리가 인공지능과 대화할 때 입력하는 질문이나 명령이 모두 프롬프트이다. 프

롬프트를 어떻게 작성하느냐에 따라 인공지능의 답변 품질이 달라진다. 좋은 프롬프트를 쓰면 원하는 결과를 얻기 쉽다.

좋은 프롬프트의 첫 번째 원칙은 구체적으로 쓰는 것이다. “글 써줘.”라고 하면 인공지능은 어떤 글을 써야 할지 모른다. “중학생 친구에

게 보낼 생일 축하 편지를 써줘.”라고 하면 훨씬 정확한 결과를 얻는다. 무엇을, 누구를 위해, 어떤 목적으로 원하는지 알려주면 좋다.

11 Попрактикуйтесь в написании первой подсказки

Подсказка — это запрос, отправленный искусственному интеллекту. Когда мы общаемся с ИИ,
вопросы или команды, которые мы вводим, представляют собой подсказки. Качество ответов ИИ
варьируется в зависимости от того, как написана подсказка. Написание хороших подсказок позволяет
легко получить желаемые результаты.

Первое правило хорошей подсказки — писать конкретно. Скажите «Напишите для меня статью», ИИ
не знает, что написать. Сказав «Напишите поздравительное письмо с днем ​​рождения своему
школьному другу», вы получите гораздо более точные результаты. Было бы лучше знать, чего вы
хотите, для кого и с какой целью.
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두 번째 원칙은 인공지능에게 역할을 부여하는 것이다. “너는 친절한 역사 선생님이야”라고 역할을 정해주면 인공지능은 그 역할에 맞게 

답변한다. 선생님처럼 쉽고 자세하게 설명해 준다. “너는 전문 요리사야.”, “너는 여행 가이드야.”처럼 상황에 맞는 역할을 설정하면 더 적

절한 답변을 받을 수 있다.

세 번째 원칙은 원하는 형식을 알려주는 것이다. “세 문장으로 요약해 줘.”, “표로 정리해 줘.”, “번호를 매겨서 설명해 줘.”처럼 결과물의 형

태를 지정할 수 있다. 글의 길이, 말투, 구조 등을 미리 정해주면 인공지능이 그에 맞춰 답변한다. “초등학생도 이해할 수 있게 쉬운 말로 

설명해 줘.”처럼 수준을 지정하는 것도 가능하다.

처음 프롬프트를 작성할 때는 간단한 질문부터 시작하면 된다. “인공지능이 뭐야?”처럼 짧은 질문을 해본다. 답변을 보고 만족스럽지 않

으면 수정 요청을 한다. “좀 더 쉽게 설명해 줘.”, “예시를 들어줘.”, “더 짧게 요약해 줘.”처럼 추가 요청을 하면 된다. 인공지능은 피드백을 

반영해서 더 나은 답변을 만들어 낸다.

프롬프트 작성은 연습을 통해 늘어난다. 처음에는 서툴더라도 계속 시도하다 보면 요령이 생긴다. 같은 내용을 여러 방식으로 물어보면

서 어떤 프롬프트가 더 좋은 결과를 내는지 비교해 보는 것도 좋은 방법이다. 프롬프트는 사람과 인공지능을 연결하는 다리이다. 이 다

리를 잘 놓으면 인공지능을 훨씬 유용하게 활용할 수 있다.

Второй принцип — распределить роли ИИ. Скажите: «Вы дружелюбный учитель истории», и ИИ
соответствующим образом отреагирует на эту роль. Объяснения понятные и подробные, как у
преподавателя. Установив роль, соответствующую ситуации, например «Вы профессиональный
повар» или «Вы гид», вы получите более подходящий ответ.

Третье правило – указать желаемый формат. Формат результата можно указать как «Резюме в трех
предложениях», «Разместить в таблице», «Пояснение нумерации». Если длина, тон и структура статьи
заранее определены, ИИ отреагирует соответствующим образом. Также можно указать такой уровень,
как «Объясните простым языком, понятным даже ученикам начальной школы».

При первом написании подсказки можно начать с простого вопроса. Попробуйте задать короткий
вопрос типа «Что такое искусственный интеллект?» Смотрите ответ, если не устраивает, попросите
исправить. Сделайте дополнительные запросы, такие как «Лучшее объяснение», «Приведите
примеры», «Краткое изложение». ИИ будет отражать обратную связь и давать более точные ответы.

Навыки быстрого письма улучшаются посредством практики. Поначалу это может быть неловко, но если
вы продолжите попытки, вы к этому привыкнете. Задавать один и тот же контент разными способами, а
затем сравнивать, какой из них дает лучшие результаты, также является хорошим методом. Подсказка —
это мост между людьми и ИИ. Хорошее соединение может гораздо эффективнее использовать ИИ.
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제2장. 일상생활 속 AI 활용

요리 레시피 자동 생성

매일 세끼 밥을 챙겨 먹는 일은 생각보다 많은 에너지가 든다. “오늘 저녁은 뭘 먹지?”라는 질문은 가정주부뿐만 아니라 자취생, 직장인, 

학생 모두가 매일 마주하는 고민이다. 냉장고 문을 열어보면 재료는 이것저것 있는데, 그것들을 어떻게 조합해야 맛있는 요리가 될지 막

막할 때가 많다. 인공지능은 이런 일상의 고민을 해결해 주는 훌륭한 도우미가 된다.

인공지능에게 요리 레시피를 요청하는 방법은 아주 간단하다. 채팅창에 지금 가지고 있는 재료와 원하는 조건을 적으면 된다. 인터넷 검

색과 다른 점이 있다. 검색 엔진에 ‘김치볶음밥 만드는 법’을 입력하면 수천 개의 블로그 글이 쏟아진다. 그중에서 광고가 아닌 진짜 맛있

는 레시피를 찾으려면 여러 글을 일일이 클릭해서 읽어봐야 한다. 인공지능은 다르다. 내 상황에 딱 맞는 레시피를 그 자리에서 새로 만

들어 낸다.

요리 레시피를 잘 받으려면 조건을 구체적으로 말해야 한다. 집에 오븐이 있는지, 전자레인지만 있는지, 프라이팬만 쓸 수 있는지에 따라 

만들 수 있는 요리가 달라진다. 알레르기가 있거나 싫어하는 재료가 있으면 미리 알려줘야 한다. “매운맛은 약하게 해 줘.”라거나 “기름

은 적게 쓰고 싶어”라는 말을 덧붙이면 결과가 확 달라진다. 다이어트 중인 사람이라면 “칼로리는 낮추고 단백질은 늘려줘.”라고 목표를 

함께 알려주면 좋다.

ГЛАВА 0 2 Глава 2. Применение ИИ в повседневной жизни

1 Автоматическое создание рецептов

Трехразовое питание требует больше энергии, чем вы думаете. Вопрос «Что поесть сегодня вечером?»
Это забота не только домохозяек, но и студентов­интернатов, офисных работников и студентов.
Откройте холодильник и увидите всевозможные ингредиенты, но не знаете, как их правильно
соединить, что случается часто. Искусственный интеллект становится отличным помощником,
помогающим решить эту ежедневную тревогу.

Способ попросить ИИ подсказать рецепты очень прост. Просто введите в окно чата доступные
ингредиенты и желаемые условия. Отличие от поиска в Интернете. Введите «как приготовить
жареный рис с кимчи» в поисковую систему, и вы получите тысячи сообщений в блогах. Если вы
хотите найти настоящие вкусные рецепты, а не рекламу, вам придется кликать по каждой статье. ИИ
другой. Это создает правильную формулу для вашей ситуации на месте.

Чтобы получить хорошую формулу, необходимо четко сформулировать условия. Если в вашем доме есть
духовка или только микроволновая печь, если вы умеете пользоваться только сковородой, блюда, которые
вы сможете приготовить, будут разными. Если у вас аллергия или есть ингредиенты, которые вам не
нравятся, вам нужно сказать об этом заранее. Добавление предложения «Пожалуйста, уменьшите остроту»
или «Я хочу использовать меньше масла» приведет к совершенно другому результату. Люди, соблюдающие
диету, говорят: «Уменьшите калории, увеличьте количество белка» с целью стать лучше.

Следуйте формуле, данной ИИ, иногда вы сталкиваетесь с двусмысленностью. Трудно точно
определить, сколько стоит «щепотка соли». Поэтому при получении рецепта удобнее спрашивать «На
1 порцию укажите, сколько граммов соли, сколько больших ложек соевого соуса». Также следует
спросить «Сколько минут варить», «Маленький огонь или средний огонь». Не принимайте рецепт
один раз, просто продолжайте задавать вопросы, это очень помогает при готовке.
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인공지능이 만들어 준 레시피를 그대로 따라가다 보면 가끔 애매한 부분이 나온다. ‘소금 약간’이라는 표현이 정확히 얼마인지 알기 어렵

다. 그래서 레시피를 받을 때 “1인분 기준으로 소금은 몇 그램인지, 간장은 몇 큰술인지 숫자로 써줘.”라고 요청하면 편리하다. ‘조리 시간

은 몇 분인지’, ‘불 세기는 약불인지 중불인지’도 같이 부탁할 수 있다. 레시피를 한 번 받고 끝내지 말고, 궁금한 점을 계속 물어보는 방식

이 실제 요리에 도움이 된다.

남은 재료를 처리하는 데도 인공지능이 유용하다. “시금치가 내일까지 먹어야 해.”라고 말하면, 시금치나물, 시금치 된장국, 시금치 달걀 

볶음 같은 아이디어를 여러 개 알려준다. 냉장고 정리에서 가장 어려운 것이 “버리기 아까운 재료를 계속 미루는 것”인데, 인공지능은 그 

미루기를 줄여주는 역할을 한다. 유통기한이 얼마 남지 않은 채소를 먼저 쓰도록 유도하거나, 자투리 채소를 활용한 계란말이 레시피를 

제안하기도 한다. 이는 버려지는 음식물 쓰레기를 줄이는 데 큰 도움이 된다.

가족 구성원의 취향을 미리 알려두면 더 좋은 결과를 얻을 수 있다. “아빠는 생선 요리를 좋아하고, 동생은 치즈 알레르기가 있어”라고 

입력해 두면 인공지능이 다음에 레시피를 추천할 때 이를 반영한다. 주간 식단 계획도 부탁할 수 있다. “이번 주 저녁 메뉴 7개를 추천해 

줘.”라고 하면 영양 균형을 고려한 일주일 식단표를 만들어 준다.

요리 초보자들은 글만 보고 요리하는 것을 어려워한다. “양파를 노릇해질 때까지 볶으세요.”라는 말이 정확히 얼마나 볶아야 하는지 감

이 오지 않기 때문이다. 이때 인공지능에게 “양파가 노릇해진 상태가 어떤 건지 설명해 줘.”라고 요청하면 색깔의 변화, 식감, 향기 등을 

자세히 알려준다. 요리가 끝난 뒤 설거지를 줄이는 팁이나 남은 음식을 맛있게 보관하는 방법까지 물어볼 수 있다.

아래는 실제로 따라 해 볼 수 있는 프롬프트 사례이다.

ИИ также полезен при работе с лишними ингредиентами. Фраза «Ты должен съесть весь шпинат до
завтра» предполагает множество блюд, таких как вареный шпинат, соевый суп из шпината и жареный
шпинат с яйцами. Самое сложное в уборке холодильника — «отложить ненужные ингредиенты», и
ИИ помогает сократить эту задержку. Он предлагает использовать овощи, срок годности которых
скоро истечет, или предлагает рецепт яичного рулета с использованием овощных отходов. Это
значительно снижает количество выбрасываемых пищевых отходов.

Если предпочтения членов семьи известны заранее, результаты будут еще лучше. Введите «Папа
любит рыбу, у меня аллергия на сыр», и в следующий раз, когда ИИ предложит рецепт, он отразит
это. Вы также можете использовать планирование питания на неделю. Скажите «Рекомендуем 7 меню
ужина на этой неделе», и вы создадите сбалансированное по питательным веществам меню на неделю.

Новичкам в кулинарии сложно просто прочитать слова. «Жарить лук до золотистого цвета» означает,
сколько времени нужно, чтобы обжарить, это неправильно. Затем спросите ИИ: «Как выглядит
желтый лук?» В нем подробно описано изменение цвета, хрусткости и аромата. После приготовления
вы также можете попросить совета о том, как сократить мытье посуды или как сохранить вкусные
остатки.

Ниже приведены примеры, которые можно сразу же применить на практике.

Пример подсказки 1: запрос базового рецепта В холодильнике есть 4 яйца, половина луковицы, 1
морковь и миска риса. Предложите блюдо на ужин, которое можно приготовить за 15 минут.
Пошаговые инструкции от обработки сырья до завершения.
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프롬프트 예시 1: 기본적인 레시피 요청 

냉장고에 계란 4개, 양파 반 개, 당근 1개, 밥 한 공기가 있어. 15분 안에 만들 수 있는 간단한 저녁 메뉴를 추천해 줘. 재료 손질부터 완

성까지 단계별로 알려줘.

프롬프트 예시 2: 조건을 구체적으로 제시하는 경우 

지금 집에 돼지고기 300그램, 김치 한 줌, 두부 반 모가 있어. 매운 것을 잘 못 먹으니까 맵지 않게 해 줘. 프라이팬만 있고 오븐은 없어. 

2인분 레시피로 만들어 주고, 조리 시간과 불 세기도 정확하게 알려줘.

프롬프트 예시 3: 건강을 고려한 레시피 요청 

다이어트 중이라서 저칼로리 식단이 필요해. 닭가슴살 200그램과 브로콜리, 파프리카가 있어. 단백질은 높이고 탄수화물은 줄인 요리법

을 알려줘. 칼로리도 계산해서 알려주면 좋겠어.

요리 실력은 결국 직접 만들어 보면서 늘어난다. 인공지능이 칼질을 대신해 주거나 불을 켜주지는 못한다. 그래도 ‘오늘 저녁 메뉴를 정

하는 고통’만 줄여도 생활이 한결 가벼워진다. 매일 밥을 먹어야 한다는 사실이 바뀌지 않는 한, 이런 도구는 꽤 쓸모가 있다.

Пример подсказки 2: укажите конкретные условия. Имеется 300 граммов свинины, горсть кимчи и
полкуска тофу. Я не могу есть острую пищу, поэтому сделайте ее полегче. Только сковорода, без
духовки. Составьте рецепт для 2 человек, четко указав время приготовления и уровень нагрева.

Пример подсказки 3: Запросите здоровый рецепт. Вы сидите на диете, поэтому вам необходимо
низкокалорийное меню. По 200 граммов куриной грудки, брокколи и болгарского перца. Дайте мне
рецепт, чтобы увеличить количество белка и уменьшить количество крахмала. Всегда полезно считать
калории.

Кулинарные навыки наконец улучшаются, когда вы делаете это самостоятельно. ИИ не сможет за вас
нарубить или включить плиту. Но просто уменьшив «страдания от выбора сегодняшнего меню»,
жизнь станет намного проще. Пока вам приходится есть рис каждый день, подобные инструменты
весьма полезны.
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냉장고 재료 사진 분석

재료 목록을 글로 적는 일이 귀찮아서 냉장고 앞에서 멍하니 서 있는 경우가 있다. 양파가 있는 건 아는데 몇 개인지 모르겠고, 구석에 

뭔가 있는 것 같은데 꺼내보기 귀찮다. 이때 냉장고 안을 사진으로 찍어서 인공지능에게 보여주면 놀라운 일이 벌어진다.

최신 인공지능 모델들은 눈을 가지고 있다. 이를 멀티모달(Multimodal) 기능이라고 한다. 사람이 사진을 보고 “이건 당근이고, 저건 양파

야”라고 판단하는 것처럼, 인공지능도 사진 속에 무엇이 있는지 스스로 파악한다. 냉장고 문을 열고 선반에 있는 재료들을 스마트폰 카메

라로 찍어서 인공지능에게 보내면, 인공지능은 사진 속에 있는 당근, 계란, 우유, 시금치 같은 재료를 인식해서 목록으로 정리해 준다.

사진 분석을 잘 되게 하려면 촬영 방식이 중요하다. 냉장고 문을 열고 멀리서 한 번에 찍으면 작은 재료는 잘 보이지 않는다. 선반별로 나

눠서 찍는 것이 좋다. 라벨이 붙어 있는 병이나 봉지는 라벨이 보이게 찍으면 인공지능이 더 정확하게 인식한다. 투명한 비닐봉지에 담긴 

채소는 겉모양이 비슷해서 구분이 어려울 수 있다. 인공지능이 “상추로 보인다”라고 말했는데 실제로는 깻잎일 수도 있으니, 결과를 받으

면 사람이 한 번 확인하는 것이 좋다.

사진 분석의 장점은 재료를 빠뜨리지 않게 해준다는 점이다. 글로 적으면 잊기 쉬운 것이 소스나 양념류이다. 사진에는 케첩, 마요네즈, 

된장, 고추장 같은 것들도 함께 찍힌다. 인공지능은 이런 양념을 보고 요리 방향을 잡을 수 있다. 두부가 있고 된장이 있으면 된장찌개를 

제안하고, 케첩이 있으면 오므라이스를 추천하는 식이다.

사진에서 재료 목록을 만든 뒤, 더 실용적으로 쓰려면 유통기한과 우선순위를 같이 정하게 하면 좋다. “상하기 쉬운 순서로 정렬해 줘.”라

고 하면 채소부터 먼저 쓰라고 안내한다. “오늘 안에 먹어야 하는 재료만 골라줘.”라고 할 수도 있다. 이런 방식은 음식물 쓰레기를 줄이

는 데 도움이 된다.

2 Анализ фотографий материалов холодильника

Иногда мне лень перечислять ингредиенты словами, поэтому я просто стою перед холодильником. Я
знаю, что есть лук, но не знаю, сколько. Кажется, в углу шкафа что­то есть, но мне лень это вынимать.
Теперь сделайте фото внутри холодильника и покажите его AI, произойдет чудо.

У последних моделей ИИ есть «глаза». Называется мультимодальный признак. Точно так же, как
человек смотрит на фотографию и понимает: «Это морковь, это лук», ИИ также распознает, что
находится на фотографии. Откройте дверцу холодильника, сфотографируйте ингредиенты на полке
камерой телефона и отправьте фото в AI, он определит морковь, яйца, молоко и шпинат и составит их
список.

Для точного анализа фотографий очень важно то, как вы снимаете. Откройте дверцу шкафа и сделайте
снимок крупным планом, чтобы мелкие ингредиенты не были четко видны. Каждый отсек следует
фотографировать отдельно. Если на бутылке есть этикетка, сделайте фотографию, чтобы показать этикетку,
и ИИ распознает ее точнее. Овощи, хранящиеся в прозрачных полиэтиленовых пакетах, имеют одинаковую
внешнюю форму, поэтому их трудно отличить. ИИ сказал: «Это похоже на салат», но на самом деле это
могли быть листья кунжута, поэтому при получении результатов людям следует проверить еще раз.

Преимущество анализа изображений в том, что ни один материал не будет упущен. При написании
словами легче всего забыть соусы и специи. На фото в составе кетчуп, майонез, фасолевый соус и соус
чили. ИИ смотрит на эту специю, чтобы определить направление приготовления. Наличие тофу и бобовой
пасты предполагает суп с соевым соусом, а наличие томатного соуса предполагает жареный с яйцом рис.

После составления списка ингредиентов по фотографиям, если вы хотите быть более реалистичным, попросите
ИИ отсортировать их по сроку годности и приоритету. Когда написано «Сначала расположите в порядке
скоропортимости», там указано, что в первую очередь следует использовать овощи. Вы также можете сказать:
«Выбирайте только те ингредиенты, которые нужно съесть сегодня». Это помогает сократить пищевые отходы.
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삼성전자의 AI 냉장고처럼 냉장고 안에 카메라가 설치된 제품도 있다. 이런 냉장고는 약 100만 장의 식재료 사진을 학습한 인공지능이 

30종 이상의 재료를 스스로 파악한다. 두부나 우유처럼 보관 기한이 임박한 재료가 있으면 냉장고 화면에 알림을 보내준다. 냉장고 문을 

열지 않아도 터치스크린에서 어떤 재료가 어디에 있는지 확인할 수 있다.

스마트 냉장고가 없어도 괜찮다. 스마트폰만 있으면 된다. ChatGPT나 클로드(Claude) 같은 인공지능 서비스에 접속해서 사진을 첨부하

고 질문하면 된다. “이 사진에서 보이는 재료가 뭔지 알려주고, 이걸로 만들 수 있는 요리를 추천해 줘.”라고 입력하면 인공지능이 사진을 

분석해서 답변해 준다.

주의할 점도 있다. 사진에 개인 정보가 담길 수 있다. 냉장고에 주소가 적힌 택배 스티커가 붙어 있거나, 가족 이름이 적힌 메모가 붙어 

있을 수 있다. 이런 부분은 가리거나 잘라서 보내는 것이 안전하다.

마트에서 장을 볼 때도 냉장고 사진이 유용하다. 집을 나서기 전에 냉장고 사진을 찍어두면, 마트에서 “집에 우유가 있었나?”라고 고민할 

때 사진을 확인할 수 있다. 중복으로 사는 실수를 줄일 수 있다.

아래는 실제로 따라 해 볼 수 있는 프롬프트 사례이다.

프롬프트 예시 1: 냉장고 사진으로 재료 파악하기 

[냉장고 사진 첨부] 

이 사진에서 보이는 식재료가 뭔지 목록으로 정리해 줘. 확실하지 않은 것은 ‘추정’이라고 표시해 줘.

Существуют холодильники с искусственным интеллектом, такие как Samsung, внутри которых есть камеры.
Этот холодильник использует искусственный интеллект, который изучил около 1 миллиона фотографий еды,
чтобы автоматически распознавать более 30 типов ингредиентов. Когда срок годности какого­либо
ингредиента, например тофу или молока, истекает, он отправляет уведомление на экран холодильника. Нет
необходимости открывать дверцу шкафа, вы все равно можете видеть, какие ингредиенты где находятся, на
сенсорном экране.

Это нормально — не иметь умного холодильника. Достаточно просто смартфона. Посетите сервис
искусственного интеллекта, например ChatGPT или Claude, прикрепите фотографию и спросите.
Введите «Назовите мне ингредиенты, которые вы видите на этой фотографии, и предложите блюда,
которые стоит приготовить», и ИИ проанализирует фотографию и ответит.

Также стоит отметить. Фотографии могут содержать личную информацию. На холодильник можно поместить
наклейку с адресом или записку с именем члена семьи. Эту часть следует закрыть или отрезать перед
отправкой на хранение.

При походе в супермаркет также пригодятся фотографии холодильника. Прежде чем выйти из дома,
сфотографируйте холодильник, чтобы, находясь в супермаркете, задаться вопросом: «А у вас еще есть молоко
дома?» Просто посмотрите на фото и вы все поймете. Избегайте двойных ошибок при покупке.

Ниже приведены примеры, которые можно сразу же применить на практике.

Пример подсказки 1: Определите ингредиенты по изображению холодильника.
[Прикрепите изображение холодильника] Перечислите продукты, изображенные на
этом изображении. Для вещей, которые неопределенны, напишите «прогноз».

Пример подсказки 2: Предлагаемые блюда из ингредиентов на фото [Прикрепите фото
холодильника] Предложите 3 меню ужина, которые можно приготовить из ингредиентов на фото.
Если вам нужно купить больше ингредиентов, пожалуйста, дайте мне знать.
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프롬프트 예시 2: 사진 속 재료로 요리 추천받기 

[냉장고 사진 첨부] 

이 사진에 있는 재료들로 만들 수 있는 저녁 메뉴 3가지를 추천해 줘. 추가로 사야 할 재료가 있으면 같이 알려줘.

프롬프트 예시 3: 유통기한 관리 

[냉장고 사진 첨부] 

이 사진에서 보이는 재료 중에서 빨리 먹어야 할 것 같은 순서대로 정리해 줘. 채소류는 보통 며칠 정도 보관할 수 있는지도 알려줘.

프롬프트 예시 4: 장보기 목록 만들기 

[냉장고 사진 첨부] 

이번 주에 김치찌개, 제육볶음, 달걀말이를 만들 거야. 이 사진에 있는 재료를 확인하고, 추가로 사야 할 것들을 장보기 목록으로 만들어줘.

프롬프트 예시 5: 여러 장의 사진 분석 [

냉장고 위 칸 사진 첨부] [

냉장고 아래 칸 사진 첨부] 

[냉동실 사진 첨부] 

이 세 장의 사진에 있는 재료를 모두 정리해 줘. 냉장 보관 재료와 냉동 보관 재료로 나눠서 알려줘.

냉장고 재료 사진 분석은 요리에 대한 부담을 줄여주고 냉장고 정리를 즐거운 일로 바꿔준다. 구석에 박혀 있어 잊고 있었던 채소나 유통

기한이 임박한 식재료까지 찾아내서 알려준다. 인공지능은 단순히 사물을 보는 것을 넘어, 그 재료가 우리 삶에서 어떻게 쓰일 수 있을

지 고민해 주는 조력자이다.

Пример подсказки 3: Управление сроком годности [Прикрепите фотографию холодильника] Среди
ингредиентов, показанных на фотографии, расположите их по порядку, чтобы их можно было съесть в
ближайшее время. Овощи обычно могут храниться несколько дней.

Пример подсказки 4: Составьте список покупок [Прикрепите фотографию холодильника] На этой
неделе я приготовлю суп кимчи, жареную свинину и яичницу. Проверьте состав на фото и составьте
список того, что вам нужно купить еще.

Пример подсказки 5: Проанализируйте несколько фотографий [Прикрепите фотографию верхней
холодильной камеры] [Прикрепите фотографию нижней холодильной камеры] [Прикрепите
фотографию морозильной камеры] Перечислите все ингредиенты на этих трех фотографиях.
Разделяются на ингредиенты для холодной консервации и ингредиенты для замороженной
консервации.

Анализ изображений ингредиентов в холодильнике снижает нагрузку на приготовление пищи и
превращает чистку холодильника в удовольствие. Он находит забытые в углу шкафа овощи или
продукты, срок годности которых истекает, чтобы сообщить вам об этом. ИИ не только видит
объекты, но и думает о том, как этот материал можно использовать в нашей жизни.
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여행 일정 작성

여행을 떠나기 전 가장 힘들고 시간이 오래 걸리는 작업이 바로 일정을 짜는 일이다. 어디를 갈지, 동선을 어떻게 짤지, 시간이 얼마나 걸

릴지, 식사는 어디서 할지, 이런 것들을 한꺼번에 생각하기 어렵다. 인터넷에서 정보를 찾다 보면 시간은 시간대로 가고 머리만 복잡해진

다. 인공지능은 이런 복잡한 준비 과정을 단 몇 분으로 줄여준다.

인공지능에게 여행 일정을 부탁할 때는 조건을 구체적으로 알려줘야 한다. 여행지, 날짜, 함께 가는 사람, 예산, 관심사를 입력하면 인공

지능이 상세한 일정표를 만들어 준다. “부산 2박 3일, 부모님 동행, 하루 2만 보 이상 걷기 어려움, 바다 풍경 중심, 카페 1곳, 회 1번, 이동

은 택시와 지하철”처럼 정보를 주면 무리하지 않는 코스를 제안받을 수 있다.

3 Составьте маршрут путешествия

Самая сложная и трудоемкая задача перед поездкой – планирование маршрута. Куда пойти, как
спланировать маршрут, сколько времени это займет, где поесть, думать обо всем этом одновременно –
сложно. Поиск информации в Интернете заставляет время идти, и ваша голова становится все более
запутанной. ИИ помогает сократить этот сложный процесс подготовки до нескольких минут.

Прося ИИ составить маршрут путешествия, вам необходимо указать конкретные условия. Введите
пункт назначения, даты, сопровождающих лиц, бюджет и интересы, и ИИ создаст подробный
маршрут. Учитывая такую ​​информацию, как «Пусан 2 ночи и 3 дня, путешествие с родителями,
трудности с прохождением более 20 000 шагов в день, приоритет вида на море, 1 кафе, 1 обед сашими,
поездка на такси и метро», вы можете получить не слишком утомительный маршрут.

Чтобы получить хорошее расписание, запрашивайте единицы времени. «Разделено на утро, полдень,
день, вечер» или «09:00­11:00, 11:00­13:00» именно так. Необходимо запросить время в пути между
местами. Потому что бывают случаи, когда график выглядит идеально, но на самом деле его
невозможно сдвинуть во времени. ИИ — это не ходячее тело на карте. Должно быть забронировано
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좋은 일정표를 받으려면 시간 단위를 요구하는 것이 좋다. ‘오전, 점심, 오후, 저녁으로 나눠서’ 혹은 ‘09:00~11:00, 11:00~13:00’처럼 구체적

으로 적어 달라고 한다. 장소 사이의 이동 시간을 포함하라고 해야 한다. 일정표가 보기에는 완벽한데, 실제로는 이동이 불가능한 경우가 

있기 때문이다. 인공지능은 지도를 직접 걷는 몸이 아니다. 그래서 “장소 간 이동 시간이 30분 이상이면 일정에서 빼 줘.” 같은 조건을 달

면 도움이 된다.

인공지능은 일정에 대안 플랜도 넣을 수 있다. 비가 오면 야외 코스가 힘들어진다. “비 오는 날 대체 코스도 같이 써줘.”라고 하면 박물

관, 실내 전시장, 실내 카페 코스를 함께 제시한다. 어린아이와 함께 가는 경우 “아이 쉬는 시간”을 일정에 넣어 달라고 하면 좋다. 사람은 

여행지에서 흥분해서 무리하기 쉬운데, 일정표가 적당히 쉬어가게 해주는 역할을 한다.

예산도 같이 계산해 달라고 할 수 있다. “교통비, 입장료, 식비를 대략 계산해 줘.”라고 하면 돈이 어디서 얼마나 나가는지 보이기 시작한

다. 실제 가격은 변할 수 있으니 인공지능의 숫자를 그대로 믿으면 안 된다. 그래도 예산 감각을 잡는 데는 도움이 된다.

해외여행을 갈 때도 마찬가지이다. 그 나라의 팁 문화는 어떤지, 지하철표는 어떻게 사는지, 밤에 돌아다녀도 안전한지 등 궁금한 점을 

물어보면 된다. 인공지능은 전 세계의 지리 정보와 문화 정보를 학습했기 때문에 어느 나라를 가든 든든한 가이드가 되어준다.

Полезным будет условие «Если время в пути между двумя точками более 30 минут, то удалить из маршрута».

ИИ может включать в расписание планы действий на случай непредвиденных обстоятельств. Если пойдет
дождь, пройти по открытому маршруту будет сложно. Говоря «Напишите альтернативный маршрут во время
дождя», предлагается включить маршрут для музеев, закрытых выставок и закрытых кафе. Если вы
путешествуете с маленькими детьми, попросить «Добавить в расписание отгул для детей» тоже неплохо.
Люди легко переутомляются из­за волнения от путешествия, график помогает регулировать правильный
отдых.

Это также возможно благодаря бюджетированию. Скажите: «Посчитайте транспортные расходы,
входные билеты и стоимость еды», и вы начнете видеть, сколько денег потрачено. Данные,
предоставляемые ИИ, могут меняться, поэтому полностью им доверять не стоит. Но это также
помогает почувствовать бюджет.

Поездка за границу аналогична. Спросите о культуре чаевых в этой стране, о том, как покупать
билеты на метро и безопасно ли путешествовать ночью. ИИ изучил географическую и культурную
информацию со всего мира, поэтому в какую бы страну вы ни отправились, он будет надежным
проводником.

Когда на объекте возникают непредвиденные ситуации, ИИ также является отличным решением. Lost
описывает текущее местоположение и относится к самому быстрому общественному транспорту до пункта
назначения. Даже если вы потеряете паспорт, спросите: «Я потерял паспорт в

Ниже приведены примеры, которые можно сразу же применить на практике.

Пример подсказки 1: Запрос основного маршрута путешествия. Я хочу поехать на остров Чеджу на 2
ночи и 3 дня. 2 взрослых сопровождающих, арендуют автомобиль. Составьте маршрут, в котором
приоритет отдается природным достопримечательностям каждого Парижа. Где находится посольство
Вьетнама во Франции и какие процедуры мне нужно выполнить? Он содержит пошаговые инструкции
о том, как действовать.


