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머리말

여러분이 대학에 입학한 지금, 세상은 이전과는 전혀 다른 모습으로 바뀌고 있다. 불과 몇 년 전까지만 해도 인공지능(AI)은 영화 속 이

야기였다. 그런데 어느 날 갑자기 ChatGPT가 나타났고, 우리는 기계와 대화를 나누는 시대에 살게 되었다.

사람들을 만나다 보면 두 가지 반응을 본다. 어떤 이는 AI를 능숙하게 다루며 과제와 프로젝트에 활용한다. 반면 어떤 사람은 AI가 무엇

인지, 어떻게 써야 하는지조차 모른 채 막연한 두려움을 갖고 있다. 이 격차가 점점 벌어지는 것을 보면서 마음이 무거워졌다.

이 책은 그런 고민에서 시작되었다. AI를 처음 접하는 학생도 쉽게 따라올 수 있도록 기초부터 차근차근 설명하고 싶었다. 어려운 기술 

용어는 최대한 풀어 썼고, 실제로 써볼 수 있는 실습 내용을 많이 담았다.

책은 크게 세 부분으로 나눌 수 있다. 앞부분에서는 AI의 역사와 기본 개념을 다룬다. 튜링 테스트부터 알파고까지, AI가 어떻게 발전해 

왔는지 흐름을 이해하면 지금의 생성형 AI가 왜 중요한지 알 수 있다.

중간 부분에서는 실제 활용법을 배운다. 일상생활에서 AI로 요리 레시피를 만들고 여행 일정을 짜는 것부터 시작한다. 이력서와 자기소

개서 작성, 논문 쓰기, 이미지 생성, 프레젠테이션 제작, 동영상 편집까지 대학 생활과 취업 준비에 바로 쓸 수 있는 기술을 익힌다.

Muqaddima

Hozir, siz universitetga endigina kirganingizda, dunyo avvalgidan butunlay boshqacha o'zgarmoqda. Bir
necha yil oldin, sun'iy intellekt (AI) hali ham filmlardagi hikoya edi. Keyin bir kuni ChatGPT paydo bo'ldi va
biz to'satdan odamlar mashinalar bilan suhbatlashadigan davrda yashadik.

Odamlar bilan uchrashib, ikki xil munosabatni ko'raman. AIdan foydalanishni va uni topshiriqlar va
loyihalarda qo'llashni yaxshi biladigan odamlar bor. Aksincha, sun’iy intellekt nimaligini bilmaydigan, undan
qanday foydalanishni bilmaydigan va faqat noaniq tashvishlarga ega odamlar bor. Borgan sari kengayib
borayotgan bu masofaga qarab yuragim og‘irlashadi.

Bu kitob ana shu tashvishdan tug'ilgan. Men sun'iy intellekt bilan birinchi marta aloqada bo'lgan talabalar
osonlik bilan davom etishlari uchun men eng asosiy narsalardan tushuntirmoqchiman. Qiyin texnik atamalar
mumkin bo'lgan eng tushunarli tilda tushuntirilgan va kitobda siz o'zingiz boshdan kechirishingiz uchun juda
ko'p amaliy mazmun mavjud.

Kitobni uchta asosiy qismga bo'lish mumkin. Birinchi qismda AI tarixi va asosiy tushunchalari taqdim etiladi.
Turing testidan AlphaGogacha, agar siz sun'iy intellektning evolyutsiyasini tushunsangiz, nega generativ AI
bugungi kunda juda muhimligini tushunasiz.

O'rta qism amaliy dasturlarni o'rgatadi. Retseptlar yaratish va sayohat jadvallarini rejalashtirish uchun sun'iy
intellektdan foydalanish kabi kundalik narsalardan boshlab. Keyin rezyume va muqovali xat yozish, tezis
yozish, tasvirlar yaratish, taqdimotlar qilish va videolarni tahrirlash kiradi, bularning barchasi kollej hayoti va
ishga tayyorgarlikda darhol qo'llanilishi mumkin bo'lgan ko'nikmalardir.
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뒷부분에서는 한발 물러서서 생각해 본다. AI 시대에 일의 의미는 무엇인지, 창작물의 저작권은 누구에게 있는지, 전 세계 정부는 AI를 

어떻게 규제하고 있는지 살펴본다. 기술을 잘 쓰는 것만큼 기술이 가져올 변화를 이해하는 것도 중요하기 때문이다.

한 가지 당부하고 싶은 말이 있다. AI는 도구이다. 망치가 집을 짓지 않듯이, AI가 여러분의 생각을 대신해 주지는 않는다. AI가 만들어 

낸 결과물을 그대로 베끼는 것은 자기 성장의 기회를 스스로 버리는 일이다. AI를 활용하되, 최종 판단과 책임은 여러분 자신에게 있다

는 점을 잊지 말자.

세상이 빠르게 변하고 있어서 불안할 수 있다. 지금 배운 기술이 몇 년 후에는 쓸모없어질지도 모른다. 하지만 걱정하지 않아도 된다. 중요

한 것은 특정 도구를 외우는 것이 아니라 새로운 도구가 나왔을 때 빠르게 익히는 능력이다. 이 책을 통해 그런 적응력을 기르기 바란다.

여러분은 인류 역사상 처음으로 AI와 함께 살아가는 세대이다. 두렵기도 하겠지만, 앞선 세대가 경험하지 못한 새로운 가능성이 열려 있

다는 뜻이기도 하다. 이 책이 그 가능성을 탐색하는 작은 나침반이 되었으면 한다.

끝으로, 이 책이 나오기까지 애써준 도서출판 어가의 어진용 대표님과 편집부 직원들에게 진심 어린 감사를 전한다.

저자 일동

Oxirida fikr yuritish uchun bir qadam orqaga chekinamiz. AI davrida mehnatning ma'nosi nima? Ijodiy
asarlarning mualliflik huquqi kimga tegishli? Dunyo bo'ylab hukumatlar AIni qanday tartibga soladi? Chunki
texnologiyadan yaxshi foydalanish muhim, lekin texnologiya olib keladigan o‘zgarishlarni tushunish ham
birdek muhim.

Men aytmoqchi bo'lgan bir narsa bor. AI ­ bu vosita. Bolg'a uy qura olmagani kabi, AI ham siz uchun o'ylay
olmaydi. AI yaratadigan aniq natijalarni nusxalash o'zingizni o'zingizni rivojlantirish imkoniyatidan mahrum
qiladi. Sun'iy intellektdan foydalaning, lekin yakuniy hukm va javobgarlik sizniki ekanligini unutmang.

Dunyo tez o'zgarmoqda va bu sizni asabiylashtirishi mumkin. Bugungi kunda o'rganilgan ko'nikmalar bir
necha yil ichida eskirib qolishi mumkin. Lekin tashvishlanmang. Muhimi, ma'lum bir vositani yodlab olish
emas, balki yangi vositalar paydo bo'lganda unga tezda ko'nikishdir. Umid qilamanki, bu kitob sizga
moslashish qobiliyatini mashq qilishda yordam beradi.

Siz insoniyat tarixida AI bilan yashagan birinchi avlodsiz. Bu qo'rqinchli tuyulishi mumkin, lekin bu sizning
ko'z o'ngingizda oldingi avlodlar hech qachon boshdan kechirmagan yangi imkoniyatlar ochilayotganini
anglatadi. Umid qilamanki, bu kitob sizga ushbu imkoniyatlarni o'rganishga yordam beradigan kichik
kompasga aylanadi.

Nihoyat, men Uhga nashriyoti direktori Eo Jin Yongga va butun tahririyat hay'atiga ushbu kitobning amalga
oshishiga yordam bergani uchun samimiy minnatdorchiligimni bildirmoqchiman.

Mualliflar guruhi
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Mundarija

So'zboshi

1­bob
AI tarixi va asosiy tushunchalari
AI의 역사와 기본 개념

Tyuring testi (Tyuring testi)

튜링 테스트(Turing Test)

Chuqur moviy

딥블루(Deep Blue)

AlphaGo

알파고(AlphaGo)

AlphaFold

알파폴드(AlphaFold)

Mashina o'rganish

기계학습(Machine Learning)

Chuqur o'rganish

딥러닝(Deep Learning)

Tabiiy tilni qayta ishlash

자연어 처리(Natural Language Processing)

Avtonom AI, analitik AI, generativ AI

자율주행 AI, 분석형 AI, 생성형 AI

Asosiy AI vositalarini solishtiring (ChatGPT, Claude, Gemini)

주요 AI 도구 비교(ChatGPT・Claude・Gemini)

Musiqa AI, video AI, ovozli AI, tasvir AI, dasturlash AI, tarjima AI

음악 AI, 동영상 AI, 음성 AI, 이미지 AI, 코딩 AI, 번역 AI

Birinchi taklifni yozishni mashq qiling

첫 프롬프트 작성 실습
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2­bob

3­bob

AIni kundalik hayotda qo'llash
일상생활 속 AI 활용

Avtomatik retseptlar yaratish

요리 레시피 자동 생성

Sovutgich materiallarini tasviriy tahlil qilish

냉장고 재료 사진 분석

Sayohat marshrutini tuzing

여행 일정 작성

Yaxshi restoranlar va turar joylar uchun
tavsiyalar

맛집과 숙소 추천

Haqiqiy vaqtda ko'p tilli tarjima

실시간 다국어 번역

Chet tillarda qidiruv kalit so'zlarini yarating

외국어 검색 키워드 생성

Salomatlik va mashqlarni boshqarish

건강과 운동 관리

Xarid qilish va iste'mol qilish

쇼핑과 소비 생활

Uy ishlari va oilani boshqarish

집안일과 가사 관리

Bolalar ta'limi va bolalarga g'amxo'rlik qilish

자녀 교육과 육아

Uy hayvonlarini parvarish qilish

반려동물 케어

Sovg'alar va tadbirlarni tayyorlang

선물과 이벤트 준비

Avtomobillar va transport

자동차와 교통

Qurilmadan foydalanish va zararni tuzatish bo'yicha ko'rsatmalar

기기 사용 설명서와 고장 수리 안내

AI yordamida matnni tahrirlashni mashq
qiling
AI 문서작성 실무

Rezyume va o'zini tanishtirish xatini yozing

이력서와 자기소개서 작성



7

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1

2

3

4

5

6

7

4­bob

Elektron pochta va biznes hujjatlarini yozing

이메일과 비즈니스 문서 작성

Blog va SNS kontentini yarating

블로그와 SNS 콘텐츠 제작

Marketing jumlalari va hashtaglarini yarating

마케팅 문구와 해시태그 생성

Shartnomalar va qonuniy hujjatlarni tekshiring

계약서와 법률문서 검토

Rasmiy xatlar va fuqarolik arizalarini yozing

공문서와 민원 서류 작성

Mijozlarga xizmat ko'rsatish hujjatlarini yozing va mijozlarga xizmat ko'rsatishga
javob bering

고객 응대와 CS 문서 작성

Biznes­rejalar va investitsiya takliflarini yozing

사업계획서와 투자 제안서 작성

Grantlar, talabalar almashinuvi, universitet yoki aspirantura uchun ariza yozing

장학금, 교환학생, 대학원 지원서 작성

Mahsulot tavsifi va foydalanish bo'yicha ko'rsatmalarni yozing

상품 설명서와 매뉴얼 작성

AI yordamida chuqur tadqiqot va tezis yozish
딥리서치와 AI 논문 작성

Chuqur tadqiqot funksiyasidan foydalangan holda akademik hujjatlarni to‘plang va tahlil qiling

딥리서치(Deep Research) 기능으로 학술 자료 수집하고 분석하기

NotebookLM bilan tadqiqotni tashkil qiling

노트북LM(NotebookLM)을 활용한 연구 정리

Hujjatlarni skanerlash va NotebookLM­dan Insight olish uchun AI qidiruv URL­manzillarini yarating

AI로 검색 URL 만들어 자료 수집하고 노트북LM에서 인사이트 얻기

Tezis strukturasini loyihalash (Tuzilish dizayni)

논문 구조 설계(Structure Design)

Insight Extraction Metodology

인사이트 추출(Insight Extraction Methodology)

Akademik yozishda sun'iy intellekt vositalaridan axloqiy foydalanish standartlari (Etik foydalanish)

학술 글쓰기에서 AI 보조 도구의 윤리적 활용 기준(Ethical Use)

Plagiatning oldini olish tamoyillari

표절 방지 원칙(Plagiarism Prevention)
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6­bob

Sun'iy intellekt yordamida tasvirlar yaratish:
Texnologiya tasavvurni aniq tasvirga aylantiradi
AI 이미지 생성: 상상을 눈에 보이는 그림으로 바꾸는 기술

Ijodiy tasvir yaratish vositasi

창의적 이미지 생성 도구

Tez yozish texnikasi (Tezkor muhandislik)

프롬프트 엔지니어링

Uslubni belgilang

스타일 지정

Tasvirni tahrirlash

이미지 편집

Mualliflik huquqi bilan bog'liq muammolar va AI tomonidan yaratilgan tasvirlarning huquqiy
holati

저작권 이슈와 AI 생성 이미지의 법적 지위

Har bir vaziyat uchun tezkor misollar

다양한 상황별 프롬프트 예시

Bepul almashtirish vositasi

무료로 쓸 수 있는 대안 도구들

AI vizualizatsiyasini dizayn vositalari bilan birlashtiring

AI 이미지와 디자인 도구 연동하기

Axloqiy foydalanish bo'yicha ko'rsatmalar

윤리적 사용 가이드라인

AI yordamida taqdimotlar yarating
AI 프레젠테이션 제작

Klod

클로드(Claude)

Genspark

젠스파크(Genspark)

NotebookLM va Infographic

노트북 엘엠(NotebookLM)의 인포그래픽

Gamma AI

감마 AI(Gamma AI)

Nano Banana Pro

나노 바나나 프로(Nano Banana Pro)
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8­bob

AI bilan video ishlab chiqarish: tasavvurni
harakatlanuvchi tasvirlarga aylantirish davri
AI 동영상 제작: 상상을 움직이는 영상으로 바꾸는 시대

Veo: Googlening yuqori sifatli video yaratish vositasi

Veo: 구글이 만든 고화질 영상 생성 도구

Runway: Rassomlar sevadigan ijodiy vosita

Runway: 예술가들이 사랑하는 창작 도구

Pika: Tez va oson animatsiya video studiyasi

Pika: 쉽고 빠른 애니메이션 영상 공작소

Vrew: matn muharriri kabi video tahrirlash vositasi

Vrew: 글 쓰듯이 편집하는 영상 편집 도구

ElevenLabs: hissiyotlarga to'la AI ovozi

ElevenLabs: 감정을 담은 AI 목소리

YouTube uchun qisqa shakldagi ishlab chiqarish jarayoni

유튜브 숏폼 제작 워크플로우

Ta'lim mazmunini ishlab chiqarish jarayoni

교육 콘텐츠 제작 워크플로우

Reklama videolarini ishlab chiqarish jarayoni

홍보 영상 제작 워크플로우

AI mahsuldorligi vositalari: raqamli yordamchilar
bilan qanday ishlash kerak
AI 업무 생산성 도구: 디지털 비서와 함께 일하는 법

Sun'iy intellektning OCR funktsiyasidan foydalaning

인공지능의 OCR 기능 활용

Otter.ai va Clova Note bilan avtomatik ravishda uchrashuv daqiqalarini yarating

Otter.ai와 Clova Note를 활용한 회의록 자동 작성

AI yordamida jadvalni boshqarish va rejalashtirish

AI 일정 관리와 스케줄링

Zapier va Make orqali ishni avtomatlashtiring

Zapier와 Make를 통한 업무 자동화

AI yordamida Excel va elektron jadvallarni tahlil qiling

AI 엑셀과 스프레드시트 분석

7­bob

Moliyaviy boshqaruv va byudjetni rejalashtirish
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2Huquq fakulteti va boshqaruv fakulteti

9­bob

10­bob

Ilova maxsus talabalar uchun

학생 맞춤형 활용 사례

Bepul qo'llanmalar va talabalarni rag'batlantirish

무료 도구 및 학생 할인 안내

Eslatma va bilimlarni boshqarish vositalari

노트 및 지식 관리 도구

AIni o'rganish vositalari va ovozli aloqa: AI bilan faol
o'rganish davri
AI 학습 도구와 음성 커뮤니케이션: AI와 함께하는 능동적 학습의 시대

AI yordamida bir nechta tanlov savollari va imtihonlarini avtomatik ravishda
yarating

AI 퀴즈・시험문제 자동 생성

Uzoq hujjatlar va videolarni umumlashtiring

긴 문서・영상 요약

AI yordamida chet tilini o'rganish bo'yicha yordamchi: Grammatikani to'g'rilang va maqolaga fikr bildiring

AI 외국어 학습 도우미: 문법 교정과 작문 피드백

AI ovozli rejimidan foydalanib, chet tilini to'g'ri talaffuz qiling

AI 음성 모드를 활용한 외국어 발음 교정

Haqiqiy vaqtda suhbatlarni mashq qiling

실시간 회화 연습

Intervyu simulyatsiyasi

면접 시뮬레이션

Amaliy taqdimotlar

프레젠테이션 연습

O'zingizning AI o'rganish yo'lingizni yarating

나만의 AI 학습 루틴 만들기

Gumanitar va ijtimoiy sohalarga muvofiq sun'iy
intellektni qo'llash strategiyasi
문과 계열 학과별 AI 활용 전략

Ta'lim fakulteti va ta'lim maktabi

교육학과와 사범대학
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법학과와 행정학과
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11­bob

12­bob

Biznes boshqaruvi, iqtisod, buxgalteriya fakulteti

경영학과, 경제학과, 회계학과

Gumanitar fanlar (adabiyot, tarix, falsafa, adabiyot)

인문학(문학, 역사, 철학, 어문학)

Ijtimoiy fanlar (siyosat, diplomatiya, xalqaro munosabatlar, sotsiologiya, psixologiya)

사회과학(정치, 외교, 국제관계, 사회학, 심리학)

San'at, dizayn, media

예술, 디자인, 미디어학과

Fan ­ muhandislik, sog'liqni saqlash va qishloq xo'jaligi
sohalari bo'yicha sun'iy intellektni qo'llash strategiyasi
이공계 및 의료・농업 계열 학과별 AI 활용 전략

Tibbiyot, sog'liqni saqlash, hamshiralik ishi

의료학과, 보건학과, 간호학과

Texnologiyalar bo'limi (elektr ­ elektronika, mexanika, kimyo, axborot texnologiyalari)

공학계열(전기전자, 기계, 화학, 컴퓨터공학)

Tabiiy fanlar (fizika, kimyo, biologiya, matematika)

자연과학(물리, 화학, 생물, 수학)

Qishloq xo'jaligi, atrof­muhit, okeanografiya

농업, 환경, 해양학과

Arxitektura va shaharsozlik

건축학과와 도시계획학과

AI bilan ish va martaba uchun tayyorlaning
AI 취업 및 커리어 준비

Ish joylari va sohalar haqida tushuncha

직무와 산업 이해하기

O'zingizning rezyumeingizni va muqovali xatingizni strategik tarzda yozing

이력서와 자기소개서 전략적 작성

Suhbatni taqlid qiling va savollar tayyorlang

모의 면접 및 질문 대비

Portfel va shaxsiy brendni yarating

포트폴리오 제작 및 개인 브랜딩
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13­bob

Tarmoq va Muqova xat yozish

네트워킹과 커버레터 작성

Karyera o'zgarishi va martaba rivojlanish strategiyalari

직무 전환 및 경력 개발 전략

Global ishga tayyorlaning

글로벌 취업 준비

AI davrida falsafa, mualliflik huquqi va boshqaruv
AI 시대의 철학, 저작권, 거버넌스

AI davrida mehnat va ijodkorlikni qayta belgilash

AI 시대 노동과 창의성의 재정의

Insonning o'sishi va insondan keyingi davr bo'yicha bahslar

인간 증강과 포스트휴먼 논쟁

Oddiy AI mualliflik huquqi da'volari

주요 AI 저작권 소송 사례

AI ta'lim ma'lumotlari va adolatli foydalanish bo'yicha bahslar

AI 학습 데이터와 공정 이용 논쟁

Evropa Ittifoqi AI qonuni va Evropa tartibga solish tizimi

EU AI Act와 유럽의 규제 체계

AQSh, Xitoy va Janubiy Koreyaning AI strategiyalari

미국, 중국, 한국의 AI 전략

AI boshqaruvining kelajagi va bizning tanlovlarimiz

AI 거버넌스의 미래와 우리의 선택

Ma'lumotnomalar

참고문헌

Xulosa: yangi hamroh bilan davr

에필로그 새로운 반려와 함께하는 시대
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제1장. AI의 역사와 기본 개념

튜링 테스트(Turing Test)

1950년, 영국의 수학자 앨런 튜링(Alan Turing)은 한 가지 질문을 던졌다. “기계가 생각할 수 있을까?”라는 질문이었다. 당시 컴퓨터는 숫

자 계산이나 단순한 작업만 할 수 있었다. 사람처럼 생각하고 대화하는 기계는 상상 속에만 있었다. 튜링은 이 질문에 답하기 위해 독특

한 시험 방법을 제안했다. 이것이 바로 튜링 테스트이다.

튜링 테스트의 방식은 간단하다. 한 사람이 벽 뒤에 숨어 있는 두 상대와 글로만 대화를 나눈다. 한쪽은 진짜 사람이고, 다른 한쪽은 컴

퓨터이다. 대화를 나누는 사람은 누가 사람이고 누가 컴퓨터인지 맞혀야 한다. 만약 컴퓨터가 사람처럼 자연스럽게 대답해서 구별이 어렵

다면, 그 컴퓨터는 지능이 있다고 볼 수 있다. 겉모습이나 목소리가 아니라 오직 대화 내용만으로 판단하는 것이 이 테스트의 핵심이다.

튜링 테스트가 처음 나왔을 때 많은 사람들은 회의적이었다. 기계가 사람처럼 대화한다는 것은 불가능해 보였기 때문이다. 하지만 이 테

스트는 인공지능 연구의 방향을 정하는 데 큰 역할을 했다. 연구자들은 “컴퓨터가 사람처럼 대화하려면 무엇이 필요할까?”라는 질문을 

진지하게 고민하기 시작했다. 언어를 이해하고, 맥락을 파악하고, 적절한 대답을 만들어내는 능력이 필요하다는 것을 알게 되었다.

C H A P T E R 0 1

1­bob. AI tarixi va asosiy tushunchalari

1 Tyuring testi

1950 yilda ingliz matematiki Alan Turing savol berdi. "Mashinalar o'ylay oladimi?" O'sha paytda
kompyuterlar faqat arifmetik hisoblash yoki oddiy ishlarni bajarishi mumkin edi. Inson kabi fikr yurita
oladigan va gapira oladigan mashina faqat tasavvurda mavjud. Bu savolga javob berish uchun Tyuring noyob
sinov usulini taklif qildi. Bu Turing testi.

Tyuring testining formulasi juda oddiy. Bir kishi devor orqasida yashiringan ikkita ob'ekt bilan matn orqali
suhbatlashadi. Bir tomoni haqiqiy odam, ikkinchi tomoni kompyuter. Suhbatdosh kim inson va kim
kompyuter ekanligini taxmin qilishi kerak. Agar kompyuter shunchalik tabiiy javob bersaki, uni haqiqiy
odamdan farqlash qiyin bo'lsa, u holda kompyuterni aqlli deb hisoblash mumkin. Ushbu testning asosiy
nuqtasi tashqi ko'rinish yoki ovozni emas, balki faqat suhbatning mazmunini baholashdir.

Turing testi birinchi marta e'lon qilinganida, ko'p odamlar shubha bilan qarashgan. Chunki mashinalarning
odamlarga o‘xshab gaplashishi imkonsizdek tuyuladi. Biroq, bu test sun'iy intellekt bo'yicha tadqiqotlarni
boshqarishda katta rol o'ynadi. Tadqiqotchilar jiddiy o'ylay boshladilar: "Kompyuter odam kabi gaplashishi
uchun nima kerak?" Ular tilni tushunishlari, kontekstni tushunishlari va tegishli javoblar yaratishlari
kerakligini tushunadilar.
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1966년에는 엘리자(ELIZA)라는 프로그램이 등장했다. 엘리자는 심리 상담사처럼 대화하는 프로그램이었다. 사용자가 “저는 슬퍼요.”라고 

말하면 “왜 슬프다고 느끼시나요?”라고 되물었다. 단순한 규칙으로 작동했지만, 일부 사람들은 진짜 상담사와 대화한다고 착각하기도 했

다. 엘리자는 튜링 테스트를 완전히 통과하지는 못했지만, 기계와 사람의 대화가 가능하다는 것을 보여주었다.

오늘날 우리가 사용하는 챗GPT나 클로드 같은 인공지능은 튜링 테스트를 상당 부분 통과할 수 있는 수준에 이르렀다. 이 인공지능들과 

대화하면 사람과 이야기하는 것처럼 느껴질 때가 많다. 70년 전 튜링이 던진 질문이 현실이 된 것이다. 튜링 테스트는 인공지능의 출발점

이자, 기계가 얼마나 사람다워질 수 있는지를 재는 첫 번째 기준이 되었다.

딥블루(Deep Blue)

1966 yilda ELIZA dasturi tug'ildi. ELIZA ­ bu psixologik maslahatchiga o'xshash suhbat dasturi.
Foydalanuvchi "Men juda xafaman" desa, u yana "Nega xafa bo'ldingiz?" Deb so'raydi. Garchi u oddiy
qoidalar asosida ishlayotgan bo'lsa­da, ba'zi odamlar xato qilib, haqiqiy maslahatchi bilan gaplashmoqda deb
o'ylashadi. ELIZA Tyuring testidan to'liq o'ta olmadi, lekin mashinalar va odamlar o'rtasida suhbatlashish
mumkinligini ko'rsatdi.

Bugungi kunda biz foydalanadigan ChatGPT yoki Klod kabi sun'iy intellekt Tyuring testidan o'ta oladigan
darajaga yetdi. Ushbu AIlar bilan gaplashganda, biz ko'p marta haqiqiy odamlar bilan gaplashayotgandek his
qilamiz. Tyuring 70 yil oldin bergan savol haqiqatga aylandi. Turing testi sun'iy intellektning boshlang'ich
nuqtasi bo'lib, shuningdek, mashinalarning "odamga o'xshash" darajasini o'lchash uchun birinchi standartdir.

2 Chuqur ko'k

1997 yil may oyida butun dunyo o'yinni tomosha qildi. Bu IBM kompaniyasi tomonidan ishlab chiqarilgan Deep Blue
superkompyuteri va shaxmat bo'yicha jahon chempioni Garri Kasparov o'rtasidagi qarama­qarshilikdir. Kasparov o'sha
paytda ajoyib shaxmatchi edi
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1997년 5월, 전 세계 사람들이 한 경기를 지켜보았다. IBM이라는 회사가 만든 컴퓨터 딥블루(Deep Blue)와 세계 체스 챔피언 가리 카스

파로프(Garry Kasparov)의 대결이었다. 카스파로프는 당시 세계에서 가장 뛰어난 체스 선수였다. 그는 어린 시절부터 천재로 불렸고, 수

많은 대회에서 우승했다. 사람들은 아무리 뛰어난 컴퓨터라도 그를 이기기는 어려울 것이라고 생각했다.

딥블루는 체스만을 위해 만들어진 슈퍼컴퓨터였다. 이 컴퓨터는 1초에 2억 개가 넘는 체스 경우의 수를 계산할 수 있었다. 사람이 한 수

를 생각하는 동안 딥블루는 수억 가지 가능성을 검토했다. 어떤 수를 두면 상대가 어떻게 반응할지, 그다음에는 또 어떤 상황이 펼쳐질

지를 빠르게 예측했다. 계산 속도에서는 인간이 따라갈 수 없는 수준이었다.

6번의 경기 끝에 딥블루가 승리했다. 3승 2무 1패로 컴퓨터가 인간 챔피언을 꺾은 것이다. 이 소식은 전 세계에 큰 충격을 주었다. 체스는 

단순한 게임이 아니라 전략과 판단력이 필요한 지적 활동이었기 때문이다. 기계가 인간의 지적 영역에 들어온 역사적인 순간이었다.

딥블루의 승리에는 한계도 있었다. 딥블루는 스스로 배우거나 경험을 쌓지 않았다. 체스 전문가들이 미리 입력해 놓은 규칙과 전략을 따

랐을 뿐이다. 체스가 아닌 다른 문제는 전혀 풀지 못했다. 바둑이나 장기를 두라고 하면 아무것도 할 수 없었다. 딥블루는 범용 지능이 

아니라 특정 목적을 위해 만들어진 기계였다.

딥블루의 승리는 인공지능 발전에 중요한 이정표가 되었다. 사람들은 컴퓨터가 특정 분야에서는 인간을 넘어설 수 있다는 사실을 받아

들이기 시작했다. 딥블루 이후 많은 연구자들이 더 똑똑한 인공지능을 만들기 위해 노력했다. 계산만 잘하는 기계가 아니라, 스스로 학

습하고 성장하는 인공지능을 향한 여정이 본격적으로 시작된 것이다.

dunyodagi eng yaxshisi. U bolaligidan vunderkind deb atalgan va son­sanoqsiz turnirlarda g'olib chiqqan.
Odamlar kompyuter qanchalik yaxshi bo'lmasin, uni engish qiyin deb o'ylashgan.

Deep Blue ­ shaxmat o'ynash uchun maxsus qurilgan superkompyuter. Bu kompyuter soniyasiga 200
milliondan ortiq harakatni hisoblay oladi. Odamlar bir tomonlama fikr yuritishsa­da, Deep Blue yuz
millionlab imkoniyatlarni ko'rib chiqadi. Agar bu harakat amalga oshirilsa, raqib qanday munosabatda
bo'lishini va keyingi vaziyat qanday bo'lishini tezda taxmin qiladi. Hisoblash tezligi nuqtai nazaridan, odamlar
ortda qola olmaydi.

6 o'yindan so'ng Deep Blue g'alaba qozondi. 3 g'alaba, 2 durang, 1 mag'lubiyat bilan kompyuter inson
chempionini mag'lub etdi. Bu xabar butun dunyoni larzaga soldi. Shaxmat oddiy o'yin emas, balki strategiya
va mulohaza yuritishni talab qiladigan intellektual faoliyatdir. Bu mashinalar inson aqli sohasiga kirgan
tarixiy lahza edi.

Deep Blue g'alabasi ham cheklovlarga ega. Deep Blue o'z­o'zidan o'rganmaydi yoki tajriba to'plamaydi. Bu
shaxmat bo'yicha mutaxassislar allaqachon kiritgan qoidalar va strategiyalarga amal qiladi. Shaxmatdan
tashqari u boshqa hech qanday muammoni hal qila olmaydi. Unga Go yoki Xitoy shaxmatini o‘yna desangiz,
u hech narsa qila olmaydi. Deep Blue ­ bu umumiy aql emas, balki ma'lum bir maqsad uchun yaratilgan
mashina.

Deep Bluening g'alabasi sun'iy intellekt rivojlanishidagi muhim bosqich bo'ldi. Odamlar kompyuterlar ma'lum
sohalarda odamlardan oshib ketishi mumkinligini qabul qila boshladilar. Deep Bluedan keyin ko'plab
tadqiqotchilar aqlli sun'iy intellekt yaratish ustida ishladilar. Hisoblashda yaxshigina emas, o‘z­o‘zidan
o‘rganib, rivojlana oladigan AIga sayohat rasman boshlandi.
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알파고(AlphaGo)

2016년 3월, 서울에서 역사적인 대결이 벌어졌다. 구글 딥마인드(Google DeepMind)가 만든 인공지능 알파고(AlphaGo)와 바둑 기사 이

세돌 9단의 경기였다. 이세돌 9단은 세계 최고 수준의 바둑 기사였다. 많은 사람들은 바둑만큼은 인공지능이 인간을 이기기 어려울 것이

라고 믿었다. 바둑의 경우의 수는 우주에 있는 원자 수보다 많다고 알려져 있었기 때문이다.

바둑은 체스와 다르다. 체스는 경우의 수가 많아도 계산으로 어느 정도 따라갈 수 있다. 바둑은 가능한 수가 너무 많아서 모든 경우를 

계산하는 것이 불가능하다. 프로 바둑 기사들은 직관과 감각으로 좋은 수를 찾아낸다. 오랜 경험에서 나오는 느낌이 중요한 게임이다. 그

래서 사람들은 기계가 바둑에서 인간을 이기려면 아직 멀었다고 생각했다.

3 AlphaGo

2016 yilning mart oyida Seulda tarixiy qarama­qarshilik yuz berdi. Bu Google DeepMind tomonidan ishlab
chiqilgan sun'iy intellekt AlphaGo va 9­dan Go o'yinchisi Li Sedol o'rtasidagi o'yin edi. Li Sedol dunyoning
eng yaxshi Go o'yinchisi. Ko'pchilik, hech bo'lmaganda Go'da AI odamlarni mag'lub eta olmaydi, deb
hisoblashadi. Chunki Go'da mumkin bo'lgan harakatlar soni koinotdagi atomlar sonidan ko'p deb aytiladi.

Go shaxmatdan farq qiladi. Shaxmat ko'p harakatlarga ega bo'lsa­da, uni ma'lum darajada hisoblash orqali
ushlab turish mumkin. Go'da mumkin bo'lgan harakatlar shunchalik ko'pki, ularning barchasini hisoblashning
iloji yo'q. Professional Go o'yinchilari sezgi va his qilish orqali yaxshi harakatlarni topadilar. Bu uzoq
muddatli tajribadan olingan tuyg'u juda muhim rol o'ynaydigan o'yin. Shu sababli, odamlar Go'da mashinalar
odamlarni urish uchun hali ham uzoq deb o'ylashadi.

AlphaGo Deep Bluedan butunlay boshqacha tarzda ishlaydi. Agar Deep Blue qoidalarga muvofiq hisoblasa,
AlphaGo o'z­o'zidan o'rganadi. U millionlab shaxmat o'yinlarini o'rganadi va o'z mahoratini oshirish uchun
son­sanoqsiz o'ziga qarshi o'ynaydi. Ushbu usul chuqur o'rganish deb ataladi. AlphaGo tajriba orqali kuchayib
boradi.
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알파고는 딥블루와 완전히 다른 방식으로 작동했다. 딥블루가 규칙을 따라 계산했다면, 알파고는 스스로 학습했다. 수백만 개의 바둑 기

보를 공부하고, 자기 자신과 수없이 많은 대국을 치르면서 실력을 키웠다. 이런 방식을 딥러닝(Deep Learning)이라고 한다. 알파고는 경

험을 통해 점점 더 강해졌다.

5번의 대국 결과는 알파고의 4승 1패였다. 전 세계가 충격에 빠졌다. 그중에서도 두 번째 대국의 37번째 수는 많은 사람들을 놀라게 했

다. 프로 기사들도 이해하기 어려운, 상식을 벗어난 수였다. 처음에는 실수처럼 보였지만, 경기가 진행되면서 그 수가 얼마나 뛰어난 선택

이었는지 드러났다. 인공지능이 인간이 생각하지 못한 창의적인 수를 둔 것이다.

알파고의 승리는 인공지능의 새로운 시대를 열었다. 기계가 단순히 계산만 하는 것이 아니라 학습하고 창의적인 판단을 내릴 수 있다는 

것이 증명되었다. 이후 인공지능 연구는 급격히 발전했고, 딥러닝은 가장 주목받는 기술이 되었다. 알파고는 인공지능이 인간의 파트너가 

될 수 있다는 가능성을 보여준 상징적인 존재로 남아 있다.

5 ta oʻyin natijasiga koʻra, AlphaGo 4 ta gʻalaba qozondi, 1 ta magʻlubiyatga uchradi. Butun dunyo hayratda
qoldi. Xususan, ikkinchi o'yinning 37­harakati ko'pchilikni hayratda qoldirdi. Bu aql­idrokdan tashqariga
chiqadigan harakat va hatto professional futbolchilar uchun ham tushunish qiyin. Avvaliga bu xatoga
o'xshardi, lekin o'yin davom etar ekan, bu harakat ajoyib tanlov bo'lib chiqdi. Sun'iy intellekt insonlar
xayoliga ham keltirmagan ijodiy harakatni amalga oshirdi.

AlphaGo g‘alabasi sun’iy intellektning yangi davrini ochdi. Bu mashinalar nafaqat hisoblay olishi, balki
o'rganishi va ijodiy xulosalar chiqarishi mumkinligini isbotlaydi. Shundan so'ng, AI tadqiqotlari tez rivojlandi
va Deep Learning eng mashhur texnologiyaga aylandi. AlphaGo sun'iy intellekt odamlarga sherik bo'lishi
mumkinligining ramzi bo'lib qolmoqda.
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알파폴드(AlphaFold)

알파고를 만든 구글 딥마인드는 바둑을 정복한 뒤 더 어려운 문제에 도전했다. 과학계에서 수십 년 동안 풀지 못한 난제가 있었다. 바로 

단백질 구조를 예측하는 문제였다. 이 문제를 해결하기 위해 만들어진 인공지능이 알파폴드(AlphaFold)이다.

단백질(Protein)은 우리 몸을 구성하는 아주 중요한 물질이다. 근육, 피부, 머리카락, 효소, 항체 등이 모두 단백질로 이루어져 있다. 단백

질은 아미노산(Amino acid)이라는 작은 단위가 길게 연결된 사슬이다. 이 사슬이 복잡하게 접히면서 독특한 3차원 모양을 만든다. 단백

질이 어떤 모양으로 접히느냐에 따라 하는 일이 달라진다. 모양이 잘못되면 병이 생기기도 한다.

과학자들은 단백질의 모양을 알아내기 위해 오랜 시간 노력해 왔다. 엑스선(X-ray)이나 특수 현미경을 사용하는 실험이 필요했다. 하나의 

단백질 구조를 밝히는 데 몇 달에서 몇 년이 걸렸다. 비용도 많이 들었다. 인간의 몸에는 수만 종류의 단백질이 있는데, 이 모든 구조를 

실험으로 알아내려면 수백 년이 걸릴 수도 있었다.

알파폴드는 이 문제를 인공지능으로 해결했다. 아미노산의 순서만 알면 그 단백질이 어떤 모양으로 접힐지 예측할 수 있게 되었다. 알파

폴드는 이미 알려진 단백질 구조 데이터를 수없이 학습했다. 패턴을 파악하고, 새로운 단백질의 구조를 높은 정확도로 예측해 냈다. 실험 

결과와 거의 같은 수준이었다.

2021년, 알파폴드는 2억 개가 넘는 단백질 구조를 예측해서 무료로 공개했다. 전 세계 과학자들이 이 데이터를 사용할 수 있게 되었다. 

새로운 약을 개발하거나 질병의 원인을 연구하는 속도가 크게 빨라졌다. 2024년에는 알파폴드 개발에 참여한 과학자들이 노벨 화학상을 

받았다. 인공지능이 과학 발전에 실질적인 기여를 한 대표적인 사례가 되었다.

4 AlphaFold

AlphaGo­ni yaratgan Google DeepMind jamoasi Go ustidan g'alaba qozonganidan so'ng yanada qiyinroq
muammoga duch keldi. Olimlar o'nlab yillar davomida qiyin muammoga duch kelishdi: oqsil tuzilishini
bashorat qilish. AlphaFold ­ bu muammoni hal qilish uchun yaratilgan AI.

Protein tanamizdagi juda muhim tarkibiy moddadir. Mushaklar, teri, sochlar, fermentlar, antikorlar oqsildan
hosil bo'ladi. Proteinlar bir­biriga bog'langan aminokislotalar deb ataladigan kichik birliklarning uzun
zanjirlari. Bu zanjir murakkab tarzda katlanarak noyob uch o‘lchamli shakl hosil qiladi. Proteinning qanday
burmalanishiga qarab, uning vazifasi boshqacha bo'ladi. Shakl noto'g'ri bo'lsa, kasallik paydo bo'lishi
mumkin.

Olimlar uzoq vaqt davomida oqsil shaklini tushunishga harakat qilishdi. Tajribani rentgen nurlari yoki maxsus
mikroskop yordamida bajarish kerak. Proteinning tuzilishini aniqlash uchun bir necha oydan bir necha
yilgacha vaqt ketadi. Narxi ham juda qimmat. Inson tanasida o'n minglab oqsillar mavjud va barcha
tuzilmalarni tajriba orqali tushunish uchun yuzlab yillar kerak bo'lishi mumkin.

AlphaFold bu muammoni sun'iy intellekt yordamida hal qildi. Aminokislotalar ketma­ketligini bilish oqsil
qanday shaklga aylanishini taxmin qilish mumkin. AlphaFold ko'plab ma'lum protein tuzilishi
ma'lumotlaridan bilib oldi. U modellarni ushlaydi va yangi oqsil tuzilmalarini yuqori aniqlik bilan bashorat
qiladi, deyarli tajriba natijalariga teng.

2021 yilda AlphaFold 200 milliondan ortiq oqsillarning tuzilishini bashorat qiladi va ularni bepul taqdim
etadi. Butun dunyodagi olimlar bu ma'lumotlardan foydalanishlari mumkin. Yangi dori vositalarini yaratish
yoki kasalliklarning sabablarini o'rganish tezligi sezilarli darajada oshdi. 2024 yilda AlphaFoldni yaratishda
ishtirok etgan olimlar kimyo bo'yicha Nobel mukofotiga sazovor bo'lishdi. Bu sun'iy intellektning ilmiy
taraqqiyotga qo'shgan salmoqli hissasining odatiy namunasiga aylandi.
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기계학습(Machine Learning)

기계학습(Machine Learning)은 인공지능의 핵심 원리이다. 컴퓨터가 데이터를 보고 스스로 규칙을 찾아내는 기술이다. 예전에는 컴퓨터

에게 모든 것을 일일이 가르쳐야 했다. “사과는 빨갛고 동그랗다”, “바나나는 노랗고 길쭉하다”처럼 규칙을 하나씩 입력했다. 기계학습은 

이와 다르다. 수천 장의 과일 사진을 보여주면 컴퓨터가 스스로 사과와 바나나의 차이를 알아낸다.

기계학습의 작동 방식을 쉽게 설명하면 이렇다. 어린아이가 강아지를 처음 본다고 생각해 본다. 부모님이 “저게 강아지야.”라고 알려준다. 

아이는 여러 강아지를 보면서 점점 강아지의 특징을 파악한다. 나중에는 처음 보는 강아지도 알아볼 수 있게 된다. 기계학습도 비슷한 

과정을 거친다. 많은 데이터를 보고, 틀리면 수정하면서 점점 정확해진다.

5 Mashinani o'rganish

Mashinani o'rganish sun'iy intellektning asosiy tamoyilidir. Bu kompyuterlarga ma'lumotlardan qoidalarni
topishga yordam beradigan texnologiya. Ilgari odamlar kompyuterga bir vaqtning o'zida bitta narsani
o'rgatishlari kerak edi. "Olma qizil va yumaloq", "Bananlar sariq va uzun" kabi har bir qoidani kiriting.
Mashinani o'rganish boshqacha. Kompyuterga mevaning minglab rasmlarini ko'rsating va u olma va banan
o'rtasidagi farqni ajrata oladi.

Mashinani o'rganish oson tushunarli tarzda qanday ishlashini tushuntirish uchun u shunday bo'ladi. Tasavvur
qiling­a, bola birinchi marta itni ko'rmoqda. "Bu kuchukcha", dedi ota­onalar. Bola turli xil itlarga qaraydi va
asta­sekin itning xususiyatlarini tushunadi. Keyinchalik u ilgari ko'rmagan itlarni ham taniy oladi. Mashinani
o'rganish ham xuddi shu jarayondan o'tadi. Ko'p ma'lumotlarni ko'ring, xatolarni tuzating va aniqroq bo'ling.
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기계학습에는 여러 종류가 있다. 첫 번째는 지도학습(Supervised Learning)이다. 정답이 있는 데이터로 학습하는 방식이다. “이 사진은 

고양이입니다”처럼 정답을 알려주면서 가르친다. 두 번째는 비지도학습(Unsupervised Learning)이다. 정답 없이 데이터만 주고 컴퓨터가 

스스로 패턴을 찾게 한다. 비슷한 것끼리 묶거나 특이한 것을 발견하는 데 사용된다. 세 번째는 강화학습(Reinforcement Learning)이다. 

시행착오를 통해 배우는 방식이다. 좋은 행동을 하면 보상을 주고, 나쁜 행동을 하면 벌점을 준다. 알파고가 이 방식으로 학습했다.

기계학습 덕분에 인공지능은 다양한 일을 할 수 있게 되었다. 스팸 메일을 걸러내고, 음악을 추천하고, 사진 속 얼굴을 인식한다. 병원에

서는 엑스레이 사진을 보고 질병을 찾아내는 데 사용된다. 은행에서는 이상한 거래를 감지해 사기를 막는다. 우리 일상 곳곳에서 기계학

습이 활용되고 있다.

기계학습에서 중요한 것은 데이터이다. 좋은 데이터가 많을수록 인공지능의 성능이 좋아진다. 반대로 잘못된 데이터나 편향된 데이터로 

학습하면 결과도 잘못될 수 있다. 기계학습은 강력한 도구이지만, 어떤 데이터로 학습시키느냐에 따라 결과가 달라진다는 점을 기억해야 

한다.

딥러닝(Deep Learning)

딥러닝(Deep Learning)은 기계학습의 한 종류이다. 사람의 뇌 구조를 흉내 낸 인공신경망(Artificial Neural Network)을 사용한다. ‘딥

(Deep)’이라는 이름은 신경망의 층이 깊다는 뜻이다. 여러 겹의 층을 통과하면서 데이터를 분석하고 복잡한 패턴을 찾아낸다.

Mashinani o'rganish ko'plab turlarda mavjud. Birinchi tur ­ nazorat ostida o'qitish. Bu javoblar bilan
ma'lumotlardan o'rganish usuli. "Bu rasm mushuk" kabi javobni ko'rsatib o'rgating. Ikkinchi tur ­ nazoratsiz
ta'lim. Faqat javobsiz ma'lumotlarni bering, kompyuter modelni o'zi topsin. Shu kabi narsalarni guruhlash
yoki anomaliyalarni aniqlash uchun ishlatiladi. Uchinchi tur ­ mustahkamlashni o'rganish. Bu sinov va xato
orqali o'rganish usuli. Yaxshi ishlar uchun mukofot, yomon ishlar uchun jazo. AlphaGo ushbu usulga amal
qildi.

Mashina o'rganish tufayli sun'iy intellekt juda ko'p narsalarni qila oladi. Spamni filtrlang, musiqa taklif qiling,
suratlardagi yuzlarni tanib oling. Kasalxonalarda u rentgen tasvirlaridan kasalliklarni aniqlash uchun
ishlatiladi. Bank sohasida firibgarlikning oldini olish uchun noodatiy operatsiyalarni aniqlaydi. Mashinani
o'rganish kundalik hayotda hamma joyda qo'llaniladi.

Mashinani o'rganishda asosiy narsa ma'lumotlardir. Qanchalik yaxshi ma'lumotlar mavjud bo'lsa, AI ishlashi
shunchalik yaxshi bo'ladi. Aksincha, agar siz noto'g'ri yoki noto'g'ri ma'lumotlardan o'rgansangiz, natijalar
ham noto'g'ri bo'ladi. Mashinani o'rganish kuchli vositadir, ammo esda tutingki, natijalar mashg'ulot uchun
ishlatiladigan ma'lumotlarga qarab o'zgaradi.

6 Chuqur o'rganish

Deep Learning ­ bu Machine Learning tarmog'i. U inson miyasining tuzilishini taqlid qiluvchi sun'iy neyron
tarmog'idan foydalanadi. "Chuqur" nomi neyron tarmog'i ko'p qatlamlarga ega ekanligini anglatadi.
Ma'lumotlar tahlil qilish uchun bir­birining ustiga chiqadigan ko'plab qatlamlardan o'tadi va murakkab
naqshlar topiladi.
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우리 뇌에는 약 860억 개의 신경세포(뉴런)가 있다. 이 신경세포들이 서로 연결되어 정보를 주고받는다. 딥러닝의 인공신경망도 비슷한 

구조이다. 입력층, 은닉층, 출력층으로 이루어져 있다. 입력층에서 데이터를 받고, 여러 은닉층을 거치면서 처리한 뒤, 출력층에서 결과를 

내놓는다. 은닉층이 많을수록 더 복잡한 문제를 다룰 수 있다.

딥러닝이 어떻게 작동하는지 예를 들어 설명하겠다. 컴퓨터에게 고양이 사진을 보여준다고 한다. 첫 번째 층에서는 점과 선 같은 간단한 

특징을 찾는다. 두 번째 층에서는 귀나 눈 같은 모양을 인식한다. 더 깊은 층으로 갈수록 “이것은 고양이의 얼굴이다.”처럼 복잡한 개념을 

파악한다. 마지막에는 “이 사진에는 고양이가 있다.”라는 결론을 내린다.

딥러닝은 이미지 인식, 음성 인식, 번역, 자율주행 등 다양한 분야에서 뛰어난 성능을 보여준다. 스마트폰의 얼굴 인식 잠금, 음성 비서, 

외국어 번역 앱이 모두 딥러닝 기술을 사용한다. 자율주행 자동차가 도로 위의 사람, 차량, 신호등을 구별하는 것도 딥러닝 덕분이다.

딥러닝이 이렇게 발전한 데에는 세 가지 이유가 있다. 첫째, 인터넷과 스마트폰 덕분에 학습에 필요한 데이터가 엄청나게 많아졌다. 둘째, 

GPU(Graphics Processing Unit)라는 강력한 연산 장치가 개발되었다. 원래 게임 그래픽을 처리하기 위해 만들어진 GPU가 딥러닝 계산

에도 아주 적합했다. 셋째, 연구자들이 더 효율적인 학습 방법을 계속 발견했다.

딥러닝에는 단점도 있다. 왜 그런 결과가 나왔는지 설명하기 어려울 때가 있다. 이것을 블랙박스(Black box) 문제라고 한다. 인공지능이 

내린 판단의 이유를 사람이 이해하기 어렵다는 뜻이다. 그래서 중요한 결정을 내릴 때는 인공지능의 결과를 사람이 검토하는 과정이 필

요하다.

Bizning miyamizda taxminan 86 milliard nerv hujayralari (neyronlar) mavjud. Ushbu hujayralar ma'lumotni
uzatish va qabul qilish uchun bir­biri bilan bog'lanadi. Deep Learning sun'iy neyron tarmoqlari ham xuddi shunday
tuzilishga ega. U kirish qatlami, yashirin qatlam va chiqish qatlamidan iborat. Kirish qatlami ma'lumotlarni qabul
qiladi, uni ko'plab yashirin qatlamlar orqali qayta ishlaydi va keyin chiqish qatlami natijalarni beradi. Yashirin
qatlamlar qanchalik ko'p bo'lsa, biz shunchalik murakkab muammolarni hal qila olamiz.

Deep Learning qanday ishlashini tushuntirish uchun misol keltiring. Aytaylik, siz kompyuterga mushukning
rasmini ko'rsatasiz. Birinchi qatlam nuqta va chiziqlar kabi oddiy xususiyatlarni topadi. Ikkinchi qatlam quloq
yoki ko'z kabi shakllarni taniydi. U ichki qatlamlarga qanchalik chuqur kirsa, "Bu mushukning yuzi" kabi
murakkab tushunchalarni tushunadi. Nihoyat, "Bu fotosuratda mushuk bor" degan xulosaga keldi.

Chuqur o'rganish tasvirni aniqlash, nutqni aniqlash, tarjima, avtomatlashtirilgan haydash kabi ko'plab
sohalarda ajoyib natijalarni ko'rsatadi. Smartfonlarda yuz bilan ochish funksiyasi, ovozli yordamchilar, chet
tilini tarjima qilish ilovalari Deep Learning texnologiyasidan foydalanadi. O‘z­o‘zidan boshqariladigan
avtomobillar Deep Learning tufayli odamlarni, transport vositalarini va yo‘ldagi svetoforlarni ajrata oladi.

Deep Learning nima uchun bunchalik kuchli o'sib borayotganining uchta sababi bor. Birinchidan, internet va
smartfonlar tufayli o'rganish uchun zarur bo'lgan ma'lumotlar miqdori juda katta bo'ldi. Ikkinchidan, GPU
(Graphics Processing Unit), kuchli qayta ishlash qurilmasi ishlab chiqildi. GPUlar dastlab o'yin grafikalarini
boshqarish uchun yaratilgan, ammo Deep Learning hisob­kitoblari uchun juda mos bo'lib chiqdi.
Uchinchidan, tadqiqotchilar doimiy ravishda samaraliroq o'rganish usullarini topadilar.

Chuqur o'rganishning ham kamchiliklari bor. Ba'zida natijalar nima uchun shunday bo'lishini tushuntirish
qiyin. Bu qora quti muammosi deb ataladi. Bu shuni anglatadiki, odamlar AI hukmlarining sabablarini
tushunishlari qiyin. Shuning uchun, muhim qarorlarni qabul qilishda, AI natijalarini tekshirish uchun inson
jarayoni bo'lishi kerak.
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자연어 처리(Natural Language Processing)

자연어 처리(Natural Language Processing, NLP)는 컴퓨터가 사람의 언어를 이해하고 사용할 수 있게 하는 기술이다. 여기서 ‘자연어’란 

우리가 일상에서 쓰는 한국어, 영어, 일본어 같은 말을 뜻한다. 컴퓨터가 사용하는 프로그래밍 언어와 구별하기 위해 이런 이름이 붙었다.

컴퓨터는 원래 숫자와 기호만 이해한다. 0과 1로 이루어진 이진수가 컴퓨터의 언어이다. 사람의 말은 컴퓨터에게 매우 어려운 대상이다. 

같은 단어도 상황에 따라 뜻이 달라진다. “배”라는 단어만 해도 먹는 과일, 타는 배, 몸의 부위 등 여러 의미가 있다. 문장의 앞뒤 맥락을 

봐야 어떤 뜻인지 알 수 있다. 사람은 이런 판단을 자연스럽게 하지만, 컴퓨터에게 가르치기는 쉽지 않다.

자연어 처리 기술은 여러 단계로 이루어진다. 먼저 문장을 단어 단위로 쪼갠다. 이것을 형태소 분석이라고 한다. 그다음 각 단어의 품사

(명사, 동사, 형용사 등)를 파악한다. 문장에서 주어와 목적어가 무엇인지 분석한다. 마지막으로 문장 전체의 의미를 파악한다. 이 모든 과

정을 거쳐야 컴퓨터가 사람의 말을 이해할 수 있다.

예전에는 이 모든 규칙을 사람이 일일이 프로그램으로 만들어야 했다. 시간이 오래 걸리고, 예외 상황을 모두 처리하기 어려웠다. 딥러닝

이 발전하면서 상황이 바뀌었다. 인공지능이 수많은 문장을 학습하면서 스스로 언어의 규칙을 파악하게 되었다. 번역의 품질이 크게 좋

아졌고, 챗봇이 자연스럽게 대화할 수 있게 되었다.

자연어 처리는 우리 생활 곳곳에서 사용된다. 검색 엔진에 질문을 입력하면 의도를 파악해 결과를 보여준다. 스마트폰의 음성 비서에게 

“내일 날씨 알려줘.”라고 말하면 날씨 정보를 찾아준다. 외국어 번역 앱으로 외국인과 대화할 수 있다. 이 모든 것이 자연어 처리 기술 덕

분이다.

7 Tabiiy tilni qayta ishlash

Natural Language Processing (NLP) ­ bu kompyuterlarga inson tilini tushunish va undan foydalanishga
yordam beradigan texnologiya. Bu erda "tabiiy til" biz har kuni ishlatadigan vetnam, ingliz va yapon tillarini
anglatadi. Bu nom uni kompyuter ishlatadigan dasturlash tilidan farqlash uchun berilgan.

Kompyuterlar tabiatan faqat raqamlar va belgilarni tushunadi. 0 va 1 ning ikkilik tizimi kompyuterlar tilidir.
Inson nutqi kompyuterlar uchun juda qiyin mavzudir. Xuddi shu so'z, lekin kontekstga qarab turli xil ma'no.
Masalan, vetnam tilidagi "stol" so'zi o'tirish, muhokama qilish yoki oyoqqa turish uchun stolni anglatishi
mumkin. Ma'nosini bilish uchun avval kontekstga qarash kerak. Odamlar bu hukmni tabiiy ravishda qabul
qilishadi, lekin uni kompyuterga o'rgatish oson emas.

Tabiiy tilni qayta ishlash texnologiyasi ko'p bosqichlarni o'z ichiga oladi. Birinchidan, jumlani so'zlarga
ajrating. Bu morfologik tahlil deb ataladi. Keyin har bir so'zning so'z turini (ot, fe'l, sifat ...) aniqlang.
Gapdagi mavzu va ob'ektni tahlil qiling. Nihoyat, jumlaning umumiy ma'nosini tushuning. Ushbu
bosqichlarning barchasidan o'tish kerak, kompyuter inson nutqini tushunishi mumkin.

Ilgari bu qoidalarning barchasi odamlar tomonidan birma­bir dasturlashtirilishi kerak edi. Bu juda ko'p vaqtni
oladi va barcha istisnolarni hal qilish qiyin. Deep Learning rivojlanishi bilan vaziyat o'zgaradi. AI millionlab
jumlalarni o'rganish orqali til qoidalarini avtomatik ravishda tushunadi. Tarjima sifati sezilarli darajada
yaxshilandi va chatbotlar yanada tabiiyroq suhbatlasha oladi.

Tabiiy tilni qayta ishlash hayotning hamma joyida qo'llaniladi. Qidiruv tizimiga savol kiritishda u maqsadni
aniqlaydi va natijalarni ko'rsatadi. Telefoningizdagi ovozli yordamchiga "Menga ertaga ob­havoni ayting" deb
ayting va u ob­havo ma'lumotlarini topadi. Tarjima ilovasi orqali chet elliklar bilan suhbatlashish mumkin.
Hammasi tabiiy tilni qayta ishlash texnologiyasi tufayli.
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챗GPT나 클로드 같은 대화형 인공지능은 자연어 처리 기술의 결정체이다. 사람이 입력한 문장을 이해하고, 적절한 답변을 만들어 낸다. 

기계가 사람의 언어를 이해하고 소통하는 시대가 열린 것이다.

자율주행 AI, 분석형 AI, 생성형 AI

인공지능은 하는 일에 따라 여러 종류로 나눌 수 있다. 크게 자율주행 인공지능, 분석형 인공지능, 생성형 인공지능으로 구분한다. 각각

의 인공지능은 서로 다른 방식으로 작동하고, 다른 목적을 위해 사용된다. 이 중에서 요즘 가장 주목받는 것은 생성형 인공지능이다.

ChatGPT yoki Klod kabi suhbatdosh AIlar tabiiy tilni qayta ishlash texnologiyasining kvintessensiyasidir.
Ular foydalanuvchi kiritishini tushunadilar va tegishli javoblarni yaratadilar. Inson tili va muloqotini
tushunadigan mashinalar davri ochildi.

8 Avtonom AI, Analitik AI, Generativ AI

Sun'iy intellektni bajargan ishiga ko'ra ko'p turlarga bo'lish mumkin. Uchta keng toifa mavjud: avtonom AI,
analitik AI va generativ AI. Har bir tur boshqacha tarzda ishlaydi va boshqa maqsadlarga xizmat qiladi. Ular
orasida bugungi kunda generativ AIga eng katta e'tibor qaratilmoqda.

Avtonom AI ­ bu o'z­o'zidan hukm qiladigan va harakat qiladigan sun'iy intellekt. Oddiy misol ­ o'zi
boshqariladigan avtomobillar. Tesla va Waymo kabi kompaniyalar ushbu texnologiyani ishlab chiqmoqda.
O'z­o'zidan boshqariladigan avtomobillar atrofdagi muhitni suratga olish uchun kameralar, radar va LiDAR
kabi sensorlardan foydalanadi. U transport vositalarini, piyodalarni, svetoforlarni va yo'lda bo'laklarni taniydi.
Ushbu ma'lumotlarga asoslanib, u qachon tezlashtirishni, qachon tormozlashni va rulni qaysi yo'nalishda
aylantirishni hal qiladi. Maqsad ­ inson aralashuvisiz manzilga ko'chib o'tish. Avtonom sun'iy intellekt
dronlar, robotlar va zavod avtomatlashtirish tizimlarida ham qo'llaniladi. Haqiqiy vaqtda hukm qilish va
harakat qilish kerakligi sababli, tezkor ishlov berish tezligi juda muhimdir.
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자율주행 인공지능(Autonomous AI)은 스스로 판단하고 행동하는 인공지능이다. 대표적인 예가 자율주행 자동차이다. 테슬라(Tesla), 

웨이모(Waymo) 같은 회사에서 개발하고 있다. 자율주행 자동차는 카메라, 레이더, 라이다(LiDAR) 같은 센서로 주변 환경을 파악한다. 

도로 위의 차량, 보행자, 신호등, 차선을 인식한다. 이 정보를 바탕으로 언제 가속하고, 언제 브레이크를 밟고, 어느 방향으로 핸들을 돌릴

지 스스로 결정한다. 사람의 개입 없이 목적지까지 이동하는 것이 목표이다. 자율주행 인공지능은 드론, 로봇, 공장 자동화 시스템에도 

사용된다. 실시간으로 상황을 판단하고 행동해야 하므로 빠른 처리 속도가 중요하다.

분석형 인공지능(Analytical AI)은 데이터를 분석하고 판단하는 인공지능이다. 주어진 정보를 보고 분류하거나, 예측하거나, 이상한 점을 

찾아낸다. 예를 들어 이메일이 스팸인지 아닌지 구별하는 것이 분석형 인공지능의 일이다. 병원에서 엑스레이 사진을 보고 질병이 있는지 

판단하는 것도 이 종류에 속한다. 은행에서 신용카드 사기를 탐지하거나, 쇼핑몰에서 고객이 어떤 상품을 좋아할지 예측하는 추천 시스

템도 분석형 인공지능이다. 이 인공지능은 새로운 것을 만들어 내지 않는다. 이미 있는 데이터를 분석해서 답을 찾는 역할을 한다. 정확

한 판단이 중요하기 때문에 좋은 품질의 데이터가 많이 필요하다.

생성형 인공지능(Generative AI)은 새로운 것을 창작하는 인공지능이다. 기존의 인공지능이 분류하거나 예측하는 일을 했다면, 생성형 

인공지능은 글, 그림, 음악, 영상 같은 결과물을 직접 만들어 낸다. ‘생성(Generation)’이라는 이름이 붙은 이유이다. 분석형 인공지능이 

“이것은 고양이입니다”라고 분류한다면, 생성형 인공지능은 “고양이 그림을 그려드리겠습니다”라고 창작한다.

생성형 인공지능이 작동하는 원리를 설명하겠다. 이 인공지능은 먼저 엄청나게 많은 데이터를 학습한다. 글을 쓰는 인공지능이라면 수십

억 개의 문장을 학습한다. 그림을 그리는 인공지능이라면 수억 장의 이미지를 학습한다. 학습 과정에서 패턴을 파악한다. 어떤 단어 뒤에 

어떤 단어가 오는지, 어떤 모양 옆에 어떤 색깔이 있는지를 기억한다. 그리고 이 패턴을 바탕으로 새로운 결과물을 만들어 낸다.

대표적인 생성형 인공지능으로는 챗GPT가 있다. 질문을 입력하면 답변을 작성하고, 글의 초안을 써달라고 하면 써준다. 미드저니

(Midjourney)나 달리(DALL-E)는 글로 설명하면 그림을 그려주는 인공지능이다. “해변에서 일몰을 바라보는 고양이”라고 입력하면 그런 

그림을 만들어 낸다. 수노(Suno)는 음악을 작곡하고, 소라(Sora)는 영상을 만들어 낸다.

Analitik AI ­ bu ma'lumotlarni tahlil qiladigan va xulosalar chiqaradigan sun'iy intellekt. U mavjud
ma'lumotlarni ko'rib chiqadi va keyin anomaliyalarni tasniflaydi, bashorat qiladi yoki topadi. Masalan,
elektron pochta spam yoki spam emasligini farqlash AI tahlilining ishi. Kasalxonada kasallik bor yoki
yo'qligini aniqlash uchun rentgen tasvirlariga qarash ham ushbu toifaga kiradi. Banklardagi kredit
kartalaridagi firibgarlikni aniqlash tizimi yoki xarid qilish saytlarida xaridorlarga qaysi mahsulotlarni
yoqtirishini bashorat qiluvchi takliflar tizimi ham analitik AI hisoblanadi. Ushbu turdagi AI yangi hech narsa
yaratmaydi. Javoblarni topish uchun mavjud ma'lumotlarni tahlil qiladi. To'g'ri mulohaza yuritish muhim
bo'lganligi sababli, ko'plab sifatli ma'lumotlar kerak.

Generativ AI ­ bu yangi narsalarni yaratadigan sun'iy intellekt. Agar oldingi AI tasniflangan yoki bashorat
qilingan bo'lsa, generativ AI to'g'ridan­to'g'ri matn, tasvir, musiqa, video kabi mahsulotlarni yaratadi. Shuning
uchun u "avlod" deb ataladi. Agar analitik AI "Bu mushuk" desa, generativ AI "Men siz uchun mushukning
rasmini chizaman" deydi.

Generativ AIning ishlash printsipi quyidagicha. Ushbu AI birinchi navbatda katta hajmdagi ma'lumotlarni
o'rganadi. Adabiyot yozuvchi AI milliardlab jumlalarni o'rganadi. Painting AI yuz millionlab tasvirlarni
o'rganadi. O'rganish jarayonida u naqshlarni ushlaydi. Bu so'zdan keyin qanday so'z kelishini, bu shaklning
yonida qanday rang borligini eslang. Va bu modellar asosida yangi mahsulotlarni yaratish.

Oddiy generativ AI ChatGPT hisoblanadi. Savolni kiriting va u javobni yozadi. Agar siz qoralama yozishni
so'rasangiz, u siz uchun yozadi. Midjourney yoki DALL­E ­ bu sun'iy intellekt bo'lib, uni so'zlar bilan
tasvirlaganingizda rasm chizadi. "Plyajda quyosh botishini tomosha qilayotgan mushuk" ni kiriting va u
bunday rasmni yaratadi. Suno musiqa bastalaydi, Sora videolar yaratadi.
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생성형 인공지능은 여러 분야에서 활용되고 있다. 작가는 글의 아이디어를 얻거나 초안을 작성하는 데 사용한다. 디자이너는 시안을 빠

르게 만들어 본다. 학생은 어려운 개념을 쉽게 설명해달라고 요청한다. 기업은 마케팅 문구나 보고서 작성에 활용한다. 창작의 도우미로 

쓰이는 경우가 많다.

생성형 인공지능에는 주의할 점도 있다. 인공지능이 만든 내용이 항상 정확하지는 않다. 그럴듯하게 보이지만 틀린 정보를 내놓을 때가 

있다. 이것을 환각(Hallucination)이라고 부른다. 중요한 정보는 반드시 확인하는 습관이 필요하다. 저작권 문제도 있다. 인공지능이 학

습한 데이터에 다른 사람의 작품이 포함되어 있을 수 있기 때문이다. 생성형 인공지능을 쓸 때는 이런 점들을 알고 있어야 한다.

세 종류의 인공지능은 서로 경쟁하는 것이 아니라 보완하는 관계이다. 자율주행 자동차 안에는 분석형 인공지능이 들어 있다. 카메라로 

찍은 영상을 분석해서 사람인지 자동차인지 구별하기 때문이다. 생성형 인공지능도 분석 능력을 활용한다. 문장의 맥락을 파악해야 적

절한 답변을 만들 수 있기 때문이다. 앞으로 인공지능은 이 세 가지 능력을 모두 갖춘 방향으로 발전할 것이다. 상황을 분석하고, 스스로 

판단하고, 필요한 것을 만들어 내는 통합적인 인공지능이 등장할 것으로 예상된다.

주요 AI 도구 비교(ChatGPT·Claude·Gemini)

지금 우리가 사용할 수 있는 대표적인 생성형 AI 도구로는 챗GPT(ChatGPT), 클로드(Claude), 제미나이(Gemini)가 있다. 세 가지 모두 

대화형 인공지능이지만, 각각 다른 특징을 가지고 있다.

Generativ AI ko'plab sohalarda qo'llaniladi. Yozuvchilar undan fikr olish yoki qoralama yozish uchun
foydalanadilar. Dizaynerlar tezkor eskizlarni yaratadilar. Talabalar qiyin tushunchalarni tushunarli tilda
tushuntirishni so'rashadi. Korxonalar undan marketing jumlalari yoki hisobotlarni yozish uchun
foydalanadilar. Ko'p hollarda u ijodiy yordamchi sifatida ishlatiladi.

Generativ AI ham yodda tutish kerak bo'lgan narsaga ega. AI tomonidan yaratilgan kontent har doim ham
aniq emas. Ba'zan noto'g'ri ma'lumot beradi, lekin juda oqilona ko'rinadi. Bu gallyutsinatsiya deb ataladi.
Muhim ma'lumotlarni ikki marta tekshirishni odat qilish kerak. Mualliflik huquqi bilan bog'liq muammolar
ham mavjud, chunki AI o'rganadigan ma'lumotlar boshqa odamlarning ishlarini o'z ichiga olishi mumkin.
Generativ sun'iy intellektdan foydalanganda siz bu narsalarni bilishingiz kerak.

AIning uchta turi raqobat qilmaydi, balki bir­birini to'ldiradi. Oʻzi boshqariladigan avtomobil ichida sunʼiy
intellekt tahlili mavjud, chunki u odam yoki avtomobil ekanligini farqlash uchun kameradan olingan
tasvirlarni tahlil qiladi. Generativ AI ham analitik imkoniyatlardan foydalanadi, chunki u mos javob yaratish
uchun jumla kontekstini tushunishi kerak. Kelajakda sun'iy intellekt ushbu uchta qobiliyatni birlashtirish
yo'lida rivojlanadi. Vaziyatlarni tahlil qila oladigan, kerakli narsani baholay oladigan va yarata oladigan
sintetik AI paydo bo'lishi kutilmoqda.

9 Asosiy AI vositalarini taqqoslash (ChatGPT, Claude, Gemini)

Bugungi kunda biz foydalanishimiz mumkin bo'lgan odatiy generativ AI vositalariga ChatGPT, Klod va Gemini
kiradi. Uchalasi ham suhbatdosh sun'iy intellektdir, lekin ularning har biri o'ziga xos xususiyatlarga ega.
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챗GPT는 오픈AI(OpenAI)라는 회사에서 만들었다. 2022년 11월에 처음 공개되어 전 세계적으로 큰 인기를 얻었다. 출시 두 달 만에 1억 

명이 넘는 사람들이 사용했다. 챗GPT의 강점은 자연스러운 대화 능력이다. 사람과 이야기하는 것처럼 부드럽게 답변한다. 글쓰기, 요약, 

번역, 코딩 등 다양한 작업을 잘 수행한다. 창의적인 아이디어를 내거나 브레인스토밍을 할 때 유용하다. 현재 가장 많은 사람들이 사용

하는 생성형 AI이다.

클로드는 앤스로픽(Anthropic)이라는 회사에서 만들었다. 오픈AI 출신 연구자들이 세운 회사이다. 클로드의 특징은 긴 글을 다루는 능

력이 뛰어나다는 점이다. 책 한 권 분량의 긴 문서를 입력해도 내용을 잘 파악하고 요약한다. 논리적이고 정확한 설명을 잘한다. 안전성을 

중요하게 생각해서 만들어졌기 때문에 해로운 내용을 만들지 않으려고 노력한다. 학술적인 글이나 꼼꼼한 분석이 필요할 때 적합하다.

제미나이는 구글(Google)에서 만들었다. 구글의 검색 기술과 결합되어 있어서 최신 정보를 잘 찾아준다. 제미나이의 강점은 멀티모달

(Multimodal) 능력이다. 글뿐만 아니라 이미지, 영상, 음성 같은 여러 종류의 정보를 함께 이해한다. 수학 문제를 사진으로 찍어 보여주

면 풀이 과정을 설명해 주기도 한다. 구글 문서, 지메일, 구글 드라이브 같은 구글 서비스와 연동해서 사용할 수 있어 편리하다.

세 가지 도구 중 어떤 것이 가장 좋은지는 상황에 따라 다르다. 자연스러운 대화나 창의적인 작업에는 챗GPT가 좋다. 긴 문서를 분석하

거나 논리적인 글을 쓸 때는 클로드가 유리하다. 최신 정보가 필요하거나 구글 서비스와 함께 쓸 때는 제미나이가 편리하다. 목적에 맞

는 도구를 골라 쓰는 것이 현명한 방법이다. 여러 도구를 번갈아 써보면서 자신에게 맞는 것을 찾아보는 것도 좋다.

ChatGPT OpenAI kompaniyasi tomonidan ishlab chiqilgan. Birinchi marta 2022 yil noyabr oyida e'lon qilindi
va tezda butun dunyo bo'ylab mashhurlikka erishdi. Ishga tushirilgandan keyin ikki oy ichida 100 milliondan
ortiq odam undan foydalandi. ChatGPT­ning kuchi uning tabiiy dialog qobiliyatidir. U xuddi odam bilan
gaplashayotgandek silliq javob berdi. Yozish, umumlashtirish, tarjima qilish va dasturlash kabi turli
vazifalarni yaxshi bajaradi. Ijodiy g'oyalar yoki aqliy hujum kerak bo'lganda foydalidir. Hozirgi vaqtda u eng
keng tarqalgan generativ AI hisoblanadi.

Klod Anthropic kompaniyasi tomonidan ishlab chiqilgan. Bu OpenAIda ishlagan tadqiqotchilar tomonidan
asos solingan kompaniya. Klodning diqqatga sazovor tomoni uning uzun matnni qayta ishlash qobiliyatidir.
Hujjatni kitob kabi kiriting va u hali ham mazmunni qamrab oladi va uni yaxshi umumlashtiradi. Mantiqiy va
aniq tushuntirishlarni yaxshi biladi. U xavfsizlikni ta'minlashga qaratilganligi sababli, u zararli kontent
yaratmaslikka harakat qiladi. Akademik yozish yoki batafsil tahlil qilish uchun javob beradi.

Gemini Google tomonidan ishlab chiqilgan. U Google qidiruv texnologiyasi bilan birlashtirilganligi sababli,
eng so'nggi ma'lumotlarni topish juda yaxshi. Egizaklarning kuchi uning multimodal imkoniyatlaridir. U
nafaqat matnni tushunadi, balki bir vaqtning o'zida tasvirlar, videolar va ovozlar kabi ko'plab ma'lumotlarni
ham tushunadi. Muammoni suratga oling va uni ko'rsating, u yechimini tushuntiradi. Google Docs, Gmail,
Google Drive kabi Google xizmatlariga ulanishi mumkin, shuning uchun bu juda qulay.

Uchta vositadan qaysi biri eng yaxshisi vaziyatga bog'liq. ChatGPT tabiiy dialog yoki ijodiy ish uchun yaxshi.
Klod uzoq hujjatlarni tahlil qilish yoki mantiqiy maqolalar yozishda afzalliklarga ega. Agar sizga eng so'nggi
ma'lumotlar kerak bo'lsa yoki undan Google xizmatlaridan foydalansangiz, Gemini qulay. Maqsadingiz uchun
to'g'ri vositani tanlash aqlli yo'ldir. Sizga mos keladiganini topish uchun bir nechta vositalardan foydalanishga
harakat qilish yaxshi.
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음악 AI, 동영상 AI, 음성 AI, 이미지 AI, 코딩 AI, 번역 AI

인공지능은 글을 쓰는 것에서 그치지 않는다. 음악을 작곡하고, 동영상을 만들고, 사람의 목소리를 흉내 내고, 그림을 그리고, 프로그램 

코드를 작성하고, 외국어를 번역하는 인공지능도 있다. 각 분야에서 전문적인 능력을 발휘하는 다양한 인공지능들이 등장하고 있다.

10 musiqa AI, video AI, ovozli AI, tasvir AI, dasturlash AI, tarjima AI

Sun'iy intellekt faqat matn yozish bilan cheklanib qolmaydi. Musiqa yaratadigan, video yaratadigan, inson
ovoziga taqlid qiladigan, rasm chizadigan, dastur kodini yozadigan va xorijiy tillarni tarjima qiladigan AI
mavjud. Har bir sohada tajribani rag'batlantiradigan ko'plab AI doimiy ravishda paydo bo'ladi.

Music AI (Music AI) ­ bu qo'shiqlar yaratadigan yoki ijro etuvchi sun'iy intellekt. Oddiy xizmatlarga Suno va
Udio kiradi. “Keling, jonli estrada qoʻshigʻini yarataylik” soʻrovini yozing va u ohang, soʻz va hamrohlik
bilan toʻliq qoʻshiq yaratadi. Qo'shiq bir necha soniya ichida tugaydi. Janr, atmosfera, asbob
konfiguratsiyasini aniqlay oladi. "Piano jo'rligidagi qayg'uli ballada" yoki "Elektron raqs musiqasi" kabi
maxsus so'rovlar mos musiqani yaratadi. Salbiy AI
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음악 인공지능(Music AI)은 노래를 작곡하거나 연주하는 인공지능이다. 대표적인 서비스로 수노(Suno)와 유디오(Udio)가 있다. 글로 “신

나는 팝송을 만들어줘.”라고 요청하면 멜로디, 가사, 반주가 모두 포함된 노래를 만들어 준다. 몇 초 만에 완성된 곡이 나온다. 장르, 분위

기, 악기 구성을 지정할 수도 있다. “피아노 반주의 슬픈 발라드”, “일렉트로닉 댄스 음악”처럼 구체적으로 요청하면 그에 맞는 음악을 생

성한다. 음악 인공지능은 수많은 곡을 학습해서 화성, 리듬, 멜로디의 패턴을 파악했다. 이 패턴을 조합해서 새로운 곡을 만들어 낸다. 전

문 작곡가가 아니어도 자신만의 음악을 가질 수 있는 시대가 되었다.

동영상 생성 인공지능(Video AI)은 글이나 이미지로부터 영상을 만들어 내는 인공지능이다. 오픈AI의 소라(Sora), 구글의 비오(Veo), 런

웨이(Runway), 피카(Pika) 같은 서비스가 있다. “해변을 달리는 강아지”라고 입력하면 실제로 강아지가 해변에서 뛰어다니는 영상을 만

들어 준다. 정지된 사진을 움직이게 하거나, 짧은 영상을 길게 늘리는 것도 가능하다. 동영상 생성 인공지능은 수백만 개의 영상을 학습

했다. 물체가 어떻게 움직이는지, 빛이 어떻게 비치는지, 그림자가 어떻게 생기는지를 배웠다. 아직 완벽하지는 않다. 손가락이 이상하게 

나오거나 물리 법칙에 맞지 않는 장면이 생기기도 한다. 하지만 기술이 빠르게 발전하고 있어서 조만간 실제 촬영 영상과 구별하기 어려

운 수준이 될 것으로 보인다.

음성 인공지능(Voice AI)은 사람의 목소리를 합성하거나 변환하는 인공지능이다. 일레븐랩스(ElevenLabs)가 대표적인 서비스이다. 텍스

트를 입력하면 사람처럼 자연스럽게 읽어준다. 감정을 담아 읽거나, 특정 사람의 목소리를 흉내 내는 것도 가능하다. 몇 초 분량의 음성 

샘플만 있으면 그 사람의 목소리를 복제할 수 있다. 이 기술은 오디오북 제작, 광고 내레이션, 영상 더빙에 활용된다. 외국 영화를 한국어

로 더빙하거나, 유튜브 영상에 여러 언어 나레이션을 추가하는 데 쓰인다. 목소리를 복제하는 기술은 편리하지만 위험성도 있다. 다른 사

람의 목소리를 허락 없이 사용하거나, 가짜 음성으로 사기를 치는 일이 생길 수 있다. 그래서 음성 인공지능을 사용할 때는 윤리적인 주

의가 필요하다.

Musiqachilar garmonik naqshlar, ritmlar va ohanglarni tushunish uchun millionlab qo'shiqlarni o'rgandilar. U
yangi postlar yaratish uchun ushbu modellarni birlashtiradi. Professional bastakor bo'lmasdan ham o'z
musiqangizga ega bo'lishingiz mumkin bo'lgan davr keldi.

Video yaratish AI (Video AI) ­ matn yoki tasvirlardan videolar yaratadigan sun'iy intellekt. OpenAI­ning
Sora, Google­ning Veo, Runway, Pika kabi xizmatlari mavjud. "Sohilda yugurayotgan it" ni kiriting va u
plyajda yugurayotgan haqiqiy itning videosini yaratadi. Bundan tashqari, harakatsiz tasvirlarni harakatga
keltirish yoki qisqa videolarni uzaytirish mumkin. Video yaratish AI millionlab videolarni o'rgandi.
Jismlarning qanday harakatlanishi, yorug'lik qanday porlashi, soyalar qanday paydo bo'lishini o'rganadi. Hali
mukammal emas. Ba'zida barmoq g'alati ko'rinadi yoki sahna fizika qonunlariga bo'ysunmaydi. Ammo
texnologiya jadal rivojlanmoqda, shuning uchun tez orada haqiqiy video tasvirlardan farqlash qiyin bo'lgan
darajaga yetishi kutilmoqda.

Voice AI ­ bu inson ovozini sintez qiladigan yoki o'zgartiradigan sun'iy intellekt. ElevenLabs odatiy
xizmatdir. Matnni kiriting va u haqiqiy odam kabi tabiiy ravishda o'qiydi. Hissiyot bilan o'qiy oladi yoki
ma'lum bir odamning ovoziga taqlid qiladi. Ovoz namunasi bu odamning ovozini nusxalash uchun bir necha
soniya kifoya qiladi. Ushbu texnologiya audiokitoblar, reklama sarlavhalari va video dublyaj ishlab
chiqarishda qo'llaniladi. Chet el filmlarini Vetnam tiliga dublyaj qilish yoki YouTube videolariga ko‘p tilli
ovozli qo‘shiqlar qo‘shish. Ovozli transkripsiya texnologiyasi qulay, ammo xavf­xatarlarga ham ega. Boshqa
odamning ovozidan ruxsatsiz foydalanish yoki ovozni aldash mumkin. Shuning uchun ovozli AIdan
foydalanishda etikaga e'tibor qaratish lozim.

Image AI ­ bu rasm yoki fotosuratlar yaratadigan sun'iy intellekt. Midjourney, DALL­E, Stabil diffuziya tipik
nomlardir. Istalgan rasmni so'zlar bilan tasvirlab bering va u to'g'ri tasvirni yaratadi. "Seul ko'chalarida qorda
yurgan mushuk" ni kiriting va bu sahnaning rasmi yaratiladi. Rasmlar kabi real tasvirlardan akvarel, moyli
rasm va multfilm uslublarigacha chizish mumkin. Image AI yuz millionlab rasm va fotosuratlarni o'rgandi. U
har bir ob'ektning shakli, rangi va tuzilishini o'rganadi va ko'plab turli xil chizish uslublarining xususiyatlarini
qamrab oladi.
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이미지 인공지능(Image AI)은 그림이나 사진을 만들어 내는 인공지능이다. 미드저니(Midjourney), 달리(DALL-E), 스테이블 디퓨전

(Stable Diffusion)이 대표적이다. 글로 원하는 그림을 설명하면 그에 맞는 이미지를 생성한다. “눈 내리는 서울 거리를 걷는 고양이”라고 

입력하면 그런 장면의 그림이 만들어진다. 사진처럼 사실적인 이미지부터 수채화, 유화, 애니메이션 스타일까지 다양한 화풍으로 그릴 수 

있다. 이미지 인공지능은 수억 장의 그림과 사진을 학습했다. 각 물체의 형태, 색깔, 질감을 배웠고, 다양한 화풍의 특징도 파악했다. 이 

지식을 바탕으로 세상에 없던 새로운 이미지를 만들어 낸다. 전문 화가가 아니어도 머릿속 상상을 눈에 보이는 그림으로 표현할 수 있게 

되었다. 디자이너들은 아이디어 시안을 빠르게 만드는 데 활용하고, 광고 회사는 마케팅 이미지를 제작하는 데 사용한다. 개인 사용자들

은 프로필 사진이나 SNS에 올릴 이미지를 만든다.

코딩 인공지능(Coding AI)은 컴퓨터 프로그램 코드를 작성하는 인공지능이다. 깃허브 코파일럿(GitHub Copilot), 커서(Cursor), 클로드 

코드(Claude Code) 같은 도구가 있다. 프로그래머가 하려는 일을 글로 설명하면 그에 맞는 코드를 작성해준다. “로그인 기능을 만들어

줘.”, “이 데이터를 그래프로 보여줘.”라고 요청하면 해당 기능을 수행하는 프로그램 코드가 만들어진다. 코딩 인공지능은 수십억 줄의 프

로그램 코드를 학습했다. 파이썬(Python), 자바스크립트(JavaScript), 자바(Java) 등 다양한 프로그래밍 언어를 다룰 수 있다. 코드에 오

류가 있으면 찾아서 고쳐 주기도 한다. 이미 작성된 코드를 설명해달라고 하면 무슨 일을 하는 코드인지 알려준다. 프로그래밍을 처음 

배우는 학생에게는 선생님 역할을 한다. 숙련된 개발자에게는 반복적인 작업을 대신해 주는 조수 역할을 한다. 코딩 인공지능 덕분에 프

로그램 개발 속도가 크게 빨라졌다. 혼자서 앱이나 웹사이트를 만드는 일도 훨씬 쉬워졌다.

번역 인공지능(Translation AI)은 한 언어를 다른 언어로 바꿔주는 인공지능이다. 구글 번역(Google Translate), 파파고(Papago), 딥엘

(DeepL)이 널리 사용된다. 과거의 번역 프로그램은 단어를 하나씩 바꾸는 방식이어서 어색한 문장이 많았다. 요즘 번역 인공지능은 문

장 전체의 의미를 파악해서 자연스러운 번역을 제공한다. 딥러닝 기술 덕분이다. 번역 인공지능은 수십억 개의 번역 데이터를 학습했다. 

같은 내용이 각 언어로 어떻게 표현되는지를 배웠다. 그래서 단순히 단어를 바꾸는 것이 아니라 각 언어의 특성에 맞게 문장을 재구성한

Bu bilimlarga asoslanib, u dunyoda hech qachon bo'lmagan tasvirlarni yaratadi. Professional rassom bo'lish
shart emas, siz o'z tasavvuringizni mavjud rasmga aylantira olasiz. Dizaynerlar undan tezkor eskizlar yaratish
uchun foydalanadilar, reklama kompaniyalari marketing tasvirlarini yaratish uchun foydalanadilar. Shaxsiy
foydalanuvchilar ijtimoiy tarmoqlarda joylashtirilgan avatar yoki tasvirlarni yaratadilar.

Dasturlash AI (Coding AI) ­ bu kompyuter dasturlarini kodlaydigan sun'iy intellekt. GitHub Copilot, Cursor,
Claude Code kabi vositalar mavjud. Dasturchi bajarmoqchi bo'lgan ishni so'z bilan ta'riflaganida, u tegishli
kodni yozadi. "Kirish funksiyasini yaratish" yoki "Ushbu ma'lumotlarni diagramma sifatida ko'rsatish" so'rovi
ushbu funktsiyani bajaradigan dastur kodini yaratishga olib keladi. AIni dasturlash milliardlab kod satrlarini
o'rgandi. Python, JavaScript, Java kabi ko'plab dasturlash tillari bilan ishlay oladi. Agar kodda xatolar bo'lsa,
u ularni topadi va tuzatadi. Agar yozma kodni tushuntirish so'ralsa, u kod nima qilishini ko'rsatadi.
Dasturlashni yangi boshlagan talabalar uchun u o'qituvchi rolini o'ynaydi. Malakali ishlab chiquvchi uchun bu
takroriy ish o'rnini bosadigan yordamchidir. AIni dasturlash tufayli dasturiy ta'minotni ishlab chiqish tezligi
sezilarli darajada oshadi. Bundan tashqari, o'zingiz ilova yoki veb­sayt yaratish ancha oson.

Tarjima AI ­ bu bir tildan boshqa tilga o'tadigan sun'iy intellekt. Google Translate, Papago, DeepL keng
tarqalgan. Ilgari tarjima dasturlari har bir so'zni so'zma­so'z o'zgartirgan, shuning uchun tarjima ko'pincha
noqulay edi. Bugungi AI tarjimasi tabiiy tarjimalarni ta'minlash uchun butun jumlalarning ma'nosini qamrab
oladi. Deep Learning texnologiyasi tufayli. Translation AI milliardlab tarjima ma'lumotlarini o'rgandi. Har bir
tilda bir xil mazmun qanday ifodalanganligini o'rganadi. Demak, u har bir so‘zni o‘zgartirish o‘rniga, gapni
har bir tilning xususiyatlariga mos ravishda tuzadi. Ingliz tilini koreys tiliga tarjima qilganda, u so'z tartibini
qanday o'zgartirishni, sharaf va norasmiy tilni qanday ajratishni biladi. Real vaqt rejimida tarjima funksiyasi
ham rivojlanmoqda. Telefon ilovasida xizmat bor, chet elliklar bilan gaplashganda darhol tarjima qilinadi. Til
to'siqlari asta­sekin olib tashlanmoqda. Chet tillarini yaxshi bilmasangiz ham, dunyoning istalgan nuqtasida
muloqot qilish davri yaqinlashmoqda.
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다. 영어를 한국어로 번역할 때 어순을 바꾸고, 존댓말과 반말을 구분하는 것도 가능하다. 실시간 통역 기능도 발전하고 있다. 스마트폰 

앱으로 외국인과 대화할 때 말하면 바로 번역해 주는 서비스가 있다. 언어의 장벽이 점점 낮아지고 있다. 외국어를 잘 못해도 세계 어디

서든 소통할 수 있는 시대가 오고 있다.

이처럼 인공지능은 다양한 형태로 발전하고 있다. 각 분야의 인공지능이 따로 발전하다가 점점 하나로 합쳐지는 추세이다. 글을 입력하면 

이미지와 음악과 영상이 한꺼번에 만들어지는 통합 인공지능이 등장하고 있다. 챗GPT나 클로드 같은 대화형 인공지능도 이미지를 이해

하고, 코드를 작성하고, 파일을 분석하는 능력을 갖추고 있다. 앞으로 인공지능은 더 다양한 형태로 우리 생활 속에 들어올 것이다. 중요

한 것은 각 인공지능의 특징을 알고 목적에 맞게 활용하는 것이다.

Shunday qilib, sun'iy intellekt turli shakllarda rivojlanmoqda. AIning har bir sohasi alohida rivojlanib, keyin
asta­sekin birlashishi tendentsiyasidir. Sintetik AI paydo bo'ladi, shunchaki matn va tasvirlarni kiriting,
musiqa va videolar bir vaqtning o'zida yaratiladi. ChatGPT yoki Klod kabi suhbatdosh AI allaqachon
tasvirlarni tushunish, kod yozish va fayllarni tahlil qilish qobiliyatiga ega. Kelajakda sun'iy intellekt yana ko'p
shakllarda hayotga kiradi. Har bir sun'iy intellektning xususiyatlarini tushunish va undan maqsadli
maqsadlarda foydalanish muhimdir.
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첫 프롬프트 작성 실습

프롬프트(Prompt)는 인공지능에게 보내는 요청문이다. 우리가 인공지능과 대화할 때 입력하는 질문이나 명령이 모두 프롬프트이다. 프

롬프트를 어떻게 작성하느냐에 따라 인공지능의 답변 품질이 달라진다. 좋은 프롬프트를 쓰면 원하는 결과를 얻기 쉽다.

좋은 프롬프트의 첫 번째 원칙은 구체적으로 쓰는 것이다. “글 써줘.”라고 하면 인공지능은 어떤 글을 써야 할지 모른다. “중학생 친구에

게 보낼 생일 축하 편지를 써줘.”라고 하면 훨씬 정확한 결과를 얻는다. 무엇을, 누구를 위해, 어떤 목적으로 원하는지 알려주면 좋다.

11 Birinchi taklifni yozishni mashq qiling

Prompt ­ bu sun'iy intellektga yuborilgan so'rov. Biz sun'iy intellekt bilan suhbatlashganimizda, biz
kiritadigan savollar yoki buyruqlar takliflardir. AI javoblarining sifati taklif qanday yozilganiga qarab farq
qiladi. Yaxshi ko'rsatmalar yozish kerakli natijalarga erishishni osonlashtiradi.

Yaxshi taklifning birinchi qoidasi maxsus yozishdir. “Menga maqola yozing” deng, AI nima yozishni
bilmaydi. "O'rta maktabdagi do'stingizga tug'ilgan kuningiz bilan maktub yozing" deyish yanada aniqroq
natijalarga olib keladi. Nimani xohlayotganingizni, kimga va nima maqsadda ekanligini bilsangiz yaxshi
bo'lardi.
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두 번째 원칙은 인공지능에게 역할을 부여하는 것이다. “너는 친절한 역사 선생님이야”라고 역할을 정해주면 인공지능은 그 역할에 맞게 

답변한다. 선생님처럼 쉽고 자세하게 설명해 준다. “너는 전문 요리사야.”, “너는 여행 가이드야.”처럼 상황에 맞는 역할을 설정하면 더 적

절한 답변을 받을 수 있다.

세 번째 원칙은 원하는 형식을 알려주는 것이다. “세 문장으로 요약해 줘.”, “표로 정리해 줘.”, “번호를 매겨서 설명해 줘.”처럼 결과물의 형

태를 지정할 수 있다. 글의 길이, 말투, 구조 등을 미리 정해주면 인공지능이 그에 맞춰 답변한다. “초등학생도 이해할 수 있게 쉬운 말로 

설명해 줘.”처럼 수준을 지정하는 것도 가능하다.

처음 프롬프트를 작성할 때는 간단한 질문부터 시작하면 된다. “인공지능이 뭐야?”처럼 짧은 질문을 해본다. 답변을 보고 만족스럽지 않

으면 수정 요청을 한다. “좀 더 쉽게 설명해 줘.”, “예시를 들어줘.”, “더 짧게 요약해 줘.”처럼 추가 요청을 하면 된다. 인공지능은 피드백을 

반영해서 더 나은 답변을 만들어 낸다.

프롬프트 작성은 연습을 통해 늘어난다. 처음에는 서툴더라도 계속 시도하다 보면 요령이 생긴다. 같은 내용을 여러 방식으로 물어보면

서 어떤 프롬프트가 더 좋은 결과를 내는지 비교해 보는 것도 좋은 방법이다. 프롬프트는 사람과 인공지능을 연결하는 다리이다. 이 다

리를 잘 놓으면 인공지능을 훨씬 유용하게 활용할 수 있다.

Ikkinchi tamoyil ­ AIga rollarni belgilash. "Siz do'stona tarix o'qituvchisisiz" deb ayting va AI bu rolga
munosib javob beradi. Tushuntirishlar o'qituvchi kabi tushunish oson va batafsil. “Sen professional
oshpazsan” yoki “Sen ekskursiya gidsan” kabi vaziyatga mos keladigan rolni belgilash to‘g‘riroq javobni
oladi.

Uchinchi qoida ­ kerakli formatni ko'rsatish. Natija formati "uchta jumlada xulosa", "jadvalga joylashtirish",
"Raqamlash tushuntirishi" sifatida ko'rsatilishi mumkin. Agar maqolaning uzunligi, ohangi va tuzilishi
oldindan aniqlangan bo'lsa, AI shunga mos ravishda javob beradi. “Hatto boshlang‘ich sinf o‘quvchilari ham
tushuna oladigan sodda tilda tushuntiring” kabi darajani ham belgilash mumkin.

Ko'rsatmalarni birinchi marta yozayotganda, oddiy savoldan boshlash yaxshidir. “Sun’iy intellekt nima?” kabi
qisqa savol berib ko‘ring. Javobni ko'ring, agar qoniqmasangiz, tuzatishni so'rang. “Yaxshiroq tushuntirish”,
“Misollar keltiring”, “Qisqaroq xulosa” kabi qoʻshimcha soʻrovlar qiling. AI fikr­mulohazalarni aks ettiradi
va yaxshiroq javoblarni ishlab chiqaradi.

Tez yozish qobiliyatlari amaliyot orqali yaxshilanadi. Avvaliga bu noqulay bo'lishi mumkin, lekin agar urinib
ko'rsangiz, ko'nikib ketasiz. Xuddi shu tarkibni turli yo'llar bilan so'rash va keyin qaysi taklifni solishtirish
yaxshi natijalar beradi. Tezkor ­ bu odamlar va AI o'rtasidagi ko'prik. Yaxshi ko'prik AIdan yanada
samaraliroq foydalanishi mumkin.
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제2장. 일상생활 속 AI 활용

요리 레시피 자동 생성

매일 세끼 밥을 챙겨 먹는 일은 생각보다 많은 에너지가 든다. “오늘 저녁은 뭘 먹지?”라는 질문은 가정주부뿐만 아니라 자취생, 직장인, 

학생 모두가 매일 마주하는 고민이다. 냉장고 문을 열어보면 재료는 이것저것 있는데, 그것들을 어떻게 조합해야 맛있는 요리가 될지 막

막할 때가 많다. 인공지능은 이런 일상의 고민을 해결해 주는 훌륭한 도우미가 된다.

인공지능에게 요리 레시피를 요청하는 방법은 아주 간단하다. 채팅창에 지금 가지고 있는 재료와 원하는 조건을 적으면 된다. 인터넷 검

색과 다른 점이 있다. 검색 엔진에 ‘김치볶음밥 만드는 법’을 입력하면 수천 개의 블로그 글이 쏟아진다. 그중에서 광고가 아닌 진짜 맛있

는 레시피를 찾으려면 여러 글을 일일이 클릭해서 읽어봐야 한다. 인공지능은 다르다. 내 상황에 딱 맞는 레시피를 그 자리에서 새로 만

들어 낸다.

요리 레시피를 잘 받으려면 조건을 구체적으로 말해야 한다. 집에 오븐이 있는지, 전자레인지만 있는지, 프라이팬만 쓸 수 있는지에 따라 

만들 수 있는 요리가 달라진다. 알레르기가 있거나 싫어하는 재료가 있으면 미리 알려줘야 한다. “매운맛은 약하게 해 줘.”라거나 “기름

은 적게 쓰고 싶어”라는 말을 덧붙이면 결과가 확 달라진다. 다이어트 중인 사람이라면 “칼로리는 낮추고 단백질은 늘려줘.”라고 목표를 

함께 알려주면 좋다.

C H A P T E R 0 2 2­bob. AIning kundalik hayotda qo'llanilishi

1 Avtomatik retseptlar yarating

Kuniga uch marta ovqatlanish haqida g'amxo'rlik qilish siz o'ylagandan ko'ra ko'proq energiya talab qiladi.
"Bugun kechqurun nima yeyish kerak?" Degan savol. nafaqat uy bekalari, balki internat o'quvchilari, ofis
xodimlari va talabalarni ham tashvishga solmoqda. Muzlatgichni oching va barcha turdagi ingredientlarni
ko'ring, lekin ularni qanday qilib yaxshi aralashtirishni bilmayapsiz, bu tez­tez sodir bo'ladi. Sun'iy intellekt
ushbu kundalik tashvishni hal qilishda yordam beradigan ajoyib yordamchiga aylanadi.

AIdan retseptlar taklif qilishni so'rash usuli juda oddiy. Suhbat oynasiga mavjud ingredientlarni va kerakli
shartlarni kiriting. Internetda qidirishdan farq qiladi. Qidiruv tizimiga "Qichi qovurilgan guruchni qanday
qilish kerak" deb yozing va minglab blog postlari paydo bo'ladi. Agar siz reklama emas, balki haqiqiy mazali
retseptlarni topmoqchi bo'lsangiz, har bir maqolani bosishingiz kerak. AI boshqacha. Bu sizning vaziyatingiz
uchun to'g'ri formulani joyida yaratadi.

Yaxshi formulani olish uchun shartlarni aniq ko'rsatish kerak. Uyda pech yoki faqat mikroto'lqinli pech bo'ladimi va
faqat pandan foydalanish mumkinmi, pishirish mumkin bo'lgan idishlar boshqacha bo'ladi. Agar sizda allergiya
bo'lsa yoki sizga yoqmaydigan ingredientlar bo'lsa, buni oldindan aytishingiz kerak. "Iltimos, achchiqlikni
kamaytiring" yoki "Men kamroq yog' ishlatmoqchiman" jumlalarini qo'shish butunlay boshqacha natijaga olib keladi.
Diyetada bo'lganlar maqsad bilan "Kaloriyani kamaytiring, oqsillarni ko'paytiring" deyishadi, yaxshi bo'ladi.

AI tomonidan berilgan formulaga rioya qiling, ba'zida siz noaniqlikka duch kelasiz. “Bir chimdim tuz”
qancha ekanligini aniq bilish qiyin. Shuning uchun retseptni olayotganda, "1 porsiya uchun qancha gramm
tuz, qancha katta qoshiq soya sousini ko'rsating" deb so'rash qulayroqdir. "Pishirish uchun qancha daqiqa",
"Kichik issiqlik yoki o'rtacha issiqlik" ham so'rash kerak. Retseptni bir marta qabul qilmang, shunchaki
savollar berishda davom eting, bu taom tayyorlashda juda yordam beradi.
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인공지능이 만들어 준 레시피를 그대로 따라가다 보면 가끔 애매한 부분이 나온다. ‘소금 약간’이라는 표현이 정확히 얼마인지 알기 어렵

다. 그래서 레시피를 받을 때 “1인분 기준으로 소금은 몇 그램인지, 간장은 몇 큰술인지 숫자로 써줘.”라고 요청하면 편리하다. ‘조리 시간

은 몇 분인지’, ‘불 세기는 약불인지 중불인지’도 같이 부탁할 수 있다. 레시피를 한 번 받고 끝내지 말고, 궁금한 점을 계속 물어보는 방식

이 실제 요리에 도움이 된다.

남은 재료를 처리하는 데도 인공지능이 유용하다. “시금치가 내일까지 먹어야 해.”라고 말하면, 시금치나물, 시금치 된장국, 시금치 달걀 

볶음 같은 아이디어를 여러 개 알려준다. 냉장고 정리에서 가장 어려운 것이 “버리기 아까운 재료를 계속 미루는 것”인데, 인공지능은 그 

미루기를 줄여주는 역할을 한다. 유통기한이 얼마 남지 않은 채소를 먼저 쓰도록 유도하거나, 자투리 채소를 활용한 계란말이 레시피를 

제안하기도 한다. 이는 버려지는 음식물 쓰레기를 줄이는 데 큰 도움이 된다.

가족 구성원의 취향을 미리 알려두면 더 좋은 결과를 얻을 수 있다. “아빠는 생선 요리를 좋아하고, 동생은 치즈 알레르기가 있어”라고 

입력해 두면 인공지능이 다음에 레시피를 추천할 때 이를 반영한다. 주간 식단 계획도 부탁할 수 있다. “이번 주 저녁 메뉴 7개를 추천해 

줘.”라고 하면 영양 균형을 고려한 일주일 식단표를 만들어 준다.

요리 초보자들은 글만 보고 요리하는 것을 어려워한다. “양파를 노릇해질 때까지 볶으세요.”라는 말이 정확히 얼마나 볶아야 하는지 감

이 오지 않기 때문이다. 이때 인공지능에게 “양파가 노릇해진 상태가 어떤 건지 설명해 줘.”라고 요청하면 색깔의 변화, 식감, 향기 등을 

자세히 알려준다. 요리가 끝난 뒤 설거지를 줄이는 팁이나 남은 음식을 맛있게 보관하는 방법까지 물어볼 수 있다.

아래는 실제로 따라 해 볼 수 있는 프롬프트 사례이다.

AI ortiqcha ingredientlar bilan ishlashda ham foydalidir. "Ertagagacha barcha ismaloqni yeyishingiz kerak"
degani, qaynatilgan ismaloq, soya ismaloq sho'rvasi va tuxum bilan qovurilgan ismaloq kabi ko'plab
taomlarni taklif qiladi. Sovutgichni tozalashda eng qiyin narsa bu "keraksiz ingredientlarni o'chirish" va AI bu
kechikishni kamaytirishga yordam beradi. Bu muddati tugashi kerak bo'lgan sabzavotlardan foydalanishni
taklif qiladi yoki sabzavot qoldiqlarini ishlatadigan tuxum rulosi retseptini taklif qiladi. Bu tashlangan
oziq­ovqat chiqindilari miqdorini sezilarli darajada kamaytiradi.

Agar oila a'zolarining xohish­istaklari oldindan ma'lum bo'lsa, natijalar yanada yaxshi bo'ladi. "Dadam baliqni
yaxshi ko'radi, men pishloqga allergiyam bor" deb yozing va keyingi safar AI retsept taklif qilsa, u buni aks
ettiradi. Hafta davomida ovqatlanishni rejalashtirishdan ham foydalanishingiz mumkin. “Ushbu haftada
tavsiya etilgan 7 ta kechki ovqat menyusi” deb ayting va u ozuqaviy jihatdan muvozanatli haftalik menyu
yaratadi.

Ovqat pishirishda yangi boshlanuvchilar uchun so'zlarni o'qish qiyin. "Piyozni oltin ranggacha qovuring"
degani, qovurish uchun qancha vaqt ketishini bildiradi, bu to'g'ri emas. Keyin AIdan so'rang: "Sariq piyoz
nimaga o'xshaydi?" Bu rang, tiniqlik va xushbo'ylikning o'zgarishini batafsil tavsiflaydi. Pishirgandan so'ng,
siz idishlarni yuvishni kamaytirish yoki mazali qoldiqlarni qanday saqlab qolish haqida maslahat so'rashingiz
mumkin.

Quyida darhol mashq qilish mumkin bo'lgan tezkor misollar keltirilgan.

1­misol taklifi: Asosiy retsept so'rovi Muzlatgichda 4 dona tuxum, yarim piyoz, 1 dona sabzi va bir piyola
guruch bor. 15 daqiqada tayyorlanishi mumkin bo'lgan kechki ovqatni taklif qiling. Xom ashyoni qayta
ishlashdan to yakunlashgacha bo'lgan bosqichma­bosqich ko'rsatmalar.
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프롬프트 예시 1: 기본적인 레시피 요청 

냉장고에 계란 4개, 양파 반 개, 당근 1개, 밥 한 공기가 있어. 15분 안에 만들 수 있는 간단한 저녁 메뉴를 추천해 줘. 재료 손질부터 완

성까지 단계별로 알려줘.

프롬프트 예시 2: 조건을 구체적으로 제시하는 경우 

지금 집에 돼지고기 300그램, 김치 한 줌, 두부 반 모가 있어. 매운 것을 잘 못 먹으니까 맵지 않게 해 줘. 프라이팬만 있고 오븐은 없어. 

2인분 레시피로 만들어 주고, 조리 시간과 불 세기도 정확하게 알려줘.

프롬프트 예시 3: 건강을 고려한 레시피 요청 

다이어트 중이라서 저칼로리 식단이 필요해. 닭가슴살 200그램과 브로콜리, 파프리카가 있어. 단백질은 높이고 탄수화물은 줄인 요리법

을 알려줘. 칼로리도 계산해서 알려주면 좋겠어.

요리 실력은 결국 직접 만들어 보면서 늘어난다. 인공지능이 칼질을 대신해 주거나 불을 켜주지는 못한다. 그래도 ‘오늘 저녁 메뉴를 정

하는 고통’만 줄여도 생활이 한결 가벼워진다. 매일 밥을 먹어야 한다는 사실이 바뀌지 않는 한, 이런 도구는 꽤 쓸모가 있다.

2­misol taklifi: Aniq shartlarni keltiring. 300 gramm cho'chqa go'shti, bir hovuch kimchi va yarim bo'lak tofu
bor. Men achchiq ovqat iste'mol qila olmayman, shuning uchun uni engilroq qiling. Faqat pan, pech yo'q.
Pishirish vaqti va issiqlik darajasini aniq ko'rsatib, 2 kishi uchun retsept tayyorlang.

3­savolga misol: Sog'lom retseptni so'rang. Siz dietadasiz, shuning uchun sizga past kaloriyali menyu kerak.
200 gramm tovuq ko'kragi, brokkoli va bolgar qalampiri mavjud. Proteinni ko'paytirish va kraxmalni
kamaytirish uchun menga retsept bering. Kaloriyalarni hisoblash har doim yaxshi.

O'zingiz qilganingizda, pishirish mahorati nihoyat yaxshilanadi. AI siz uchun pechkani maydalay olmaydi
yoki yoqmaydi. Ammo "bugungi menyuni tanlash azobini" kamaytirish orqali hayot ancha osonlashadi. Har
kuni guruch iste'mol qilish kerak ekan, bu kabi vositalar juda foydali.
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냉장고 재료 사진 분석

재료 목록을 글로 적는 일이 귀찮아서 냉장고 앞에서 멍하니 서 있는 경우가 있다. 양파가 있는 건 아는데 몇 개인지 모르겠고, 구석에 

뭔가 있는 것 같은데 꺼내보기 귀찮다. 이때 냉장고 안을 사진으로 찍어서 인공지능에게 보여주면 놀라운 일이 벌어진다.

최신 인공지능 모델들은 눈을 가지고 있다. 이를 멀티모달(Multimodal) 기능이라고 한다. 사람이 사진을 보고 “이건 당근이고, 저건 양파

야”라고 판단하는 것처럼, 인공지능도 사진 속에 무엇이 있는지 스스로 파악한다. 냉장고 문을 열고 선반에 있는 재료들을 스마트폰 카메

라로 찍어서 인공지능에게 보내면, 인공지능은 사진 속에 있는 당근, 계란, 우유, 시금치 같은 재료를 인식해서 목록으로 정리해 준다.

사진 분석을 잘 되게 하려면 촬영 방식이 중요하다. 냉장고 문을 열고 멀리서 한 번에 찍으면 작은 재료는 잘 보이지 않는다. 선반별로 나

눠서 찍는 것이 좋다. 라벨이 붙어 있는 병이나 봉지는 라벨이 보이게 찍으면 인공지능이 더 정확하게 인식한다. 투명한 비닐봉지에 담긴 

채소는 겉모양이 비슷해서 구분이 어려울 수 있다. 인공지능이 “상추로 보인다”라고 말했는데 실제로는 깻잎일 수도 있으니, 결과를 받으

면 사람이 한 번 확인하는 것이 좋다.

사진 분석의 장점은 재료를 빠뜨리지 않게 해준다는 점이다. 글로 적으면 잊기 쉬운 것이 소스나 양념류이다. 사진에는 케첩, 마요네즈, 

된장, 고추장 같은 것들도 함께 찍힌다. 인공지능은 이런 양념을 보고 요리 방향을 잡을 수 있다. 두부가 있고 된장이 있으면 된장찌개를 

제안하고, 케첩이 있으면 오므라이스를 추천하는 식이다.

사진에서 재료 목록을 만든 뒤, 더 실용적으로 쓰려면 유통기한과 우선순위를 같이 정하게 하면 좋다. “상하기 쉬운 순서로 정렬해 줘.”라

고 하면 채소부터 먼저 쓰라고 안내한다. “오늘 안에 먹어야 하는 재료만 골라줘.”라고 할 수도 있다. 이런 방식은 음식물 쓰레기를 줄이

는 데 도움이 된다.

2 Sovutgich materiallarining fotosuratlarini tahlil qiling

Ba'zida masalliqlarni so'z bilan sanab o'tishga dangasa bo'lib, muzlatgich oldida turib qolaman. Men piyoz
borligini bilaman, lekin qanchaligini bilmayman. Shkaf burchagida nimadir bor shekilli, lekin men uni olib
chiqishga dangasaman. Endi muzlatgich ichida suratga oling va uni sun'iy intellektga ko'rsating, mo''jiza sodir
bo'ladi.

So'nggi AI modellarida "ko'zlar" mavjud. Multimodal xususiyat deb ataladi. Inson suratga qarab, “Bu sabzi,
bu piyoz” deb tushunganidek, sun’iy intellekt ham fotosuratda nima borligini taniydi. Sovutgich eshigini
oching, telefoningiz kamerasi bilan javondagi ingredientlarni suratga oling va uni AIga yuboring, u sabzi,
tuxum, sut va ismaloqni aniqlaydi va ularni ro'yxatga kiritadi.

Fotosuratlarni to'g'ri tahlil qilish uchun tortishish usuli juda muhimdir. Shkaf eshigini oching va kichik ingredientlar
aniq ko'rinmasligi uchun uzoqdan suratga oling. Har bir bo'limni alohida suratga olish kerak. Agar shishada yorliq
bo'lsa, yorliqni ko'rsatish uchun suratga oling va AI uni aniqroq taniydi. Shaffof plastik qoplarda saqlanadigan
sabzavotlar bir xil tashqi shaklga ega, shuning uchun ularni farqlash qiyin. AI "Bu marulga o'xshaydi" dedi, lekin
aslida u kunjut barglari bo'lishi mumkin, shuning uchun natijalarni olayotganda odamlar yana tekshirishlari kerak.

Tasvirni tahlil qilishning afzalligi shundaki, hech qanday material o'tkazib yuborilmaydi. So'z bilan yozganda,
eng oson unutish ­ soslar va ziravorlar. Suratda ketchup, mayonez, loviya sousi va chili sousi mavjud. AI
pishirish yo'nalishini aniqlash uchun ushbu ziravorga qaraydi. Tofu va loviya pastasi bo'lsa, soya sousi
sho'rva, pomidor sousi esa tuxumda qovurilgan guruchni taklif qiladi.

Fotosuratlardan ingredientlar ro'yxatini tuzganingizdan so'ng, agar siz haqiqatga yaqinroq bo'lishni istasangiz,
AIdan ularni amal qilish muddati va ustuvorligi bo'yicha saralashni so'rang. “Avval tez buziladiganlik tartibida
joylashtiring” deganda, avval sabzavotlardan foydalanishni buyuradi. Siz “Faqat bugun eyish kerak bo'lgan
ingredientlarni tanlang” deyishingiz mumkin. Bu oziq­ovqat chiqindilarini kamaytirishga yordam beradi.
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삼성전자의 AI 냉장고처럼 냉장고 안에 카메라가 설치된 제품도 있다. 이런 냉장고는 약 100만 장의 식재료 사진을 학습한 인공지능이 

30종 이상의 재료를 스스로 파악한다. 두부나 우유처럼 보관 기한이 임박한 재료가 있으면 냉장고 화면에 알림을 보내준다. 냉장고 문을 

열지 않아도 터치스크린에서 어떤 재료가 어디에 있는지 확인할 수 있다.

스마트 냉장고가 없어도 괜찮다. 스마트폰만 있으면 된다. ChatGPT나 클로드(Claude) 같은 인공지능 서비스에 접속해서 사진을 첨부하

고 질문하면 된다. “이 사진에서 보이는 재료가 뭔지 알려주고, 이걸로 만들 수 있는 요리를 추천해 줘.”라고 입력하면 인공지능이 사진을 

분석해서 답변해 준다.

주의할 점도 있다. 사진에 개인 정보가 담길 수 있다. 냉장고에 주소가 적힌 택배 스티커가 붙어 있거나, 가족 이름이 적힌 메모가 붙어 

있을 수 있다. 이런 부분은 가리거나 잘라서 보내는 것이 안전하다.

마트에서 장을 볼 때도 냉장고 사진이 유용하다. 집을 나서기 전에 냉장고 사진을 찍어두면, 마트에서 “집에 우유가 있었나?”라고 고민할 

때 사진을 확인할 수 있다. 중복으로 사는 실수를 줄일 수 있다.

아래는 실제로 따라 해 볼 수 있는 프롬프트 사례이다.

프롬프트 예시 1: 냉장고 사진으로 재료 파악하기 

[냉장고 사진 첨부] 

이 사진에서 보이는 식재료가 뭔지 목록으로 정리해 줘. 확실하지 않은 것은 ‘추정’이라고 표시해 줘.

Samsung kabi AI sovutgich mahsulotlari bor, ularning ichida kameralar mavjud. Ushbu muzlatgich 30 dan
ortiq turdagi ingredientlarni avtomatik ravishda tanib olish uchun 1 millionga yaqin oziq­ovqat fotosuratlarini
o'rgangan sun'iy intellektdan foydalanadi. Tofu yoki sut kabi ingredientning yaroqlilik muddati tugashi
arafasida bo'lsa, u muzlatgich ekraniga bildirishnoma yuboradi. Shkaf eshigini ochishning hojati yo'q, siz
sensorli ekranda qaysi ingredientlar qaerda ekanligini hali ham ko'rishingiz mumkin.

Aqlli muzlatgichga ega bo'lmasangiz ham bo'ladi. Faqat smartfon yetarli. ChatGPT yoki Claude kabi AI
xizmatiga tashrif buyuring, rasm qo'shing va so'rang. "Ushbu fotosuratda ko'rsatilgan ingredientlarni ayting va
pishirish uchun idishlarni taklif qiling" ni kiriting va AI fotosuratni tahlil qiladi va javob beradi.

Shuni ham ta'kidlash kerak. Rasmlarda shaxsiy ma'lumotlar bo'lishi mumkin. Muzlatgichda siz manzil ko'rsatilgan
yetkazib berish yorlig'ini yoki oila a'zosining ismi ko'rsatilgan yozuvni qo'yishingiz mumkin. Saqlash uchun
jo'natishdan oldin bu qism qoplanishi yoki kesilishi kerak.

Supermarketga borganingizda muzlatgichning fotosuratlari ham foydali bo'ladi. Uydan chiqishdan oldin muzlatgichni
suratga oling, shunda supermarketda bo'lganingizda: "Uyingizda hali ham sutingiz bormi?" Shunchaki fotosuratga
qarang va bilib olasiz. Ikki marta sotib olish xatolaridan qoching.

Quyida darhol mashq qilish mumkin bo'lgan tezkor misollar keltirilgan.

1­misol taklifi: Sovutgich rasmidan ingredientlarni aniqlang [Sovutgich rasmini ilova qiling]
Ushbu rasmda ko'rsatilgan oziq­ovqatlarni sanab o'ting. Noaniq bo'lgan narsalar uchun
"bashorat" deb yozing.

2­savolga misol: Suratdagi ingredientlardan tavsiya etilgan taomlar [Sovutgich fotosuratini ilova qiling]
Suratdagi ingredientlardan pishirish mumkin bo'lgan 3 ta kechki ovqat menyusini taklif qiling. Agar siz
ko'proq ingredientlarni sotib olishingiz kerak bo'lsa, iltimos, menga xabar bering.
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프롬프트 예시 2: 사진 속 재료로 요리 추천받기 

[냉장고 사진 첨부] 

이 사진에 있는 재료들로 만들 수 있는 저녁 메뉴 3가지를 추천해 줘. 추가로 사야 할 재료가 있으면 같이 알려줘.

프롬프트 예시 3: 유통기한 관리 

[냉장고 사진 첨부] 

이 사진에서 보이는 재료 중에서 빨리 먹어야 할 것 같은 순서대로 정리해 줘. 채소류는 보통 며칠 정도 보관할 수 있는지도 알려줘.

프롬프트 예시 4: 장보기 목록 만들기 

[냉장고 사진 첨부] 

이번 주에 김치찌개, 제육볶음, 달걀말이를 만들 거야. 이 사진에 있는 재료를 확인하고, 추가로 사야 할 것들을 장보기 목록으로 만들어줘.

프롬프트 예시 5: 여러 장의 사진 분석 [

냉장고 위 칸 사진 첨부] [

냉장고 아래 칸 사진 첨부] 

[냉동실 사진 첨부] 

이 세 장의 사진에 있는 재료를 모두 정리해 줘. 냉장 보관 재료와 냉동 보관 재료로 나눠서 알려줘.

냉장고 재료 사진 분석은 요리에 대한 부담을 줄여주고 냉장고 정리를 즐거운 일로 바꿔준다. 구석에 박혀 있어 잊고 있었던 채소나 유통

기한이 임박한 식재료까지 찾아내서 알려준다. 인공지능은 단순히 사물을 보는 것을 넘어, 그 재료가 우리 삶에서 어떻게 쓰일 수 있을

지 고민해 주는 조력자이다.

3­misol maslahati: Yaroqlilik muddatini boshqarish [Sovutgichning rasmini ilova qiling] Suratda ko'rsatilgan
ingredientlar orasida ularni tez orada iste'mol qilish uchun tartiblang. Sabzavotlar odatda bir necha kun
davomida saqlanishi mumkin.

4­misol taklifi: Xarid qilish roʻyxatini tuzing [Sovutgich suratini ilova qiling] Bu hafta men kimchi shoʻrva,
qovurilgan choʻchqa goʻshti va dumaloq tuxum pishiraman. Suratdagi ingredientlarni tekshiring va ko'proq
sotib olishingiz kerak bo'lgan narsalar ro'yxatini tuzing.

5­savolga misol: Bir nechta fotosuratlarni tahlil qiling [Sovutgichning yuqori kamerasi suratini biriktiring]
[Sovutgichning pastki kamerasi suratini ilova qiling] [Muzlatgich kamerasining rasmini ilova qiling] Ushbu
uchta rasmdagi barcha ingredientlarni sanab oʻting. Sovuq saqlovchi ingredientlar va muzlatilgan saqlovchi
ingredientlarga tasniflanadi.

Sovutgich tarkibiy qismlarining tasvir tahlili pishirish yukini kamaytiradi va muzlatgichni tozalashni qiziqarli
qiladi. U sizga xabar berish uchun shkafning burchagida unutilgan sabzavotlarni yoki muddati tugashiga
yaqin bo'lgan taomlarni topadi. AI nafaqat ob'ektlarni ko'radi, balki bu materialdan hayotimizda qanday
foydalanish mumkinligi haqida ham o'ylaydi.
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여행 일정 작성

여행을 떠나기 전 가장 힘들고 시간이 오래 걸리는 작업이 바로 일정을 짜는 일이다. 어디를 갈지, 동선을 어떻게 짤지, 시간이 얼마나 걸

릴지, 식사는 어디서 할지, 이런 것들을 한꺼번에 생각하기 어렵다. 인터넷에서 정보를 찾다 보면 시간은 시간대로 가고 머리만 복잡해진

다. 인공지능은 이런 복잡한 준비 과정을 단 몇 분으로 줄여준다.

인공지능에게 여행 일정을 부탁할 때는 조건을 구체적으로 알려줘야 한다. 여행지, 날짜, 함께 가는 사람, 예산, 관심사를 입력하면 인공

지능이 상세한 일정표를 만들어 준다. “부산 2박 3일, 부모님 동행, 하루 2만 보 이상 걷기 어려움, 바다 풍경 중심, 카페 1곳, 회 1번, 이동

은 택시와 지하철”처럼 정보를 주면 무리하지 않는 코스를 제안받을 수 있다.

3 Sayohat marshrutini tuzing

Sayohatdan oldin eng qiyin va ko'p vaqt talab qiladigan vazifa bu marshrutni rejalashtirishdir. Qayerga borish,
marshrutni qanday rejalashtirish, qancha vaqt ketishi, qayerda ovqatlanish, bularning barchasini bir vaqtning
o'zida o'ylash qiyin. Internetda ma'lumot izlash vaqt o'tishiga olib keladi va sizning boshingiz yanada chalkash
bo'ladi. AI bu murakkab tayyorgarlik jarayonini bir necha daqiqaga qisqartirishga yordam beradi.

AIdan sayohat marshrutini yaratishni so'raganda, siz aniq shartlarni ko'rsatishingiz kerak. Manzil, sana,
hamrohlik qiluvchi odamlar, byudjet va qiziqishlarni kiriting va AI batafsil marshrutni yaratadi. "Pusanda 2
kechayu 3 kun, ota­ona bilan sayohat qilish, kuniga 20 000 qadamdan ortiq yurish qiyinligi, dengiz manzarasi
uchun ustuvorlik, 1 ta kafe, 1 ta sashimi taomi, taksi va metroda sayohat qilish" kabi ma'lumotlarni hisobga
olsak, siz juda og'ir bo'lmagan marshrutni olishingiz mumkin.

Yaxshi jadvalni olish uchun vaqt birliklarida so'rang. "Ertalab, kunduzi, tushdan keyin, kechqurun bo'lingan"
yoki "09: 00­11: 00, 11: 00­13: 00" ayniqsa shunga o'xshash. Joylar orasidagi sayohat vaqtini kiritish talab
qilinishi kerak. Chunki jadval mukammal ko'rinadigan, lekin aslida vaqtida ko'chirilmaydigan holatlar
mavjud. AI xaritada yuradigan tana emas. Band qilish kerak
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좋은 일정표를 받으려면 시간 단위를 요구하는 것이 좋다. ‘오전, 점심, 오후, 저녁으로 나눠서’ 혹은 ‘09:00~11:00, 11:00~13:00’처럼 구체적

으로 적어 달라고 한다. 장소 사이의 이동 시간을 포함하라고 해야 한다. 일정표가 보기에는 완벽한데, 실제로는 이동이 불가능한 경우가 

있기 때문이다. 인공지능은 지도를 직접 걷는 몸이 아니다. 그래서 “장소 간 이동 시간이 30분 이상이면 일정에서 빼 줘.” 같은 조건을 달

면 도움이 된다.

인공지능은 일정에 대안 플랜도 넣을 수 있다. 비가 오면 야외 코스가 힘들어진다. “비 오는 날 대체 코스도 같이 써줘.”라고 하면 박물

관, 실내 전시장, 실내 카페 코스를 함께 제시한다. 어린아이와 함께 가는 경우 “아이 쉬는 시간”을 일정에 넣어 달라고 하면 좋다. 사람은 

여행지에서 흥분해서 무리하기 쉬운데, 일정표가 적당히 쉬어가게 해주는 역할을 한다.

예산도 같이 계산해 달라고 할 수 있다. “교통비, 입장료, 식비를 대략 계산해 줘.”라고 하면 돈이 어디서 얼마나 나가는지 보이기 시작한

다. 실제 가격은 변할 수 있으니 인공지능의 숫자를 그대로 믿으면 안 된다. 그래도 예산 감각을 잡는 데는 도움이 된다.

해외여행을 갈 때도 마찬가지이다. 그 나라의 팁 문화는 어떤지, 지하철표는 어떻게 사는지, 밤에 돌아다녀도 안전한지 등 궁금한 점을 

물어보면 된다. 인공지능은 전 세계의 지리 정보와 문화 정보를 학습했기 때문에 어느 나라를 가든 든든한 가이드가 되어준다.

"Agar ikki nuqta orasidagi sayohat vaqti 30 daqiqadan ortiq bo'lsa, marshrutdan olib tashlang" sharti foydali bo'ladi.

AI jadvalga favqulodda rejalarni kiritishi mumkin. Agar yomg'ir yog'sa, tashqi yo'lni kuzatish qiyin bo'ladi.
"Yomg'ir yog'ayotganda muqobil yo'nalishni yozing" deb, muzeylar, yopiq ko'rgazmalar va yopiq kafelar
uchun marshrutni kiritishni taklif qiladi. Agar yosh bolalar bilan sayohat qilsangiz, "Bolalar uchun vaqt
jadvaliga qo'shing" deb so'rash ham yaxshi. Sayohat hayajonidan odamlar osongina hayajonga tushishadi,
jadvallar to'g'ri dam olishni tartibga solishga yordam beradi.

Bu byudjetlashtirish tufayli ham mumkin. “Transport to‘lovlari, kirish chiptalari va oziq­ovqat narxini
hisoblang”, deb ayting va qancha pul sarflanganini ko‘ra boshlaysiz. AI tomonidan berilgan ma'lumotlar
o'zgarishi mumkin, shuning uchun unga to'liq ishonmang. Ammo bu byudjetni his qilishga yordam beradi.

Chet elga sayohat ham xuddi shunday. O'sha mamlakatdagi deklaratsiya madaniyati, metro chiptalarini
qanday sotib olish va tunda sayohat qilish xavfsizmi yoki yo'qligini so'rang. AI butun dunyodan geografik va
madaniy ma'lumotlarni o'rgandi, shuning uchun qaysi davlatga bormasligingizdan qat'i nazar, u ishonchli
qo'llanma bo'ladi.

Saytda kutilmagan vaziyatlar yuzaga kelganda, AI ham ajoyib hal qiluvchi hisoblanadi. Lost joriy joylashuvni
tavsiflaydi, u belgilangan joyga eng tezkor jamoat transportini bildiradi. Pasportingizni yo'qotib qo'ysangiz ham, "Men
pasportimni yo'qotib qo'ydim

Quyida darhol mashq qilish mumkin bo'lgan tezkor misollar keltirilgan.

1­misol taklifi: Asosiy sayohat marshruti so'rovi Men Jeju oroliga 2 kechayu 3 kunga bormoqchiman. 2
kattalar hamrohlik qiladi, mashina ijaraga oladi. Har bir Parijda tabiiy diqqatga sazovor joylarni birinchi
o'ringa qo'yadigan marshrutni tuzing. Frantsiyadagi Vetnam elchixonasi qayerda va qanday tartiblarga rioya
qilishim kerak? Bu qanday davom etishi bo'yicha bosqichma­bosqich ko'rsatmalar beradi.


