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Hozir, siz universitetga endigina kirganingizda, dunyo avvalgidan butunlay boshqacha o'zgarmoqda. Bir
necha yil oldin, sun'iy intellekt (AI) hali ham filmlardagi hikoya edi. KeKin bir kuni ChatGPT paydo bo'ldi va
biz to'satdan odamlar mashinalar bilan suhbatlashadigan davrda yashadik.
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Odamlar bilan uchrashib, ikki xil munosabatni ko'raman. Aldan foydalanishni va uni topshiriglar va
loyihalarda qo'llashni yaxshi biladigan odamlar bor. Aksincha, sun’iy intellekt nimaligini bilmaydigan, undan
qanday foydalanishni bilmaydigan va faqat noaniq tashvishlarga ega odamlar bor. Borgan sari kengayib
borayotgan bu masofaga qarab yuragim og‘irlashadi.
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Bu kitob ana shu tashvishdan tug'ilgan. Men sun'iy intellekt bilan birinchi marta alogada bo'lgan talabalar
osonlik bilan davom etishlari uchun men eng asosiy narsalardan tushuntirmoqchiman. Qiyin texnik atamalar
mumkin bo'lgan eng tushunarli tilda tushuntirilgan va kitobda siz 0'zingiz boshdan kechirishingiz uchun juda
ko'p amaliy mazmun mavjud.
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Kitobni uchta asosiy qismga bo'lish mumkin. Birinchi qismda Al tarixi va asosiy tushunchalari tagdim etiladi.
Turing testidan AlphaGogacha, agar siz sun'iy intellektning evolyutsiyasini tushunsangiz, nega generativ Al
bugungi kunda juda muhimligini tushunasiz.
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O'rta (Esm amaliy dasturlarni o'rgatadi. Retseptlar yaratish va sayohat jadvallarini rejalashtirish uchun sun'iy
intellektdan foyc?atllanish kabi kundalik narsalardan boshlab. Keyin rezyume va muqovali xat yozish, tezis
yozish, tasvirlar yaratish, tagdimotlar gilish va videolarni tahrirlash kiradi, bularning barchasi kollej hayoti va
1shga tayyorgarlikda darhol qo'llanilishi mumkin bo'lgan ko'nikmalardir.
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Oxirida fikr yuritish uchun bir gadam orqaga chekinamiz. Al davrida mehnatning ma'nosi nima? Ijodiy
asarlarning mualliflik huquqi kimga tegishli? Dunyo bo'ylab hukumatlar Alni qanday tartibga soladi? Chunki
texnologiyadan yaxshi foydalanish muhim, lekin texnologiya olib keladigan o‘zgarishlarni tushunish ham
birdek muhim.
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Men aytmoqchi bo'lgan bir narsa bor. Al - bu vosita. Bolg'a uy qura olmagani kabi, Al ham siz uchun o'ylay
olmaydi. Al yaratadigan aniq natijalarni nusxalash o'zingizni 0'zingizni rivojlantirish imkoniyatidan mahrum
qiladi. Sun'iy intellektdan foydalaning, lekin yakuniy hukm va javobgarlik sizniki ekanligini unutmang.
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Dunyo tez o'zgarmoqda va bu sizni asabiylashtirishi mumkin. Bugungi kunda o'rganilgan ko'nikmalar bir
necha yil ichi(%a eskirib ?olishi mumkin. Lekin tashvishlanmang. Mul%imi, ma'lum bir vositani yodlab olish
emas, balki yangi vositalar paydo bo'lganda unga tezda ko'nikishdir. Umid qilamanki, bu kitob sizga
moslashish qobiliyatini mashq qilishda yordam beradi.
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Siz insoniyat tarixida Al bilan yashagan birinchi avlodsiz. Bu qo'rqinchli tuyulishi mumkin, lekin bu sizning
ko'z o'ngingizda oldingi avlodlar hech gachon boshdan kechirmagan yangi imkoniyatlar ochilayotganini
anglatadi. Umid qgilamanki, bu kitob sizga ushbu imkoniyatlarni o'rganishga yordam beradigan kichik
kompasga aylanadi.
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Nihoyat, men Uhga nashriyoti direktori Eo Jin Yongga va butun tahririyat hay'atiga ushbu kitobning amalga
oshishiga yordam bergani uchun samimiy minnatdorchiligimni bildirmoqchiman.
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CHAPTERO1

1-bob. Al tarixi va asosiy tushunchalari
M. AlR] FAte} 7= JHE

1 Tyuring testi

E2l HAE(Turing Test)

1950 yilda ingliz matematiki Alan Turing savol berdi. "Mashinalar o'ylay oladimi?" O'sha paytda
kompyuterlar faqat arifmetik hisoblash yoki oddiy ishlarni bajarishi mumkin edi. Inson kabi fikr yurita

oladigan va gapira oladigan mashina faqat tasavvurda mavjud. Bu savolga javob berish uchun Tyuring noyob
sinov usulini taklif qildi. Bu Turing testi.
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Tyuring testining formulasi juda oddiy. Bir kishi devor orgasida yashiringan ikkita ob'ekt bilan matn orqali
suhbatlashadi. Bir tomoni haqiqiy odam, ikkinchi tomoni kompyuter. Suhbatdosh kim inson va kim
kompyuter ekanligini taxmin qilishi kerak. Agar kompyuter shunchalik tabiiy javob bersaki, uni haqiqiy
odamdan farqglash giyin bo'lsa, u holda kompyuterni aglli deb hisoblash mumkin. Ushbu testning asosty
nugqtasi tashqi ko'rinish yoki ovozni emas, balki fagat suhbatning mazmunini baholashdir.
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Turinig testi birinchi marta €'lon gilinganida, ko'p odamlar shubha bilan qarashgan. Chunki mashinalarning
odamlarga o‘xshab gaplashishi imkonsizdek tuyuladi. Biroq, bu test sun'ty intellekt bo'yicha tadqiqotlarni
boshgqarishda katta rol o'ynadi. Tadqiqotchilar jiddiy o'ylay boshladilar: "Kompyuter odam kabi gaplashishi
uchun nima kerak?" Ular tilni tushunishlari, kontekstni tushunishlari va tegishli javoblar yaratishlari
kerakligini tushunadilar.
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1966 yilda ELIZA dasturi tug'ildi. ELIZA - bu psixologik maslahatchiga o'xshash suhbat dasturi.
Foydalanuvchi "Men juda xafaman" desa, u yana "Nega xafa bo'ldingiz?" Deb so'raydi. Garchi u oddiy
qoidalar asosida ishlayotgan bo'lsa-da, ba'zi odamlar xato qilib, haqiqiy maslahatchi bilan gaplashmoqda deb
o'ylashadi. ELIZA Tyuring testidan to'liq o'ta olmadi, lekin mashinalar va odamlar o'rtasida suhbatlashish

mumkinligini ko'rsatdi.
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Bugungi kunda biz foydalanadigan ChatGPT yoki Klod kabi sun'iy intellekt Tyuring testidan o'ta oladigan
darajaga yetdi. Ushbu Allar bilan gaplashganda, biz ko'i) marta haqiqiy odamlar bilan %?plashayot andek his
qilamiz. T urinlg1 70 yil oldin bergan savol haqiqatga aylandi. Turing testi sun'iy intellektning boshlang'ich
nugqtasi bo'lib, shuningdek, mashinalarning "odamga o'xshash" darajasini o'lchash uchun birinchi standartdir.
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oheksta ARkt oleprlshe ZWAH AR iyt Er 70d A Fgol Wxl Aol die] | oot 79 HIRE Q¥Alse] A

ofA}, 717 ek AGERIA 5 GRS A 3 WA Z1Ee] Hgich

2 Chuqur ko'k
ElE2(Deep Blue)
1997 Eﬂ may oyida butun dunyo o'yinni tomosha qildi. Bu IBM kompaniyasi tomonidan ishlab chigarilgan Deep Blue

superkompyuteri va shaxmat bo'yicha jahon chempioni Garri Kasparov o'rtasidagi qarama-qarshilikdir. Kasparov o'sha
paytda ajoyib shaxmatchi edi
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dunyodagi eng yaxshisi. U bolaligidan vunderkind deb atalgan va son-sanoqsiz turnirlarda g'olib chiqqgan.
Odamlar kompyuter ganchalik yaxshi bo'lmasin, uni engish qiyin deb o'ylashgan.

1997 59, A A7 AlEo] g 7718 AARSIT 1BMelghE APt whE ZFE HEF(Deep Blue)e} AlA| A= Aajdd 7te] 7k~
32 3 (Garry Kasparov)2] tZo|lc}, 7f2ul2 2= GA] AlAleA 71 FHojd Al AeQleh, 2 ofd AJEYEH HA= E3laL,

e jElold S5k ARHES ol72] Hold AFERE 28 o)) ofzle Zelela Ak

Deep Blue - shaxmat o'ynash uchun maxsus qurilgan superkompyuter. Bu kompyuter soniyasiga 200
milliondan ortiq harakatni hisoblay oladi. Odamlar bir tomonlama fikr yuritishsa-da, Deep Blue yuz
millionlab imkoniyatlarni ko'rib chiqadi. Agar bu harakat amalga oshirilsa, raqib ganday munosabatda
bo'lishini va keyingi vaziyat qanday bo'lishini tezda taxmin qiladi. Hisoblash tezligi nuqtai nazaridan, odamlar
ortda qola olmaydi.

HEFE A2nEE 95 wEold EHFESA o] HFEE 120 29 W7 e A A9 72 AN 5 A Abde] & &
£ AZehs ¢ 9EFE 7Y 7 7hede AR, o 2 TR A7t oAl HHEEA, arhSelli= I ofd 3gto] HAA

A5 w2 A oS3k AR SEoAE Rbe] mEkE = fle ol

6 o'yindan so'ng Deep Blue g'alaba qozondi. 3 g'alaba, 2 durang, 1 mag'lubiyat bilan kompyuter inson
chempionini mag'lub etdi. Bu xabar butun dunyoni larzaga soldi. Shaxmat oddiy o'yin emas, balki strategiya
va mulohaza yuritishni talab qiladigan intellektual faoliyatdir. Bu mashinalar inson aqli sohasiga kirgan
tarixiy lahza edi.

Gle] 7] ol QR Sellc. 35 2% 1902 FREV} ARE WIS AL eIk o e A A 2 FAE Fnk Ast
9 et

=gk Alde] ohuzh ek AkEo] Fadh A1H &5o|07] witoltt. A} Izke] A1H el Sote

Deep Blue g'alabasi ham cheklovlarga ega. Deep Blue 0'z-0'zidan o'rganmaydi yoki tajriba to'plamaydi. Bu
shaxmat bo'yicha mutaxassislar allagachon kiritgan qoidalar va strategiyalarga amal qiladi. Shaxmatdan
tashqari u boshga hech %anday muammoni hal gila olmaydi. Unga Go yoki Xitoy shaxmatini o‘yna desangiz,
u heﬁh narsa qila olmaydi. Deep Blue - bu umumiy aql emas, balki ma'lum bir magsad uchun yaratilgan
mashina.

Gu2o) Sefole WA At GBFE 222 AL ARS BA Btk A BRIVl vl g e 7 A
$& Wolth A2} obdl ThE Bl W8 EA RA whEolt 718 Fekn ShE ohRAE @ itk BETE WE Aol

ohuje} 574 24e 918 5ol AA,

Deep Bluening g'alabasi sun'iy intellekt rivojlanishidagi muhim bosqich bo'ldi. Odamlar kompyuterlar ma'lum
sohalarda odamlardan oshib ketishi mumkinligini qabul gila boshladilar. Deep Bluedan keyin ko'plab
tadqiqotchilar aqlli sun'iy intellekt yaratish ustida ishladilar. Hisoblashda yaxshigina emas, 0°z-o0°‘zidan
o‘rganib, rivojlana oladigan Alga sayohat rasman boshlandi.

guso) w2l TR Wl 28 4RI} BT AFELS AFEVE 54 Bopoli e ol 4 Sk ALAg wol
Sol7] ARtk YRE o]F Be ATAIEC] U HEG AN ¥ 918 weeisich, AN s 777} ohel, 2w 3
#3h3 PFshe QB2 W ofAe] BAHOZ Az Zlolt
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3 AlphaGo
24it71(AlphaGo)

2016 yilning mart oyida Seulda tarixiy qarama-qarshilik yuz berdi. Bu Google DeepMind tomonidan ishlab
chiqilgan sun'iy intellekt AlphaGo va 9-dan Go o'yinchisi Li Sedol o'rtasidagi o'yin edi. Li Sedol dunyoning
eng yaxshi Go o'yinchisi. Ko'pchilik, hech bo'lmaganda Go'da Al odamlarni mag'lub eta olmaydi, deb
hisoblashadi. Chunki Go'da mumkin bo'lgan harakatlar soni koinotdagi atomlar sonidan ko'p deb aytiladi.

201613 39, A-&-ollA] 2Jalzlel i de] Hojtl T-F Hrlel=(Google DeepMind)7} ¥HE Q1FA)%5 Lulal(AlphaGo)9t vl 7]A} o]
A& ool A71Sek oAlE 92 AlAl L F] vlS 7T B2 AREL uhERHEL Ao QRES 0]7)7] ofE& Aol

P gl Hhe] 490 S 9o gl €A Surh Beka deiA glg] Wt

Go shaxmatdan farq qgiladi. Shaxmat ko'p harakatlarga ega bo'lsa-da, uni ma'lum darajada hisoblash orqali
ushlab turish mumkin. Go'da mumkin bo'lgan harakatlar shunchalik ko'pki, ularning barchasini hisoblashning
iloji yo'q. Professional Go o'yinchilari sezgi va his qilish orqali yaxshi harakatlarni topadilar. Bu uzoq
muddatli tajribadan olingan tuyg'u juda muhim rol o'ynaydigan o'yin. Shu sababli, odamlar Go'da mashinalar
odamlarni urish uchun hali ham uzoq deb o'ylashadi.

HhE-2 A9 thEtk A2 799 47t Bolkw ARle 2 o= A whEtzt 4 Qltk S-S 7hse 4t U BolA] BE Ae-E
ARtz Aol Brbsstet 22 ks 7AEL Ad Ao g Fo 8 gohdtt. 2w AN vher =4le] Fadk Alock 1

o] AR A} koI QI7ke o] 7]l o} weirk Aztalct

AlphaGo Deep Bluedan butunlay boshqacha tarzda ishlaydi. Agar Deep Blue qoidalarga muvofiq hisoblasa,

AlphaGo 0'z-0'zidan o'rganadi. U millionlab shaxmat o'yinlarini o'rganadi va 0'z mahoratini oshirish uchun

ion-fiqnoqsiz o'ziga qarshi o'ynaydi. Ushbu usul chuqur o'rganish deb ataladi. AlphaGo tajriba orqali kuchayib
oradi.
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Uohirs B0} 95| T WHoE ABYt YR FHS et AN, Pohars 22 Sk S e S 7]

B2 TR, 2] A2l gle] we tiwS X =HA =S 710k ofd s Hefd(Deep Learning)olehal g}, dukals
< sl A4 o Ak

5 ta 0‘yin natijasiga ko‘ra, AlphaGo 4 ta g‘alaba qozondi, 1 ta mag‘lubiyatga uchradi. Butun dunyo hayratda
goldi. Xususan, ikkinchi o'yinning 37-harakati ko'i)chilikni hayratda qoldirdi. Bu aql-idrokdan tashqariga
chiqﬁtdi an harakat va hatto professional futbolchilar uchun ham tushunish qgiyin. Avvali%a bu xato%a

o'xshardi, lekin o'yin davom etar ekan, bu harakat ajoﬁlib tanlov bo'lib chiqdi. Sun'iy intellekt insonlar
xayoliga ham keltirmagan ijodiy harakatni amalga oshirdi.

SHe] ti= A= d9tad] 45 ik A AAE SA0 whh aFo = = A ti=e] 7R e B2 ARES = A

T W
o} Z2 JPIEE ofstel] ofele, A4S Mol Stk Aol AFAY B, A7 DAHUA 2 57 ekt Holud A
olgli=A] Eelte). 9130l Qlbo] AZeA) ek Aol £5 F Aelek

AlphaGo g‘alabasi sun’iy intellektning yangi davrini ochdi. Bu mashinalar nafaqat hisoblay olishi, balki
o'rganishi va ijodiy xulosalar chiqarishi mumkinligini isbotlaydi. Shundan so'ng, Al tadqiqotlari tez rivojlandi

va Deep Learning eng mashhur texnologiyaga aylandi. AlphaGo sun'iy intellekt odamlarga sherik bo'lishi
mumkinligining ramzi bo'lib qolmoqda.

Wohie] Sl ABAR A2 AhE Gk /AL B8] A she Zo] ol Sigska FelHel BEke WY 5 gk
7o) FYHT, ol ABAE A7 FA WAL, Helde 1 FEus 7]
= ==

IR
= o Hik, Wshus B0l QbS] SHEU}
2 % Stk 7hs A HolE E EAIZ o} ek



4 AlphaFold
I}ZEE(AlphaFold)

AlphaGo-ni yarat%(an Google DeePMind jamoasi Go ustidan g'alaba qozonganidan so'ng yanada giyinroq
muammoga duch keldi. Olimlar o'nlab yillar davomida giyin muammoga duch kelishdi: ogsil tuzilishini
bashorat qilish. AlphaFold - bu muammoni hal qilish uchun yaratilgan Al

PonE PE TF PoRISE 05 R 7 o olel Aol SR AP £4 @ B B4 29 AL gk v

Protein tanamizdagi juda muhim tarkibiy moddadir. Mushaklar, teri, sochlar, fermentlar, antikorlar ogsildan
hosil bo'ladi. Proteinlar bir-biriga bog'langan aminokislotalar deb ataladigan kichik birliklarning uzun
zanjirlari. Bu zanjir murakkab tarzda katlanarak noyob uch o‘lchamli shakl hosil giladi. Proteinning qanday
burmla(l!anishiga qarab, uning vazifasi boshqacha bo'ladi. Shakl noto'g'ri bo'lsa, kasallik paydo bo'lishi
mumkin.

WY Protein) & $2) & PHSHE o} F Fag Bl 2, 9%, vielle ik, YA o] BT G4z ojFold gtk v
4 ofieAHamino acid)olghs e W97k 2| AAE Abolek. of Alro] B4ah FSAN S5 339 mepe wrET B
Zlo]

o RO 2 3| orfol] whe} sh= o] FEfRint. ReFo] R Wo] A717]%= k.

1

Olimlar uzoq vaqt davomida ogsil shaklini tushunishga harakat gilishdi. Tajribani rentgen nurlari yoki maxsus
mikroskop yordamida bajarish kerak. Proteinning tuzilishini aniqlash uchun bir necha oydan bir necha
yilgacha vaqgt ketadi. Narxi ham juda qimmat. Inson tanasida o'n minglab ogsillar mavjud va barcha
tuzilmalarni tajriba orqali tushunish uchun yuzlab yillar kerak bo'lishi mumkin.

S o] mope dofll7] ol oA ARE welal] ek SlAH(Kray)olh B4 AR)AES AHgIHE o] Basich el
= LI
= T

o4 2 o] Azic vlg= Wol BTk Qlzke] Bols FH FRe] BMdo] gl o] WE PEE
o~

AlphaFold bu muammoni sun'iy intellekt yordamida hal qildi. Aminokislotalar ketma-ketligini bilish ogsil
ganday shaklga aylanishini taxmin clilish mumkin. AlphaFold ko'plab ma'lum protein tuzilishi
ma'lumotlaridan bilib oldi. U modellarni ushlaydi va yangi ogsil tuzilmalarini yuqori aniqlik bilan bashorat
qiladi, deyarli tajriba natijalariga teng.

WHFEE o] FAIZ QB0 B onl=ite] 24k Awl T Thlo] ofd moko = HYA 6l5% 5 A Helk Aok
27 B Pz Yolel Sglo] Stk NS sholsta, Mg Tude] FEE e AL oS3 Wk 4

ol
= A =
Aste} As| e FFololek

= 5

Frt ojn)

2021 yilda AlphaFold 200 milliondan ortiq ogsillarning tuzilishini bashorat giladi va ularni belpul taqdim
etadi. Butun dunyodagi olimlar bu ma'lumotlardan foydalanishlari mumkin. Yangi dori vositalarini yaratish
yoki kasalliklarning sabablarini o'rganish tezligi sezilarli darajada oshdi. 2024 yilda AlphaFoldni yaratishda
1shtirok etgan olimlar kimyo bo'yicha Nobel mukofotiga sazovor bo'lishdi. Bu sun'iy intellektning ilmiy
taraqqiyotga qo'shgan salmogqli hissasining odatiy namunasiga aylandi.

20214, SulE=E= 20 J7) W @A 222 oSEA LB 2 I A AA FekAbEo] o] HolHE ALgE £ Al Hdith
& A St &=7F 3| Wbk 2024900 YutEE Jfe] Fefdt AelEo] 1wl 3lehtg
=

Wkt QlgAsol et wdel] Bl 7]l & EAR A} Hgi
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5 Mashinani o'rganish

7|AIeH&(Machine Learning)

Mashinani o'rganish sun'iy intellektning asosiy tamoyilidir. Bu kompyuterlarga ma'lumotlardan qoidalarni
topishga yordam beradigan texnologiya. Ilgar1 odamlar kompyuterga bir vaqtning o'zida bitta narsani
o'rgatishlari kerak edi. "Olma qizil va yumaloq", "Bananlar sariq va uzun" kabi har bir qoidani kiriting.

Mashinani o'rganish boshqacha. Kompyuterga mevaning minglab rasmlarini ko'rsating va u olma va banan
o'rtasidagi farqni ajrata oladi.

71485 (Machine Learning)2 213As9] 4l dejoltt. ZFE7} tlo[EE B 222 112]S Fohlle 7|soltt. o= ZHH
oA ZE Z& do] k= Aok Ak AFhE WA TR, Hhius =30 AESIAR 7S ikl dEigc) Z1AIsE

ols} thrh, 530 4] B ARLE HolFR AREPE 222 Aol uhhbe] 2holg Pouck

Mashinani o'rganish oson tushunarli tarzda qanday ishlashini tushuntirish uchun u shunday bo'ladi. Tasavvur
qiling-a, bola birinchi marta itni ko'rmoqda. "Bu kuchukcha", dedi ota-onalar. Bola turli xil itlarga qaraydi va
asta-sekin itning xususiyatlarini tushunadi. Keyinchalik u ilgari ko'rmagan itlarni ham taniy oladi. Mashinani
o'rganish ham xuddi shu jarayondan o'tadi. Ko'p ma'lumotlarni ko'ring, xatolarni tuzating va aniqroq bo'ling.

Akl 2 B 4 dEshe olgey. oflotolrl Holxlg A Bria Azt £k, o] ‘Al Aollo} 2 FeiETh
ool ofe] BolAg HRA A iAol 54 sletdith Ugels Ag wi FoHE dok & QA Hrk A GE Hsw

a = =
LS AR B volEE B, Sefd gahas] A es)iint.
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Mashinani o'rganish ko'plab turlarda mavjud. Birinchi tur - nazorat ostida o'qgitish. Bu javoblar bilan
ma'lumotlardan o'rganish usuli. "Bu rasm mushuk" kabi javobni ko'rsatib o'rgating. Ikkinchi tur - nazoratsiz
ta'lim. Faqat javobsiz ma'lumotlarni bering, kompyuter modelni 0'zi topsin. Shu kabi narsalarni guruhlash
yoki anomaliyalarni aniqlash uchun ishlatiladi. Uchinchi tur - mustahkamlashni o'rganish. Bu sinov va xato
oyﬁlqli o'rganish usuli. Yaxshi ishlar uchun mukofot, yomon ishlar uchun jazo. AlphaGo ushbu usulga amal
qildi.

ZIAI ol ofe] 277 Ik A WA= A|=8k5(Supervised Learning)o]t}, AEo] &= Ho[E 2 Sh53l= HWh2lolt) “o] Alzle
AF| AU AR AH-S Lejras 7tz 7 WHAls H]A=8k5(Unsupervised Learning)o]t A §lo] Hlo[eit a1 H5H7}
Eolat AL WAsHE b ALEt) Al WHAlE 7338135 (Reinforcement Learning)o|t,
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Mashina o'rganish tufayli sun'iy intellekt juda ko'p narsalarni qgila oladi. Spamni filtrlang, musiqa taklif qiling,
suratlardagi yuzlarni tanib oling. Kasalxonalarda u rentgen tasvirlaridan kasalliklarni aniqlash uchun
ishlatiladi. Bank sohasida firibgarlikning oldini olish uchun noodatiy operatsiyalarni aniqlaydi. Mashinani
o'rganish kundalik hayotda hamma joyda qo'llaniladi.

S B AL kS A T 5 W Bk 29 vlAe e, goke FHST, A & AL AR, ¥
A elzsglo] ARG B3 e Fohiis Ul AHGE SdolME oldat ANE A A1 et $2) L

S0l 833 9k

Mashinani o'rganishda asosiy narsa ma'lumotlardir. Qanchalik yaxshi ma'lumotlar mavjud bo'lsa, Al ishlashi
shunchalik yaxshi bo'ladi. Aksincha, agar siz noto'g'ri yoki noto'g'ri ma'lumotlardan o'rgansangiz, natijalar
ham noto'g'ri bo'ladi. Mashinani o'rganish kuchli vositadir, ammo esda tutingki, natijalar mashg'ulot uchun
ishlatiladigan ma'lumotlarga qarab o'zgaradi.

olEl} e HlolElZ

kol Fag I tﬂ o
= gehleke 42 710tk
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6 Chuqur o'rganish

El21=/(Deep Learning)
Deep Learning - bu Machine Learning tarmog'i. U inson miyasining tuzilishini taglid qiluvchi sun'iy neyron
tarmog'idan fo¥:dalanadi. "Chuqur" nomi neyron tarmog'i ko'p qatlamlarga ega ekanligini anglatadi.

Ma'lumotlar tahlil qilish uchun bir-birining ustiga chiqadigan ko'plab qatlamlardan o'tadi va murakkab
nagshlar topiladi.

Held(Deep Learning)2 7A1gt52] 3k F7o|th Alge] ¥ 25 Fu W AdF21H L (Artificial Neural Network)S AR8-3tc)
(Deeploleh o}g-& A7Ame] Zo] Lrke Folek, ofe] Hel 28 FahshelA] vlole R Hshn Haet AeS Rohar
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Bizning miyamizda taxminan 86 milliard nerv hujayralari (neyronlar) mavjud. Ushbu hujayralar ma'lumotni
uzatish va qabul q(ilish uchun bir-biri bilan bog'lanadi. Deep Learning sun'ty neyron tarmoqlari ham xuddi shunday
tuzilishga ega. U kirish qatlami, yashirin (1atlam va chigish gatlamidan iborat. Kirish qatlami ma'lumotlarni qabul
qiladi, uni ko'plab yashirin glatlamlar orqali (ItLayta ishlaydi va keyin chiqish qatlami natijalarni beradi. Yashirin

gatlamlar ganchalik ko'p bo'lsa, biz shunchalik murakkab muammolarni hal gila olamiz.

EEo] AR dZEo] AHE Fatert Hed JFAINE Hlse

S 4
o)A Quk. YE=d|A glolHE W, ofg] eu=L AXWA e ¥, FE=d|N dr=
[e]

e

Deep Learning qanday ishlashini tushuntirish uchun misol keltiring. Aytaylik, siz kompyuterga mushuknin
rasmini ko'rsatasiz. Birinchi qatlam nu?(ta va chiziglar kabi oddiy xususiyatlarni topadi. Ikkinchi qatlam quloq
yoki ko'z kabi shakllarni taniydi. U ichki qatlamlarga qanchalik chuqur kirsa, "Bu mushukning yuzi" kabi
murakkab tushunchalarni tushunadi. Nihoyat, "Bu fotosuratda mushuk bor" degan xulosaga keldi.

geido] ofgrl ABakA clE Sol AgshAth AFE MFo] AZ1E Belrka Sk R WA FolAs A3 A ge e
542 Stk T WA SO A 08 BE At o de F08 B4E olle ngole] dFelt AT Bad Ade
sfepghe, nhAetels ‘o] Ablols Mool glek ek AES el

Chu?ur o'rganish tasvirni aniqlash, nutqni aniglash, tarjima, avtomatlashtirilgan haydash kabi ko'plab
sohalarda ajoyib natijalarni ko'rsatadi. Smartfonlarda yuz bilan ochish funksiyasi, ovozli yordamchilar, chet
tilini tarjima qilish ilovalari Deep Learning texnologiyasidan foydalanadi. O‘z-o‘zidan boshqariladigan
avtomobillar Deep Learning tufayli odamlarni, transport vositalarini va yo‘ldagi svetoforlarni ajrata oladi.

gede olnlA 214, 24 914, WS, A&7 5 thyat Fojold Hold 52 Bolzrh AnheEe] 9 QY A, &4 HlA,
sfsto] We] o] BF el 71%-S AHEE) 42T AT B2 919) A A, ASES s A% Peld ol

Deep Learning nima uchun bunchalik kuchli o'sib borayotganining uchta sababi bor. Birinchidan, internet va
smartfonlar tufayli o'rganish uchun zarur bo'lgan ma'lumotlar miqdori juda katta bo'ldi. Ikkinchidan, GPU
(Graphics Processing Unit), kuchli qayta ishlash qurilmasi ishlab chiqildi. GPUlar dastlab o'yin grafikalarini
boshqarish uchun yaratilgan, ammo Deep Learning hisob-kitoblari uchun juda mos bo'lib chiqdi.
Uchinchidan, tadqiqotchilar doimiy ravishda samaraliroq o'rganish usullarini topadilar.

Hefdo] ofFA g dlell= Al 7HA] o7t ek A, AeUlat 2npEZ Yl St A asgh vlolE7t vl Bolxith &4,
GPU(Graphics Processing Uni)2hi= Z-2gh ik =71 =90t el AlY oS A2lshr] S8 &% GPuZ Held ARt

ol ol AT, A, FrAEo] o 4R B e A% B,

O

Chuqur o'rganishning ham kamchiliklari bor. Ba'zida natijalar nima uchun shunday bo'lishini tushuntirish
qiyin. Bu qora quti muammosi deb ataladi. Bu shuni anglatadiki, odamlar Al hukmlarining sabablarini

tushunishlari clllym. Shuning uchun, muhim qarorlarni qabul qilishda, Al natijalarini tekshirish uchun inson
jarayoni bo'lish1 kerak.

Yool B Sek o 191 Asl UskeA) Aal] ofele Wk Slek ol BelkaBlack box) FAlekn gk Q1EAol
el ko] olf2 Al olslisl] oldirh Holdh Jeld Fas A4S WY e ABAse] A3E Aol AEst HAo] B
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7 Tabiiy tilni qayta ishlash
10| x2|(Natural Language Processing)

Natural Language Processing (NLP) - bu kompyuterlarga inson tilini tushunish va undan foydalanishga
yordam beradigan texnologiya. Bu erda "tabiiy til" biz har kuni ishlatadigan vetnam, ingliz va yapon tillarini
anglatadi. Bu nom uni kompyuter ishlatadigan dasturlash tilidan farqlash uchun berilgan.

2}ed6] #]2](Natural Language Processing, NLP)= ZFE|7} ALkl Qo] 2 olalilaL A48t &= QA 31 7]&olt). of7]A] ‘Apodefet
27} AelA] 22 dh=o], o], dio] B2 g Stk AFEE AHEshe ZE R ojel s ff5f of# o]Fe] Bolrk

Kompyuterlar tabiatan faqat raqamlar va belgilarni tushunadi. 0 va 1 ning ikkilik tizimi kompyuterlar tilidir.
Inson nutqi kompyuterlar uchun juda qiyin mavzudir. Xuddi shu so'z, lekin kontekstga qarab turli xil ma'no.
Masalan, vetnam tilidagi "stol" so'zi o'tirish, muhokama qilish yoki oyoqqa turish uchun stolni anglatishi
mumbkin. Ma'nosini bilish uchun avval kontekstga qarash kerak. Odamlarqbu hukmni tabiiy ravishda qabul
qilishadi, lekin uni kompyuterga o'rgatish oson emas.

B dol 5 ek ol Gehalrk, WEhs Tolet S uh 3, B ul, Bo] 291 5 ofe] Sk qik Egel 9] Wehe

ol %214 o 5 ek, Aghe of¥] Behe AlgA s, Ao A2 A7) 44 ek

Tabiiy tilni qayta ishlash texnologiyasi ko'p bosqgichlarni 0'z ichiga oladi. Birinchidan, jumlani so'zlarga
ajrating. Bu morfologik tahlil deb ataladi. Keyin har bir so'zning so'z turini (ot, fe'l, sifat ...) aniglang.
Gapdagi mavzu va ob'ektni tahlil %ilin . Nihoyat, jumlaning umumiy ma'nosini tushuning. Ushbu
bosqichlarning barchasidan o'tish kerak, kompyuter inson nutqini tushunishi mumkin.
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Ilgari bu qoidalarning barchasi odamlar tomonidan birma-bir dasturlashtirilishi kerak edi. Bu juda ko'Ip vaqtni
oladi va barcha istisnolarni hal gilish giyin. Deep Learning rivojlanishi bilan vaziyat o'zgaradi. Al millionlab
jumlalarni o'rganish orqali til qoidalarini avtomatik ravishda tushunadi. Tarjima sifati sezilarli darajada
yaxshilandi va chatbotlar yanada tabiiyroq suhbatlasha oladi.
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Tabiiy tilni qayta ishlash hayotning hamma joyida go'llaniladi. Qidiruv tizimiga savol kiritishda u magsadni
aniglaydi va natijalarni ko'rsatadi. Telefoningizdagi ovozli yordamchiga "Menga ertaga ob-havoni ayting" deb
ayting va u ob-havo ma'lumotlarini topadi. Tarjima ilovasi orgali chet elliklar bilan suhbatlashish mumkin.
Hammasi tabiiy tilni qayta ishlash texnologiyasi tufayli.
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ChatGPT yoki Klod kabi suhbatdosh Allar tabiiy tilni qayta ishlash texnologiyasining kvintessensiyasidir.
Ular foydalanuvchi kiritishini tushunadilar va tegishli javoblarni yaratadilar. Inson tili va muloqotini
tushunadigan mashinalar davri ochildi.
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8 Avtonom Al, Analitik AI, Generativ Al

EFY AL, 24 AL S8 A

Sun'iy intellektni bajargan ishiga ko'ra ko'p turlarga bo'lish mumkin. Uchta keng toifa mavjud: avtonom Al,
analitik Al va generativ Al. Har bir tur boshqacha tarzda ishlaydi va boshqa maqgsadlarga xizmat qiladi. Ular
orasida bugungi kunda generativ Alga eng katta e'tibor qaratilmoqda.
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Avtonom Al - bu 0'z-o'zidan hukm qiladigan va harakat qiladigan sun'iy intellekt. Oddiy misol - 0'zi
boshqariladigan avtomobillar. Tesla va Waymo kabi kompaniyalar ushbu texnologiyani ishlab chigmoqda.
0O'z-o0'zidan boshqariladigan avtomobillar atrofdagi muhitni suratga olish uchun kameralar, radar va LIDAR
kabi sensorlardan foydalanadi. U transport vositalarini, piyodalarni, svetoforlarni va yo'lda bo'laklarni taniydi.
Ushbu ma'lumotlarga asoslanib, u qachon tezlashtirishni, gachon tormozlashni va rulni qaysi yo'nalishda
aylantirishni hal qgiladi. Magsad - inson aralashuvisiz manzilga ko'chib o'tish. Avtonom sun'iy intellekt
dronlar, robotlar va zavod avtomatlashtirish tizimlarida ham qo'llaniladi. Haqiqiy vaqtda hukm qilish va
harakat qilish kerakligi sababli, tezkor ishlov berish tezligi juda muhimdir.
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Analitik Al - bu ma'lumotlarni tahlil giladigan va xulosalar chigaradigan sun'iy intellekt. U mavjud

ma'lumotlarni ko'rib chigadi va keyin anomaliyalarni tasniflaydi, bashorat qiladi yoki topadi. Masalan,

elektron pochta spam yoki spam emasliﬁini farqlash Al tahlilining ishi. Kasalxonada kasallik bor yoki
o'qligini aniqlash uchun rentgen tasvirlariga qarash ham ushbu toifaga kiradi. Banklardagi kredit

Kartalaridagi iribgarlikni aniqlash tizimi yoki xarid qilish saytlarida xaridorlarga qaysi mahsulotlarni

yoqtirishini bashorat giluvchi takliflar tizimi ham analitik Al hisoblanadi. Ushbu turdagi Al yangi hech narsa

garatmaydi. Javoblarni topish uchun mavjud ma'lumotlarni tahlil qiladi. To'g'ri mulohaza yuritish muhim
o'lganligi sababli, ko'plab sifatli ma'lumotlar kerak.
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Generativ Al - bu yangi narsalarni yaratadigan sun'iy intellekt. Agar oldingi Al tasniflangan yoki bashorat
qilingan bo'lsa, generativ Al to'g'ridan-to'g'ri matn, tasvir, musiqa, video kabi mahsulotlarni yaratadi. Shuning
uchun u "avlod" deb ataladi. Agar analitik AI "Bu mushuk" desa, generativ Al "Men siz uchun mushukning
rasmini chizaman" deydi.
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Generativ Alning ishlash printsipi quyidagicha. Ushbu Al birinchi navbatda katta hajmdagi ma'lumotlarni
o'rganadi. Adabiyot yozuvchi Al milliardlab jumlalarni o'rganadi. Painting Al yuz millionlab tasvirlarni
o'rganadi. O'rganish g)arayonida u naqgshlarni ushla%rdi. Bu so'zdan keyin qanday so'z kelishini, bu shaklning
yonida qanday rang borligini eslang. Va bu modellar asosida yangi mahsulotlarni yaratish.
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Oddiy generativ Al ChatGPT hisoblanadi. Savolni kiriting va u javobni yozadi. Agar siz qoralama yozishni
so'rasangiz, u siz uchun yozadi. Midjourney yoki DALL-E - bu sun'iy intellekt bo'lib, uni so'zlar bilan
tasvirlaganingizda rasm chizadi. "Plyajda quyosh botishini tomosha qilayotgan mushuk" ni kiriting va u
bunday rasmni yaratadi. Suno musiqa bastalaydi, Sora videolar yaratadi.
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Generativ Al ko'plab sohalarda qo'llaniladi. Yozuvchilar undan fikr olish yoki qoralama yozish uchun
foydalanadilar. Dizaynerlar tezkor eskizlarni yaratadilar. Talabalar qiyin tushunchalarni tushunarli tilda
tushuntirishni so'rashadi. Korxonalar undan marketing jumlalari yoki hisobotlarni yozish uchun
foydalanadilar. Ko'p hollarda u ijodiy yordamchi sifatida ishlatiladi.
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Generativ Al ham yodda tutish kerak bo'lgan narsaga ega. Al tomonidan yaratilgan kontent har doim ham
aniq emas. Ba'zan noto'g'ri ma'lumot beradi, lekin juda oqgilona ko'rinadi. Bu gallyutsinatsiya deb ataladi.
Muhim ma'lumotlarni ikki marta tekshirishni odat gilish kerak. Mualliflik huquqi bilan bog'liq muammolar
ham mavjud, chunki Al o'rganadigan ma'lumotlar boshqa odamlarning ishlarini o'z ichiga olishi mumkin.
Generativ sun'iy intellektdan foydalanganda siz bu narsalarni bilishingiz kerak.
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Alning uchta turi raqobat qilmaydi, balki bir-birini to'ldiradi. O‘zi boshqariladigan avtomobil ichida sun’iy
intellekt tahlili mavjud, chunki u odam yoki avtomobil ekanligini farqlash uchun kameradan olingan
tasvirlarni tahlil giladi. Generativ Al ham analitik imkoniyatlardan foydalanadi, chunki u mos javob yaratish
uchun jumla kontekstini tushunishi kerak. Kelajakda sun'ty intellekt ushbu uchta qobiliyatni birlashtirish
yo'lida rivojlanadi. Vaziyatlarni tahlil qila oladigan, kerakli narsani baholay oladigan va yarata oladigan
sintetik Al paydo bo'lishi kutilmoqda.
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9 Asosiy Al vositalarini taqqoslash (ChatGPT, Claude, Gemini)
ZFQ Al E7 H|1(ChatGPT: Claude - Gemini)
Bugungi kunda biz foydalanishimiz mumkin bo'lgan odatiy generativ Al vositalariga ChatGPT, Klod va Gemini

kiradi. Uchalasi ham suhbatdosh sun'iy intellektdir, lekin ularning har biri 0'ziga xos xususiyatlarga ega.

= dEAe] A Al =725 AGPT(ChatGPT), S2 = (Claude), An|vto](Gemini)7} AT} Al 714 BF

AZ St AET % 3
sk eAsol A, 27t he B4 /A Ik

25



ChatGPT OpenAl kompaniyasi tomonidan ishlab chiq}i}gan. Birinchi marta 2022 yil noyabr oyida e'lon gilindi
va tezda butun dunyo bo'ylab mashhurlikka erishdi. Ishga tushirilgandan keyin ikki oy ichida 100 milliondan
ortiq odam undan foydalandi. ChatGPT-nin% kuchi uning tabiiy dialog qobiliyatidir. U xuddi odam bilan
gaplashayotgandek silliq (f vob berdi. Yozish, umumlashtirish, tarjima qilish va dasturlash kabi turli
vazifalarni yaxshi bajaradi. Jjodiy g'oyalar yoki aqliy hujum kerak bo'lganda foydalidir. Hozirgi vaqtda u eng
keng tarqalgan generativ Al hisoblanadi.
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Klod Anthropic kompaniyasi tomonidan ishlab chigilgan. Bu OpenAlda ishlagan tadqgiqotchilar tomonidan
asos solingan kompaniya. Klodning diqqatga sazovor tomoni uning uzun matnni qayta ishlash qobiliyatidir.
Hujjatni kitob kabi kiriting va u hali ham mazmunni qamrab oladi va uni yaxshi umumlashtiradi. Mantiqiy va
aniq tushuntirishlarni yaxshi biladi. U xavfsizlikni ta'minlashga garatilganligi sababli, u zararli kontent
yaratmaslikka harakat qiladi. Akademik yozish yoki batafsil tahlil qilis% uchun javob beradi.

F2 =+ A2 (Anthropic)o|Eh= SAMIIA FHERQILE QZAT FAl AFAE] Al 3tolt) FRES] 4L 7 2 UFE 5
T 33t S At S

o] Holubrhz Holek. A & 1 2ol 11 B4 YU Vg2 2 etsln aokaict elde]

‘]
= o
Fa3 A2 oA kol 2 WS WEA) oelm ek 14l Folut B o] Bag u) Atk

Gemini Google tomonidan ishlab chigilgan. U Google gidiruv texnologiyasi bilan birlashtirilganligi sababli,
en% so'nggi ma'lumotlarni topish juda yaxshi. Egizaklarning kuchi uning multimodal imkoniyatlaridir. U
nafaqat matnni tushunadi, balki bir vaqtning o'zida tasvirlar, videolar va ovozlar kabi ko'plab ma'lumotlarni
ham tushunadi. Muammoni suratga oling va uni ko'rsating, u yechimini tushuntiradi. Google Docs, Gmail,
Google Drive kabi Google xizmatlariga ulanishi mumkin, shuning uchun bu juda qulay.
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Uchta vositadan gaysi biri eng yaxshisi vaziyatga bog'liq. ChatGPT tabiiy dialog yoki ijodiy ish uchun yaxshi.
Klod uzoq hujjatlarni tahlil qilish yoki mantiqiy maqolalar yozishda afzalliklarga ega. Agar sizga eng so'nggi
ma'lumotlar kerak bo'lsa yoki undan Google xizmatlaridan foydalansangiz, Gemini qulay. Magsadingiz uchun
to'g'ri vositani tanlash aqlli yo'ldir. Sizga mos keladiganini topish uchun bir nechta vositalardan foydalanishga
harakat qilish yaxshi.
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10 musiqa Al video Al, ovozli Al, tasvir Al, dasturlash Al, tarjima Al
Sot Al SHA Al 24 Al O[0|x| Al, 2L Al, # Al

Sun'iy intellekt faqat matn yozish bilan cheklanib qolmaydi. Musiqa yaratadigan, video yaratadigan, inson
ovoziga taqlid giladigan, rasm chizadigan, dastur kodini yozadigan va xorijiy tillarni tarjima giladigan Al
mavjud. Har bir sohada tajribani rag'batlantiradigan ko'plab AI doimiy ravishda paydo bo'ladi.
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Music Al (Music Al) - bu qo'shiglar yaratadigan yoki ijro etuvchi sun'iy intellekt. Oddiy xizmatlarga Suno va
Udio kiradi. “Keling, jonli estrada qo‘shig‘ini yarataylik” so‘rovini yozing va u ohang, so‘z va hamrohlik
bilan to‘liq qo‘shiq yaratadi. Qo'shiq bir necha soniya ichida tugaydi. Janr, atmosfera, asbob
konfiguratsiyasini aniqlay oladi. "Piano jo'rligidagi qayg'uli ballada" yoki "Elektron raqs musiqasi" kabi
maxsus so'rovlar mos musiqani yaratadi. Salbiy Al
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Musiqachilar garmonik nagshlar, ritmlar va ohanglarni tushunish uchun millionlab qo'shiglarni o'rgandilar. U
yangi postlar yaratish uchun ushbu modellarni birlashtiradi. Professional bastakor bo'lmasdan ham o'z
musiqangizga ega bo'lishingiz mumbkin bo'lgan davr keldi.
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Video yaratish Al (Video Al) - matn yoki tasvirlardan videolar yaratadigan sun'iy intellekt. OpenAl-ning
Sora, Google-ning Veo, Runway, Pika kabi xizmatlari mavjud. "Sohilda yugurayotgan it" ni kiritiniva u
Elyajda yugurayotgan hagqiqiy itning videosini yaratadi. Bundan tashqari, harakatsiz tasvirlarni harakatga

eltirish yoki qisqa videolarni uzaytirish mumkin. Video yaratish Al millionlab videolarni o'rgandi.
Jismlarning qanday harakatlanishi, yorug'lik qanday ]iiorlashi, soyalar qanday paydo bo'lishini o'rganadi. Hali
mukammal emas. Ba'zida barmoq g'alati ko'rinadi yoki sahna fizika qonunlariga bo'ysunmaydi. Ammo
texnologiya jadal rivojlanmoqda, shuning uchun tez orada haqiqiy video tasvirlardan farglash qiyin bo'lgan
darajaga yetishi kutilmoqda.
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Voice Al - bu inson ovozini sintez giladigan yoki o'zgartiradigan sun'iy intellekt. ElevenLabs odatiy
xizmatdir. Matnni kiriting va u haqiqiy odam kabi tabiiy ravishda o'qiydi. Hissiyot bilan o'qiy olad1 yoki
ma'lum bir odamning ovoziga taqlid qiladi. Ovoz namunasi bu odamning ovozini nusxalash uchun bir necha
soniya kifoya giladi. Ushbu texnologiya audiokitoblar, reklama sarlavhalari va video dublyaj ishlab
chiqarishda qo'llaniladi. Chet el filmlarini Vetnam tiliga dublyaj gilish yoki YouTube videolariga ko*p tilli
ovozli qo‘shiqlar qo‘shish. Ovozli transkripsiya texno O%iyam qulay, ammo xavf-xatarlarga ham ega. Boshqa
odamning ovozidan ruxsatsiz foydalanish yoki ovozni aldash mumkin. Shuning uchun ovozli Aldan
foydalanishda etikaga e'tibor qaratish lozim.
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Image Al - bu rasm yoki fotosuratlar yaratadi]gan sun'ly intellekt. Midjourney, DALL-E, Stabil diffuziya tipik
nomlardir. Istalgan rasmni so'zlar bilan tasvirlab bering va u to'g'ri tasvirni yaratadi. "Seul ko'chalarida qorda
yurgan mushuk” ni kiriting va bu sahnaning rasmi yaratiladi. Rasmlar kabi real tasvirlardan akvarel, moyli
rasm va multfilm uslublarigacha chizish mumkin. Image Al yuz millionlab rasm va fotosuratlarni o'rgandi. U
har birbobl'elgjming shakli, rangi va tuzilishini o'rganadi va ko'plab turli xil chizish uslublarining xususiyatlarini
qamrab oladi.

28



Bu bilimlarga asoslanib, u dunyoda hech qachon bo'lmagan tasvirlarni yaratadi. Professional rassom bo'lish
shart emas, siz 0'z tasavvuringizni mavjud rasmga aylantira olasiz. Dizaynerlar undan tezkor eskizlar yaratish
uchun foydalanadilar, reklama kompaniyalari marketing tasvirlarini yaratish uchun foydalanadilar. Shaxsiy
foydalanuvchilar ijtimoiy tarmoqlarda joylashtirilgan avatar yoki tasvirlarni yaratadilar.
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Dasturlash Al (Coding Al) - bu kompyuter dasturlarini kodlaydigan sun'iy intellekt. GitHub Copilot, Cursor,
Claude Code kabi vositalar mavjud. Dasturchi bajarmoqchi bo'lgan ishni so'z bilan ta'riflaganida, u tegishli
kodni yozadi. "Kirish funksiyasini yaratish" yoki "Ushbu ma'lumotlarni diagramma sifatida ko'rsatish" so'rovi
ushbu funktsiyani bajaradigan dastur kodini yaratishga olib keladi. Alni dasturlash milliardlab kod satrlarini
o'rgandi. Python, JavaScript, Java kabi ko'plab dasturlash tillari bilan ishlay oladi. Agar kodda xatolar bo'lsa,
u ularni topadi va tuzatadi. Agar yozma kodni tushuntirish so'ralsa, u kod nima qilishini ko'rsatadi.
Dasturlashni yangi boshlagan talabalar uchun u o'gituvchi rolini o'ynaydi. Malakali ishlab chiquvchi uchun bu
takroriy ish o'rnini bosadigan yordamchidir. Alni ﬂasmrlash tufagh dasturiy ta'minotni ishlab chiqish tezligi
sezilarli darajada oshadi. Bundan tashqari, o'zingiz ilova yoki veb-sayt yaratish ancha oson.
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Tarjima Al - bu bir tildan boshqa tilga o'tadigan sun'iy intellekt. Google Translate, Papago, DeepL keng
tarqalgan. Ilgari tarjima dasturlari har bir so'zni so'zma-so'z o'zgartirgan, shuning uchun tarjima ko'pincha
noqulay edi. Bugungi Al tarjimasi tabiiy tarjimalarni ta'minlash uchun butun jumlalarning ma'nosini gamrab
oladi. Deep Learning texnologiyasi tufayli. Translation Al milliardlab tarjima ma'lumotlarini o'rgandi. Har bir
tilda bir xil mazmun ganday ifodalanganligini o'rganadi. Demak, u har bir so‘zni o‘zgartirish o‘rniga, gapni
har bir tilning xususiyatlariga mos ravishda tuzadi. Ingliz tilini koreys tiliga tarjima qilganda, u so'z tartibini
ganday o'zgartirishni, sharaf va norasmiy tilni ganday ajratishni biladi. Real vaqt rejimida tarjima funksiyasi
ham rivojlanmogqda. Telefon ilovasida xizmat bor, chet elliklar bilan gaplashganda darhol tarjima qilina(ﬁ. Til
to'siglari asta-sekin olib tashlanmoqda. Chet tillarini yaxshi bilmasangiz ham, dunyoning istalgan nuqtasida
muloqot qilish davri yaqinlashmoq?ia.
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Shunday qilib, sun'iy intellekt turli shakllarda rivojlanmoqda. Alning har bir sohasi alohida rivojlanib, keyin
asta-sekin birlashishi tendentsiyasidir. Sintetik Al paydo bo'ladi, shunchaki matn va tasvirlarni kiriting,
musicla va videolar bir vaqtning o'zida yaratiladi. ChatGPT zoki Klod kabi suhbatdosh Al allagachon
tasvirlarni tushunish, kod yozish va fayllarni tahlil qilish qobiliyatiga ega. Kelajakda sun'iy intellekt yana ko'p
shakllarda hayotga kiradi. Har bir sun'ty intellektning xususiyatlarini tushunish va undan maqgsadli

magsadlarda foydalanish muhimdir.
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11 Birinchi taklifni yozishni mashq qiling

HIOELE ZN A5

4

Prompt - bu sun'iy intellektga yuborilgan so'rov. Biz sun'iy intellekt bilan suhbatlashganimizda, biz
kiritadigan savollar yoki buyruqlar takliflardir. Al javoblarining sifati taklif ganday yozilganiga qarab farq
qiladi. Yaxshi ko'rsatmalar yozish kerakli natijalarga erishishni osonlashtiradi.
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Yaxshi taklifning birinchi qoidasi maxsus yozishdir. “Menga maqola yozing” deng, Al nima yozishni
bilmaydi. "O'rta maktabdagi do'stingizga tug'ilgan kuningiz bilan maktub yozing" deyish yanada aniqroq
natijalarga olib keladi. Nimani xohlayotganingizni, kimga va nima maqsadda ekanligini bilsangiz yaxshi
bo'lardi.
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Ikkinchi tamoyil - Alga rollarni bel%ilash. "Siz do'stona tarix o'gituvchisisiz" deb ayting va Al bu rolga
munosib javob beradi. Tushuntirishlar o'gituvchi kabi tushunish oson va batafsil. “Sen professional

OISh azsan” yoki “Sen ekskursiya gidsan” kabi vaziyatga mos keladigan rolni belgilash to‘g‘riroq javobni
oladi.
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Uchinchi qoida - kerakli formatni ko'rsatish. Natija formati "uchta jumlada xulosa", "jadvalga joylashtirish",
"Raqamlash tushuntirishi" sifatida ko'rsatilishi mumkin. A%ar magqolaning uzunligi, ohangi va tuzilishi
oldindan aniqlangan bo'lsa, Al shunga mos ravishda javob beradi. “Hatto boshlang‘ich sinf o‘quvchilari ham
tushuna oladigan sodda tilda tushuntiring” kabi darajani ham belgilash mumkin.
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Ko'rsatmalarni birinchi marta yozayotganda, oddiy savoldan boshlash yaxshidir. “Sun’iy intellekt nima?” kabi
gisqa savol berib ko‘ring. Javobni ko'ring, agar qonigmasangiz, tuzatishni so'rang. “Y axshiroq tushuntirish”,
“Misollar keltiring”, “le%aroq xulosa” kabi qo‘shimcha so‘rovlar qiling. Al fikr-mulohazalarni aks ettiradi
va yaxshiroq javoblarni ishlab chiqaradi.
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Tez yozish qobiliyatlari amaliyot or%ali yaxshilanadi. Avvaliga bu noqulay bo'lishi mumkin, lekin agar urinib
ko'rsangiz, ko'nikib ketasiz. Xuddi shu tarkibni turli yo'llar bilan so'rash va keyin qaysi taklifni solishtirish
yaxshi natijalar beradi. Tezkor - bu odamlar va Al o'rtasidagi ko'prik. Yaxshi Zo'prik Aldan yanada
samaraliroq foydalanishi mumkin.
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CHAPTERDO 2 2-bob. Alning kundalik hayotda qo'llanilishi

RI2%, Quaist & A 28

1 Avtomatik retseptlar yarating

28| yAml xtE ¢y

Kuniga uch marta ovqatlanish hagida (g)g'amxo'rlik qilish siz o'ylagandan ko'ra ko'proq energiya talab giladi.
"Bugun kechqurun nima yeyish kerak?" Degan savol. nafaqgat uy bekalari, balki internat o'quvchilari, ofis
xodimlari va talabalarni ham tashvishga solmoqda. Muzlatgichni oching va barcha turdagi ingredientlarni
ko'ring, lekin ularni qanday qilib yaxshi aralashtirishni bilmayapsiz, bu tez-tez sodir bo'ladi. Sun'iy intellekt
ushbu kundalik tashvishni hal gilishda yordam beradigan ajoyib yordamchiga aylanadi.

W A7 we A Rk A3, 24,

S w7} ufel v TRlelth Wm £-8 dolul ARt olRAZ ke, TS olFA A

fr
e
[ 10
ox
N
i
v
r
[ 10
2
°
R
N
i
v
to
Ir
a 2
AL
o
e,
By
v}
rr
L
Hd
[ 10
)
o,
NN
-z
<
g
[}

Aldan retseptlar taklif gilishni so'rash usuli juda oddiy. Suhbat oynasiga mavjud ingredientlarni va kerakli
shartlarni kiriting. Internetda gidirishdan farq giladi. Qidiruv tizimiga "Qichi qovurilgan guruchni qanday
qilish kerak" deb yozing va minglab blog postlari paydo bo'ladi. Agar siz reklama emas, balki haqiqiy mazali
retseptlarni topmoqchi bo'lsangiz, har bir maqolani bosishingiz kerak. Al boshqacha. Bu sizning vaziyatingiz

uchun to'g'ri formulani joyida yaratadi.
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Yaxshi formulani olish uchun shartlarni aniq ko'rsatish kerak. Uyda pech yoki fagat mikroto'lqinli pech bo'ladimi va
faqat pandan foydalanish mumkinmi, pishirish mumkin bo'lgan idishlar boshqacha bo'ladi. Agar sizda allergiya
bo'lsa yoki sizga yoqmaydigan ingredientlar bo'lsa, buni oldindan aytishingiz kerak. "Iltimos, achchiqlikni
kamaytiring" yoki "Men kamroq yog' ishlatmoqchiman" jumlalarini qo'shish butunlay boshqacha natijaga olib keladi.
Diyetada bo'lganlar maqgsad bilan "Kaloriyani kamaytiring, ogsillarni ko'paytiring" deyishadi, yaxshi bo'ladi.
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Al tomonidan berilgan formulaga rio%;a qgiling, ba'zida siz noaniqlikka duch kelasiz. “Bir chimdim tuz”
qancha ekanligini aniq bilish qiyin. Shuning uchun retseptni olayotganda, "1 porsiya uchun gancha gramm
tuz, %ancha katta goshiq sol)lla sousini ko'rsating" deb so'rash qulayroqdir. "Pishirish uchun gancha dagiga",
"Kichik issiglik yoki o'rtacha issiqlik" ham so'rash kerak. Retseptni bir marta qabul qilmang, shunchaki
savollar berishda davom eting, bu taom tayyorlashda juda yordam beradi.
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Al ortigcha ingredientlar bilan ishlashda ham foydalidir. "Ertagagacha barcha ismalogni yeyishingiz kerak"
degani, gaynatilgan ismaloq, soya ismaloq sho'rvasi va tuxum %)ﬂgan qovurilgan ismaloq kabi ko'plab
taomlarni taklif qiladi. Sovutgichni tozalashda eng giyin narsa bu "keraksiz ingredientlarni o'chirish" va Al bu
kechikishni kamaytirishga yordam beradi. Bu muddati tugashi kerak bo'lgan sabzavotlardan foydalanishni
taklif qiladi yoki sabzavot qoldiglarini ishlatadigan tuxum rulosi retseptini taklif giladi. Bu tashlangan
ozig-ovqat chiqindilari miqdorini sezilarli darajada kamaytiradi.
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Agar oila a'zolarining xohish-istaklari oldindan ma'lum bo'lsa, natijalar yanada yaxshi bo'ladi. "Dadam baligni
yaxshi ko'radi, men pishlogga aller%iyam bor" deb 1zlozing va keyingi safar Al retsept taklif gilsa, u buni aks
ettiradi. Hafta davomida ovqatlanishni rejalashtirishdan ham foydalanishingiz mumkin. “Ushbu haftada

tavsiya etilgan 7 ta kechki ovqat menyus1” deb ayting va u ozuqaviy jihatdan muvozanatli haftalik menyu
yaratadi.
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Ovaqat pishirishda yangi boshlanuvchilar uchun so'zlarni o'gish giyin. "Piyozni oltin ranggacha qovuring"
degani, qovurish uchun gancha vagqt ketishini bildiradi, bu to'g'ri emas. Keyin Aldan so'rang: "Sarig piyoz
nimaga o'xshaydi?" Bu rang, tiniglik va xushbo'ylikning o'zgarishini batafsil tavsiflaydi. Pishirgandan so'ng,

siz idll(s_hlarni yuvishni kamaytirish yoki mazali qoldiglarni ganday saqglab qolish haqida maslahat so'rashingiz
mumkin.
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Quyida darhol mashq qilish mumkin bo'lgan tezkor misollar keltirilgan.
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1-misol taklifi: Asosiy retsept so'rovi Muzlatgichda 4 dona tuxum, yarim piyoz, 1 dona sabzi va bir piyola
guruch bor. 15 daqigada tayyorlanishi mumkin bo'lgan kechki ovqatni taklif giling. Xom ashyoni qayta
1shlashdan to yakunlashgacha bo'lgan bosqichma-bosgich ko'rsatmalar.
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2-misol taklifi: Aniq shartlarni keltiring. 300 gramm cho'ch%a go'shti, bir hovuch kimchi va yarim bo'lak tofu
bor. Men achchiq ovgat iste'mol gila olmayman, shuning uchun uni engilroq qiling. Faqat pan, pech yo'q.
Pishirish vaqti va issiqlik darajasini aniq ko'rsatib, 2 kishi uchun retsept tayyorlang.
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3-savolga misol: Sog'lom retseptni so'rang. Siz dietadasiz, shuning uchun sizga past kaloriyali menyu kerak.
200 gramm tovuq ko'kragi, brokkoli va bolgar qalampiri mavjud. Proteinni ko'paytirish va kraxmalni
kamaytirish uchun menga retsept bering. Kaloriyalarni hisoblash har doim yaxshi.
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O'zingiz qilganingizda, Pishirish mahorati nihoyat yaxshilanadi. Al siz uchun pechkani maydalay olmaydi
KOki yoqmaydi. Ammo "

bugungi menyuni tanlash azobini" kamaytirish orqali hayot ancha osonlashadi. Har
uni guruch iste'mol qilish kerak ekan, bu kabi vositalar juda foydali.
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2 Sovutgich materiallarining fotosuratlarini tahlil qiling

AT THE A 24

Ba'zida masalliglarni so'z bilan sanab o'tishga dangasa bo'lib, muzlatgich oldida turib golaman. Men piyoz
borligini bilaman, lekin qanchaligini bilmayman. Shkaf burchagida nimadir bor shekilli, lekin men uni olib

chiqishga dangasaman. Endi muzlatgich ichida suratga oling va uni sun'ly intellektga ko'rsating, mo"jiza sodir
bo'ladi.
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So'nggi Al modellarida "ko'zlar" mavjud. Multimodal xususiyat deb ataladi. Inson suratga qarab, “Bu sabzi,
bu piyoz” deb tushunganidek, sun’iy intellekt ham fotosuratda nima borligini taniydi. Sovutgich eshigini
oching, telefoningiz kamerasi bilan javondagi ingredientlarni suratga oling va uni Alga yuboring, u sabzi,
tuxum, sut va ismalogni aniqlaydi va ularni ro'yxatga kiritadi.
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Fotosuratlarni to'g'ri tahlil gilish uchun tortishish usuli juda muhimdir. Shkaf eshigini oching va kichik ingredientlar
aniq ko'rinmasligi uchun uzoqdan suratga oling. Har bir bo'limni alohida suratga olish kerak. Agar shishada yorliq
bo'lsa, yorligni ko'rsatish uchun suratga oling va Al uni aniqroq taniydi. Shaffof plastik qoplarda saqlanadigan
sabzavotlar bir xil tashqi shaklga ega, shuning uchun ularni farqlash qiyin. AI "Bu marulga o'xshaydi" dedi, lekin
aslida u kunjut barglari bo'lishi mumkin, shuning uchun natijalarni olayotganda odamlar yana tekshirishlari kerak.
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Tasvirni tahlil gilishning afzalligi shundaki, hech ganday material o'tkazib yuborilmaydi. So'z bilan yozganda,
eng oson unutish - soslar va ziravorlar. Suratda ketchup, nglonez, loviya sousi va chili sousi mavjud. Al
pishirish yo'nalishini aniqlash uchun ushbu ziravorga qaraydi. Tofu va loviya pastasi bo'lsa, soya sousi
sho'rva, pomidor sousi esa tuxumda qovurilgan guruchni taklif giladi.
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Fotosuratlardan ingredientlar ro'yxatini tuzganingizdan so'ng, agar siz haqiqatga yaqinroq bo'lishni istasangiz,
Aldan ularni amal qilish muddati va ustuvorligi bo'yicha saralashni so'rang. “Avval tez buziladiganlik tartibida
joylashtiring” deganda, avval sabzavotlardan foydalanishni bufslfuradi. Siz “Faqat bugun eyish kerak bo'lgan
ingredientlarni tanlang” deyishingiz mumkin. Bu ozig-ovqat chiqgindilarini kamaytirishga yordam beradi.
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Samsung kabi Al sovutgich mahsulotlari bor, ularning ichida kameralar mavjud. Ushbu muzlatgich 30 dan
ortiq turdagi ingredientlarni avtomatik ravishda tanib olish uchun 1 millionga yaqin ozig-ovqat fotosuratlarini
o'rgangan sun'iy intellektdan foydalanadi. Tofu yoki sut kabi ingredientning yaroqlilik muddati tugashi
arafasida bo'lsa, u muzlatgich ekraniga bildirishnoma yuboradi. Shkaf eshigini ochishning hojati yo'q, siz
sensorli ekranda qaysi ingredientlar qaerda ekanligini hali ham ko'rishingiz mumkin.
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Aqlli rr_luzlatgich%fl ega bo'lmasangiz ham bo'ladi. Faqat smartfon yetarli. ChatGPT yoki Claude kabi Al
xizmatiga tashrif buyuring, rasm qo'shing va so'rang. "Ushbu fotosuratda ko'rsatilgan ingredientlarni ayting va
pishirish uchun idishlarni taklif qiling" ni kiriting va Al fotosuratni tahlil giladi va javob beradi.
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Shuni ham ta'kidlash kerak. Rasmlarda shaxsiy ma'lumotlar bo'lishi mumkin. Muzlatgichda siz manzil ko'rsatilgan
yetkazib berish yorlig'ini yoki oila a'zosining 1smi ko'rsatilgan yozuvni qo'yishingiz mumkin. Saqlash uchun
jo'natishdan oldin bu qism qoplanishi yoki kesilishi kerak.
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Supermarketga borganingizda muzlatgichning fotosuratlari ham foydali bo'ladi. Uydan chiqishdan oldin muzlatgichni
suratga oling, shunda supermarketda bo'lganingizda: "Uyingizda hali ham sutingiz bormi?" Shunchaki fotosuratga
qarang va bilib olasiz. Ikki marta sotib olish xatolaridan qoching.
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Quyida darhol mashq qilish mumkin bo'lgan tezkor misollar keltirilgan.
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1-misol taklifi: Sovutgich rasmidan ingredientlarni aniglang [Sovutgich rasmini ilova giling]
Ushbu rasmda ko'rsatilgan ozig-ovqatlarni sanab o'ting. Noaniq bo'lgan narsalar uchun
"bashorat" deb yozing.
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2-savolga misol: Suratdagi ingredientlardan tavsiya etilgan taomlar [Sovutgich fotosuratini ilova qiling]
Suratdagi ingredientlardan pishirish mumkin bo'lgan 3 ta kechki ovgat menyusini taklif qiling. Agar siz
ko'proq ingredientlarni sotib olishingiz kerak bo'lsa, iltimos, menga xabar bering.
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3-misol maslahati: Yaroqlilik muddatini boshqarish [Sovutgichning rasmini ilova qiling] Suratda ko'rsatilgan
ingredientlar orasida ularni tez orada iste'mol qilish uchun tartiblang. Sabzavotlar odatda bir necha kun
davomida saqglanishi mumkin.
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4-misol taklifi: Xarid qilish ro‘yxatini tuzing [Sovutgich suratini ilova giling] Bu hafta men kimchi sho‘rva,
qovurilgan cho‘chga go‘shti va dumaloq tuxum pishiraman. Suratdagi ingredientlarni tekshiring va ko'proq
sotib olishingiz kerak bo'lgan narsalar ro'yxatini tuzing.
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5-savolga misol: Bir nechta fotosuratlarni tahlil giling [Sovutgichning yuqori kamerasi suratini biriktiring
[Sovutgichning pastki kamerasi suratini ilova qiling] [Muzlatgich kamerasining rasmini ilova qiling] Ushbu
uchta rasmdagi barcha ingredientlarni sanab o‘ting. Sovuq saqlovchi ingredientlar va muzlatilgan saqlovchi
ingredientlarga tasniflanadi.
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Sovutgich tarkibiy qismlarining tasvir tahlili pishirish yukini kamaytiradi va muzlatgichni tozalashni qgizigarli
qgiladi. U sizga xabar berish uchun shkafning %urchagida unutilgan sabzavotlarni yol%i muddati tugashiga
yaqin bo'l%fm taomlarni topadi. Al nafagat ob'ektlarni ko'radi, balki bu materialdan hayotimizda qanday
foydalanish mumkinligi haqida ham o'ylaydi.
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3 Sayohat marshrutini tuzing
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Sayohatdan oldin eng qiyin va ko'p vaqt talab giladigan vazifa bu marshrutni rejalashtirishdir. Qayerga borish,
marshrutni qanday rejalashtirish, qancha vaqt ketishi, qayerda ovqatlanish, bularning barchasini bir vaqtning
o'zida o'ylash qiyin. Internetda ma'lumot izlash vaqt o'tishiga olibqkeladi va sizning %oshin iz yanada chalkash
bo'ladi. AI bu murakkab tayyorgarlik jarayonini bir necha gaqiqaga qisqartirishga yordam %eradi.
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Aldan sayohat marshrutini yaratishni so'raganda, siz aniq shartlarni ko'rsatishingiz kerak. Manzil, sana,
hamrohlii giluvchi odamlar, byudjet va qizigishlarni kiriting va Al batafsil marshrutni yaratadi. "Pusanda 2
kechayu 3 kun, ota-ona bilan sayohat qilish, kuniga 20 000 qadamdan ortiq yurish qiyinligi, dengiz manzarasi
uchun ustuvorlik, 1 ta kafe, 1 ta sashimi taomi, ta]g<si va metroda sayohat qilish" kabi ma'lumotlarni hisobga

olsak, siz juda og'ir bo'lmagan marshrutni olishingiz mumkin.
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Yaxshi jadvalni olish uchun vaqt birliklarida so'rang. "Ertalab, kunduzi, tushdan keyin, kechqurun bo'lingan"
yoki "09: 00-11: 00, 11: 00-13: 00" aynigsa shunga o'xshash. Joylar orasidaii sayohat vaqtini kiritish talab
qilinishi kerak. Chunki jadval mukammal ko'rinadigan, lekin aslida vaqtida ko'chirilmaydigan holatlar
mavjud. Al xaritada yuradigan tana emas. Band qilish kerak
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"Agar ikki nuqta orasidagi sayohat vaqti 30 dagigadan ortiq bo'lsa, marshrutdan olib tashlang" sharti foydali bo'ladi.
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Al jadvalga favqulodda rejalarni kiritishi mumkin. Agar yomg'ir yog'sa, tashqi yo'lni kuzatish qiyin bo'ladi.
"Yomg'ir yog'ayotganda muqobil yo'nalishni yozing" deb, muzeylar, yopiq ko'rgazmalar va yopiq kafelar
uchun marshrutni kiritishni taklif qiladi. Agar yosh bolalar bilan sayohat qilsangiz, "Bolalar ucﬁun vaqt
jadvaliga qo'shing" deb so'rash ham yaxshi. Sayohat hayajonidan odamlar osongina hayajonga tushishadi,
Jadvallar to'g'ri dam olishni tartibga solishga yordam beradi.
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Bu byudjetlashtirish tufayli ham mumkin. “Transport to‘lovlari, kirish chiptalari va ozig-ovqat narxini
hisoblang”, deb ayting va gancha pul sarflanganini ko‘ra boshlaysiz. Al tomonidan berilgan ma'lumotlar
o'zgarishi mumkin, shuning uchun unga to'liq ishonmang. Ammo bu byudjetni his qilishga yordam beradi.
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Chet elga sayohat ham xuddi shunday. O'sha mamlakatdagi deklaratsiya madaniyati, metro chiptalarini
ganday sotib olish va tunda sayohat qilish xavfsizmi yoki yo'qligini so'rang. Al butun dunyodan geografik va

madaniy ma'lumotlarni o'rgandi, shuning uchun gaysi davlatga bormasligingizdan gat'i nazar, u ishonchli
go'llanma bo'ladi.
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Saytda kutilmagan vaziyatlar yuzaga kelganda, Al ham ajoyib hal giluvchi hisoblanadi. Lost joriy joylashuvni
tavsiflaydi, u belgilangan joyga eng tezkor jamoat transportini bildiradi. Pasportingizni yo'qotib qo'ysangiz ham, "Men
pasportimni yo'qotib qo'ydim

1-misol taklifi: Asosiy sayohat marshruti so'rovi Men Jeju oroliga 2 kechayu 3 kunga bormoqchiman. 2
kattalar hamrohlik qiladi, mashina ijaraga oladi. Har bir Parijda tabiiy diqqatga sazovor joylarni birinchi
o'ringa qo'yadigan marshrutni tuzing. Frantsiyadagi Vetnam elchixonasi qayerda va qanday tartiblarga rioya
qilishim kerak? Bu qanday davom etishi bo'yicha bosqichma-bosqich ko'rsatmalar beradi.

Quyida darhol mashq qilish mumkin bo'lgan tezkor misollar keltirilgan.
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