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金京镇AI书房在线图书，说明AI如何支持小学、初中、高中学习、教学、评价和教育公平。
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序言

AI课堂，成绩将会改变

前言

前言

我们正处于人类历史上最剧烈的技术革命浪潮之中。自2022年底ChatGPT问世以来，全球教育界卷入了

一场前所未有的变革漩涡。一些教育者对这种变化深感不安并产生抵触，而另一些人则在盲目接受中

感到困惑。但至关重要的一点是，这场技术大变革并非昙花一现的流行趋势，而是一场促使我们重新

审视教育本质的根本性范式转变。

全球范围内的教育现场正面临严峻挑战。新冠疫情暴露了现有教育体系的脆弱，教师短缺问题也日益

严峻。据估算，美国每年短缺30多万名教师；在韩国，尽管由于低生育率导致学生人数减少，但教师

供需失衡的问题依然长期存在。与此同时，学习差距正在拉大，传统的单向式教学难以满足学生多样

化的学习速度与风格。

韩国正承受着全球最沉重的私教费用负担。根据统计厅2023年的发布数据，全国中小学私教费用总额

已超过26万亿韩元，人均月均支出达43万韩元。这不仅给无数家庭带来了沉重的经济负担，也导致了

那些无法承担私教费用的低收入家庭学生在教育机会上的不平等。家长们因担心孩子落后而焦虑不已

，不惜投入巨额费用，这种压力正通过挤压家庭经济，形成阻碍社会整体可持续发展的恶性循环。

然而，人工智能正在为私教费用问题提供创新性的解决方案。基于AI的个性化学习平台能够根据每个

学生的水平和进度提供最优化的教育。这可以成为替代昂贵的一对一私教或补习班课程的既经济又有

效的方案。事实上，AI导师可以24小时提供服务，精准识别学生的薄弱点并提供定制化练习，自动发

现需要巩固的部分，从而大幅提升学习效率。

我撰写本书的最大初衷，正是希望能为解决这一问题贡献一份力量。我渴望创造一个无论经济背景如

何都能获得优质教育的环境，并为家长们提供一种无需背负沉重私教负担也能有效支持孩子学习的路

径。AI可以成为实现教育民主化的核心工具。

与此同时，AI时代要求我们对传统的评估方式进行根本性的反思。在学生可以随时获得AI帮助的环境

下，仅仅考核那些靠记忆或搜索就能获得的信息已不再具有意义。现在，我们必须评估学生是否真正

理解了知识，以及他们如何运用这些知识。

新评估方式的核心，在于确认学生能否在脱离外部工具或资料的情况下，清晰地表达自己的见解。具

体而言，就是让学生在没有任何参考资料的情况下，当场对特定主题进行讲解。此时，他们无法借助

AI或参考书，必须完全依靠内化的知识和理解。此外，通过无需准备的即兴讨论来评估学生的批判性

思维和逻辑表达能力，也是一种重要的考核方式。这种评估旨在引导学生不再简单地搬运信息或抄袭

AI生成的答案，而是真正培养独立的思考能力。

人工智能正在为教育中长期存在的痼疾提供新的解答。在阿富汗，受塔利班政权禁止女性受教育政策

之苦的女孩们，正通过基于AI的学习平台秘密求学。在非洲偏远地区，无需联网即可运行的AI教育工

具正为数百万孩子开启知识的大门。在哥伦比亚的一所学校，通过引入AI个性化学习，学生每天仅需
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学习2小时，便能达到以往8小时课程的教学效果。

在全球教育创新的浪潮中，本书旨在为如何在韩国教育现场智慧、有效地利用AI提供实用指南。书中

详细介绍了针对从小学到高中各阶段特点的AI应用策略。我们主张在学习过程中积极利用AI，同时在

评估环节引入能够衡量学生个人真实能力的新方法。

然而，本书并非仅仅是罗列AI工具使用方法的说明书。我们的目标是，在深入理解AI的本质、运作机

制及其教育角色的基础上，帮助教育者将AI转化为真正的教育伙伴。每一章都包含了具体的提示词（

Prompt）示例和丰富的实操案例，确保初学者也能轻松上手。

最为关键的是，AI的作用并非取代教师，而是“增强”教师。AI通过将重复性、机械性的任务自动化

，使教师能够将精力集中在真正具有人性化价值的角色上，如与学生进行深度交流、激发创造性思维

以及提供情感支持。在为学生提供个性化学习体验、让他们按自己的节奏成长时，我们也必须平衡好

对人类独有的思考与表达能力的培养。

同时，本书也直面了AI应用的负面效应。我们深入分析了AI时代教育面临的伦理挑战，包括幻觉现象

导致的错误信息、数据偏见、隐私保护以及学术诚信问题，并提出了切实的应对策略。

我衷心希望读者能通过本书不再畏惧AI，而是学会睿智地使用它，从而实现更公平、更有效且更具人

性化的教育。AI时代的教育是一场迈向技术与人类和谐共生的“共生智能”之旅。希望本书能成为所

有同行者，，教育者、学生、家长及政策制定者手中指引方向的罗盘。

律师 前国会议员 AI政策研究者
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1. 课堂AI革命已经开始

AI课堂，成绩将会改变

前言

1. 教室里的 AI 革命已经开始

一、 危机还是机遇？AI 教育的双面性

随着全球经历新冠肺炎疫情，教育现场迎来了前所未有的剧烈变革。由于教室大门在一夜之间关闭，

学习转为线上模式，我们同时目睹了教育的本质局限与无限可能。在这种危机形势下，人工智能正超

越单纯的技术工具，成为提出教育新范式的创新解决方案。

2022年11月 ChatGPT 的出现给教育界带来了如“大爆炸”般的冲击。ChatGPT 在短短5天内用户数便突

破100万，成为历史上普及速度最快的技术。它展现出了替学生撰写论文、瞬间解决数学题，甚至连考

试题都能对答如流的能力。对此，许多教育工作者感到惶恐，部分学校甚至采取了全面禁止使用 AI 的

措施。

然而，这种初期反应正逐渐演变为更加平衡的观点。人们不再仅仅将 AI 视为“辅助作弊的工具”，而

是开始将其视为能够最大限度激发学习者潜力的强大教育伙伴。例如，像 Claude 或 ChatGPT 这样的对

话型 AI 可以根据每个学生的学习进度和理解水平调整解释方式，扮演起能够24小时随时回答问题的私

人导师角色。

来看一个具体的应用案例：当一名初中生在历史课上难以理解朝鲜时代的政治制度时，可以使用如下

提示词：

提示词示例：

我是一名初二学生。朝鲜时代的议政府和六曹制度太复杂了，我理解不了。你能对比现在的政府组织

，用通俗易懂的方式给我解释一下吗？另外，我也想知道为什么要建立那样的制度。

针对此类问题，AI 可以通过对比现在的“总统-国务总理-各部门”体系与朝鲜时代的体系进行讲解，

甚至能提供视觉图表的建议。更有甚者，它还能为了确认学生的理解程度而提供测验或追加探究课题

，从而引导超越单纯信息传递的主动学习。

然而，伴随这些机遇而来的还有新的挑战。最大的担忧是学生批判性思维能力的下降。由于 AI 提供答

案过于容易，学生可能面临跳过思考和探究过程的风险。此外，如果不对 AI 生成信息的准确性进行验

证就直接接受，还可能导致学习到错误的知识。

许多教育专家都在强调“AI 素养（AI Literacy）”教育的重要性。学生不仅要学会使用 AI，更必须培养

理解 AI 运行原理、批判性评估生成信息以及合乎伦理地运用 AI 的能力。

二、 每个孩子都能变得聪明，，缩小教育差距的 AI 力量
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审视全球教育现状，严重的教育不平等依然存在。据联合国教科文组织统计，全球约有 2.4 亿儿童和青

少年无法上学，其中大部分人因经济贫困、地理位置、性别歧视、战争或灾害er 丧失了受教育的机会。

以阿富汗为例，塔利班政权禁止女性接受教育，导致数百万名女学生失去了学习权。在如此极端的环

境下，AI 技术正成为新的希望之光。一个名为 Solar X 的 AI 教育平台正在提供个性化 AI 导师服务，帮

助阿富汗女学生在家中安全地学习。该平台能实时掌握每位学生的学习进度和理解水平，提供优化的

学习路径，并支持离线模式，以便在互联网连接不稳定的环境下运行。

在韩国，教育不平等问题依然是一个重要课题。首都圈与地方之间的教育差距、因私教费负担导致的

阶层间教育机会差异、多文化家庭学生的语言障碍等都是典型案例。AI 技术在解决这些问题上可以发

挥重要作用。

如果一名就读于江原道山区小规模学校的学生想学习高等数学，传统上由于专业教师匮乏或远距离通

勤困难，学习机会必然受到限制。但现在，可以利用可汗学院的 AI 导师 Khanmigo 接受个性化的数学

辅导。可以从如下提示词开始：

Khanmigo 应用提示词示例：

你好，Khanmigo！我是一名高一学生，我想提前学习微积分。但是我们学校没有教微积分的老师。你

能测试一下我目前的数学水平，并为我制定一个学习微积分的具体步骤和计划吗？

AI 导师会诊断学生的当前水平，并提出能够弥补不足的个性化学习路径。更进一步，它能实时监控学

习进度，在必要时调整学习方法或提供额外解释。

对于多文化家庭的学生，AI 翻译和语言学习工具提供了巨大帮助。像 Claude、ChatGPT、Gemini 这样

的对话型 AI 超越了单纯的文字翻译，能提供考虑语境的自然翻译，并具备根据学习者水平调整讲解的

能力。此外，Duolingo AI 还能通过分析个人学习模式来建议最有效的语言学习方法。

多文化学生支持提示词示例：

你好，Claude！我是一名来自越南的初一学生。用韩语理解科学术语对我来说很难。我正在学习“光

合作用”，你能用越南语给我解释一下，并告诉我对应的韩语科学术语吗？另外，请提供一些有助于

理解的简单实验或例子。

值得关注的是 AI 带来的无障碍体验提升。视障学生可以通过 AI 语音识别和文本转语音技术更轻松地

获取学习资料，听障学生则能通过实时生成字幕的 AI 更好地理解课堂内容。对于有学习障碍的学生，

AI 可以识别个人的认知特征并建议优化的学习方法。

然而，这些技术解决方案并非万能灵丹。因为可能会出现“数字鸿沟”这一新形式的不平等。能够接

触到最新 AI 工具的环境与不能接触到的环境之间的差距，反而可能加剧教育不平等。因此，必须辅以

确保 AI 教育工具普惠性的政策努力。

三、 老师与学生，我们梦想的未来教室是怎样的？

AI 的出现正引发对教育根本目的和方法的重新思考。传统教育注重知识的传递和记忆，但在 AI 能即时

提供海量信息的时代，运用和应用知识的能力变得比单纯获取知识更加重要。
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这种变化可以用布鲁姆教育目标分类法（Bloom's Taxonomy）来很好地解释。传统教育在“记忆”和“

理解”阶段投入了大量时间，但在 AI 时代，我们可以更多地侧重于“应用”、“分析”、“评估”和

“创造”阶段。这是因为当 AI 负责基础信息提供和初步分析时，学生可以将精力集中在高阶思维活动

上。

假设在高中文学课上讲授莎士比亚的《哈姆雷特》。在传统课堂中，大部分时间都花在作品背景说明、

人物介绍和剧情梳理上。但如果利用 AI，这些基础信息可以快速获取，从而可以将时间花在如下更深

层次的探究上：

文学课深度应用提示词示例：

Claude，我想把哈姆雷特“生存还是毁灭（To be or not to be）”的独白与现代青少年的烦恼联系起来

进行分析。这与当前韩国青少年面临的升学压力、前途困扰、人际关系问题等有哪些异同点？另外，

我想以此为基础创作一部现代诠释的作品。

通过这类问题，学生不再是单纯地背诵古典文学，而是能将文学作品与现实联系起来进行批判性思考

，培养创造性地重新诠释的能力。

AI 同时也开启了个性化学习（Personalized Learning）的新维度。在传统教室里，一名教师需要同时教

20-30 名学生，很难完全契合每个学生的学习速度或理解水平。但 AI 可以实时分析每个学生的学习模

式、优势和劣势，提供优化的学习体验。

谷歌的 LearnLM 就是这种个性化学习的一个很好范例。该 AI 系统基于学习科学（Learning Science）原

理，为每个学生建议最适合的学习策略。例如，如果某个学生擅长视觉学习，而另一个学生偏好听觉

学习，AI 会以不同的方式呈现相同的内容。

个性化学习请求提示词示例：

你好！我是一名正在学习化学的高中生，我在理解分子结构方面遇到了困难。比起阅读文字，我更擅

长通过图画或图表来理解。请通过视觉方式解释甲烷分子的结构，并告诉我如何通过 3D 建模或绘图进

行学习。

未来教育的另一个核心变化是“协作智能（Collaborative Intelligence）”的发展。这意味着人类与 AI 各

自发挥优势进行协作的一种新智能形式。人类提供创造力、情感智能和伦理判断力，而 AI 则负责处理

海量信息、模式识别和重复性工作。

事实上，一些创新型学校已经开始尝试利用这种协作智能进行项目式学习（PBL）。例如，在环境问题

解决项目中，学生利用 AI 分析气候数据并寻找模式，但解释结果并构思实际解决方案则依赖于学生的

创造性思维。

项目式学习提示词示例：

我们正在开展一个解决本地区细颗粒物（PM2.5）问题的项目。请分析过去 5 年的细颗粒物数据和气象

数据并找出规律，并以此为基础提出 3 个我们可以实际执行的解决方案。注意，方案必须是初中生水

平可以实行的、具有现实意义的方案。
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评价体系也在发生根本性的变化。在 AI 随时可以提供正确答案的情况下，传统的客观题考试或简答式

评价必然会失去意义。取而代之的是，过程导向评价、作品集评价和项目式评价变得愈发重要。评价

标准正变得更看重学生在过程中进行了怎样的思考、进行了怎样的协作、展现了怎样的解决问题能力

，而非得出了什么结果。

教师的角色也在发生巨大变化。从信息的传递者转变为学习的促进者（Learning Facilitator），角色范围

从知识的传授者扩大到了导师和教练。在 AI 支持学生个体学习的同时，教师可以将更多时间投入到学

生的情感成长、社交技能发展和提高创造性思维能力上。

这些变化不仅止于技术创新，更意味着教育哲学的根本转型。AI 时代的教育将学生视为主动的学习主

体而非被动的知识接受者，正朝着尊重个性和多样性的方向迈进。此外，教育也不再局限于学校这一

物理空间，而是从随时随地都能发生的终身学习视角出发。

然而，在这些积极变化的同时，也有需要注意的地方。过度依赖 AI 可能会导致学生的基本思考能力下

降，由于人与人之间直接互动的减少，也存在社交技能匮乏的隐忧。因此，在将 AI 引入教育时，必须

慎重考虑技术效率与人文价值之间的平衡。

归根结底，AI 重新定义的教育未来是打造一个技术与人类和谐协作的新学习生态系统。这超越了单纯

将 AI 工具引入教室，意味着基于对教育目的、方法、评价和关系的深刻反思而进行的整体变革。为了

成功引领这种变革，教育工作者、学习者、政策制定者和技术开发者必须共同努力。

前言

律师 前国会议员 AI政策研究者
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2. 了解AI，才能用好AI

AI课堂，成绩将会改变

2. 只有了解AI，才能用好AI

A. AI的秘密：善于发现模式的聪明伙伴

为了理解人工智能，首先观察我们人类的大脑是如何学习和判断的是很有帮助的。想象你在路上走着

，远远看到一个朋友。即使距离遥远、光线昏暗，我们也能综合步态、体型、着装等特征，识别出“

啊，那是我们班的民秀”。这是因为我们的大脑将过去积累的关于民秀的各种视觉信息存储为模式，

并与新的视觉信息进行匹配后做出判断。

人工智能本质上的运作原理与之相同。AI的核心就是“模式识别与匹配（Pattern Recognition and

Matching）”。在大量数据中找出共同特征或规律，并在输入新数据时找到与已有模式最相似的内容，

从而进行预测或分类，这就是AI的基本运行方式。

让我们通过教育领域的具体例子来解释。想象一个在小学中自动识别并批改学生手写字体的AI系统。

要运行这个系统，首先需要学习数千、数万个学生的手写样本。在观察写有“加”这个字的各种笔迹

时，虽然有的歪歪扭扭，有的工整，有的大，有的小，但AI能从所有这些变形中找出该字所具有的共

同特征。这些特征就是“模式”。

AI模式识别体验提示词示例：

Claude，我是一名小学三年级的班主任。学生们交了手写“爱”字的作业，但每个人的字迹都不同，

批改起来很困难。你能简单解释一下AI是如何识别这些多样字迹的吗？并告诉我如何在课堂上实际运

用这种功能的方法。

通过这些问题，教师可以理解AI的模式识别原理，并获得关于如何在实际教学现场应用的具体创意。

AI的模式识别主要分为三个阶段。第一阶段是“特征提取（Feature Extraction）”。这是从原始数据中

提取重要特征的过程。例如，如果是分析学生数学解题过程的AI，它会提取解题所需时间、中间计算

过程中的错误模式、特定类型问题的正确率等作为特征。

第二阶段是“模式学习（Pattern Learning）”。这是寻找提取的特征之间的关系，并以此推导出通用规

则或模式的过程。对于数学解题AI，它会学习诸如“该学生擅长乘法但在除法上经常出错”、“阅读

题目越慢的学生正确率越高”等模式。

第三阶段是“模式匹配（Pattern Matching）”。这是在输入新数据时，通过与已有模式对比来寻找最合

适答案的过程。通过观察新学生的数学解题过程，AI会以“该学生的模式与A类型有85%的一致性”的

方式进行匹配，并推荐最适合该学生的学习方法。

这种惊人的模式识别能力在2012年的ImageNet大赛中得到了戏剧性的证明。当时由多伦多大学亚历克斯

克里热夫斯基（Alex Krizhevsky）团队开发的名为AlexNet的AI模型，在图像识别准确率上压倒性地超

过了传统方法，吹响了AI革命的号角。该AI通过学习数百万张图像，不仅能区分猫和狗，还能准确识

别数千种物体。
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在教育领域，这种模式识别技术也得到了创新应用。美国佐治亚理工学院从2016年开始引入了名为“

吉尔 沃森（Jill Watson）”的AI助教。该AI学习了过去几年积累的数千条学生提问和教授回答的数据，

从而能够实时回答学生在在线论坛上提出的问题。令人惊讶的是，学生们一整个学期都没有察觉到吉

尔 沃森是AI。这是因为AI完美学习了人类教授的回答模式。

韩国也正在逐步引入这种技术。首尔市教育厅从2023年开始试点运行基于AI的定制化学习系统。该系

统实时分析学生的解题模式，准确把握每个学生在哪些概念上遇到困难。例如，对于在分数计算中出

错的学生，系统不是简单地告诉他“多学学分数”，而是找出“在通分过程中寻找最小公倍数有困难

”这一具体模式，并提供定制化的学习内容。

学习模式分析应用提示词示例：

你好，ChatGPT！我是一名初中数学老师。我班上有一名学生运算能力很强，但一遇到应用题就会出

错。你能分析一下这名学生的学习模式，看看问题出在哪里，并建议一些定制化的学习方法吗？另外

，也请告诉我如何帮助具有类似模式的其他学生。

AI的模式识别能力在语言学习领域也带来了变革。多邻国（Duolingo）的AI系统分析了全球超过5亿用

户学习语言的模式。它能找出学习者学习英语时常在哪些语法结构上出错、哪些单词难以记忆、在哪

些时间段学习效果最好等模式，并提供个性化的定制学习路径。

中国的松鼠AI（Squirrel AI）因其更精细的模式分析而备受关注。该系统将学生的学习过程分解为200多

万个细微的知识点进行分析。例如，它将“二次函数”这一概念细分为“二次函数的定义”、“图像

形状”、“最大值和最小值”、“现实生活应用”等数十个微小单位，并测量对每个单位的理解程度。

通过这种方式，它能找出学生不理解二次函数的准确原因，并帮助其集中学习该部分。

模式识别的另一个惊人案例是为自闭症谱系障碍学生设计的教育AI。美国斯坦福大学研究团队开发的

系统通过分析自闭症学生的表情和行为模式来把握其情绪状态。这些学生往往难以用语言表达自己的

情感，而AI可以通过细微的表情变化或行为模式实时监测学生的压力水平或专注度。基于此，教师可

以在合适的时机提供休息或调整教学方法。

特殊教育AI应用提示词示例：

Gemini，我是一名特殊教育老师。一名患有ADHD的学生在课上无法集中注意力，且会出现起立走动

的行为。你能解释一下AI如何分析此类学生的行为模式并提供帮助吗？如果实际课堂中有可用的AI工

具，也请推荐一下。

但AI的模式识别也存在重要的局限性。第一是“偏见（Bias）”问题。AI会原封不动地学习训练数据中

包含的偏见。例如，基于过去升学数据训练的AI可能会做出有利于特定地区或学校出身的学生的预测。

这可能会导致甚至加剧教育不平等。

第二是“过拟合（Overfitting）”问题。这是指AI过于细致地记住了训练数据的模式，导致对新情况的

泛化能力下降。例如，仅针对特定学校学生训练的AI，可能无法为其他学校的学生提供合适的推荐。

第三是“黑箱（Black Box）”问题。人类往往难以理解AI是基于何种模式得出特定结论的。在教学现

场，需要能为AI的推荐或评价提供明确依据，而这种可解释性可能不足。
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为了克服这些局限，全球研究人员正在积极进行“可解释AI（Explainable AI）”、“公平AI（Fair AI）

”和“鲁棒AI（Robust AI）”等研究。教育领域也正逐渐应用这些研究成果，开发更加可靠和透明的

AI教育系统。

理解AI局限性提示词示例：

Claude，我们学校打算引入一个利用AI为学生推荐职业路径的系统。但我担心AI可能带有错误的偏见。

请简单解释一下AI的偏见问题是什么，并告诉我如何在教学现场预防这些问题。

模式识别技术的未来更加令人振奋。随着近期“元学习（Meta-Learning）”技术的发展，AI能够更快

地学习新模式。这就像是“学习如何学习”。在教学现场，通过这种技术，将能更快掌握每个学生的

学习模式，并提供实时优化的学习体验。

B. 从机器习得、模仿大脑到深度思考

理解AI技术的发展过程，就像观察孩子学步的过程。起初会摔倒、摇晃，但逐渐能稳步行走，最终能

奔跑跳舞；AI也一样，从简单的基于规则的系统开始，发展到了如今展现出惊人智能的系统。

机器学习（Machine Learning）的旅程始于1950年代艾伦 图灵（Alan Turing）提出“机器能思考吗？”

这一问题。但真正的突破出现在1957年弗兰克 罗森布拉特（Frank Rosenblatt）开发出名为“感知机（

Perceptron）”的人工神经元时。这是模仿我们大脑神经元运作方式的第一次尝试。

让我们用教室情境来解释感知机的原理。想象你正在制作一个预测学生成绩的简单系统。输入三项信

息：出勤率、作业上交率、课堂参与度。感知机为这三项信息分别赋予权重（weight）。例如，出勤率

为0.4，作业上交率为0.3，课堂参与度为0.3。将这些值相加，如果超过特定阈值，则判断为“成绩良好

”，否则判断为“成绩较差”。

感知机理解提示词示例：

ChatGPT，我是一名高中教师，想了解一个预测学生学习成果的简单AI模型。你能结合我们班的情况

，简单解释一下感知机是如何运作的吗？并告诉我如何在课堂上实际运用这一原理的方法。

但单个感知机只能解决非常简单的问题。1969年马文 明斯基（Marvin Minsky）和西摩 帕佩特（

Seymour Papert）在《感知机》一书中指出这些局限性后，AI研究迎来了第一个寒冬（AI Winter）。

然而进入1980年代，随着“多层感知机（Multi-Layer Perceptron）”和“反向传播（Backpropagation）”

算法的开发，情况发生了戏剧性的变化。这就像不是一名学生，而是多名学生组成团队来解决复杂问

题。每个感知机（神经元）相互连接形成网络，从而能够学习更复杂的模式。

为了理解神经网络（Neural Network）的概念，请想象一个学校管弦乐团识别。每个乐器演奏者就像一

个神经元。小提琴手只发出小提琴的声音，但当所有演奏者协作时，就能完成优美的交响乐。同样，

单个神经元只进行简单的计算，但当无数神经元连接并协作时，就能实现复杂的模式识别或预测。

1990年代，机器学习的各种方法被开发出来。支持向量机（Support Vector Machine）、随机森林（

Random Forest）、k-均值聚类（k-means Clustering）等相继出现，并利用各自独特的优势开始解决各种

问题。
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观察这些技术在教育领域的应用，2000年代初卡内基梅隆大学开发的“认知导师（Cognitive Tutor）”

是代表性例子。该系统分步分析学生解答数学题的过程，对每个学生的认知特征进行建模。例如，如

果某学生在分数加法中出错，系统能准确判断是通分过程中的错误，还是化简为最简分数过程中的错

误，并提供定制化的反馈。

传统机器学习应用提示词示例：

Gemini，我们学校想根据学习类型对学生进行分类，并提供定制化教育。请告诉我传统机器学习方法

中哪些算法适合学生分类，并解释各自的优缺点。此外，我也想知道实际上需要收集哪些数据。

2006年是AI历史上非常重要的一年。多伦多大学的杰弗里 辛顿（Geoffrey Hinton）教授提出了“深度置

信网络（Deep Belief Network）”的概念，开启了深度学习（Deep Learning）时代的大门。深度学习顾

名思义就是“深层次的学习”，它具有堆叠多层神经网络的结构。

为了理解深度学习，请思考学生解决复杂数学题的过程。例如，题目是：“求边长为5cm的正方体体积

，并将其与球体体积进行对比分析。”学生会经过以下步骤：

第一层阅读题目并提取核心信息（正方体，边长5cm，体积）。第二层想起正方体体积公式（V = a�）

。第三层进行计算（5� = 125）。第四层为了与球体体积对比，计算具有相同体积的球体半径。第五

层对比分析两个图形的特征。

深度学习也与之类似，输入数据经过多层处理过程，逐渐提取出高水平的抽象特征。每一层都基于前

一层传递的信息，寻找更复杂且有意义的模式。

2012年ImageNet大赛中AlexNet的获胜向全世界证明了深度学习的实用性。这一CNN（卷积神经网络）

模型展现出了压倒性优于传统图像识别方法的性能。在教育领域，这种技术也立即开始得到应用。

芬兰的“MathBridge”项目利用深度学习分析学生的数学学习过程。它能实时识别学生手写的数学计算

过程，分析每个步骤的思考过程，并提供个性化反馈。例如，如果学生在解二次方程时写错了求根公

式，系统会立即察觉并给出正确方法。

深度学习教育应用提示词示例：

Claude，请结合教室场景简单解释深度学习与传统机器学习的区别。你能建议三个我们学校可以利用

深度学习的具体案例吗？请分步骤说明，以便初学者也能理解。

2014年，一项名为GAN（生成对抗网络）的创新技术问世。由伊恩 古德费洛（Ian Goodfellow）开发的

这项技术，其结构是两个神经网络相互竞争并学习。一方生成虚假数据（生成器），另一方试图区分

真假（判别器）。这就像伪钞制造者与侦查员的博弈。伪钞制造者试图制造更逼真的假币，而侦查员

试图更准确地识破假币。通过这种竞争，两个系统都会变得越来越精细。

在教育领域，GAN技术正以非常有趣的方式被利用。美国MIT研究团队利用GAN创造了用于历史教育

的虚拟人物。例如，创造一个可以与朝鲜时代世宗大王对话的AI角色，让学生通过直接与历史人物对

话，体验那个时代的政治、社会和文化。

GAN教育应用提示词示例：
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ChatGPT，我想在我们学校的历史课上创建一个让学生能直接与李舜臣将军对话的AI。请分步骤解释

如何使用GAN技术实现这种系统。此外，也请告知在课堂实际运用时需要注意的事项。

2017年，“Transformer”结构的出现引发了自然语言处理领域的革命。谷歌研究团队在论文《注意力就

是你所需要的一切》（Attention is All You Need）中提出的这一结构，克服了传统RNN（循环神经网络）

或LSTM（长短期记忆网络）的局限。Transformer的核心是“注意力（Attention）”机制。

让我们用教室情境来解释注意力机制。假设老师提问：“请分析朝鲜时代科学技术的发展对现代社会

产生的影响。”为了理解这句话，需要把握“朝鲜时代”、“科学技术”、“发展”、“现代社会”、

“影响”、“分析”等词汇之间的关系。注意力机制通过计算每个词与其他词的关联密切程度，从而

准确把握整句话的含义。

这项技术在教育领域的语言学习和阅读理解领域带来了巨大进步。中国的“VIPKID”利用基于

Transformer的AI提供实时英语发音纠正服务。学生阅读英语句子时，AI不仅分析每个单词的发音，还

分析整句的节奏和语调，并给出改进建议。

Transformer应用提示词示例：

Gemini，请通过具体例子说明Transformer技术对语言学习有何帮助。请分步骤告诉初学者如何在学校

英语课中利用这项技术。我想知道如何将其应用于提高学生的阅读理解能力。

2018年谷歌发布的BERT（Bidirectional Encoder Representations from Transformers）开启了自然语言理解的

新篇章。BERT的创新之处在于它是双向读取句子的。如果说以往的模型只从左向右读取句子，BERT则

会综合考虑前后语境来把握每个词的含义。

让我们用阅读理解题来解释。在句子“他在银行借了钱”中，“银行”是指金融机构还是指河岸（注

：在韩文中该词有此歧义），只有看前后文才能知道。BERT具备准确解析此类歧义表达的能力。

韩国的“IceCream Edu”利用基于BERT的AI开发了评估和提高学生阅读能力的系统。通过分析学生阅

读后的回答内容，准确把握学生在哪些部分理解不足。例如，是把比喻性表达理解成了字面意思，还

是未能正确把握因果关系等，都能进行细致分析。

2019年OpenAI发布的GPT-2在文本生成能力方面展现了惊人的成果。该模型输入几个单词或句子后，

就能生成自然后续文本。当时由于这项技术过于强大，存在被滥用的可能性，OpenAI甚至决定不公开

完整模型。

在教育领域，这种文本生成技术开始应用于创作教育。美国多所学校引入了学生与AI合作进行创作活

动的计划。学生写下故事的开头，AI建议几种可能的展开方向，学生从中选择或按自己的方向继续写

故事。

创作教育AI应用提示词示例：

Claude，我们学校打算在语文课上开展一个和学生一起写短篇小说的项目。请建议一些利用AI辅助学

生创作活动的具体方法。但请务必在不损害学生创造力的前提下提供帮助。
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2020年GPT-3的出现震惊了世界。这个拥有1750亿个参数的巨大模型可以执行翻译、摘要、问答甚至编

程等多种任务。其“少样本学习（few-shot learning）”能力，即仅凭几个示例就能学习新任务的能力，

备受关注。

在教育领域，GPT-3为定制化学习内容的生成带来了变革。可汗学院（Khan Academy）开发了基于

GPT-3的AI导师“Khanmigo”。该系统能自动生成适合每个学生水平的问题，并根据学生的回答提供

适当的提示或解释。

2022年ChatGPT的发布引领了AI的大众化。凭借用户友好的界面和卓越的对话能力，普通用户也能轻松

获得AI的帮助。教育现场也正在快速引入这项技术。

韩国多所学校正在进行利用ChatGPT的各种教学实验。首尔的一所高中开展了让学生站在历史人物立

场上与ChatGPT辩论的课程。学生站在世宗大王的立场上论证创制文字的必要性，AI则承担提出当时

臣子反对意见的角色。

ChatGPT教育应用提示词示例：

ChatGPT，我是一名初中历史老师。学生们正在学习壬辰倭乱，为了让他们更生动地理解当时的情况

，我想开展角色扮演课。你能帮助学生扮演李舜臣、宣祖、义兵长等角色并与你对话，让他们体验当

时的情况和苦恼吗？

近期，多模态（Multimodal）AI正开启新的可能性。GPT-4V、Claude 3、Gemini Ultra等不仅能处理文本

，还能处理图像、音频和视频。这使得教育能提供更加丰富多样的学习体验。

例如，如果学生拍下亲手解出的数学题照片展示给AI，AI能分析解题过程并准确指出错误部分。此外

，还能通过分析科学实验视频找出实验过程中的错误，或通过分析美术作品来解释技法和特征。

多模态AI应用提示词示例：

Gemini，我会拍下学生画的细胞结构图展示给你，请分析图片并告知哪些部分准确、哪些部分需要修

改。此外，也请分步骤说明画出更准确细胞结构图的方法。

目前我们正站在AI技术发展的转折点上。大语言模型（LLM）正变得越来越大，新的架构不断涌现。

混合专家模型（MOE）、检索增强生成（RAG）、宪法AI（Constitutional AI）等技术正进一步提升AI

的能力。

在教育领域，期待这些最新技术能提供更加精细和个性化的学习体验。未来，AI将超越单纯的信息提

供，综合考虑每个学生的学习风格、认知特征甚至情绪状态，提供定制化教育。

C. 人类的赞美让AI变得更聪明

为了理解强化学习（Reinforcement Learning），最好先思考孩子学习骑自行车的过程。孩子起初骑上车

会摔倒，再尝试，再摔倒，如此反复。每次摔倒时学习“啊，这样做不行”，当能稍微维持平衡时学

习“这样做才对”。通过这种试错逐渐学会骑车，这就是强化学习的基本原理。

强化学习是智能体（Agent）与环境（Environment）交互并学习最优行动（Action）的过程。智能体在

特定状态（State）下采取行动，并因此获得奖励（Reward）或惩罚（Penalty）。通过这种反馈，智能体
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学习哪些行动能带来良好结果。

让我们看看在教学现场应用强化学习的案例。美国卡内基梅隆大学开发的数学学习系统会在学生解题

时分析其结果。如果学生用正确的方法解决问题，系统会提供积极反馈（奖励）；当出现错误方法时

，系统会给出提示或建议其他方法（引导）。通过这一过程，AI系统会学习对每个学生最有效的教学

法是什么。

基于强化学习的教育系统体验提示词示例：

ChatGPT，我想利用强化学习原理制作一个帮助我班学生记忆英语单词的系统。请具体解释学生答对

或答错时系统应如何反应，以及如何逐渐调整学习难度的方法。

强化学习的核心概念之一是“探索与利用的平衡（Exploration vs Exploitation）”。让我们用学习情境来

解释。学生解数学题时，面临是继续用已知方法解题（利用），还是尝试新方法（探索）的选择。如

果只坚持安全的方法，就不会有成长；如果太鲁莽地只尝试新事物，失败就会增多。强化学习系统通

过优化这种平衡来最大化学习效果。

2013年谷歌DeepMind开发的DQN（Deep Q-Network）是结合了强化学习和深度学习的创新技术。该系

统玩雅达利游戏的能力超过了人类，向全世界证明了强化学习的可能性。更令人惊讶的是，即使没有

预先告知游戏规则，系统也能通过自主游玩领悟规则并开发策略。

教育领域也正在应用这种方法。芬兰的“GraphoGame”是利用强化学习提高阅读障碍儿童阅读能力的

程序。该系统实时分析每个儿童的反应时间、准确度和学习模式，自动调整难度。如果孩子只答对太

简单的问题，系统会给出稍难的问题；如果错得太多，则会回到更基础的阶段。

适应性学习系统应用提示词示例：

Gemini，我学校有一名患有学习障碍的学生。你能利用强化学习原理，制定一个能循序渐进提高该学

生阅读能力的个性化学习计划吗？请具体告知应以何种方式给予反馈并调整难度。

AlphaGo的出现展现了强化学习的新可能性。2016年李世石九段与AlphaGo的对弈引起了全球关注，证

明了AI在需要人类直觉和创造力的领域也能取得卓越成果。更令人惊讶的是，AlphaGo Zero在没有人类

棋谱的情况下自主学习围棋，压倒了原有的AlphaGo。

这种自主学习（Self-Learning）能力在教育中具有非常重要的意义。学生同样需要自主学习和发现的能

力，通过理解AI如何自主驱动学习，可以更好地理解人类的学习过程。

中国的松鼠AI（Squirrel AI）利用强化学习优化每个学生的学习路径。每当学生解题时，系统都会分析

结果并决定下一步给什么题。这就像一位资深的私教根据学生的反应来调整教学方向。

个性化学习路径设计提示词示例：

Claude，我想利用强化学习为我班每个学生制定最优化的数学学习路径。请分步骤解释如何分析学生

的回答模式、学习速度、兴趣领域等，并以此决定下一步的学习内容。

但传统的强化学习存在重要局限。即奖励函数（Reward Function）非常难以准确设计。例如，评估学生

的学习成果时，仅凭考试分数是不够的。还需要考虑学习过程中的努力、创造性思维、协作能力、解
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题过程等多种因素，而将这些复合价值表现为数值是非常复杂的。

为了解决这个问题，出现了“基于人类反馈的强化学习（Reinforcement Learning from Human Feedback,

RLHF）”。RLHF是让直接评价AI的输出并提供反馈，使AI能根据人类的价值观和偏好进行学习的技

术。

让我们用教室情境来解释RLHF的运作过程。假设AI教师正在对学生的创意写作给出反馈。在传统方式

中，只能评价拼写、语法、字数等客观可测量的因素。但利用RLHF，资深的人类教师可以评价“这篇

文章的创造性如何？”、“逻辑展开是否自然？”、“情感表达是否有感染力？”等主观但重要的因

素，AI则基于这些评价进行学习。

基于 RLHF 的写作指导提示词示例：

ChatGPT，在指导学生创意写作时，我想利用RLHF方式。请解释如何结构化人类教师的反馈并让AI学

习。如何评价并改进创造性、独创性、情感表达等主观因素？

RLHF在ChatGPT的成功中起到了核心作用。OpenAI向数千名人类评价者展示了AI的各种回答，并让他

们评价哪些回答更有帮助、更准确、更安全。基于这些人类反馈，ChatGPT能为用户提供更有用、更

安全的回答。

观察RLHF在教育领域的应用案例，英国名为“Century Tech”的教育平台值得关注。在该系统中，如

果教师审核AI生成的学习资料或评价题目并提供反馈，AI就会基于该反馈生成更好的教育内容。例如

，如果教师反馈“这道数学题太难了”或“这个解释学生可能难以理解”，AI会学习这一点，下次使

用更合适的难度和解释方式。

美国“Grammarly”也在利用RLHF改进写作支持服务。通过分析用户接受或拒绝AI语法修改建议的模

式，系统能提供更准确、更符合语境的修改建议。它学习了学术写作与创意写作所需的语气差异，从

而提供适合情境的建议。

Grammarly风格写作支持应用提示词示例：

Gemini，我想制作一个让班级学生在写英语作文时能获得实时反馈的系统。请告知如何利用RLHF方式

学习学生的写作模式并提供个人定制化反馈的具体方法。

RLHF的重要优点之一是能使AI与人类价值观对齐（Alignment）。在教育中，超越单纯答对题目，培养

批判性思维、创造性、协作和伦理判断等综合能力至关重要。通过RLHF，AI能学习这些教育价值，支

持学生的全人发展。

韩国的“IceCream Home-Run”利用RLHF改进了学习动机激励系统。以前是单纯根据解题量或学习时

长给予奖励，但在教师和家长的反馈基础上，发展为在“真正的学习”发生时给予奖励。例如，当学

生不放弃难题努力解决，或表现出发现并修正自己错误的行为时，系统会给予更高的奖励。

动机系统设计提示词示例：

Claude，我想利用RLHF原理设计一个能提高学生内在动机的学习系统。不是单纯的分数或外部奖励，

如何识别并鼓励学习过程中展现的努力、创造性和协作？请建议具体的反馈方式。
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日本的“Atama Plus”利用RLHF更精细地掌握学生的学习风格。它不仅看正确率，还将教师观察到的

学生学习行为模式（如：按部就班分步解决型、直觉解题型等）输入AI系统，从而找到最适合每个学

生的问题呈现方式和解释方法。

RLHF的另一个重要应用领域是创造性评估。传统上，AI很难客观评价创造性作品。但如果基于美术教

师从多个视角评价学生作品的数据应用RLHF，AI也能综合评估创造性、独创性和技术完成度。

美国罗德岛设计学院（RISD）正在实验基于RLHF的美术教育AI。它实时观察学生绘画的过程，并根据

资深美术教授的评估标准，提供诸如“这部分的色彩和谐很有趣”、“构图上尝试更大胆的举动如何

？”等建设性反馈。

创造性评估AI应用提示词示例：

ChatGPT，请解释在AI评估学生美术作品时如何应用RLHF方式。除了技术完成度，如何评估并反馈创

造性、感性表达、独创性等？请建议在实际美术课中可以利用的方法。

RLHF也在语言学习领域带来创新变化。多邻国最新的AI系统学习了母语教师对发音评估和语法解释的

反馈，从而更准确地纠正学习者的发音，并对语法错误提供更自然、更易理解的解释。

在针对学习韩语的外国学习者的系统中，它学习了韩语教师提供的“这种表达在正式场合不合适”、

“这种发音会影响意思传达”等文化和语境反馈，从而提供更实用的语言教育。

语言学习RLHF应用提示词示例：

Gemini，我想在外国学生学习韩语时利用基于RLHF的AI导师。请告知如何提供综合考虑发音、语法、

文化语境等因素的反馈的具体系统设计方法。

RLHF的教育价值不限于技术性能的提升。通过将人类教师的专业性和价值判断传授给AI系统，使AI超

越单纯的工具，成为真正的教育伙伴。这在AI并非取代教师，而是扩展和增强教师专业性方面具有深

远意义。

但 RLHF 也有一些需要注意的地方。首先，人类评估者的偏见可能会直接传递给 AI 系统。例如，如果

只有具有特定文化背景的教师参与评估，他们的文化偏见可能会被 AI 习得。其次，是人类反馈的一致

性问题。对于同样的情况，不同的教师可能会给出截然相反的评价，这种不一致性可能会阻碍 AI 的学

习。

为了解决这些问题，各种研究正在进行中。“宪法AI（Constitutional AI）”是定义明确的宪法式原则

来引导AI行为的方法。在教育领域，可以制定如“尊重学习者的自主性”、“认可多样的学习风格”、

“进行公正且无偏见的评价”等教育宪法并应用于AI系统。

教育AI宪法设计提示词示例：

Claude，我想制定一个教育用AI系统应遵守的伦理原则，以宪法的形式呈现。你能建议一个包含学习

者人权、公正性、尊重多样性、个人信息保护等内容的综合指南吗？请以能在实际课堂中应用的具体

形式呈现。
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近期，像Anthropic开发的Claude等AI正以结合RLHF和Constitutional AI的方式进行训练。这些AI被设计

为提供有益（Helpful）、无害（Harmless）且诚实（Honest）的回答，从而能在教育现场作为更安全、

更可靠的工具被利用。

预计教育中RLHF的未来将向更精细、更个性化的方向发展。将开发出综合考虑每个学生的学习记录、

倾向、目标等的个人定制化反馈系统，教师的专业知识和经验将通过AI传授给更多学生。

未来教育RLHF场景提示词示例：

ChatGPT，请想象并描述10年后RLHF技术完全成熟时教室的样子。请具体描绘一个每个学生都有个性

化AI导师，且全球顶尖教师的专业性都融入AI中的未来教育场景。

至今为止探讨的AI技术发展过程正在给教育领域带来巨大变化。从模式识别开始，到机器学习、深度

学习，再到RLHF，每一项技术进步都在开启教育的新可能性。

但这些技术要为教育带来真正价值，不能单纯追求技术性能，而应朝着理解教育的本质目的和价值并

加以实现的方向发展。AI绝不能成为教育的主体，而应忠实于作为补充和支持人类教师与学习者关系

的工具角色。

我们未来将面对的AI教育，将是技术与人性协调融合的新型学习环境。在这种环境下，学生将在AI的

帮助下体验更个性化且有效的学习，教师将与AI协作提供更具创造性且有意义的教育。为了成功引导

这种变化，在理解技术的同时，必须并行对教育进行深度反思。

律师 前国会议员 AI政策研究者
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3. 过去的AI vs 现在的AI——到底哪里不同？

AI课堂，成绩将会改变

3. 过去的AI vs 现在的AI，，到底哪里不同？

一、 过去的AI：只遵循规则的机器人般的存在

我们目前目睹的人工智能革命性变化，不仅是技术的进步，更意味着范式的根本转变。直到2020年代

初期，AI大多还只是用于解决特定问题或根据既定规则运行的工具。然而，随着ChatGPT的出现，我

们进入了一个全新的AI维度，即能够创造、想象并与人类自然沟通的生成式AI时代。

这种变化正在对教育现场产生深远影响。如果说过去的AI主要停留在支持行政工作或简单重复性任务

的角色，那么今天的生成式AI则作为激发学生创造性思维、提供个性化学习、甚至共同创造新知识的

伙伴而发挥作用。在本章中，我们将深入理解这种范式变化的本质，并为教育工作者提供如何有效利

用它的具体方法。

经典AI的基本概念与工作原理

经典人工智能是20世纪50年代到2010年代的主流AI方法，它基于明确的规则和逻辑推理运行。这些系统

的典型例子是“专家系统(Expert Systems)”，即将专家的知识系统化为计算机可以理解的形式。

经典AI的核心特征是通过“如果-那么(If-Then)”规则链来解决问题。例如，在医疗诊断系统中，它会

组合成百上千条规则进行诊断，如“如果患者体温超过38度且有咳嗽症状，则感冒的可能性很高”。

虽然这是模仿人类专家思维过程的一种尝试，但同时也是一种非常局限且僵化的方法。

经典AI在教育领域的应用案例

在教育现场，经典AI主要应用于以下领域。首先是以计算机辅助训练(Computer-Based Training)系统为

代表。这些系统按照预定义的学习路径向学生提供信息，并通过简单的测验或练习题来衡量理解程度。

例如，20世纪90年代广泛使用的数学学习软件，在学生做错特定题目时，会自动引导其回到相关的基

础概念。

其次，智能教学系统(Intelligent Tutoring Systems)得到了发展。这些系统试图通过分析学生的学习模式来

提供个性化的学习路径，但仍仅在预编程的规则内运行。例如，Carnegie Learning的数学辅导系统虽然

能分析学生解题过程中的错误模式并提供适当的提示，但这些提示都是专家预先编写好的。

经典AI的局限性与约束

经典AI系统最大的局限在于缺乏灵活性。它们在预定义的情况下表现出色，但面对意外情况或新问题

时，往往无法做出适当反应。这在教育现场成为了一个问题，因为学生的学习风格和思维过程非常多

样且难以预测。

此外，经典AI在“常识(Common Sense)”推理方面也面临巨大困难。将对人类来说理所当然的基本知

识（例如“水往低处流”或“人不能同时出现在两个地方”）输入系统并进行管理是非常复杂且低效

的。
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经典AI应用的实践方法

下面让我们来看看目前在教育现场仍可使用的经典AI工具。最容易接触到的是像可汗学院(Khan

Academy)早期版本那样的自适应学习平台。要利用这些平台，准确掌握学生的当前水平至关重要。

实践示例 1：利用自适应数学学习系统

教师可以按照以下步骤利用基于经典AI的学习系统：

第一步：进行初始诊断评估

- 在 Khan Academy 或 IXL Learning 平台上注册学生

- 进行旨在衡量基础数学概念理解程度的诊断测试

- 确认系统建议的学习路径

第二步：制定个性化学习计划

- 根据系统分析结果，掌握每位学生的优缺点

- 设定目标并计划学习日程

- 建立定期进度检查安排

第三步：监控学习过程

- 审查每周学习报告

- 识别遇到困难的领域

- 必要时计划线下补充学习

实践示例 2：用于语言学习的基于规则的系统

英语语法学习的经典AI系统利用方法：

第一步：设置 Grammarly 或 ProWritingAid 等工具

- 设置适合学生写作水平的检查强度

- 激活主要语法错误类型的通知功能

- 根据学习目标调整反馈选项

第二步：系统的语法练习

- 每天进行 10-15 分钟特定语法规则的练习

- 审查系统提供的错误分析结果
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- 记录重复的错误模式并进行集中学习

第三步：进度评估与调整

- 衡量每周语法准确性的提高程度

- 制定学习新语法规则的计划

- 在实际写作任务中进行应用练习

二、 现在的AI：绘图写作兼修的创作助手

生成式AI革命的起点与背景

2022年11月ChatGPT的发布是AI历史上最重要的转折点之一。它在短短5天内就吸引了100万用户，成为

历史上增长最快的消费级应用，并在2个月内月活跃用户突破1亿。这不仅是数字上的突破，更意味着

人工智能不再仅仅是专家的领域，而成为了普通人也能轻松使用的工具。

生成式AI的出现背景中包含多项技术突破。最重要的一点是“Transformer”架构的发明。这项技术由

谷歌研究人员在2017年发布的论文《Attention is All You Need》中提出，从根本上改变了AI理解和生成

文本的方式。如果说传统的AI是按顺序处理信息，那么Transformer则能同时考虑所有信息，从而理解

上下文。

创造性行为能力的本质与意义

生成式AI最具创新性的特征就是“创造性行为能力”。这不仅仅是简单地组合现有信息，而是指创造

全新想法或内容的能力。例如，生成式AI可以写出莎士比亚风格的新十四行诗，画出毕加索画风的新

画作，甚至可以提出从未存在过的科学理论假说。

这种创造力在教育现场开启了无限可能。学生们现在可以与AI合作撰写小说、以新方式解决数学问题、

从不同角度分析历史事件。这意味着从传统的“寻找答案”式学习向“创造新事物”式学习的范式转

变。

生成式AI在教育现场的实际应用案例

全球范围内，将生成式AI应用于教育的案例正在爆发式增长。以美国为例，据调查显示，截至2023年

，约有51%的教师在备课或指导学生时使用ChatGPT。值得关注的是学生的反应。与以往死板的教育软

件不同，生成式AI能像朋友对话一样自然沟通，极大地提高了学习兴趣和参与度。

实践示例 1：利用 ChatGPT 进行创意写作课

我们将介绍在初中语文课上利用生成式AI进行创意写作的方法：

提示词示例 1：角色开发

“我是一名初中二年级的学生，正在写一篇短篇小说。主角是一个普通的高中生，有一天突然获得了

可以让时间倒流5分钟的能力。请为这个角色提供3个性格特点，并就如何运用这种能力提出一些建议。



22

希望是具有创意、不陈词滥调的主意。”

提示词示例 2：制造冲突情境

“请为上述角色在运用时间倒流能力时可能遇到的道德困境提出3个建议。每个情境都应该是青少年在

现实中可能经历的，并且能让读者思考‘如果是我，我会怎么做’。”

提示词示例 3：对话练习

“请写一段上述角色第一次向最好的朋友坦白自己能力的对话场景。表现出朋友从最初不相信到逐渐

意识到是事实的自然过程。对话约10-15行，使用初中生会使用的自然语调。”

实践示例 2：用于解决数学问题的AI协作学习

在高中数学课上解决复杂函数问题的过程：

提示词示例 1：问题分析与切入策略

“请逐步分析以下函数问题：求 f(x) = x� - 6x� + 9x + 1 的极值并画出图象。首先解释为了解决这个问

题需要了解哪些概念，以及应该按什么顺序进行。我目前是高中二年级的水平。”

提示词示例 2：分步解决过程

“请分步解释求上述函数一阶导数的过程。说明每一步使用了哪些导数公式，并告知使用这些公式的

原因。为了让我能亲自动手计算，请在中间提出确认性问题。”

提示词示例 3：概念扩展与连接

“通过这个问题学到的求极值方法，如何应用到现实生活中？请举出2-3个高中生容易理解的具体例子

进行说明。例如优化问题或经济问题等。”

实践示例 3：历史课上的多维视角分析

在高中世界史课上多角度分析历史事件：

提示词示例 1：提供多维视角

“请分别从以下三个视角解释哥伦布发现美洲大陆（1492年）这一事件：

1) 15世纪欧洲人的视角

2) 美洲原住民的视角

3) 现代历史学家的视角

请具体描述该事件在每个视角下的意义，以及可能引发的情感。”

提示词示例 2：虚拟人物采访
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“如果当时的泰诺族酋长和哥伦布一起参加现代脱口秀，主持人会问什么问题？他们各自会如何回答

？请以剧本形式编写一段约5分钟的对话。基于历史事实，并充分展现情感部分。”

提示词示例 3：与现状的连接

“列举哥伦布发现美洲对我们现在生活的世界产生的5个以上影响，并结合具体例子说明每个影响是如

何与我们现在的生活联系在一起的。请同时包含正面和负面的影响。”

生成式AI的创造力对学习的影响

生成式AI的创造性能力正在从根本上改变学习过程。过去，学生寻找既定答案是学习的目标，而现在

，与AI一起探索和创造新的可能性变得非常重要。这意味着从“收敛性思维”向“发散性思维”的转

变，极大地激发了学生的想象力和创造力。

值得关注的一点是生成式AI提供的“无限反馈”。当学生提出想法时，AI会立即从多维视角提供反馈

，提出新点子，并抛出深度问题。这产生了一种仿佛私人教师24小时在旁指导的效果。

三、 既能听懂语言也能看懂图片的万能AI登场

大语言模型的技术创新

大语言模型(Large Language Models, LLM)是当前生成式AI革命的核心技术。它们通过学习互联网上海量

的文本数据，具备了达到人类水平的语言理解和生成能力。以GPT-4为例，它拥有约1.7万亿个参数，

规模与人类大脑的突触数量相当。

LLM最令人惊叹的特征是“涌现能力(Emergent Abilities)”。这是指当模型的规模超过某个临界点时，

会突然出现意想不到的新能力。例如，GPT-3中不具备的数学问题解决能力或编程能力，在GPT-4中突

然出现了。这似乎不仅仅是学习了更多数据的结果，而是出现了质的飞跃后的理解能力。

LLM在教育语境下的应用可能性

大语言模型在教育现场开启了前所未有的可能性。最直接的应用是个性化辅导。LLM可以掌握每位学

生的学习水平、兴趣和学习风格，提供优化的解释和示例。此外，它还能立即回答学生的问题，并以

多种方式重新解释他们不理解的部分。

实践示例 1：个性化科学概念解释

在初中科学课上向不同水平的学生解释“光合作用”的概念：

分层定制提示词示例：

基础水平学生用：

“我是一名初一学生，觉得科学很难。请非常简单地解释一下什么是光合作用。就像向小学生解释一

样，举一些日常生活中熟悉的例子。并告诉我为什么光合作用对我们的生活很重要。”

中等水平学生用：
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“我是一名初二学生，对科学很感兴趣。请逐步解释光合作用的整个过程，并简要包含每个阶段发生

的化学反应。此外，请解释光合作用与呼吸作用的关系。”

进阶水平学生用：

“我是一名热爱科学的初三学生。请详细解释光合作用的光反应和暗反应，并包含每个阶段发生的化

学反应方程式。此外，请解释环境因素（光照强度、温度、CO2浓度）对光合作用的影响。”

实践示例 2：数学解题过程引导

在高中数学中引导学生逐步解决复杂问题：

提示词示例，，利用苏格拉底式提问法：

“让我们和我一起逐步解决以下问题：‘求边长为5cm的正方体的体积，并将其与球体的体积进行比较

分析。’

不要直接告诉我答案，请通过以下方式帮助我：

1) 首先询问我打算如何入手

2) 听取我的回答并反馈方向是否正确

3) 在卡住的地方提供提示

4) 解释每一步为什么要那样做的原因

5) 最后再出一个类似的题目让我练习。”

多模态AI的登场及其教育意义

2023年开始正式登场的多模态AI具备同时处理文本、图像、语音、视频等多种形式信息的能力。

GPT-4V(Vision)、Google Gemini、Claude 3等都是典型代表。它们可以根据学生画的图解决数学问题，

或通过分析实验照片提供科学解释。

多模态AI在教育现场的应用可能性是无限的。对于视觉型学习者，可以用图像解释概念；对于听觉型

学习者，可以用语音解释；对于体验型学习者，可以模拟实践过程。这是一种完全符合“通用学习设

计(Universal Design for Learning)”原则的方法。

实践示例 1：基于图像的数学解题

学生拍摄手绘几何题的照片并请求AI分析：

提示词示例：

“请看照片中的几何题并提供以下帮助：

1) 确认我画的图形是否准确
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2) 整理题目中给出的条件

3) 告知解决此题所需的公式或定理

4) 分步解释解题过程

5) 预先告知我可能犯错的地方

顺便提一下，我是高一学生，刚开始学习几何，需要基础性的解释。”

实践示例 2：科学实验结果分析

展示化学实验后的成品照片并请求AI分析：

提示词示例：

“在初中科学课上，我们做了酸碱中和反应实验。请看照片中的实验结果：

1) 确认实验是否正确进行

2) 解释颜色变化的原理

3) 告知实验过程中需要注意的事项

4) 举出与此实验相关的现实生活例子

5) 推荐下一次可以尝试的相关实验

解释时请配合初中二年级的水平，简单易懂地说明。”

实践示例 3：历史资料分析与解读

在历史课上分析史料图像以理解历史背景：

提示词示例：

“请看这张朝鲜王朝时期的古文书照片并提供以下帮助：

1) 推测此文档的类型

2) 将文档中的主要内容翻译成现代汉语

3) 解释此文档编写的时代背景

4) 指出可以窥见当时社会状况的部分

5) 分析与现在相比有哪些差异

请配合高中韩国史的水平进行解释。”
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未来教育环境下的LLM与多模态AI

大语言模型和多模态AI的发展预计将从根本上改变教育环境。最值得关注的变化是“个性化的极致”。

能够完美契合每位学生学习风格、进度 and 兴趣的私人教师，将可以提供给所有学生。

此外，“实时自适应学习”将成为可能。AI可以实时分析学生的表情、语音语调、打字模式等，掌握

学生的理解程度和专注度，并立即调整学习方法。这实现了即使是人类教师也难以做到的精细化个性

化教育。

最重要的是“创造性协作学习”的可能性。学生们将能与AI一起挖掘新想法、解决复杂问题并创作出

富有创意的作品。这意味着从单纯接收知识的被动学习向主动创造知识的学习转变。

我们目前目睹的AI范式变化，要求教育哲学和方法论发生超出单纯技术进步的根本转变。从经典AI的

基于规则的方法，到生成式AI的创造性协作，再到通过大语言模型和多模态AI实现的个性化学习环境

，AI的演进正在重新描绘教育的未来。

教育工作者不应仅仅将这些变化视为技术工具的引入，而应将其视为实现以学习者为中心的新教育范

式的契机。AI并非在取代教师，而是在充当催化剂，使教师的角色向更具人性化和创造性的方向进化。

我们即将开启的AI时代教育，将是一个技术与人类和谐协作，使所有学习者的潜力得到最大发挥的环

境。

律师 前国会议员 AI政策研究者
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4. AI也不是完美的——值得了解的局限性

AI课堂，成绩将会改变

4. AI也不是完美的，，值得了解的局限性

虽然人工智能在教育领域展现出了革新性的潜力，但与此同时，我们也必须认识到并防范其中存在的

各种局限和问题。正如工具越强大就越需要谨慎对待一样，面对AI技术惊人的能力，我们也需要采取

审慎的态度。

在全球教育领域加速引入AI的当下，如果不能正确理解这些问题，反而可能对学习者造成伤害。事实

上，根据2023年联合国教科文组织的报告，在将AI引入教学的学校中，约有40%经历过意想不到的负面

影响。本章将开诚布公地探讨AI技术的主要局限性，并为教育工作者提供明智应对的具体方法。

一、 偶尔撒谎的AI？，，错误信息警报

幻觉现象的本质与产生原理

AI的“幻觉（Hallucinations）”是指人工智能自信地提供看似合理、实则错误的信息的现象。就像人类

做梦时无法区分现实与想象一样，AI在基于学习到的模式生成新信息的过程中，也会创造出与实际事

实不符的内容。

这一问题的严重性在于，即使AI提供的是错误信息，其语气通常也非常笃定。例如，如果询问

ChatGPT：“拿破仑在1815年的滑铁卢战役中获胜了吗？”，它有时可能会断然回答：“是的，拿破仑

获胜了。”而事实上，那是一场拿破仑战败的战役。

从目前主流AI模型的幻觉发生率来看，GPT-4约为3-5%，Claude 3约为2-4%，Gemini Pro约为4-6%。这

意味着在100个问题中，可能有3到6个回答是错误的。

教育现场幻觉问题的实际案例

在教育现场，AI幻觉问题可能产生更严重的后果。因为学生往往倾向于将AI视为权威的信息源。事实

上，美国某高中曾发生过一起案例，一名学生直接将从AI处获得的错误化学公式写在试卷上，从而引

发了问题。

应对幻觉问题的具体方法

以下介绍在使用ChatGPT、Claude或Gemini时，能最大限度减少幻觉问题的提示词（Prompt）技巧：

安全提示词示例 1：请求信息验证

“请告诉我关于19世纪朝鲜的人口情况，但请遵守以下条件：

1) 仅提供有确切来源的信息

2) 若是估算值，请务必注明为‘估算’
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3) 对于不确定的部分，请坦率地说明‘无法确认准确信息’

4) 如果可能，请提供可供参考的资料或书籍。”

安全提示词示例 2：多重验证方式

“请确认以下数学公式是否正确：(a+b)� = a� + 2ab + b�

1) 如果公式正确，请展示证明过程

2) 请举出具体的数字例子进行验证

3) 如果错误，请指出哪里错了

4) 请同时告知其他相关的公式。”

教师也需要建立一套验证AI回答准确性的系统方法。首先，对于重要的事实信息，必须通过可靠的来

源进行二次确认。此外，还应指导学生开展“验证AI回答”的活动，以培养其批判性思维能力。

二、 带有偏见的AI，，不公正判断的风险

偏见的根源与产生机制

AI系统的偏见问题源于其训练数据中潜藏的社会偏见被直接反映了出来。就像戴着有色眼镜看世界，

一切都会带上那种颜色一样，AI如果使用带有偏见的数据进行学习，输出的结果也会带有偏见。

目前大多数AI模型主要使用英语圈数据进行训练，其中过度反映了美国和欧洲的文化视角。例如，可

能会出现将“护士”联想为女性、将“工程师”联想为男性的偏见。

教育中偏见问题的具体案例

韩国某中学在引入基于AI的职业咨询计划时，曾出现过主要向女学生推荐护士或教师，而向男学生推

荐工程师或医生的倾向。这是由于AI学习的数据中包含的性别刻板印象被直接反映了出来。

解决偏见问题的实用方法

以下为教育工作者在使用AI时减少偏见的具体建议：

减少偏见的提示词示例 1：强调多样性

“请为中学生的职业探索介绍一下科学家的日常生活。但必须包含以下内容：

1) 包含不同性别的科学家案例

2) 提及来自不同文化背景的科学家

3) 介绍不同专业领域的科学家

4) 包含身体有障碍的科学家的成功案例。”
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减少偏见的提示词示例 2：请求平衡的观点

“在说明朝鲜战争时，请包含以下所有观点并进行平衡的叙述：

1) 韩国的观点

2) 朝鲜的观点

3) 美国的观点

4) 中国的观点

5) 中立第三国的观点

请客观分析各方观点的异同。”

三、 我的个人信息安全吗？，，保护隐私

教育数据的敏感性与保护的重要性

教育领域涉及的个人信息非常敏感。学生的学习模式、成绩、兴趣爱好，甚至个人困扰都可能在与AI

系统的交互过程中被收集。如果这些信息被滥用或泄露，可能会对学生产生终身影响。

这正是欧洲《通用数据保护条例》（GDPR）和美国《家庭教育权利和隐私法》（FERPA）对教育数据

保护制定严苛规定的原因。在韩国，也通过《个人信息保护法》和《信息通信网法》对教育机构处理

个人信息规定了特别保护措施。

实用的数据安全对策

以下为在教育现场安全使用AI的具体指南：

安全使用AI的数据保护原则：

1) 个人信息最小化原则

- 向AI提问时，使用匿名而非实名

- 禁止输入具体个人信息（地址、电话号码等）

- 对于敏感的家庭状况或个人困扰，请进行概括后再提问

2) 安全提示词编写示例

“假设一名初中生觉得数学很难，请告诉我一些激励他的方法。”

(X) “我们班的金哲秀数学不好，经常哭。我该怎么帮他？”

3) 教学专用账号分类管理
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- 个人账号与教学账号分开使用

- 学校层面统一管理教学用AI账号

- 定期检查并删除使用记录

四、 AI也可能被操控？

AI系统的不可预测性

目前的AI系统，即大语言模型，具有“黑箱”特性。也就是说，虽然可以观察到输入和输出，但并不

完全清楚其间经过了怎样的过程才得出结论。这就像一个非常聪明但无法解释自己思维过程的学生。

这种特性要求在教学过程中特别注意。由于不清楚AI为何给出特定答案以及判断依据是什么，教育工

作者可能难以判断该回答的恰当性。

操控与误用/滥用的风险

随着AI技术的发展，现在已经可以生成非常精密的虚假信息或被操控的内容。利用深度伪造（Deepfake）

技术制作的假视频、AI生成的假新闻，甚至是对不存在的历史事件的似是而非的描述，都可以被创造

出来。

在教育现场，这些技术也存在被恶意使用的可能性。例如，学生为了完成作业，可能会提交由AI生成

的虚假采访或造假的实验数据，甚至出现了利用AI巧妙掩盖抄袭的方法。

防止AI误用/滥用的教育对策

为了应对这些问题，除了技术解决方案外，还需要采取教育对策：

AI伦理教育实践活动示例：

1) AI探测游戏

- 教师将AI生成的文本与人类撰写的文本混合展示

- 让学生分辨哪篇是AI作品的活动

- 讨论判断依据，学习AI文本的特征

2) 伦理困境讨论

“如果AI能完美地帮你完成作业，使用它是正确的吗？”

- 通过辩论探讨学习的本质意义

- 讨论AI辅助程度的合理界限

3) 信息验证项目
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- 将AI提供的信息与其他来源进行对比验证

- 学习如何区分可靠的信息源

- 培养批判性思维能力

面向未来的平衡之道

认识AI技术的局限和问题，并不是为了拒绝这项技术，而是为了更明智、更安全地利用它。就像了解

汽车的危险性后，我们会系好安全带、遵守交通规则驾驶一样，我们也应在理解AI局限性并准备好相

应安全措施的情况下使用它。

教育工作者必须在AI惊人的潜力与现实的局限之间找到平衡点。应帮助学生培养批判性使用AI的能力

，同时指导他们充分利用这一强大工具所提供的学习机会。

归根结底，解决AI技术问题的最有效方法，除了开发更好的技术外，还要提高我们作为使用者的素养

和伦理意识。在教育领域，数字公民素养和AI伦理教育将变得愈发重要。

律师 前国会议员 AI政策研究者
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1. 语文 英语课竟然这么有趣！

AI课堂，成绩将会改变

一、与 AI 老师一起练习朗读

阅读流畅度对孩子的整体学习能力有着决定性的影响。阅读流畅的孩子可以将精力集中在内容上，而

阅读不畅的孩子则会把所有的精力耗费在认读文字本身。这就像骑自行车一样。起初你只顾着保持平

衡，熟练之后就能边骑边欣赏风景了。

微软 AI 阅读教练（Microsoft AI Reading Coach）是为提高阅读流畅度而开发的一款创新工具。该系统利

用语音识别技术，实时分析孩子的阅读速度、准确性和表现力，并提供个性化的反馈。最重要的是，

学习过程是在游戏化的环境中进行的，这样孩子们就不会感到压力。

Microsoft AI Reading Coach 应用实战指南

第 1 步：初始设置与学习者分析

首先，您可以通过 Microsoft Teams 教育版账号访问 AI Reading Coach。教师可以为整个班级或个别学生

设置阅读活动。

初始设置中最重要的是准确掌握学生的阅读水平。AI Reading Coach 会通过分析学生第一次阅读文本时

的表现来推荐难度合适的文本。此时，教师应考虑以下事项：

建议先了解学生的母语（韩语）阅读水平，再测量其英语阅读水平。通常，第二语言的阅读能力从比

母语阅读能力低 1-2 个年级的水平开始比较合适。例如，如果一个孩子能流利阅读三年级水平的韩语书

籍，那么从一二年级水平的英语文本开始会更有效。

第 2 步：构建系统的阅读练习计划

利用 AI Reading Coach 构建的系统阅读计划可以按如下方式安排。对于小学生来说，每周进行 3 次，每

次 15-20 分钟比较合适。

周一的活动是介绍新文本。此时，AI 教练会预判学生不认识的单词或发音困难的部分，提供预习机会。

例如，在“The butterfly flies in the garden”这个句子中，如果预判到“butterfly”的发音较难，AI 会引导

学生单独练习这个单词。

周三的活动侧重于通过重复阅读来提高流畅度。AI 教练会测量学生的阅读速度和准确性，并提出改进

建议。重要的是，系统不仅强调速度，还会同时评估理解力和表现力。

周五的活动是进行创意阅读。学生可以根据读过的文本创作自己的故事，或者尝试带着人物情感进行

朗读。

第 3 步：AI 反馈的解读与应用

将 AI Reading Coach 提供的反馈用于教学指导至关重要。不应仅仅看分数或统计数据，而应将其作为了

解和鼓励孩子成长过程的资料。
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在发音准确度分析中，可以识别出孩子感到困难的音素。例如，对于以韩语为母语的孩子在英语中经

常感到困难的‘th’、‘r’、‘v’等发音，教师可以制定针对性的个人指导计划。

在阅读速度分析中，平衡阅读速度与理解力至关重要。应指导孩子不要为了追求速度而忽视了对内容

的理解。

利用 ChatGPT 和 Gemini 提高阅读流畅度

在没有 Microsoft AI Reading Coach 的环境下，也可以利用 ChatGPT 或 Gemini 等通用 AI 来提高阅读流畅

度。

用于阅读指导的实用提示词

您可以向 ChatGPT 或 Gemini 发出如下请求：

“请创作一篇小学三年级水平的英语阅读文本。要求如下：1) 长度为 100-150 个单词 2) 以动物为主角

的有趣故事 3) 包含重复的句子模式 4) 包含 5 个孩子可能感到困难的发音练习单词 5) 故事后增加 3 个简

单的理解确认问题。”

根据 AI 提供的文本，教师可以进行以下活动。首先，与孩子们一起大声朗读文本，练习生词。然后，

让孩子进行独立阅读，由教师直接提供反馈。最后，让孩子用自己的话复述文本内容，以确认其理解

程度。

发音纠正的具体方法

在利用 AI 进行发音纠正时，结合视觉和听觉资料会更有效。向 ChatGPT 请求：“请逐步说明韩国小学

生准确发好英语‘th’音的方法，并编写 5 个有趣的练习句子”，即可获得系统的发音教学资料。

重要的是要加入游戏元素，让孩子们不会对发音纠正感到压力。例如，在练习‘th’音时，可以使用

具体有趣的说明，如：“轻轻用门牙抵住舌尖并吹气，就像蛇发出‘ssss’的声音一样。”

二、与聊天机器人朋友一起玩故事创作游戏

故事创作（Storytelling）在孩子的语言发育中起着非常重要的作用。在创作和讲述故事的过程中，孩子

们可以扩大词汇量，自然地掌握句子结构，并培养创造性思维。最重要的是，通过故事，孩子们能意

识到语言不仅仅是沟通工具，更是表达想象力和情感的艺术媒介。

与 AI 聊天机器人的故事创作活动提供了与传统单向听故事完全不同的体验。孩子们在与 AI 共同创作

故事的过程中成为了主动的创作者，并且可以获得即时反馈，从而大大提高学习动力。

（1）用我创造的角色编排精彩故事

创造人物是故事创作的第一步，也是最重要的部分。孩子们在创造自己独特角色的过程中，创造力和

想象力会得到极大的发展。

分阶段角色开发活动
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可以按如下方式利用 ChatGPT 或 Gemini 进行角色开发活动。首先从基础的角色设定开始。

“我是一个小学三年级的学生，我想创造一个新的童话角色。请根据以下条件帮我一起创造：1) 动物

角色 2) 一项超能力 3) 喜欢和讨厌的事物 4) 居住地 5) 最大的梦想。请逐一向我提问，引导我亲自做决

定。”

通过这种方式与 AI 交流，孩子们可以系统地开发角色。AI 可以提供具体的选项来帮助孩子决定，例如

：“你想创造什么动物角色？请在会飞的动物、海洋生物或森林里的动物中选择一个。”

角色完成后，下一步是构建故事结构。对于小学生来说，简单清晰的结构比复杂的剧情更合适。建议

使用“开端-发生问题-解决问题-结尾”的四阶段结构。

具体的故事情节构思提示词

“让我们用上面创造的角色编一个短篇故事吧。请按以下顺序引导我一起创作：1) 角色的日常生活（

开端） 2) 发生了什么问题或困难（问题） 3) 角色如何尝试解决问题（尝试解决） 4) 结果如何（结局）。

在每个阶段都询问我的意见，并给我思考的时间。”

通过这个过程，孩子不再是单纯听故事的被动读者，而是成为了主动构思情节的作家。此外，在与 AI

交流的过程中，通过回答诸如“你为什么这么想？”、“还有别的方法吗？”等问题，孩子的逻辑思

维能力也能得到锻炼。

（2）与 AI 一起成为童话作家

童话创作是一项能全面提升孩子语言能力的活动。创作过程需要词汇、语法和句子构建能力，而在讲

述完成的童话时，发音、语调和表现力也非常重要。

系统的童话创作项目

与 AI 合作的童话创作项目适合持续 2-3 周。第一周进行创意开发和基础情节构思，第二周进行细节开

发和润色句子，第三周进行朗读练习和发布准备。

在第一周的活动中，与 ChatGPT 或 Gemini 进行头脑风暴。可以发出如下请求：“请提供 10 个适合小

学生阅读的有趣童话主题。请为每个主题提供简要说明。希望内容能自然地体现友谊、勇气、关爱等

价值观。”

确定主题后，开始进行更具体的设定。可以请求：“我想用选定的主题写一个童话。让我们一起决定

主角是谁、住在哪儿、性格如何。请逐一向我提问，引导我亲自决定。”AI 会系统地帮助设定角色和

背景。

培养讲故事的表现力

创作童话后，需要学习如何生动地讲述它。AI 在这个过程中也能提供有用的帮助。

“我想在朋友面前生动地讲述我写的童话。请告诉我如何为不同角色配音以及如何表达情感的方法。

请用小学生也能轻松理解的方式进行说明。”
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AI 会根据每个角色的特点建议语调，并传授表达情感的具体技巧。例如，它会给出实用的建议：“兔

子角色可以用稍高的音调快点说；熊角色则可以用低沉缓慢的音调。”

重要的是要循序渐进，以免孩子感到压力。建议先自己练习，然后在家人或一两个朋友面前展示，最

后在全班同学面前进行表演。

三、用我的声音制作有声书和播客

语音生成 AI 的教育价值

语音生成 AI 技术为小学生提供了全新的创作体验。听到自己写的文字转化为自然的语音，孩子们会获

得巨大的成就感和自信。此外，通过尝试不同的声音和情感表达，他们对语言语音层面的理解也会加

深。

但在教学中使用语音生成 AI 时，有几点注意事项。首先，保护孩子的个人信息至关重要。应避免将孩

子的真实声音录入 AI 系统，使用系统自带的声音会更安全。

利用通用 AI 制作有声书

在学习 ElevenLabs 或 Aconic 等专业语音生成工具之前，我们先来看看如何利用 ChatGPT 或 Gemini 等通

用 AI 学习制作有声书的基础。

利用 ChatGPT 开发有声书脚本

“我想把一个小学二年级学生写的短篇故事做成有声书。请把以下故事转换成有声书脚本：[孩子写的

故事内容]。要求如下：1) 区分标出旁白和对话部分 2) 标出需要情感表达或音效的地方 3) 包含阅读速

度或语调变化的指示 4) 为了方便小学生朗读，将难词改为简单的词汇。”

通过这种方式获得 AI 的帮助，可以将孩子的原著开发成更丰富的音频内容。AI 会在简单的故事中加入

音效或情感表达，从而创作出更生动的脚本。

实际的有声书制作过程

脚本完成后，进入实际录制阶段。可以使用智能手机自带的录音应用或简单的音频编辑软件。重要的

是过程中的学习和成就感，而不是完美的结果。

孩子们通过亲自录制旁白，能够客观地听到自己的声音，这对改善发音和语调很有帮助。此外，通过

反复录音，流畅度也会自然提高。

通过制作播客培养综合语言能力

制作播客是比制作有声书更进阶的活动。孩子们在经历策划、撰写剧本、录音和编辑的全过程时，可

以培养综合语言能力。

针对小学生的播客策划
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您可以向 ChatGPT 或 Gemini 发出如下请求：“请提供 5 个适合四年级学生制作的 10 分钟播客创意。

主题可以是学校生活、兴趣爱好、书籍介绍、科学实验等孩子们感兴趣的内容。请为每个创意提供简

要的进行方式说明。”

从 AI 建议的创意中选择孩子感兴趣的主题后，进行更具体的策划。请求：“请告诉我在以选定主题制

作播客时所需的准备物和流程。请以适合 2-3 名小学生共同主持的方式进行说明。”这样就能获得实用

的指南。

撰写剧本与角色分配

撰写播客剧本能极大地提高孩子的写作能力。因为与简单的日记或读后感不同，播客剧本需要考虑听

众，并具备清晰有趣的结构。

“请告诉我如何写播客剧本。我想按照开场白、主题介绍、正文内容、结束语的顺序来构思。请告诉

我每一部分应该包含什么内容，以及如何让听众不觉得乏味的方法。”

AI 会提供适合相应年龄段的具体建议。例如，它会给出实用的建议：“多利用提问来吸引听众的注意

力”、“加入个人经历或有趣的插曲会更有意思”。

四、让绘图日记动起来！AI 插画小助手

视觉表达与语言能力的关系

图画和文字是互补的关系。孩子们在画图时将脑海中的想法转化为文字，反之在写字时将想象的画面

通过绘图呈现，在这一过程中，创造性思维和表达能力会共同发展。AI 图像生成工具使这一过程变得

更加丰富。

但在引导小学生使用 AI 图像生成工具时，必须明确教育目的。核心目标不是创作出一幅精美的画，而

是将孩子的想象力视觉化，并以此培养其语言表达能力。

利用通用 AI 进行图像描述与故事开发

在学习 Leonardo AI 或 GenType 等专业工具之前，我们先尝试使用 ChatGPT 的图像生成功能或 Gemini

的多模态功能。

利用 ChatGPT 开发绘图日记创意

“我想把今天在学校发生的事情写成绘图日记。请告诉我如何用有趣的图画来表现以下场景：[孩子经

历的场景说明]。请建议画面中应包含的元素、色彩，以及可以写在画旁的短句示例。”

通过这种方式与 AI 交流，孩子们可以学习如何更生动、更具创意地表达自己的经历。AI 提供的创意能

将简单的经历转化为有趣的视觉元素。

利用插画创作童话

可以与 AI 一起为孩子写的童话策划配图。“我正在为我写的童话策划插画。请选出故事中的 5 个重要

场景，并说明分别画什么样的图比较好。希望这些图既简单到小学生能画出来，又能很好地体现故事
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氛围。”

AI 会把握故事的核心场景，并为每个场景建议具体的视觉元素。此外，它还会考虑到孩子的绘画能力

，提供切实可行的创意。

数字素养与创意表达的平衡

在教学中使用 AI 图像生成工具时，最重要的是平衡技术与创意。比起直接使用 AI 生成的图像，更建

议鼓励孩子参考 AI 的创意亲自绘画，或者以自己的风格进行重新诠释。

与 AI 一起进行的创意美术活动

通过“参考 AI 创作的画并按自己的风格重画”活动，孩子们可以学习多样化的表达方式。此外，通过

“为 AI 画的图配上我的故事”活动，可以培养将视觉刺激转化为语言的能力。

在这个过程中，孩子们会自然地理解 AI 工具的可能性与局限性，并学习如何创造性地利用技术。更进

一步，他们还能体会到人类特有的创造力和情感表达的重要性。

在小学阶段的语言教育中， AI 不仅仅是一个工具，更可以作为孩子的创意伙伴。重要的是不要沉溺于

技术本身，而要结合孩子的发展阶段和个体特征进行恰当运用。与 AI 共同进行的语言学习体验将让孩

子感受到语言的乐趣，并为终身学习奠定基础。

律师 前国会议员 AI政策研究者
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2. 数学 科学看起来像神奇的魔法

AI课堂，成绩将会改变

一、 屏幕上展现的科学实验室

科学教育中最重要的，是具体地理解抽象概念。就像必须通过显微镜观察细胞才能真正了解其结构一

样，科学原理也需要通过亲眼观察和体验才能深入理解。AI模拟是能够生动展现教室里难以实际再现

的现象的创新工具。

全球范围内，在科学教育中引入AI模拟的案例正在迅速增加。荷兰从2023年开始在所有小学强制引入

基于AI的科学模拟程序，据报道，学生对科学的理解程度平均提高了25%。这一成果不仅仅是因为技术

的引入，更是因为提供了一个让孩子们可以亲自操作和实验的虚拟环境。

以利用 Gemini Canvas 或通用 AI 进行的渗透压实验为例。在实际教室中观察渗透压需要半透膜、不同

浓度的溶液以及很长时间。但利用 AI 模拟，可以实时观察分子水平上发生的变化。

您可以向 ChatGPT 或 Gemini 发出请求：“请创建一个分步模拟场景，让小学五年级学生理解渗透压现

象。第一步展示两种浓度不同的溶液，第二步通过动画解释水分子的跨半透膜移动，第三步展示最终

平衡状态。”AI 会根据每个步骤提供生动的比喻和详细的说明，方便孩子们理解。

此外，在天气变化模拟中，AI 的价值得到了进一步体现。如果您请求：“请设计一个虚拟实验，展示

今天云的形成过程。从太阳热量产生水蒸气到凝结、云的形成过程，创建一个小学生可以亲自操作的

模拟”，AI 会建议一个可以调节温度、湿度、气压等变量的交互式实验环境。

教师在使用这些 AI 模拟时，应引导学生不仅关注结果，还要理解过程。通过“为什么水分子会向浓度

低的一侧移动？”、“如果温度更高会怎样？”等探究性问题来激发孩子们的思考非常重要。AI 模拟

可以立即展示这些假设情况，从而满足孩子们的好奇心，培养科学思维能力。

二、 像玩游戏一样学习数学概念

数学学习中重复练习是必不可少的，但机械性的重复可能会降低孩子们的兴趣。游戏化学习是解决这

一问题的有效方法。就像在游戏中升级并获得成就感一样，数学学习也可以变成有趣的挑战。

在使用 Quiz Gecko 等专业工具之前，让我们先看看如何利用 ChatGPT 或 Gemini 创建定制化的数学测验。

您可以请求：“请出 10 道小学三年级水平的乘法九九乘法表测验题。但要遵守以下条件：第一，难度

随分数增加而提高。第二，每道题包含一个提示。第三，答错时提供解释原因的反馈。第四，在题目

中加入孩子们喜欢的趣味情境。”

Quiz Gecko 专业工具使用指南

Quiz Gecko 是一个基于 AI 的平台，教师可以轻松创建交互式测验。该工具的最大优点是可以简单地制

作包含文本、图像甚至视频的多媒体测验。教师只需输入主题，AI 就会自动生成各种形式的问题。

让我们来看看使用 Quiz Gecko 的具体方法。首先访问 quizgecko.com 并创建一个教师账号。基本功能是

免费的，但如果使用每月约 10 美元的尊享计划，则可以使用更多功能并无限量生成测验。创建账号后
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，点击“Create Quiz”按钮，就会出现测验生成界面。

这里的核心是编写有效的提示词。例如，输入“请制作 10 道关于四年级分数加减法的测验题。难度由

浅入深，每道题都要包含辅助视觉理解的图片或图表。此外，针对错误的答案请提供解释原因的反馈

”。

Quiz Gecko 的 AI 会分析这些请求并自动生成各种类型的问题。会创建选择题、简答题、判断题、拖放

题等多种形式，并且每道题都会自动生成适当的反馈。教师可以检查生成的问题并根据需要进行修改。

值得注意的功能是学习者分析工具。当学生完成测验后，Quiz Gecko 会自动分析每个学生的正确率、

用时以及感到困难的题目类型等。通过这些数据，教师可以准确掌握每个学生的学习情况，并制定个

性化的辅导计划。

AI 提供的不仅是简单的计算题，还有与现实生活情境相关的有趣问题。例如，通过“动物园里企鹅排

成 3 行，每行有 6 只。一共有多少只企鹅？”这样的问题，孩子们可以自然地理解乘法在实际生活中

的应用。

游戏化的核心是适当的挑战和奖励系统。让我们利用 AI 来制作一个“数学探险家游戏”。如果您请求

：“请将数学概念制作成冒险游戏的形式。让主角在寻找宝藏的过程中，在每个阶段都需要解决数学

题。以四年级分数概念为主题，设计一个有故事背景、让孩子们想持续玩下去的游戏”，AI 会提出具

有吸引力的故事情节和系统的学习过程。

重要的是不要让游戏元素模糊了学习目标。虽然是游戏，但同时也必须是培养数学思维能力的活动。

AI 在平衡这两者方面提供了很大帮助。因为它可以通过分析孩子的反应和成就度来提供适当的难度，

并建议可以补充不足之处的后续活动。

建立针对个别学习者水平的自适应测验系统也是可能的。如果您向 AI 说明具体情况，如“这名学生擅

长乘法但觉得除法很难。请创建一个从非常简单的题目开始并逐渐增加难度的测验，以帮助他建立对

除法的信心”，它就会设计出个性化的学习路径。

三、 复杂的实验过程也能通过图片轻松掌握！

科学实验的核心是观察和记录。但由于时间、成本和安全方面的限制，实际进行所有实验存在困难。

AI 图像生成技术是能够克服这些局限并为孩子们提供丰富视觉体验的创新工具。

Flux Pro 使用指南

Flux Pro 是目前能够生成最高质量图像的 AI 工具之一。它在制作需要科学准确性的教育资料方面非常

有用。可以通过 Replicate.com 或 Hugging Face 平台访问 Flux Pro，生成一次图像的费用约为 0.003 美元

，非常经济实惠。

使用 Flux Pro 时，编写非常具体且科学准确的提示词至关重要。让我们看一个将植物光合作用过程可视

化的例子。您可以详细描述：“一张展示绿叶光合作用的详细科学插图，剖面视图，显示带有绿色叶

绿素的叶绿体，进入叶片的太阳光线，通过根部吸收并沿茎向上传递的水分子，通过气孔进入的二氧

化碳，以及释放出的氧气，教育图表风格，色彩鲜艳，适合小学生”。
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Flux Pro 的优点是能够准确且易于理解地将科学概念可视化。复杂的分子结构或物理现象也可以在保留

核心概念的同时进行简化表达。例如，在制作展示水状态变化的图像时，可以请求：“展示 0℃ 冰晶、

室温液态水和 100℃ 水蒸气的水分子转化图，分子结构可见，适合儿童的彩色教育插图”。

利用 Sora 进行视频实验可视化

OpenAI 的 Sora 是一个只需文本描述即可生成高质量视频的创新工具。自 2024 年底发布以来，它在教

育领域受到了极大关注。目前，它向 ChatGPT Plus 订阅者（每月 20 美元）限量提供，每月可生成 50 个

视频。

让我们来看看如何利用 Sora 将实验过程制作成视频。例如，要可视化醋和苏打粉的反应实验，可以具

体描述：“一段展示适合儿童的简单化学反应实验的延时视频。一个透明玻璃杯里装有白色的苏打粉。

慢慢倒入透明醋，引起即时的嘶嘶声和起泡反应，白色泡沫升起。清晰地展示二氧化碳气泡。视频时

长 10 秒，近景拍摄，光线明亮，适合小学科学教育”。

Sora 的最大优点是能够生动地展现随时间推移而发生的变化。它使我们可以安全地观察耗时较长或危

险的实验。例如，将天气变化过程描述为：“一段展示景观上云形成过程的美丽延时摄影。从晴朗的

蓝天开始，然后展示从湖泊升起的不可见水蒸气，随着温度下降发生凝结，形成并变大的白色积云，

最后发展成带有微量降水的雨云。时长 15 秒，自然光，教育质量”，即可压缩并展示复杂的气象现象。

让我们先从利用 Flux Pro 或通用 AI 进行图像可视化开始。我们将利用 ChatGPT 的图像生成功能或

Gemini 的多模态功能。以植物光合作用过程的可视化为例。您可以请求：“请制作分步图片资料，帮

助小学五年级学生理解光合作用过程。第一步是根部吸收水分，第二步是叶片吸收二氧化碳，第三步

是阳光与叶绿素相遇，第四步是氧气排放，每一步都需要展示”。

AI 会为每个步骤建议易于理解的视觉表达方式。它将复杂的生化过程转化为简单直观的图画，从而帮

助孩子们理解。此外，如果您请求：“请一并建议孩子们在看这些图片时可以进行的观察活动或问题

”，它甚至会提供有效利用视觉资料的教学方法。

将实验工具和安全规范可视化也是一个重要的应用方法。如果您请求：“请用有趣的图画表现小学生

在科学实验室应遵守的安全规范。以漫画形式表现穿实验服、戴护目镜、处理化学物质的方法等，方

便孩子们记忆”，AI 就会提供既有教育意义又有趣的安教资料。

此外，还可以利用 AI 进行实验结果预测活动。如果您请求：“请制作一组图片，展示在水状态变化实

验中，当温度不同时水的样子。分别画出 0 度以下、0 度、50 度、100 度、100 度以上时水的状态”，

孩子们就可以在实验前预测结果，并在实际实验后将结果与自己的预测进行对比。

教师在使用这些 AI 生成的图像时，应引导孩子们不仅是被动观看，还要主动观察和分析。通过“这张

图中最重要的部分在哪里？”、“在实际实验中会有什么区别？”等问题来培养批判性思维。

四、 与专属数学老师 AI 进行 1:1 教学

针对个别学习者的速度和水平进行个性化教育是理想的教育环境。但在现实中，一名教师很难对 30 名

学生进行个别辅导。AI 导师是能够克服这些局限并为所有学生提供私人教师的创新解决方案。

Khanmigo 专业工具使用指南
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Khanmigo 是由 Khan Academy 开发的基于 AI 的私人导师。它基于 OpenAI 的 GPT-4，通过苏格拉底式

对话为学生提供学习指导。其最大的特点不是直接告诉答案，而是引导学生自己寻找答案。

要访问 Khanmigo，首先需要访问 Khan Academy 网站 (khanacademy.org) 并创建一个账号。虽然基本的

Khan Academy 服务是免费的，但要使用 Khanmigo AI 导师功能，需要订阅 Khan Academy 的高级版“教

师版 Khanmigo”。教师账号每月 4 美元，学生个人账号每月 20 美元。不过，许多教育机构通过团体订

阅可以以更低的价格使用。

Khanmigo 的核心功能是自适应学习。每当学生解决问题时，AI 都会实时分析学习者的理解程度，并以

此给出下一步的建议。例如，对于觉得分数加法很难的学生，会从更基础的分数概念开始循序渐进地

讲解；而对于已经掌握得很好的学生，则会提供更具挑战性的问题。

让我们来看看具体的使用方法。当学生卡在“1/3 + 1/4”这道题上时，Khanmigo 会问：“要相加分数

，什么必须相同？”如果学生回答“不知道”，它会用具体的比喻来解释，比如“想想披萨。要将分

成 3 块的披萨中的 1 块和分成 4 块的披萨中的 1 块加在一起，该怎么做？”

Khanmigo 的另一个优势是学习进度追踪功能。教师可以通过仪表板一目了然地掌握每个学生的学习状

况、感到困难的部分以及成就度的变化等。通过这些数据，可以计划个别学生所需的额外辅导。

在没有像 Khanmigo 这样的专业 AI 导师的环境下，也可以利用 ChatGPT 或 Gemini 实现个性化数学学习。

核心是让 AI 不仅仅是告诉答案，而是使用引导学生思考过程的苏格拉底式对话法。

例如，让我们为一名觉得分数加法很难的四年级学生创建一个 AI 辅导场景。向 AI 发出请求：“请帮

助一名正在尝试计算 1/3 + 1/4 的小学四年级学生。不要直接告诉答案，通过提问引导他自己找到解决

过程。当学生卡住时给出适当的提示，尽量帮助学生自己思考”。

AI 会从“要相加分数，什么必须相同？”这个问题开始，根据学生的回答引导至下一步。如果学生回

答“分母必须相同”，它会继续引导思考：“没错！那么为了让 1/3 和 1/4 的分母相同，该怎么做呢？

”

考虑个别学习者学习风格的讲解方式也很重要。如果您告诉 AI：“这名学生是视觉型学习者。请在讲

解分数概念时利用图片或几何图形进行说明”，它就会提供利用圆饼图或长方形的视觉化说明。相反

，如果您说“这名学生喜欢现实生活的例子”，它就会用分披萨或蛋糕的情境来讲解分数。

错误分析和提出改进方案也是 AI 导师的重要功能。如果您请求：“学生在计算 2/5 + 1/3 时回答了 3/8。

请分析他犯了什么样的错误，并告诉他如何避免这种错误”，AI 就会发现直接相加分母的错误，并提

出系统的纠正方法。

在制定长期学习计划方面也可以利用 AI。如果您请求：“这名学生基本四则运算做得很好，但觉得文

字应用题很难。请制定一个为期两周的学习计划，以培养解决文字应用题的能力”，它就会提供分阶

段且系统的学习路线图。

律师 前国会议员 AI政策研究者
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3. 社会 艺术课与AI同行也变得特别了

AI课堂，成绩将会改变

一、 乘着时光机开启历史之旅

历史教育面临的最大挑战是将过去的事件生动地传达给现在的孩子们。如果能让孩子们体验到仿佛乘

坐时光机回到过去、身临其境般的感觉，他们对历史的理解和兴趣将会大大提高。多模态AI正是将这

一梦想变为现实的强大工具。

全球范围内，将AI应用于历史教育的案例正日益增多。在英国，引入了基于AI的虚拟体验罗马时代的

教育项目，据报道，学生的历史成绩提高了30%。这些成果并非源于单纯的信息记忆，而是因为学生能

够直接体验并理解历史情境。

以重构朝鲜时代汉阳面貌的项目为例。您可以向ChatGPT或Gemini提出请求：“请以小学生能理解的方

式，生动地描述朝鲜时代汉阳街道的景象。包括景福宫前的六曹大街、钟路的市场风情、两班和平民

的着装，甚至当时的声响和气味，要描述得生动形象，让人感觉仿佛身处那个时代。”

AI提供的不仅是单纯的事实罗列，而是包含感官体验的丰富描述。通过“清晨鸡鸣开启一天，六曹大

街上传来官员骑马经过的马蹄声，钟路市场上交织着卖鱼大婶的高声叫卖和咸腥的海味”等生动描述

，孩子们可以获得身临其境的体验。

通过与虚拟人物对话体验历史也是一种有效的方法。如果请求“请站在朝鲜时代一位农民的立场上与

孩子们对话。通过自然的交流，告诉他们那个时代的农民如何生活，遇到了哪些困难，又有哪些喜悦

”，AI就会化身为历史人物，直接与孩子们对话。孩子们可以通过“那时有学校吗？”、“平时吃什

么？”等问题，自然而然地学习历史。

从多种视角分析历史事件的活动也至关重要。如果请求“请分别从朝鲜农民、朝鲜国王、日本武士和

明朝将领的视角，解释他们对壬辰倭乱的看法。请以小学生能理解的方式，说明同一事件在不同立场

下的感受差异”，AI将通过多重视角帮助学生理解历史的复杂性。

二、 我也是作曲家！与AI共同创作专属音乐

音乐是表达情感和创造力最直接的艺术形式之一。然而，传统音乐教育侧重于乐器演奏或识谱，许多

孩子无法体验到音乐创作的乐趣。AI音乐生成技术为每个人提供了轻松创作音乐、表达情感的机会。

Suno AI 详细使用指南

Suno AI是目前最先进的AI音乐生成工具之一，仅需文本提示词即可创作出完整的歌曲。访问suno.com

并注册账号，每天可免费生成10首歌曲；订阅Pro计划（每月10美元）即可无限量创作音乐。教育机构

有时还能享受特别折扣。

重要提示：英语提示词的使用方法

Suno AI、Flux Pro、Sora等国外AI工具在使用英语提示词时，能提供更准确、更丰富的结果。如果老师

们觉得直接用英语编写提示词有压力，可以先用韩语写下想要的内容，然后请求ChatGPT或Gemini：“
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请将以下内容翻译成Suno AI专用的英语提示词。”例如，可以先用韩语说明“我想创作一首适合孩子

们唱的春天歌曲，氛围要明快活泼，是有钢琴伴奏的童谣”，然后请求将其转换为英语提示词。

有效编写提示词是将Suno AI应用于教学的关键。让我们来看看为小学生创作童谣的示例。基本的提示

词结构按照以下顺序构成：[体裁]、[氛围]、[主题]、[歌词]、[音乐特征]。

下面提供一个具体的提示词示例：“Children's song, cheerful and upbeat, about friendship and playing 

together, simple melody that kids can easily sing along, acoustic guitar and piano, tempo around 120 BPM”。输

入这些内容后，Suno AI就会生成一首以友谊为主题、易于传唱的童谣。如果想要中文歌词，可以使用

中英混写的方式，如“Chinese children's song, 关于和朋友一起玩耍的乐趣的歌, 旋律明快活泼, 孩子们容

易跟唱”。

跨学科音乐创作的高级提示词技巧也十分重要。如果要创作一首关于科学课所学太阳系的教学歌曲，

可以具体请求：“Educational song for elementary students, space theme about solar system, each planet gets a

verse, catchy chorus that helps memorize planet names, pop style with synthesizer sounds, medium tempo, fun and

engaging”。此时，关键在于平衡教育内容与音乐趣味性。

在旨在表达情感的音乐创作中，需要更细致的提示词。可以具体描述音乐的情感走向，例如：

“Emotional song expressing happiness after solving a difficult problem, starts slow and uncertain, builds up to 

joyful celebration, orchestral arrangement with strings and brass, inspirational and uplifting, suitable for children's 

concert”。这样生成的音乐可用于孩子们表达成就感，或在完成困难任务后分享情感。

Google MusicFX 使用方法

Google的 MusicFX 是另一个强大的AI音乐生成工具。可以在 aitestingkitchen.withgoogle.com 选择 Music

FX 使用，只需 Google 账号即可免费使用。MusicFX 的特点是专注于生成纯乐器音乐。

MusicFX 在制作无歌词的背景音乐或乐器演奏曲方面非常有效。例如，输入“Gentle piano melody for

reading time, slow tempo, peaceful and calming, helps children focus and concentrate”，即可生成适合阅读时

间的背景音乐。此外，如果请求“Energetic percussion rhythm for physical exercise, African drums and Latin

percussion, motivates movement and dance”，则可以制作出节奏感强、适用于体育课或律动活动的音乐。

在使用 Suno AI 和 MusicFX 等专业工具之前，让我们先利用 ChatGPT 或 Gemini 学习音乐创作的基础。

您可以请求：“小学三年级的学生想创作一首自己的童谣。主题是‘春天’，请给出4句左右的简单歌

词，并告诉我们用什么样的节奏演唱比较好。还请建议一个孩子们容易跟唱的旋律模式。”

AI会建议符合孩子水平的简洁优美的歌词，并传授利用现有童谣旋律轻松演唱的方法。例如，它可以

提供“嫩芽破土出，鲜花朵朵开，温暖春风吹，正在召唤我”等歌词，并建议配合《小星星》或类似

旋律来演唱。

旨在表达情感的音乐创作活动也很重要。如果请求“今天心情很好的孩子想用音乐表达自己的心情。

请以小学生能理解的方式解释能表现快乐情感的节奏、音高和速度等，并介绍一种简单的表达方法”

，AI会详细解释情感与音乐元素之间的关系。

跨学科音乐创作也是一种有效的应用方式。如果请求“我想用音乐表现科学课上学过的水循环过程。

蒸发、凝结、降水过程可以用什么样的声音或节奏来表现？”，AI会针对如何用音乐表现科学概念提
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出创意建议。例如，蒸发可以用逐渐升高的音调表现，下雨可以用急促的节奏表现。

协作式音乐创作项目也是可行的。如果向AI寻求帮助：“我们正在策划一首全班同学共同创作的合唱

曲。希望每个人创作一句歌词来完成一首歌，应该采用什么样的结构比较好？”，AI会提供系统性的

协作创作方法建议。

三、 编写我们担任主角的剧本

戏剧是一项能综合培养语言、表达和协作能力的教育活动。然而，要找到或亲自编写适合小学生的剧

本并不容易。AI剧本生成器让我们可以轻松创作出符合孩子水平和兴趣、既有趣又具有教育意义的剧

本。

让我们从利用 ChatGPT 或 Gemini 创作剧本开始。您可以请求：“请为6名小学四年级学生编写一个约

10分钟的剧本。主题是‘朋友间的冲突与和解’，请确保每个角色分配到的台词均衡。内容要易于孩

子们表演，且能让观众看得津津有味。”

AI会根据孩子们日常生活中可能发生的真实情况编写剧本。例如，可以围绕足球引发的冲突、因误解

产生的争吵以及相互理解的过程，构思出自然有趣的故事情节。此外，AI还会明确区分各角色的性格

，使孩子们更容易理解并带入角色。

跨学科剧本也十分有效。如果请求“我想根据社会课上学到的朝鲜时代内容编写剧本。请将世宗大王

和集贤殿学者们创造韩文的过程编写成适合小学生表演的有趣剧本”，AI会提供一份既基于历史事实

又易于孩子们理解和表演的剧本。

为即兴表演活动提供情境建议也很有用。如果请求“请提供5个可以让孩子们即兴表演的简单情境。要

求2-3人参与，约5分钟即可完成的有趣情境”，AI会提供多样的即兴表演场景，帮助培养孩子们的创

造力和表现力。

利用剧本进行语言学习活动也是可行的。如果提出“请编写一个可在英语课上使用的简单英语剧本。

内容要符合小学五年级水平，能让学生自然地掌握日常对话表达”，AI就会提供符合教学目标的语言

学习剧本。

四、 让老师也感到兴奋的备课秘诀

教师的大部分工作时间都花在备课和资料整理上。虽然有效的教学需要系统的计划和多样的资料，但

如果备课耗时过多，就会导致与学生互动或进行个别指导的时间不足。AI可以解决这一问题，帮助教

师专注于其核心职责。

MagicSchool.ai 专业工具使用指南

MagicSchool.ai 是专门为教师设计的 AI 平台，支持从教案编写到评估的整个教育过程。访问

magicschool.ai 并完成教师认证，即可免费使用基础功能；订阅 Pro 计划（每月 8.99 美元）可使用更高

级的功能。许多教育局购买了集体许可证，免费提供给下属教师。

MagicSchool.ai 最强大的功能之一是“Lesson Plan Generator”（教案生成器）。教师只需输入年级、科

目和主题，即可自动生成完整的教案。例如，输入“四年级科学，植物的一生，40分钟课程，包含实
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验活动”，它就会提供包括学习目标、导入-展开-总结活动、所需准备物品以及评估方法在内的详细教

学计划。

“Assessment Generator”（评估生成器）功能也非常有用。输入课程内容后，它会自动生成多种形式的

评估题目。如果请求“三年级数学分数单元，5道形成性评估题，包含2道叙述性题目”，它就会根据

学习目标生成难度适宜的问题，并为每道题提供评分标准和参考答案。

“Differentiation Station”（差异化工作站）功能可生成满足学生个体需求的定制资料。对于同一内容，

它可以为阅读水平不同的学生生成多个版本的资料，或为特殊教育对象建议修订后的活动。这是实现

包容性教育的非常重要的工具。

Google NotebookLM 使用方法

Google NotebookLM 是专注于文档分析和总结的 AI 工具。可以在 notebooklm.google.com 使用 Google 账

号免费使用。它在帮助教师高效整理和分析大量教学资料方面非常有用。

NotebookLM 的核心功能是，上传多份文档后，AI 会自动分析内容，提取要点并寻找关联。例如，上

传新的教学大纲文档、相关研究论文和教科书内容后，您可以提问：“根据这些资料，请提出改进五

年级社会课教学的具体方案。”AI 将综合所有上传资料，提出实用的教学建议。

这对于想要引入研究型教学法的教师来说非常有用。上传相关论文并提问“请告诉我们如何将项目式

学习的核心原理应用于我们的课堂情况”，它会给出将理论与实践结合的具体执行方案。

即使没有 MagicSchool.ai 或 NotebookLM 等专业工具，也可以利用 ChatGPT 或 Gemini 制定有效的教案。

您可以请求：“请为小学四年级社会课‘我们地区的发展’单元制定一份为期一周的教案。从周一到

周五每天40分钟，按照导入-展开-总结的结构，请包含大量的学生参与活动。”

AI提供的不仅是简单的进度表，而是包含具体活动和方法的详细教案。第一天，观看我们地区旧照片

并寻找变化；第二天，制定采访地区长辈的计划；第三天，进行实地考察活动；第四天，整理考察结

果；第五天，进行发表和讨论。通过这样系统且多样的活动建议，教案变得更加充实。

也可以制定考虑学生个体特性的教案。如果请求：“我们班学生的成长速度各不相同。请制定一份包

含针对优秀学生的深化活动和针对后进学生的补习活动的数学教案”，AI会提供包含分层教学活动的

包容性教案。

还可以利用AI编写评估计划和量规（Rubric）。如果请求“请为科学探究活动制定评估标准。请明确列

出探究问题设定、实验设计、结果分析、结论推导各领域的优秀、合格、待改进标准”，AI会提供客

观具体的评估标准。

AI还可以帮助编写与家长沟通的资料。如果请求：“我要写一份家庭通讯。这是关于下周实地学习的

通知，请不要遗漏家长必须了解的信息，并用亲切的语气编写”，AI会生成一份包含所有必要信息且

易于阅读的家庭通讯。

利用AI促进教师专业发展



46

AI对教师持续的专业发展也有很大帮助。MagicSchool.ai 的“Professional Development”板块提供了关于

最新教育趋势、教学法和技术应用方法的定制学习资料。例如，您可以轻松找到“面向初次引入项目

式学习的小学教师的分阶段指南”等实用资料。

利用 NotebookLM 进行研究分析对于提升教师专业水平也很重要。如果请求“我最近正在研究教育趋

势中的‘项目式学习’。请整理相关论文和实际案例，并提出可以应用到我们班级的方案”，AI会提

供将理论与实践相结合的实用资料。

AI也可用于教师间的协作与知识共享。通过请求“我们想建立一个供本校四年级教师共同使用的数学

题库。请按单元将不同难度的题目进行系统分类整理”，可以开发出同级教师共同使用的教学资源。

基于数据的教育改进

像 MagicSchool.ai 这样的专业工具还提供分析学生学习数据并提出教育改进建议的功能。例如，输入全

班数学评估结果后，它会分析学生们在哪些领域普遍感到困难，并提出可以弥补该领域的具体教学法。

还可以利用AI编写学生的个体学习档案。如果请求“这个学生理解数学概念很快，但在解释解题过程

方面感到困难。请根据该学生的特点制定个别指导计划”，AI会提出发扬学生长处、弥补弱点的定制

化指导方案。

使用AI工具时的注意事项

使用基于AI的教育工具时，有几点注意事项。首先，AI生成的资料必须由老师进行检查和修改。必须

确认事实信息以及是否符合教学大纲。其次，要格外注意保护学生个人信息。最好不要将真实姓名或

具体的个人信息输入AI系统。

第三，要注意不要过度依赖AI工具。AI只是辅助教师进行专业判断的工具，不能取代教师的角色。最

后，需要持续学习和更新知识。AI技术发展迅速，需要不断学习新的功能和工具。

综上所述，AI可以在小学教育的所有领域为教师和学生提供强大的支持。重要的是不要将AI仅仅视为

一种工具，而是将其作为实现教育目标的创意合作伙伴。当教师的专业性与AI的功能和谐结合时，我

们将能创造出让所有学生都能充分发挥潜能的学习环境。

律师 前国会议员 AI政策研究者
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4. 与AI为友，但要小心这些事

AI课堂，成绩将会改变

一、 AI提供的信息，是真还是假？

孩子们首先需要理解的是AI生成信息的基本概念。为了解释这一点，我们可以将AI比作“一只非常聪

明的鹦鹉”。就像鹦鹉模仿听到的声音一样，AI也是基于从互联网收集的信息来生成答案的。然而，

正如鹦鹉并不完全理解语言的含义，AI有时也会煞有其事地将错误信息当作事实来陈述。

为了向小学生讲解这一概念，具体的案例和体验活动非常有效。例如，可以先向ChatGPT提问“世宗

大王出生于哪一年？”，然后通过百科全书或可信网站核实其回答。

利用事实核查型AI进行双重验证的方法

为了更有效地验证信息，可以使用Felo.ai或Perplexity等搜索型AI工具。与普通的对话型AI不同，这些工

具的特点是在实时搜索互联网的同时，明确列出信息的来源。就像在图书馆查阅多本书籍核实信息一

样，这些AI会从各个网站收集信息并展示出处。

访问Perplexity.ai并提出同样的问题“世宗大王出生于哪一年？”，系统会给出回答并附上参考网站的

链接。通过这种方式，孩子们可以直接确认信息的来源，并验证该信息在多个渠道中是否一致。Felo.ai

也以类似的方式运作，且对韩语信息检索进行了优化，在确认韩国相关内容时非常有用。

在教学中使用这些事实核查型AI时，可以传授“三步验证法”。第一步，向ChatGPT或Gemini等通用AI

提问以获取基本信息；第二步，向Perplexity或Felo.ai等搜索型AI提出相同问题，确认标明出处的信息；

第三步，直接访问所提供的出处，核实原始信息。

例如，可以通过提问“韩国最高的山是哪座？”来进行练习。ChatGPT可能会回答“是汉拿山”，但

Perplexity会提供更准确的信息并附带来源：“白头山（2744米）是整个朝鲜半岛最高的山，而在韩国境

内，汉拿山（1947米）最高。”通过这种差异，孩子们可以学习到提问的准确性和语境的重要性。

此外，通过“确认信息一致性”活动，可以将从多个AI工具获得的信息制作成对比表。将ChatGPT、

Perplexity以及传统搜索引擎针对同一问题的回答整理成表，分析哪些部分一致，哪些部分不同。通过

这种方式，孩子们可以掌握判断信息可靠性的系统方法。

经过这一过程，孩子们会自然而然地意识到，AI的回答也总是需要验证的。

进一步地，可以通过“信息侦探游戏”培养批判性思维。教师可以故意向AI提出模糊的问题，或者询

问不存在的人物，观察AI如何反应。当提问“请告诉我朝鲜时代的发明家金哲秀”时，如果AI编造了

一个听起来很真实的故事，孩子们就能亲身体验到AI有时也会靠想象来回答问题。

系统地教授核实信息来源的方法

向小学生教授信息来源核实法时，运用“5W1H提问法”非常有效。指导他们养成依次询问的习惯：谁

（Who）创造了这条信息？信息是什么时候（When）创建的？信息是从哪里（Where）获取的？依据

是什么（What）？为什么要提供这条信息（Why）？以及如何（How）进行核实？
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在实际教学中，可以制作并使用“信息核实清单”。准备一些简单的问题让孩子们自我检查AI提供的

信息，例如：“是否在其他地方也确认过此信息的准确性？”、“这条信息是什么时候生成的？”、

“是谁创造了这条信息？”通过这些问题培养系统验证信息的习惯。

此外，还可以通过“交叉验证游戏”进行趣味学习。针对同一个问题，分别在ChatGPT、Gemini和传统

搜索引擎中查找并对比结果。例如，查找“韩国最高的山是哪座？”的答案，找出一致和不同的部分。

通过这种方式，孩子们可以提高判断信息一致性和可靠性的能力。

提升批判性思维的实践活动

批判性思维并非一朝一夕就能养成的能力，它是通过不断的练习和多样的经验逐渐发展起来的高阶思

维能力。在小学阶段，应从培养“怀疑并提问的习惯”开始。

可以定期开展“分析AI回答”的活动。每周安排一次时间共同分析AI提供的答案，通过提问“这个回

答中最核心的部分是什么？”、“有没有遗漏的信息？”、“换个角度看会怎样？”等，进行多角度

思考的练习。

“假新闻侦测游戏”也是一种有效的活动。教师将真实新闻与虚拟新闻混合展示，让孩子们判断真伪。

此时的目标不仅是猜对，更重要的是解释判断的依据。通过询问“为什么你认为这是假的？”、“哪

个部分让你感到怀疑？”等问题，帮助他们将思考过程转化为语言。

二、 保护隐私：聪明的网络使用之道

认识个人信息的概念及其重要性

向小学生讲解个人信息概念时，使用“我的信息是我的宝物”这一比喻非常有效。帮助孩子们理解，

姓名、地址、电话号码、照片等个人信息就像家门钥匙或密码一样，是需要珍视和保护的信息。

必须具体地教授在与AI交互时需要注意的个人信息。明确告知绝不能将真实姓名、学校名称、家庭住

址、电话号码、家人信息等泄露给AI。相反，应指导他们使用“小学三年级学生”、“我学校”、“

我住的社区”等通用表达。

通过“保护个人信息角色扮演”，可以练习在实际情境中如何应对。假设AI询问个人信息的情况，让

孩子们练习如何回答。预先准备“安全回答”的示例，帮助孩子们自然地运用。

数字足迹与在线声誉管理

为了让孩子们易于理解，需要讲解“数字足迹”的概念。通过具体案例说明，就像真实的脚印会在沙

滩上留存很久一样，我们在互联网上的所有活动都会留下记录。与AI的对话、网游中的聊天、社交媒

体的发布内容等，都可能成为数字足迹。

通过“给未来的自己写信”活动，可以让孩子们意识到在线声誉的重要性。让孩子们给十年后的自己

写信，思考现在的数字足迹会对未来产生什么影响。通过询问“十年后，我还会为现在在网上发布的

文字或照片感到自豪吗？”提供自我反思的机会。

数字礼仪与在线沟通文化
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在与AI对话时遵守基本礼仪也很重要。虽然AI没有情感，但养成使用礼貌语言的习惯有助于提高孩子

们的整体沟通能力。指导他们在与AI交流时自然地使用“你好”、“谢谢”、“对不起”等基本礼貌

用语。

通过制作“数字礼仪宪章”活动，可以共同制定全班应当遵守的在线沟通规则。由于是孩子们亲身参

与制定的规则，他们会执行得更好，这也有助于形成相互尊重的数字文化。

三、 健康使用AI的约定

合理管理AI使用时间与依赖度

AI工具非常便捷有趣，孩子们面临过度使用的风险。就像管理游戏或智能手机的使用时间一样，也应

为AI的使用设定合理的准则。帮助孩子们理解“AI是提供帮助的朋友，而不是代劳一切的魔法师”这

一基本原则。

教授“先独立思考，后求助AI”的原则至关重要。指导他们在做作业或完成任务时先自主思考，仅在

确实需要帮助时才使用AI。为此可以引入“三分钟规则”：遇到问题时，至少先自主思考三分钟，然

后再向AI请求帮助。

AI辅助与自主学习之间的平衡

必须让孩子们理解，将AI作为学习工具时，最重要的不是“让AI给出答案”，而是“与AI一起寻找答

案”。指导他们不要直接问AI“这个问题的答案是什么？”，而是问“解决这个问题需要什么样的过

程？”。

应强调“AI作为学习伙伴”的概念。帮助他们将AI视为共同学习的朋友，而不是老师或参考答案。传

授像和朋友一起学习时互相提问、讨论那样，通过与AI对话来进行学习的方法。

防止情感依赖与人际关系的重要性

需注意防止孩子在与AI交互过程中产生情感依赖。由于AI非常亲切且总是礼貌回答，孩子们可能会将

其视为真正的朋友。但必须让他们在适当程度上理解，AI只是程序，并不是能分享真实情感或友谊的

存在。

通过“真朋友 vs AI朋友”的对比活动，可以让孩子们体会到人际关系的特殊性。帮助他们理解，与朋

友在一起时的感受、互相帮助成长的经历、以及解决矛盾使关系更深厚的过程，都是与AI无法共同体

验的珍贵财富。

此外，通过“无AI的一天”体验活动，可以检查对AI的依赖程度。通过一天不使用AI工具学习和生活

的体验，客观了解自己的AI依赖度，并养成健康的使用习惯。

小学教育中的AI伦理与安全教育，核心不在于死记硬背规则，而在于培养孩子们自主判断和行动的能

力。通过这种教育，孩子们将成长为AI时代睿智的数字公民。教师们应为了这份责任持续学习研究，

与孩子们共同开启AI伦理的新篇章。

律师 前国会议员 AI政策研究者
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1. 语文 英语能力再上一个台阶！

AI课堂，成绩将会改变

一、与 AI 写作教练一起掌握作文写作

初中生最感到困难的阶段之一就是写作的起步阶段。面对白纸不知该写什么的初中生，AI 可以成为优

秀的伙伴。在 AI 辅助教育席卷全球的当下，我国初中也到了紧跟这一变化步伐的时候了。

利用 Claude、ChatGPT 和 Gemini 进行头脑风暴的技巧

为了让初中生确定作文主题并完善创意，首先使用通用型 AI 工具是非常有效的。这些 AI 在激发学生

思考和提出新视角方面表现出了卓越的能力。在头脑风暴阶段，AI 可以提出学生未曾想到的多角度切

入点，从而促进创造性思维。

利用 AI 进行头脑风暴的核心是，学生像与 AI 交流一样进行互动，逐步完善创意。在这个过程中，学

生不再只是寻找简单的标准答案，而是能够探索各种可能性，并开发出自己独到的观点。

提示词示例 1：用于探索主题的问题

“作为一名初中二年级的学生，我打算写一篇关于‘环境保护’且具有说服力的文章。

1) 请提供 5 个可以从不同角度切入该主题的视角。

2) 请针对每个视角，举一个初中生容易理解的具体例子。

3) 请推荐哪种视角最具有说服力，并说明理由。”

通过这类提问，学生可以将环境保护这一宏大主题细分为个人层面、社区层面、国家层面、全球层面

以及为了子孙后代等层面来切入。AI 针对每个视角提供具体案例，有助于将抽象概念具体化。

提示词示例 2：辅助构建提纲

“我准备就以下主题写一篇 5 段式的作文：‘智能手机对青少年的影响’。

1) 在开头段落中，可以用什么方式吸引读者的注意？请提供 3 种方法。

2) 请按逻辑顺序排列正文 3 个段落的主题。

3) 请建议在每个段落中可以使用的具体论据或案例。

4) 请就结尾段落应传达什么样的信息提供建议。”

通过这种系统化的方法，学生可以预先设计文章的整体结构。AI 建议考虑逻辑流转的段落排布以及每

段要涵盖的具体内容，从而帮助学生培养系统化的写作能力。

在实际课堂上，可以观察到学生像与 AI 对话一样不断完善创意的过程。例如，在处理“友谊”这一抽

象主题时，学生可以对 AI 说：“我想写关于友谊的内容，但想到的都是些陈词滥调。”这时，AI 可以
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通过“如果用颜色来表达友谊，会是什么颜色？”、“友谊和竞争可以共存吗？”等极具创意的提问

来扩展学生的思维。

AI 写作教练的教学应用

AI 写作教练最有效的方式是采用苏格拉底式的对话方式，即不直接提供答案，而是引导学生独立思考。

这种方法可以同时培养学生的批判性思维能力和创造性表达能力。

从实际应用案例来看，某初中开展了利用 AI 的写作课。学生们以“我喜欢的季节”为题撰写文章，通

过 AI 的提问，超越了单纯的描述，完成了将个人经历与情感相连接的深度文章。一名学生在解释喜欢

秋天的理由时，在回答 AI 的提问“秋天唤起了你什么样的情感？”的过程中，表示发现了自己都未曾

察觉的内在情感。

(1) 头脑风暴与绘制文章蓝图

初中生最感到困难的阶段之一就是写作的起步阶段。面对白纸不知该写什么的初中生，AI 可以成为优

秀的伙伴。在 AI 辅助教育席卷全球的当下，我国初中也到了紧跟这一变化步伐的时候了。

利用 Claude、ChatGPT 和 Gemini 进行头脑风暴的技巧

为了让初中生确定作文主题并完善创意，首先使用通用型 AI 工具是非常有效的。这些 AI 在激发学生

思考和提出新视角方面表现出了卓越的能力。在头脑风暴阶段，AI 可以提出学生未曾想到的多角度切

入点，从而促进创造性思维。

利用 AI 进行头脑风暴的核心是，学生像与 AI 交流一样进行互动，逐步完善创意。在这个过程中，学

生不再只是寻找简单的标准答案，而是能够探索各种可能性，并开发出自己独到的观点。

提示词示例 1：用于探索主题的问题

“作为一名初中二年级的学生，我打算写一篇关于‘环境保护’且具有说服力的文章。

1) 请提供 5 个可以从不同角度切入该主题的视角。

2) 请针对每个视角，举一个初中生容易理解的具体例子。

3) 请推荐哪种视角最具有说服力，并说明理由。”

通过这类提问，学生可以将环境保护这一宏大主题细分为个人层面、社区层面、国家层面、全球层面

以及为了子孙后代等层面来切入。AI 针对每个视角提供具体案例，有助于将抽象概念具体化。

提示词示例 2：辅助构建提纲

“我准备就以下主题写一篇 5 段式的作文：‘智能手机对青少年的影响’。

1) 在开头段落中，可以用什么方式吸引读者的注意？请提供 3 种方法。

2) 请按逻辑顺序排列正文 3 个段落的主题。
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3) 请建议在每个段落中可以使用的具体论据或案例。

4) 请就结尾段落应传达什么样的信息提供建议。”

通过这种系统化的方法，学生可以预先设计文章的整体结构。AI 建议考虑逻辑流转的段落排布以及每

段要涵盖的具体内容，从而帮助学生培养系统化的写作能力。

在实际课堂上，可以观察到学生像与 AI 对话一样不断完善创意的过程。例如，在处理“友谊”这一抽

象主题时，学生可以对 AI 说：“我想写关于友谊的内容，但想到的都是些陈词滥调。”这时，AI 可以

通过“如果用颜色来表达友谊，会是什么颜色？”、“友谊和竞争可以共存吗？”等极具创意的提问

来扩展学生的思维。

AI 写作教练的教学应用

AI 写作教练最有效的方式是采用苏格拉底式的对话方式，即不直接提供答案，而是引导学生独立思考。

这种方法可以同时培养学生的批判性思维能力和创造性表达能力。

从实际应用案例来看，某初中开展了利用 AI 的写作课。学生们以“我喜欢的季节”为题撰写文章，通

过 AI 的提问，超越了单纯的描述，完成了将个人经历与情感相连接的深度文章。一名学生在解释喜欢

秋天的理由时，在回答 AI 的提问“秋天唤起了你什么样的情感？”的过程中，表示发现了自己都未曾

察觉的内在情感。

(2) 逻辑性地构建文章与实时反馈

初中生最感到困难的部分之一就是逻辑严密的段落构成。虽然有创意，但在系统地整理这些创意方面

往往面临挑战。AI 在这一结构化过程中可以充当优秀的向导，并帮助学生培养逻辑表达思想的能力。

逻辑性写作并非只是单纯罗列语法正确的句子。每个段落必须有明确的主题，段落内的句子逻辑上应

当紧密相连，整体上则应保持一贯的论证流。AI 可以系统地检查这些复杂的各种要求，并提出改进方

案。

提示词示例 3：请求分析段落结构

“以下是我写的正文第一段。请分析其逻辑流转和结构：

‘智能手机对学习很有帮助。可以立即查到不认识的单词，也可以听网课。但是，也可能因为游戏或

社交媒体而导致注意力下降。即便如此，我认为只要使用得当，对学习还是有帮助的。’

1) 这段的主题句是什么？

2) 哪一部分干扰了逻辑流转？

3) 为了使其更具说服力，应补充哪些部分？”

通过这种方式向 AI 请求具体的反馈，学生可以客观地审视自己的文章。AI 会指出段落内混杂了相反的

内容，并建议将积极的一面和消极的一面分别拆分为不同的段落，或者建议在一段内建立更明确的逻

辑纽带。
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提示词示例 4：强化逻辑纽带

“请让以下两句话之间的逻辑连接更加明确：

‘许多学生放学后去补习班。’

‘因此，缺乏自由时间。’

1) 请解释这两句话之间缺失的逻辑步骤是什么。

2) 请提供 3 种让连接更自然的方法。

3) 请说明每种方法的优缺点。”

通过这些练习，学生可以显性地学习逻辑推理的过程。AI 会告知需要“随着在补习班待的时间变长”、

“由于要上多个补习班”、“如果考虑到补习班的作业和复习时间”等中间阶段的解释，并说明每种

连接方法对文章流转的影响。

在实际课堂上，可以开展将学生撰写的段落展示给 AI 并获得结构化反馈的活动。AI 通过“这一段最重

要的信息是什么？”、“这一论据足以支撑主张吗？”、“读者读完这一段会有什么想法？”等提问

，帮助学生多维度地审视自己的文章。

(3) 杜绝剽窃，养成诚实的写作习惯

AI 时代最重要的教育之一就是伦理性写作。随着全球范围内利用 AI 进行学术不端行为的增加，迫切需

要教导学生正确使用 AI 的方法。这不仅仅是遵守规则层面的教育，更应该是理解学术诚信和智力成长

本质价值的教育。

伦理性写作教育的核心是引导学生将 AI 作为学习辅助工具，但在发展自身思考和表达的方向上使用它。

重要的是不要盲目接受 AI 提供的信息或创意，而应以此为基础开发出属于自己的观点，并培养创造独

特表达的能力。

提示词示例 5：伦理性 AI 使用指南

“请就在以下情况下如何伦理地使用 AI 提供建议：

情境：在撰写科学报告，需要关于‘气候变化的原因’的信息。

1) 以什么样的方式向 AI 提问比较好？

2) 应该如何核实并利用 AI 提供的信息？

3) 应该如何在报告中注明得到了 AI 的帮助？

4) 请举出具体的例子说明哪些行为属于剽窃。”

通过这些问题，学生可以清晰地理解使用 AI 的伦理界限。他们将学到在向 AI 请求信息时应要求其综

合多个来源的信息，并且收到的信息必须与其他可靠来源进行交叉验证。此外，他们还会理解虽然要
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透明地公开得到 AI 帮助的部分，但必须明确区分并表达自己的分析和解释。

在实际课堂上，可以指导学生撰写‘AI 使用日志’，透明地记录在哪些部分得到了 AI 的帮助。日志中

要区分并记录向 AI 提问的内容、所利用的回答部分，以及在此基础上自己进一步完善的创意或分析内

容。这不仅有助于遵守规则，也有助于培养反思自身学习过程的元认知能力。

重要的是要让学生理解 AI 并不完美。AI 提供的信息中可能存在错误或偏见，也可能无法完全理解上下

文。因此，培养通过批判性思维评估 AI 的回答并做出自主判断的能力至关重要。

二、利用翻译机和词汇扩展工具提高英语水平

英语学习中 AI 翻译工具的应用

目前，全球英语教育中 AI 翻译工具的使用正在大幅增加。关键在于不要单纯依赖翻译，而是要通过翻

译过程深化语言学习。AI 翻译工具可以成为学生理解两种语言之间的差异、学习考虑文化语境的表达

方式的非常有用的教学工具。

利用 Claude/ChatGPT/Gemini 的翻译学习法

首先，在使用专用翻译工具之前，利用通用型 AI 理解翻译的原理和过程非常重要。这种方法可以让学

生深度理解语言间的结构差异和文化差异。

提示词示例 6：理解翻译过程

“请分步骤解释将以下韩语句子翻译成英语的过程：

‘今天天气真的很好，所以和朋友们去了公园。’

1) 这句话的核心信息是什么？

2) 在用英语表达时应该使用什么样的语法结构？

3) 如果有多种翻译方法，请分别列出。

4) 哪种翻译最自然？理由是什么？”

通过这类问题，学生会意识到翻译不是单纯的单词替换，而是理解两种语言的结构差异并选择合适表

达的复杂过程。AI 可以具体解释韩语的主语省略结构、时态表达的差异、因果关系表达方法等，并与

英语的相应结构进行对比。

提示词示例 7：考虑文化语境

“请解释在将以下表达翻译成英语时应如何考虑文化差异：

1) ‘再见/请慢走’

2) ‘辛苦了’
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3) ‘请多关照’

针对每个表达：

- 直译时的问题

- 考虑文化语境的恰当翻译

- 在英语圈中具有类似功能的表达

请进行说明。”

通过这些练习，学生可以理解语言不仅是单纯的沟通工具，更是反映各文化思维方式和价值观的复杂

体系。

利用 ChatGPT/Claude 进行翻译学习

ChatGPT 和 Claude 等通用型 AI 不仅仅是翻译工具，还可以作为语言学习工具。它们为初中生提供了一

个可以通过错误学习并体验逐步改进过程的安全环境。

从实际应用案例来看，某初中开展了一堂课：学生们用 ChatGPT 翻译自己写的韩语日记，然后与外教

一起检查翻译结果。学生们通过亲身体验 AI 翻译并非完美，领悟到了语言的复杂性和语境的重要性。

一名学生说，在“因为下雨心情变得忧郁”这句话中，在思考 AI 提供的多种翻译中哪一种最能表达自

己情感的过程中，理解了语言的微妙差异。

利用 ChatGPT/Claude/Gemini 扩展词汇量

ChatGPT、Claude、Gemini 等通用型 AI 提供了以多种方式改写句子的功能，这对于扩展词汇量和提高

表达能力非常有用。这些工具不仅能提供同义词，还能综合考虑根据语境选择合适的表达、根据文体

调整语调、根据目标读者选择词汇等，从而给出建议。

提示词示例 8：词汇扩展练习

“请使用更丰富的词汇，用 5 种方法改写以下句子：

‘The weather is very good today.’

针对每个版本：

1) 新使用了哪些词汇

2) 句子的感觉发生了怎样的变化

3) 在什么情况下使用各表达比较好

请进行说明。”
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通过这些练习，学生在掌握 “beautiful day”、“pleasant weather”、“gorgeous sunshine” 等多种表达

的同时，也能理解每种表达给人的不同感觉以及使用场景的差异。

三、与 AI 一起练习演说！打造完美的演示文稿

利用 AI 提高演说能力

目前全球范围内都在强调沟通能力的重要性，演说能力已被公认为 21 世纪的核心素养之一。AI 语音识

别技术为学生提供了客观分析并改进自己演说的机会。在传统的演说教育中依赖于教师的主观评价或

同伴反馈，而利用 AI 技术则可以基于客观数据提出具体的改进方案。

利用 Claude/ChatGPT/Gemini 准备演说

在使用专业的语音识别工具之前，可以先利用通用型 AI 构建演说内容并进行练习。这一准备过程是演

说成功的关键阶段。

提示词示例 9：获取演说构思帮助

“在初中科学课上，我需要就‘太阳系’进行 5 分钟的演说。请协助完成以下内容：

1) 3 种可以吸引听众（同班同学）注意的导入方法

2) 如果将正文分为 3 个部分，什么样的结构比较好？

3) 在每个部分可以使用的有效视觉资料创意

4) 令人印象深刻的结尾方法

5) 演说中可以利用的互动技巧”

通过这种系统化的方法，学生可以将演说理解为与听众沟通的过程，而非单纯的信息传递。AI 可以提

出诸如“如果你乘坐宇宙飞船旅行太阳系会怎样？”这类激发想象力的导入语，或者建议将行星大小

与日常物品进行对比的具体解释方法。

提示词示例 10：克服演说焦虑

“演说时因为太紧张，声音会发抖，语速会变快。请就以下内容给出建议：

1) 5 种在演说前缓解紧张的具体方法

2) 在演说中感到慌张时可以使用的应对法

3) 减少声音发抖的呼吸法或发声法

4) 保持适当语速的技巧

5) 与听众自然沟通的方法”

通过这些建议，学生可以理解演说焦虑是一种自然现象，并掌握管理焦虑的具体策略。



57

语音识别技术的教学应用

AI 语音识别技术是将语音实时转换为文本，并同时分析说话模式的工具。学生可以通过它客观地评价

自己的演说。

从实际应用案例来看，某初中开展了让学生使用语音识别工具录制并分析自己演说的活动。学生们通

过具体数据确认了自己使用了多少“嗯”、“啊”之类的口头禅，以及说话速度有多快。通过这些，

他们得以自行寻找改进点并进行练习。

但是，即便不使用专业工具，也可以利用 ChatGPT 或 Gemini 将录音文件转录为文本。Google AI Studio

提供了更优秀的转录功能。此外，利用键盘的语音输入功能可以实时将语音转换为文本，在三星

Galaxy 等安卓手机中，也内置了直接将语音录音文件转录为文本的功能。将转录后的文本输入

ChatGPT、Claude 或 Gemini 等 AI，并请求其进行系统整理，AI 就能很好地分析说话模式。通过这种方

式，至少可以充分分析并改进用词习惯或口头禅等。

四、通过绘图轻松理解抽象概念

为了提高创造性表达能力的视觉化

在文学教育中，理解并利用比喻性表达非常重要。AI 图像生成技术可以通过视觉化呈现抽象概念，帮

助学生理解并激发创造力。初中生正处于抽象思维发展的时期，因此培养通过比喻和隐喻表达的能力

对语言发展和创造性思维的形成起着重要作用。

比喻性表达的视觉化不仅能帮助学生更深入地理解文学作品，还能帮助他们开发属于自己的独创性表

达。通过 AI 图像生成技术，学生可以将自己的想象力具象化为图像，体验语言与视觉艺术之间的关联。

提示词示例 11：比喻表达视觉化

“请说明视觉化呈现以下比喻表达的图像：

1) ‘时间如箭’

2) ‘她的笑容如春花一般’

3) ‘人生是一场旅行’

针对每个比喻：

- 应该包含哪些视觉元素

- 什么样的色彩和氛围比较合适

- 为了强调比喻意义的具体表现方法

请进行说明。”

通过这些练习，学生可以更深入地理解比喻的本质。在思考如何视觉化地表现“时间如箭”中时间的

飞逝和不可逆性这一特征的过程中，学生会探索比喻所具有的多重含义。
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从实际应用案例来看，某初中开展了一个项目，让学生选择自己喜欢的诗句并用 AI 图像生成工具将其

视觉化。选择《数星星的夜晚》中某一诗句的学生通过与 AI 的多次交流，将自己独特的解读进行了视

觉化呈现。这名学生不仅仅是画了夜空中的星星，还深入探索了“数星星”这一表达的含义，创造出

了融合时间流逝和思念情感的图像。

此类活动不仅扩展了学生的文学想象力，还有助于培养以多种方式表达情感 and 想法的能力。此外，

在与 AI 合作创作的过程中，学生们可以亲身体验技术与人类创造力如何和谐共生。

律师 前国会议员 AI政策研究者
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2. 数学 科学探究竟然如此精彩！

AI课堂，成绩将会改变

一、 与 AI 研究员一起开展真正的科学探究

科学探究的新范式

目前，全球范围内的科学教育正从单纯的知识记忆转向以探究为中心的学习范式。AI 可以在这种转变

中发挥核心作用，使多角度分析复杂的科学问题成为可能。

最近，AI 的“深度研究（Deep Research）”功能大幅进步，为学生的科学探究活动提供了开创性的帮

助。深度研究是指针对一个主题从多个角度收集资料，并综合各种来源的信息，提供全面分析的功能。

谷歌 Gemini 2.5 Pro 模型的深度研究功能可以系统地分析复杂的科学主题，并以初中生易于理解的形式

进行整理，表现出卓越的性能。通过它，学生们超越了简单的搜索，能够获得真正意义上的研究体验。

利用 Claude/ChatGPT/Gemini 开发探究课题

在使用专业研究工具之前，先通过通用 AI 细化探究课题并设定研究方向，这一点非常重要。在此过程

中，学生们可以在掌握科学思维基本原理的同时，体验创建属于自己的研究问题的过程。

科学探究中最重要的是提出好问题。好的科学问题应该是可验证的、具体的，并且在学生水平上是可

探究的。在学生将模糊的好奇心发展为具体探究问题的过程中，AI 可以起到优秀的引导者作用。

提示词示例 1：发掘科学探究课题

“请推荐一些初中二年级水平可以进行的‘环境科学’相关探究课题。

条件：

- 可以在 1 个月左右的时间内完成

- 可以在学校或家附近进行实验或观察

- 与实际社会问题相关的课题

针对每个课题：

1) 具体的探究问题

2) 预期的假设

3) 必要的实验方法或调查方法

4) 预期的困难及解决方法

5) 社会意义或应用方案
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请包含以上内容并给出 5 个课题。”

通过这种系统的方法，学生们可以理解科学探究不是单纯的模仿实验，而是一个发现并解决问题的创

造性过程。AI 可以帮助学生发现与日常生活经验相关的科学现象，并将其发展为探究课题。

提示词示例 2：先行研究调查指南

“我打算探究‘细颗粒物（PM2.5）对植物生长的影响’。

为了有效地进行先行研究调查，请提供以下帮助：

1) 与该主题相关的 10 个核心关键词

2) 搜索时有用的 5 个问题

3) 可信信息源的种类及查找方法

4) 评价信息可信度的标准

5) 当出现相反的研究结果时应如何分析

6) 初中生水平难以理解的专业术语及通俗解释”

通过这些过程，学生可以培养批判性评估科学信息的能力。在互联网时代，从泛滥的信息中筛选出可

靠的资料是 21 世纪的核心能力之一。

深度研究工具的教育应用

基于 AI 的深度研究工具可以综合各种来源的信息，回答复杂的科学问题。对于初中生来说，这些工具

可以成为学习研究方法的非常实用的工具。

从实际应用案例来看，某初中开展了以“新冠肺炎与环境变化”为主题的探究项目。学生们利用 AI 深

度研究工具调查了全球各种研究结果，并对比分析了不同地区的环境变化趋势。在此过程中，学生们

体验到了科学思维的复杂性和多样性，理解了复合型的相互作用，而不仅仅是简单的因果关系。

一名学生在参与项目后表达了自己的感悟：“起初我以为因为疫情人们都待在家里，环境会变好。但

实际上我发现，由于一次性用品的使用增加、快递包装增多等，各种复杂的问题交织在了一起。”

二、 复杂概念通过模拟一目了然

抽象概念的可视化

数学和科学中的许多概念非常抽象，初中生往往难以理解。AI 模拟可以直观、互动地表现这些概念，

从而大幅提高学习效果。

传统的数学教育通常使用黑板上绘制的静态图表或图形来解释概念，而通过 AI 模拟，学生可以亲自操

作变量并实时观察结果。这种互动式学习不仅能显著提高学生的理解能力，还有助于培养数学直觉。
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提示词示例 3：数学概念可视化

“请建议一种能直观解释初中数学‘函数’概念的方法。

1) 用日常生活场景解释一次函数 y=2x+1 的 3 个示例

2) 可以体验图表斜率和 y 轴截距含义的活动

3) 直观展示函数增减的方法

4) 学生可以亲自操作学习的互动元素

5) 防止产生错误概念的注意事项”

通过这种方法，学生可以理解函数不仅仅是简单的数学公式，而是表示两个变量之间关系的重要数学

工具。例如，在计算出租车费用的场景中，将起步价理解为 y 轴截距，将每公里的费用理解为斜率，

是把抽象数学概念与具体生活经验联系起来的有效方法。

提示词示例 4：科学现象模拟

“我打算通过模拟让初中生轻松理解‘温室效应’现象。

请设计一个考虑以下因素的模拟：

1) 展示大气中温室气体作用的视觉表现

2) 随温室气体浓度变化而产生的地球温度变化过程

3) 学生可以操作变量并观察结果的元素

4) 与实际数据相连的部分

5) 展示与日常生活关联性的方法”

通过这种模拟，学生可以理解温室效应并非单纯的坏现象，而是维持地球生命所必需的自然现象，问

题在于其程度变得过于严重。

实际课堂中的应用

某初中开展了一节利用 AI 模拟教授“概率”概念的课程。学生们在 AI 的帮助下重复了数千次虚拟掷

骰子实验，直观地理解了理论概率与实验概率之间的关系。

一名学生说：“起初我掷了 10 次骰子，一次‘1’都没出现，我觉得概率是错的。但掷了 1000 次、

10000 次后，发现它越来越接近六分之一，真的很神奇。”这是一个展示深度理解的案例，与单纯背诵

公式完全不同。

在另一节课中，开展了探究二次函数图象的活动。学生们亲自调整 a、b、c 的值，观察抛物线的形状

如何变化，在此过程中自然地领悟了各个系数的含义。一名学习上有困难的学生表示：“看到图象实



62

时变化，我突然就明白了”，这表达了他对数学概念产生的新视角。

三、 编程小白也没问题！与 AI 一起编程

通过编程学习数学和科学

目前，计算思维作为 21 世纪的核心能力在全球范围内受到重视。除了学习编程技术本身，通过编程还

可以更深入地理解数学和科学概念。

编程与数学/科学学习的结合会产生多种教育效果。第一，在将抽象概念实现为具体代码的过程中，对

概念的理解会加深。第二，逻辑思维能力和解决问题的能力会得到提高。第三，在处理实际数据时，

可以体验到数学和科学与日常生活的紧密联系。

利用 Claude/ChatGPT/Gemini 学习编程

在使用专业编程工具之前，先通过通用 AI 掌握编程的基本概念和逻辑思维，这一点非常重要。这种方

法有助于减少学生对编程的畏难情绪，并逐步培养编程思维。

提示词示例 5：解决数学问题的编程

“请分步骤说明使用 Python 代码解决以下数学问题的过程：

问题：求 1 到 100 之间的数中，是 3 的倍数但不是 5 的倍数的数字之和。

1) 分析问题的过程

2) 如何用代码表示必要的条件

3) 分步骤编写代码（含注释）

4) 确认并验证结果的方法

5) 如何扩展到类似问题

请用初中生也能理解的浅显语言进行解释。”

通过这种方法，学生可以学会不是单纯套用公式，而是通过逻辑步骤系统地解决数学问题。在编写条

件语句和循环语句的过程中，他们可以理解数学逻辑与计算机科学思维是如何联系在一起的。

提示词示例 6：科学数据可视化

“请编写 Python 代码，将初中科学课上测得的‘植物生长数据’绘制成图表。

数据：第 1 周 (5cm), 第 2 周 (7cm), 第 3 周 (10cm), 第 4 周 (14cm), 第 5 周 (18cm)

包含内容：

1) 将数据存储为列表的方法
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2) 使用 matplotlib 绘制折线图

3) 为图表添加标题、坐标轴标签

4) 清晰标出数据点

5) 解读图表的方法

请包含对每部分代码的解释。”

通过这些活动，学生在将自己亲自收集的实验数据可视化的同时，可以体验科学探究的全过程。通过

图表发现数据的模式并得出科学结论的过程，对科学思维能力的发展大有裨益。

AI 编程辅助工具的教育应用

AI 编程辅助工具让学生在学习编程的过程中获得实时帮助。但重要的是，不能让 AI 单纯地代替编写代

码，而应以支持学习过程的方式加以利用。

从实际应用案例来看，某初中开展了让学生制作简单计算器程序的项目。学生们在 AI 编程辅助工具的

帮助下，逐一实现加减乘除功能，理解了数学运算在计算机中是如何处理的。

一名学生说：“看到在除法中如果除以 0 就会报错，我发现数学中不能除以 0 的规则在计算机中也同

样适用，这太神奇了。”这是展示数学概念与计算机科学如何联系的优秀案例。

在另一个项目中，学生们尝试编写了分析自己成绩数据的程序。在计算平均分、最高分、最低分并将

其可视化的过程中，学生们自然地学习了统计的基本概念。

四、 个人定制化问题解决者：AI 导师

个性化学习的重要性

并非所有学生都以相同的速度学习。有的学生理解概念很快但计算失误多，有的学生计算准确但理解

问题情境需要时间。AI 导师可以根据每个学生的学习速度、水平和风格提供个性化的学习体验，在缩

小学习差距方面发挥着重要作用。

在传统的课堂教学中，一名教师要教 20 到 30 名学生，因此个性化指导存在局限。AI 导师弥补了这些

局限，为每位学生提供了可以按自己的节奏学习的环境。

将 Claude/ChatGPT/Gemini 用作个人导师

在使用专业辅导系统之前，应先掌握将通用 AI 作为个人学习助手的方法。这种方法能培养学生与 AI

自然交流并进行学习的能力。

提示词示例 7: 确认概念理解情况

“请确认我是否正确理解了‘比例式’。

我理解的内容：
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比例式是表示两个比相等的式子。

例如，如果 a:b = c:d，那么 a×d = b×c 成立。

1) 请确认我的说明是否正确。

2) 如果有遗漏的重要部分，请告诉我。

3) 请出 3 道可以检测理解程度的简单题目。

4) 请说明每道题的难度。

5) 请预先警告我容易出错的地方。”

通过这种方式与 AI 互动，学生可以客观地检查自己的理解水平。此外，通过 AI 提供的定制化题目，

他们可以针对薄弱部分进行集中练习。

提示词示例 8: 错题分析及学习处方

“这道题我做错了。请分析我为什么错，并给出正确的学习方法。

题目：在 2x + 5 = 13 中求 x 的值。

我的答案：x = 4

正确答案：x = 4

啊，答案是对的。但计算过程中可能出现了失误。

我把我的解题过程发给您：

2x + 5 = 13

2x = 13 + 5

2x = 18

x = 9

1) 请找出我在哪里出错了。

2) 请展示正确的解题过程。

3) 为了不再重复这种错误，我该怎么做？

4) 请再给我 2 道类似的练习题。”

这种错题分析过程有助于培养正确的思维过程，而不仅仅是寻找正确答案。学生可以识别自己的错误

模式并找到改进方法。
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苏格拉底式 AI 教学法

AI 辅导中最有效的方法之一是苏格拉底式对话法，即不直接告诉学生答案，而是通过提问引导学生自

己领悟。这种教育方式也可以通过在 ChatGPT、Claude、Gemini 等通用 AI 中使用合适的提示词来实现。

提示词示例 9: 要求苏格拉底式提问

“我是一名初中二年级的学生。我正在学习‘一次函数’，但不确定是否完全理解了。

请通过以下方式检查我的理解程度：

1) 不要直接告诉我答案，请进行阶梯式提问，引导我自我领悟

2) 每个问题都要基于我之前的回答进一步深入

3) 即使我回答错了，也不要立即纠正，而是通过其他角度的提问帮助我发现错误

4) 请通过总共 5-7 个问题确认一次函数的核心概念

请从第一个问题开始。”

通过这种苏格拉底式的方法，学生可以培养深层的思维能力，去探究原理和概念的本质，而不是单纯

地死记硬背。此外，通过提问和寻找答案的过程，他们能成长为独立的学习者，并加强元认知能力，

从而客观地反思自己的学习过程并寻找改进点。

从实际应用案例来看，某初中开展了利用 AI 辅导系统的数学补充学习。一名在数学上遇到困难的学生

通过与 AI 的苏格拉底式对话，准确把握了自己在哪个部分卡壳了，并在逐步解决问题的过程中找回了

自信。这名学生感言道：“AI 老师没有直接告诉我答案，而是一直提问，起初觉得很闷，但后来靠自

己找到答案时，真的很有成就感。”

AI 辅导的教育效果

利用 AI 导师进行的个人定制化学习带来了多种教育效果。最重要的是，它使针对每个学生的学习速度

和水平进行的个性化教育成为可能。此外，它还为学生提供了一个安全的学习环境，即使回答错了也

不会感到害羞，可以继续尝试。

更有甚者，AI 导师可以 24 小时随时使用，学生有疑问时可以立即获得帮助。这提供了传统教育环境下

无法实现的全新学习体验。

要求 AI 进行苏格拉底式提问，接受提问并进行自我反思，是一种非常有效的学习方式。学生在接受

AI 阶梯式提问的同时，可以检查自己的思维过程，并对概念产生深刻理解。此外，利用这种 AI 提问方

式的创意，家长或老师也可以从 AI 那里获得提问清单，直接与学生对话。这样，AI 系统化的提问设计

能力与人类温暖的互动相结合，可以创造出更有效的学习环境。

一名学生说：“深夜做数学作业遇到不会的问题时，问 AI 老师他会很亲切地讲解，真的很有帮助。”

像这样，AI 导师在实现以学习者为中心的教育环境方面发挥着重要作用。
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五、 从出题到解析，AI 样样精通！

在教育现场，评估一直承担着决定学习方向和衡量成就水平的核心作用。然而，传统的评估方式要么

依赖于教师的主观判断，要么由于受限于重复的问题类型，在评估学习者的真实能力方面表现出局限

性。AI 技术的出现使评估系统的根本性变革成为可能，并正在引领考试出题和解题分析领域的创新变

化。

目前，全球范围内的教师都面临着沉重的工作负担。其中，开发高质量的评估题目并为学生提供个性

化反馈是最耗时的工作之一。以韩国为例，平均每位教师负责 25 至 30 名学生，要出具符合每个学生学

习水平的定制化题目并提供详细解析，现实中非常困难。为了克服这些现实制约并提高教育质量，基

于 AI 的评估工具正受到关注。

基于 AI 的考试出题创新方法

利用 AI 出题不仅仅是重新组合现有题目的水平，而是可以生成考虑学习者个体特征和学习进度的定制

化题目。这种个性化的出题系统正在成为同时提高教育公平性和有效性的强大工具。

利用 ChatGPT、Claude、Gemini 等通用 AI 进行出题，已经是许多教师正在尝试的领域。为了进行基本

的出题，可以使用诸如“请出 5 道初中二年级水平的一次函数题目。每道题都要属于不同类型，难度

要从基础到深化分阶段布置”之类的提示词。但为了进行更精细的出题，必须明确具体的学习语境和

评估目标。

例如，在历史科目中想要评估批判性思维能力时，可以提供详细指示，如：“请出一道关于朝鲜后期

实学思想出现背景的题目。为了评估因果关系分析能力而非单纯记忆，请提供史料，并构思能让学生

推论当时社会状况与实学思想关联性的题目。难度为高中一年级水平，请同时提供叙述性答案的评分

标准。”

更专业的工具包括 Quiz Gecko 或 QuestionWell 等基于 AI 的出题平台。这些工具提供考虑了课程分析、

学习目标设定和题型特征的系统化题目生成功能。教师可以根据教育学原理提出要求，如“请根据布

鲁姆分类法，在知识、理解、应用、分析各个阶段各出 3 道题，总共 12 道题”，AI 会准确反映这些要

求生成题目。

个性化出题的核心是分析学习者的当前水平和学习历史，提供最佳的挑战水平。像 Khanmigo 这样的

AI 导师可以分析学生的先前学习数据，实现定制化方案，如：“这名学生虽然理解了二次方程的基本

概念，但在利用判别式的题目上遇到了困难，所以我们将出一道能再次确认判别式含义的阶梯式题目。

”

为了进行创造性出题，可以积极利用现实生活情境。可以采取整合式方法，如：“请根据我们学校食

堂每天消耗的大米量出一道比例式题目。为了让学生感受到数学在日常生活中的实用性，请利用实际

数据，并在解题过程中包含与环境保护或减少食物浪费相关的思考题。”

智能解题分析系统的教育价值

传统的考试解析往往只给出正确答案和简单的解题过程。但基于 AI 的解析系统可以分析学习者的个体

错题模式，并提供符合各自理解水平的定制化解释。这已经发展为超越单纯确认答案、让真实学习发

生的反馈系统。
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为了生成有效的 AI 解析，系统地分析学习者的错题类型非常重要。需要采取个性化方法，如：“请分

析这名学生在二次函数题目中经常犯的错误是什么，并提供能防止该错误的阶梯式解析。在画图时求

轴对称方程的过程中正负号失误较多，请重点解释这一部分。”

多级解析系统让学习者可以根据自己的理解程度调节解释的深度。起初可以选择“仅看提示”，给自

己一个独立解决问题的机会；必要时可以逐步提供“查看分步解法”、“查看详细解析”、“复习相

关概念”等选项。这种系统对于培养学习者的自主学习能力非常有效。

纠正错误概念的解析是一个重要领域。AI 可以准确把握学习者持有的错误观念，并提供能将其转换为

正确概念的逻辑解释。可以提供具体且易于理解的解释，如：“你选择的 3 号答案是通常许多学生会

选的错项。这是因为把分子的概念与分母搞混了。让我们再次确认分数中上面的数字是分子。以现实

生活为例，如果把披萨分成 8 块吃了 3 块，请想想为什么 3 会成为分子。”

利用视觉化解析也是 AI 的强大优势之一。在解释复杂的数学问题或科学原理时，AI 可以自动生成图表、

表格、示意图来帮助学习者理解。可以通过将抽象概念具体化的方式进行，如：“为了解决这道物理

题，我们来画一下受力矢量图。直观地表现每个力的方向和大小，解题会变得容易得多。”

构建个人定制化反馈系统

基于 AI 的评估系统最大的创新在于可以实时为每个学习者提供定制化的反馈。在传统的课堂环境下，

一名教师很难对数十名学生倾注个体关注，但 AI 可以持续监测每个学习者的学习模式、优势和劣势，

并提供适当的反馈。

自适应反馈系统根据学习者的反应动态调整解释方式。如果学生不理解第一种解释，AI 会尝试用另一

种切入点重新解释。可以通过应对多种学习风格的方式进行，如：“刚才用代数方法解释了，如果你

觉得理解困难，这次我们尝试利用图象的几何方法来解决同一个问题。”

结合了学习诊断和处方的整合反馈也是一项重要功能。AI 不仅仅是指错，而是综合分析并指出为什么

错、缺少什么概念、今后需要进行什么学习。可以提出具体的学习方向，如：“分析今天的考试结果

发现，你的基本计算能力很优秀，但在应用题的数学建模上遇到了困难。下周建议集中练习将现实生

活问题转换为算式。”

包含情感支持的鼓励信息也是 AI 反馈的重要组成部分。在学习者遇到困难时提供适当的鼓励和动力，

帮助他们维持学习意愿。通过建设性的反馈，如“这道题真的很平衡（难）。虽然没完全做对，但切

入点是非常正确的。只要再多练一点，完全可以解决”，来维持学习者的自信心。

有效的应用策略和注意事项

为了有效地利用基于 AI 的评估工具，需要考虑几个核心策略。首先，教师的专业性与 AI 的功能应相

互补充。比起盲目接受 AI 生成的题目或解析，教师从教育角度进行审查和修改的过程是必不可少的。

题目的效度和信度验证也是重要课题。必须系统地检查 AI 生成的题目是否符合课程要求、是否准确衡

量学习目标、是否包含文化偏见或不当内容。需要进行验证过程，如：“请确认 AI 出的这道历史题是

否符合我国课程的成就标准。此外，请审查是否使用了不会对特定地区或阶层不利的中立素材。”
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学习者的数据保护和个人信息处理也是需要慎重对待的领域。为了让 AI 提供个性化服务，必须收集并

分析学习者的成就度、学习模式、错题类型等数据，在此过程中必须严格遵守个人信息保护原则。

最重要的是，要确保AI工具不会阻碍学习者的创造性思维和批判性思维能力。如果AI过快地提供答案

或提供过于详尽的解释，学习者可能会放弃自主思考和解决问题的努力。因此，在适当程度的挑战与

支持之间保持平衡是核心。

基于AI的评估创新是能够同时实现教育个性化和效率的强大工具。然而，为了使这些技术创新创造出

真正的教育价值，教师的专业性、学习者的主体性以及教育的人文价值必须和谐地结合在一起。虽然

AI是让评估变得更准确、更公正的工具，但我们绝不能忘记，教育的最终目的是帮助学习者发挥最大

潜力并实现成长。

律师 前国会议员 AI政策研究者
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3. 历史 社会 汉文，古今在此相遇

AI课堂，成绩将会改变

甲、 成为从多角度观察事件的讨论达人

多角度历史教育的重要性与 AI 的作用

历史教育的本质不仅仅是背诵过去的史实。真正的历史学习是从多个角度审视复杂的历史事件，并深

入理解其中蕴含的人类选择及其结果的过程。目前，全球历史教育都在强调摆脱单一视角，考虑多元

观点，而 AI 可以成为实现这种多角度教育的极其有用的工具。

对初中生而言，多角度历史教育之所以重要，是因为这一时期他们的抽象思维能力开始发展，同时也

是形成个人价值观和世界观的关键时期。学生们不应简单地用善恶二元论来判断历史事件，而是要培

养综合考虑复杂背景和不同立场的能力，这对于具备民主公民的基本素养至关重要。

AI 在实现这一教育目标方面具有独特优势。AI 可以综合海量的历史资料和各种解释并呈现给学生，且

能不带情感偏见地从客观角度平衡处理多种观点。此外，AI 还能根据学生的提问提供实时的多角度分

析，从而实现超越传统教科书式单向学习的交互式学习体验。

利用 Claude/ChatGPT/Gemini 进行历史观点分析

通用 AI 工具在多角度分析历史事件方面表现出色。这些 AI 能够帮助学生在理解历史事件时避免掉入

“呈现主义”（即仅从现代视角观察）的陷阱，并能平衡地呈现当时的时代背景和各利益相关者的立

场。

提示词示例 1：多角度历史分析

“请从以下三个视角分析朝鲜时代的‘壬辰倭乱’：

1) 朝鲜的视角

2) 日本的视角

3) 明朝的视角

在每个视角下：

- 如何看待战争的起因

- 如何评价战争期间的主要事件

- 如何认识战争的结果和影响

- 可从当时的史料或记录中证实的依据

最后：
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- 总结三个视角的异同点

- 整理我们现在应如何平衡地看待这一事件

请整理以上内容。”

通过这种方法，学生们可以理解壬辰倭乱这一个事件在相关各国的立场上可能具有完全不同的意义。

在朝鲜看来是国家存亡的危机，在日本看来是进军大陆的尝试，而在明朝看来则是为了保护朝贡国的

介入。这种多层次的理解将极大地提高学生的历史思维能力。

提示词示例 2：探究历史人物的多面性

“请按如下方式多角度分析世宗大王：

1) 作为政治领袖的世宗大王

2) 作为文化发展赞助者的世宗大王

3) 当时百姓眼中的世宗大王

4) 两班阶层眼中的世宗大王

5) 我们现在眼中的世宗大王

在每个视角下：

- 具体成就或事件

- 积极评价与批判性视角

- 历史依据或史料

并提供 3 个可用于讨论的争论点。”

通过此类分析，学生可以理解历史人物并非单一的存在，而是具有复杂性和矛盾面的完整人格。即使

是世宗大王，学生也能建立起平衡的视角，既看到他创制韩文等伟大功绩，也看到他维持奴隶制或进

行政治肃清等问题。

讨论资料的生成及活用

AI 能够生成有关历史事件的各种讨论资料，帮助学生培养批判性思维。对于初中生来说，围绕具体情

境和人物展开讨论比抽象的历史概念更有效。

提示词示例 3：呈现历史决策困境

“请讨论在以下情况下，如果你是朝鲜后期的英祖，会做出怎样的决定：

情境：因朋党政治导致的政治冲突日益加剧。一方主张应通过强大的王权解散朋党，另一方则主张臣

子之间需要相互制衡。
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讨论要点：

1) 荡平策的优缺点是什么？

2) 加强王权对百姓有什么影响？

3) 政治稳定与民主制衡哪个更重要？

4) 从现代民主主义的角度来看，应如何看待这个问题？

请确定各自的立场并提供依据。”

这种方式的讨论让学生在代入历史情境的同时，理解当时政治领导人面临的复杂选择。此外，它还提

供了连接过去与现在问题的思考机会。

从实际应用案例来看，某初中利用 AI 进行了“甲申政变”模拟法庭教学。学生在 AI 的帮助下，撰写

了代表金玉均、朴泳孝等主要人物立场的辩护书，并以此为基础展开了激烈的辩论。一名学生表示：

“在站在金玉均的立场写辩护书的过程中，我哪怕只有一点点，也开始理解他为什么会做出那样的选

择。”

乙、 虚拟现实中的历史体验与政策制定游戏

体验式历史教育的价值

历史教育中最难的一点是让生活在现代的学生感同身受地理解过去的情况。单纯罗列历史事实很难让

学生感受到历史的生动感和复杂性。基于 AI 的模拟可以克服这些局限，为学生提供直接参与历史情境

的体验。

体验式历史教育的核心是通过让学生扮演过去的人物，亲自感受历史情境的复杂性和选择的艰难。通

过这种体验，学生将不再把历史看作简单的结果罗列，而是将其理解为在无数种可能性中通过某一个

选择而产生的结果。

利用 AI 进行历史情境模拟

AI 能够循序渐进地呈现复杂的历史情境，并根据学生的选择展开不同的剧本。通过这种方式，学生可

以像真实的历史人物一样做出政策决定并观察其结果。

提示词示例 4：历史情境模拟

“请制作一个模拟程序，让学生站在朝鲜后期兴宣大院君的立场上做出政策决定。

情境设置：

- 时期：1863 年兴宣大院君执政初期

- 主要问题：西方列强的通商要求、国家财政问题、势道政治的弊端

模拟构成：



72

1) 每个阶段提供的 3-4 个选项

2) 每个选项的预期结果和副作用

3) 可与实际历史选择进行比较的要素

4) 学生在决策过程中需考虑的各种利益关系

5) 最终结果的评价标准

请从第一个情境开始，分阶段进行。”

通过此类模拟，学生可以理解兴宣大院君面临的复杂局面。在面对西方列强的开港要求时，是采取闭

关锁国政策应对，还是选择有限开放，学生可以预先体验每种选择可能带来的结果。

提示词示例 5：虚拟历史讨论会

“请假设在以下情境下召开虚拟讨论会，并制作剧本：

主题：‘围绕日据时期独立运动方向展开的讨论’

参会者：

- 金九 (武力斗争论)

- 安昌浩 (实力养成论)

- 李升薰 (教育救国论)

- 申采浩 (民族主义史学)

各人物的：

1) 核心主张与逻辑

2) 对对方主张的反驳点

3) 具体实践方案

4) 历史依据与案例

5) 对现实局限性的认识

请同时提供讨论进行方式和学生可以参与的方法。”

通过这种虚拟讨论会，学生可以理解独立运动并非只有单一方向，而是存在着多样的路线和冲突。此

外，他们还将获得衡量每条路线的优缺点及现实约束的机会。

政策制定练习的教育效果
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通过 AI 模拟进行政策制定练习为学生提供了多项重要的学习体验。第一，学生会理解历史决策并非简

单的善恶问题，而是在复杂的利益关系和约束条件下做出的艰难选择。第二，能够培养预测和考虑单

一决策带来的各种连锁反应的能力。第三，可以发现现代政治决策过程与过去政策制定过程之间的关

联。

从实际应用案例来看，某初中以‘高丽末期新进士大夫的政策选择’为题进行了模拟课。学生分别体

验了郑梦周和郑道传的立场，围绕是维持高丽王朝还是建立新王朝的问题进行了激烈的思考。一名学

生说：“起初我觉得郑梦周是对的，但做完模拟后，我也能理解郑道传的立场了”，表达了对历史情

境复杂性的切身体会。

丙、 枯燥的汉文，在 AI 的帮助下也会变得简单

古典文学与汉文教育的现代路径

汉文和古典文学是初中生感到困难的领域之一。对于现代学生来说，汉字和汉文是日常生活中几乎不

使用的陌生语言，而古典文学作品反映了与现在截然不同的时代背景和思维方式，往往难以理解。AI

可以帮助消除这些困难，并寻找古典的现代意义。

利用 AI 进行汉文教育的优点在于，它不仅能提供翻译，还能帮助学生综合理解汉文的结构、特性以及

其中蕴含的思想和文化背景。此外，AI 还能针对学生好奇的部分即时提供详细说明，从而实现个性化

学习。

系统的汉文资料解析方法

在利用 AI 学习汉文时，重要的是不要停留在简单的翻译上，而是要同时理解汉文的特性及其蕴含的文

化意义。为此，需要一种系统化的方法。

提示词示例 6：汉文资料解析

“请分步骤解析以下汉文语句：

‘学而时习之，不亦说乎？有朋自远方来，不亦乐乎？’

1) 每个汉字的意思和读音

2) 句子结构分析

3) 直译与意译

4) 孔子说这句话的背景和语境

5) 这句话给现代生活的启示

6) 意思相近的韩国（或中国）谚语或格言

7) 易于初中生理解的现代示例

并请针对该语句提出讨论主题。”
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通过这种系统化的方法，学生可以理解汉文不仅仅是古语，而是蕴含着深刻思想和智慧的文化遗产。

通过同时呈现现代应用和讨论主题，帮助学生寻找古典的现代意义。

古典文学作品的多维度分析

在分析古典文学作品时，AI 不仅可以呈现作品的文学价值，还能综合呈现当时的社会现状、文化背景

以及现代意义。

提示词示例 7：古典文学作品分析

“请从现代视角分析金正浩版《春香传》中的‘狱中歌’部分：

分析视角：

1) 文学表现手法与特征

2) 当时社会现状与阶层冲突

3) 女性人物的特征与意义

4) 从现代视角看其问题意识

5) 与其他国家类似作品的比较

并且：

- 能引起初中生兴趣的切入点

- 如果进行现代改编，可以有哪些设置

- 相关体验活动或项目创意

请一并提供。”

通过此类分析，学生可以理解《春香传》不仅是一个爱情故事，还是一个蕴含了朝鲜时代社会结构与

身份制度的矛盾，以及对此的反抗意识的社会性文学作品。

从实际应用案例来看，某初中开展了利用 AI 将《论语》核心语句应用于现代情境的项目。学生将“君

子和而不同，小人同而不和”等语句与班级内的冲突情况或社交媒体上的沟通方式联系起来进行了解

析。通过这种方式，学生切身体验到古典智慧在现代依然有效。

丁、 制作引人注目的展示材料与视频

利用多媒体进行历史与社会教育

现在的学生习惯于同时利用视觉和听觉的多媒体学习。与单纯由文本构成的资料相比，图像、视频和

交互元素结合的资料往往具有更高的学习效果。AI 工具可以实现根据学习者特征制作的各种内容。
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在历史与社会教育中，多媒体资料的应用不仅能激发兴趣，还能显著提高对学习内容的理解。它能将

时间久远的历史事件或抽象的社会概念表现得具体而生动，从而帮助学生理解。

利用 Claude/ChatGPT/Gemini 策划展示材料

在使用专业工具之前，先通过通用 AI 系统地构建展示内容非常重要。有效的展示既取决于内容的构成

，也取决于传达方式，而 AI 在这两方面都能提供帮助。

提示词示例 8：展示材料构成

“我正在准备一个以‘韩国历史中的女性人物’为题的 15 分钟演讲。

为了制作有效的展示材料，请提供帮助。

展示构成：

1) 如何在导入部分吸引听众兴趣

2) 如何将正文分为 3-4 个部分

3) 每个部分涉及的人物和核心信息

4) 可作为视觉资料使用的图像或图表

5) 可与听众互动的元素

6) 令人印象深刻的结尾方式

并针对每个幻灯片整理：

- 标题和核心信息

- 包含的文本量和内容

- 所需视觉资料的种类

- 演讲者需表达的内容重点

请整理以上内容。”

通过这种系统化的策划，学生能够准备出不仅仅是罗列信息，而是向听众传达明确信息的有效演讲。

AI 展示工具的教育应用

基于 AI 的展示工具让学生即使没有专业的设计知识，也能制作出视觉上引人入胜的资料。但重要的是

符合教育目标的有效沟通，而非华丽的视觉效果。

从实际应用案例来看，某初中的学生利用 AI 展示工具制作了以‘我们地区的历史’为题的展示材料。

在 AI 的帮助下，学生们能够有效地将地区文化遗产和历史事实可视化，引起了听众的极大关注。一名
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学生通过将朝鲜时代地区的义兵活动与现在的地图及过去的地图进行对比展示，生动地传达了历史现

场感。

通过 AI 视频制作重现历史

AI 视频制作工具可用于学生重现历史人物或情境。以历史人物视角讲述故事形式的视频可以极大地提

高学生的兴趣。

提示词示例 9：历史重现视频策划

“请策划一个 5 分钟的教育视频，由世宗大王讲解韩文创制过程。

视频构成：

1) 导入：韩文创制的背景 (1 分钟)

2) 展开：创制过程与困难 (2 分钟)

3) 高潮：与反对势力的冲突 (1 分钟)

4) 结尾：韩文颁布与意义 (1 分钟)

各环节的：

- 世宗大王的台词

- 作为背景展示的图像或资料

- 想要传达的核心信息

- 助于初中生理解的现代比喻

- 用于情感带入的元素

并请告知学生在制作该视频时需注意的历史考证和伦理考量。”

通过这种视频制作过程，学生不仅是背诵历史事实，还能立体地理解当时的情况，并获得站在历史人

物立场思考的机会。

实际上，某初中的学生利用 AI 视频工具制作了以‘壬辰倭乱时期的义兵活动’为题的纪录片。学生们

制作了从郭再祐、郑文孚等义兵将领的立场说明当时情况的视频，从而深入理解了义兵活动的意义和

艰辛。一名学生表示：“在录制扮演义兵将领说话的过程中，我感受到了他们做出了多么艰难的决定。

”

多媒体制作活动的教育意义

利用 AI 进行多媒体制作活动，不仅能培养技术应用能力，还能带来多方面的教育效果。第一，学生在

为了向他人说明学习内容而进行重构的过程中，会产生更深入的理解。第二，结合视觉表达与语言表
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达，对具有不同学习风格的学生都有帮助。第三，通过协作学习，可以培养沟通能力和问题解决能力。

此外，通过这些活动，学生可以培养媒介素养。通过亲自制作内容的体验，能够理解媒体是如何制作

的以及具有什么样的意图，从而转化为批判性的媒体接受能力。

在初中历史、社会、汉文教育中，AI 的应用超越了传统的背诵中心教育，为学生提供了主动思考和创

意表达的机会。通过这些活动，学生可以培养联系过去与现代进行思考的能力、综合多方观点进行判

断的能力，以及有效表达个人想法的能力。

律师 前国会议员 AI政策研究者
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4. 老师们的得力工作伙伴AI

AI课堂，成绩将会改变

4. 老师们的得力工作伙伴 AI

一、 从教学计划到活动手册的自动生成

教师工作负担的现状与 AI 的角色

目前，全球范围内教师工作负荷过重已成为一个突出的问题。韩国的中学教师也面临着需要同时兼顾

教学准备、学生指导、行政事务和家长咨询等多种角色的现状。这种沉重的工作负担夺走了教师们原

本应该集中在最重要的事情，，即与学生的教育互动和个性化指导，，上的时间。

在这种情况下，AI 可以成为为教师提供实质性帮助的强大工具。通过将重复性和规范化的任务自动化

，AI 让教师能够投入更多的时间和精力在创意和个性化的教学活动中。但这里重要的一点是，AI 并非

要取代教师，而是作为辅助工具，让教师的专业性更加熠熠生辉。

教学计划和活动手册的制作是教师工作中耗时较长的领域。仅仅为了完成一堂课，就需要经历设定学

习目标、构思分阶段活动、准备考虑个体差异的资料、设计评价方法等复杂的思考过程。AI 系统地支

持这一复杂过程，帮助教师更高效地准备高质量的课程。

利用 Claude/ChatGPT/Gemini 制定教学计划

在使用专业的教育工具之前，先通过通用 AI 设计课程的基本框架是有效的。这种方法可以让教师在不

过度依赖 AI 工具的同时，培养系统化的课程设计能力。

提示词示例 1：制定综合教学计划

“我打算在初中二年级的语文课上，用 4 个课时讲授‘说服性写作’单元。

请制定一份考虑以下条件的教学计划。

班级现状：

- 班级人数：28人

- 授课时间：每课时 45 分钟

- 可利用的教具：电子白板、7 台平板电脑

- 学生水平：以中等生为主，多数学生在写作方面存在困难

各课时详细计划：

1) 明确且可衡量的学习目标

2) 导入-展开-总结各阶段的活动及时间分配
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3) 最大限度提高学生参与度的具体教学法

4) 针对需要个别指导的学生提出的差异化策略

5) 可即时实施的形成性评价方法

6) 与下一课时的自然衔接方案

整体考虑事项：

- 整个单元的综合评价计划

- 针对学习落后学生的补充活动

- 针对优秀学生的深化活动

- 授课过程中预期的困难及应对方案”

通过这种全面的方法，教师们不仅能列出教学内容，还能制定出考虑到学生实际情况和教室环境的实

用教学计划。AI 会系统地考虑并建议教师可能忽略的细节要素，因此对于经验不足的新教师来说，AI

可以起到有用的指导作用。

从实际应用案例来看，一位初中数学老师在 AI 的帮助下制定了‘一元一次方程’单元的教学计划。考

虑到学生理解水平参差不齐，这位老师通过 AI 建议的分阶段活动，构思出了一堂所有学生都能参与的

课程。老师表示：“看着 AI 建议的活动，我发现了许多平时没有想到的切入方法。”

活动手册制作的系统化方法

有效的活动手册不仅仅是题目的堆砌，而是一种系统地引导学生思考过程并诱导主动参与的教育工具。

在活动手册的制作过程中，AI 可以帮助教师将教育意图转化为具体的活动。

提示词示例 2：以学习者为中心的活动手册设计

“请制作一份上述教学计划中第 2 课时‘分析说服策略’所使用的活动手册。

活动手册构成要素：

1) 明确的学习目标指引和活动概览

2) 2 个立场不同的说服文示例（赞成 vs 反对）

3) 学生可利用的分析工具（论证结构、论据有效性、表达技巧检查表）

4) 个人活动与小组活动的均衡安排

5) 逐步加深学生思考的提问设计

6) 可进行自我评价和同伴评价的检查表
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实用考虑事项：

- 各项活动预计所需时间及进行指南

- 教师巡视指导时需要确认的核心要点

- 针对学习落后学生的提示或辅助资料

- 针对快速完成活动的学生准备的追加深化问题

- 针对学习障碍或韩语不熟练学生的无障碍考虑事项”

通过这些细致入微的考虑而制作的活动手册，可以帮助所有学生在各自的水平上获得有意义的学习体

验。考虑到多样化学习者特征的差异化方法，在创建包容性教育环境方面发挥着重要作用。

AI 教育工具的专业应用

在利用通用 AI 搭建好基本框架后，可以利用教育专用的 AI 工具制作更加精细和系统化的教学资料。

这些专业工具基于教育学理论和实际教室经验开发，提供了更多针对教育现场的特化功能。

在一所初中，老师们利用 AI 工具制作了‘一元一次方程’单元的课时习题集。通过自动生成符合每个

学生水平的题目，实现了个性化学习，教师得以将原本用于出题的时间投入到学生的个别咨询中。令

人印象深刻的是，AI 能够分析学生的错题模式并提供定制化的练习题。

二、 阅卷与反馈，现在更快速、更准确

评价范式的转变与 AI 的贡献

传统的教育评价主要以总结性评价为主。即在学期末或单元末通过考试测量学习结果的方式。然而，

在现代教育学中，学习过程中持续进行的形成性评价的重要性正日益凸显。因为形成性评价能让教师

即时发现学生在学习过程中遇到的困难，并提供适当的帮助。

但在现实中，一名教师要为 20-30 名学生提供个性化且即时的反馈是非常困难的。对于需要写作或创造

性思考的任务，阅卷和反馈需要耗费大量时间，加重了教师的负担。AI 在克服这些局限性方面可以发

挥重要作用。

AI 阅卷系统最大的优点是连贯性和即时性。对于人类教师来说，评价标准可能会因疲劳度或状态而发

生细微的变化，但 AI 会根据设定的标准提供一致的评价。此外，学生提交作业后可以立即收到反馈，

从而大幅提高学习效果。

利用 Claude/ChatGPT/Gemini 生成反馈

在使用专业的阅卷工具之前，掌握利用通用 AI 针对学生的学习成果生成具体且建设性反馈的方法非常

重要。这也有助于教师理解反馈的原理和方法。

提示词示例 3：综合性写作评价及反馈

“以下是一名初中二年级学生写的以‘环境保护’为主题的说服文。
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请从教育角度进行综合评价，并提供有助于学生成长的反馈。

[学生习作]

环境保护很重要。最近因为全球变暖，天气很奇怪。北极的冰川正在融化，海平面正在上升。动物们

也在消失。所以我们要保护环境。要少用一次性用品，做好垃圾分类。乘坐公共交通工具也很好。如

果不保护环境，地球就会被毁掉。

各评价维度分析：

1) 文章结构与逻辑流（开头-正文-结尾的结构）

2) 论证的有效性与说服力（论点与论据的连接）

3) 论据的具体性与可靠性

4) 语言表达的准确性与多样性

5) 考虑读者的说服策略

反馈构成：

- 2-3 个优点（结合具体论据进行鼓励）

- 2-3 个改进点（给出具体的方法和示例）

- 针对下次写作的可行性建议

- 有助于保持学习动力的积极结尾

- 整体成就水平（优秀/普通/需努力）及其依据

请使用初中生易于理解且可付诸实践的表达方式。 ”

通过这种系统化的反馈，学生们可以清楚地知道自己在写作中哪些地方做得好，哪些地方需要改进。

重点是不单纯地打分或评级，而是为下一次学习指明具体的方向。

实际上，在一所初中里，一位语文老师利用 AI 为学生的读书感悟提供了个性化反馈。具体的应用方式

如下：

首先，老师用智能手机拍摄了学生手写的读书感悟。然后，利用 Claude、ChatGPT 或 Google AI Studio

的图像识别功能将手写体转换为文本，同时请求进行内容分析。

手写读书感悟分析提示词

“这张图片是初中生写的读书感悟。请阅读文字并把握内容后，从文章结构、感悟深度、表达能力等

方面进行综合评价，并提供个性化定制反馈。 ”
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另一种方法是利用学生直接用数字设备输入的感悟。即在学校的平板电脑或电脑室里，将学生写好的

文章复制粘贴给 AI 并请求分析。

数字读书感悟分析提示词

“以下是一名初中二年级学生阅读《小王子》后写的读书感悟。

[学生文章内容]

请从教育角度分析这篇文章，并撰写有助于学生成长的具体反馈。 ”

令人印象深刻的一点是，教师针对每位学生使用了个性化的提示词。

个性化提示词示例 1：针对学习困难学生

“以下是一名对写作缺乏自信的初中生写的读书感悟。

[学生文章内容]

由于该生觉得写作很困难，请提供以鼓励为主的反馈。先提到优点，改进点请以具体且可行的方法提

出。 ”

个性化提示词示例 2：针对优秀学生

“以下是一名写作能力优秀的初中生写的读书感悟。

[学生文章内容]

由于该生基本功扎实，请包含能让其接受更高水平挑战的深化建议。如提出批判性思考或创意表达方

法等。 ”

这使得为 28 名学生中的每一位提供定制化反馈成为可能，学生们表示“老师好像真的非常仔细地读了

我的文章”，并表达了满意之情。教师也评价道：“在 AI 的帮助下，我能更准确地把握每位学生的写

作特点，甚至能对以前因时间不足而忽略的细节部分进行反馈。”

教师审阅 AI 撰写的草案反馈，并利用 Canvas 功能进行修改和补充，最后制作出最终版本的过程也得非

常有用。教师在 AI 提供的反馈基础上，添加了考虑到该生个人情况或平时课堂态度的额外建议，或者

将过于生硬的表达修改得温和一些，从而完成了更加人性化和个性化的反馈。通过这种方式，AI 的系

统分析能力与教师的教育经验相结合，得以为学生提供最佳的反馈。

专业阅卷工具的教育应用

基于 AI 的专业阅卷工具实现了客观、一致的评价，并通过查重或语法错误检测等功能帮助维护学术诚

信。但在使用这些工具时，必须注意不要偏离教育目标和以学习者为中心的视角。

在一所初中，老师利用 AI 查重工具指导学生的报告撰写过程。学生们在 AI 的帮助下学会了如何在文

章中明确区分引用和参考部分，培养了伦理写作习惯。重要的是，这一过程并非为了怀疑或监管学生

，而是作为一种教授正确学术写作方法的教育工具。
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三、 一眼洞察每位学生的学习状态

数据驱动教育的可能性与局限性

在现代教育中，不再仅仅依赖直觉或经验，基于具体数据的决策重要性日益凸显。通过系统地分析学

生的学习数据，可以客观地把握每位学生的学习模式、优缺点和学习速度。这些信息是教师提供更有

效个性化教育的重要基础。

但数据驱动教育也有需要注意的地方。学习不能仅仅通过数值来衡量，必须考虑每位学生独特的特征

和语境。此外，数据的解释离不开教师的专业性和教育判断。AI 虽然擅长分析数据和寻找模式，但从

教育语境中解释数据的含义并设计适当的教育干预，仍然是教师固有的角色。

学习数据的综合分析

在利用 AI 进行的学习分析中，重要的不是片面的成绩信息，而是对整个学习过程的综合理解。综合学

生解题的过程、时间分配、错题模式、请求帮助的频率等各种数据，就能把握该生独特的学习特征。

提示词示例 4：综合学习数据分析

“以下是从初中二年级数学‘一次函数’单元中收集的一名学生的学习数据。

请从教育专家的角度进行分析，并提供具体的教育建议。

学习数据：

- 概念理解度评价：70 分（班级平均 75 分）

- 计算题正确率：85%

- 应用题正确率：45%

- 绘图准确度：60%

- 解题平均耗时：比班级平均多耗时 20%

- 经常出错的类型：图像解释、生活应用题

- 学习参与度：提问频率低，在小组活动中积极

- 作业提交率：95%（大部分能诚实完成）

综合分析请求事项：

1) 分析该生的数学学习特征与模式

2) 具体识别优缺点

3) 推测学习困难的根本原因
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4) 提出个性化的定制学习策略

5) 设定短期（2-3 周）和中期（1 个月）目标

6) 可以在家中实施的补充学习活动

7) 提高学习动力的具体方案

请同时提供教师可在家长咨询中使用的说明资料。 ”

通过这种综合分析，教师可以准确把握每位学生真正需要的帮助是什么。从上面的例子可以看出，该

生基本计算能力优秀，但在抽象思考或生活联系方面遇到了困难。这暗示了教师不仅需要让他做更多

的题，还需要采取其他有助于概念理解的方法。

学习困难的早期发现与干预

AI 学习分析最大的优点之一是可以早期发现学习困难。传统上，只有通过期中或期末考试才能发现学

生的困难，但通过 AI 分析，可以捕捉到日常学习过程中出现的细微信号。

例如，如果某个学生突然延迟提交作业或在线学习参与度下降，这可能是学习内容困难或个人问题的

早期信号。一旦 AI 检测到这种模式，教师就可以立即关注该生并提供适当的帮助。

在一所初中，引入 AI 学习分析系统后，教师得以早期发现学习落后的学生并进行个别指导。在一例数

学学习困难案例中，通过 AI 分析发现该生在分数计算上存在根本性的理解不足，从而让其接受了个别

补充指导。结果，该生到学期末表现出了显著的学习进步。

四、 从考勤到日程管理的自动化

教师工作重组的必要性

教师的本质角色是教书育人。但在现实中，许多教师不得不将大量时间花在考勤、成绩管理、各类公

文处理、活动准备等行政事务上。并不是说这些工作都不重要。但如果这些工作过多，教师就可能缺

乏精力和时间专注于真正重要的教育活动。

利用 AI 实现行政事务自动化是解决这一问题的有效方法。当重复性和规范化的任务由 AI 处理时，教

师就可以在学生个别咨询、创意教学设计、与家长沟通等只有人类才能完成的固有教育活动中投入更

多时间。

考勤管理与学生生活指导

考勤管理看似简单，实则是非常重要的教育活动。因为学生的出勤模式包含了学习状态、家庭情况、

同学关系等多种信息。AI 可以分析这些出勤数据，找出教师可能忽略的重要信号。

提示词示例 5：综合班级运营计划

“作为一名初中二年级的班主任，请制定一份旨在高效运营班级的月度计划。

班级现状：
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- 学生人数：28 人（男 14 人，女 14 人）

- 重点关注学生：3 人（学习落后 2 人，需要情感支持 1 人）

- 主要学校活动：期中考试、体育大会、家长咨询周

- 季节：秋季学期（9 月）

月度计划构成要素：

1) 每周重点指导事项与目标

2) 个别学生咨询日程（包含优先级和咨询要点）

3) 家长沟通计划（电话、短信、面对面面谈的系统化利用）4) 改善班级氛围与加强社区意识的活动

5) 必须处理的行政事务日程及高效化方案

6) 为应对突发状况预留缓冲时间的策略

实用考虑事项：

- 各项计划的优先级与时间分配

- 提高工作效率的具体方法

- 教师个人维持工作与生活平衡的方案

- 与同事教师或学校行政团队的协作点”

通过这种系统化的计划，教师可以更高效地运营班级。重要的是不要试图由教师一个人处理所有事务

，而是通过 AI 工具或与同事协作来合理分担工作负担。家长沟通的高效化

与家长的沟通是学生教育中非常重要的部分，但同时也是一个需要耗费大量时间和精力的领域。AI 可

以帮助这一沟通环节变得更加高效和系统。

在一所初中，老师们引入了利用 AI 的考勤管理系统。通过分析学生的出勤模式，提前识别出无故缺勤

风险较高的学生，并为这些学生提供了适当的关注和支持。此外，系统还会自动向家长发送出勤情况

，加强了与家庭的沟通。

数据驱动的班级运营

AI 的另一个优点是能够综合分析班级运营所需的各种数据。综合分析学生的学习数据、生活指导记录、

咨询内容、家长面谈结果等，就能更准确地把握班级整体情况。

提示词示例 6：班级氛围综合分析

“请对最近我们班观察到的以下情况进行综合分析，并提出改进方案。
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观察到的现象：

- 小组活动中只有特定学生参与的倾向增加

- 课间休息时独自一人的学生人数增加

- 课上整体注意力下降

- 朋友之间琐碎矛盾频发

- 班干部选拔或集体活动参与消极

分析请求事项：

1) 分析各现象的可能原因（个人、环境、发育因素）

2) 现象之间的相互关联与恶性循环结构

3) 评估对班级整体氛围的影响

4) 分阶段改进策略（立即执行、短期、中长期）

5) 各策略的具体执行方法与预期效果

6) 可以衡量改进效果的具体指标

7) 教师个人难以完成部分的协作方案

请提供考虑到初中生发育特征和当前社会环境（数字原住民、新冠疫情后的情况等）的现实且可行的

方案。 ”

通过这种综合分析，教师可以更深入地理解班级内发生的各种现象，并制定根本性的解决方案。重要

的是不要孤立地看个别事件，而是要在整体语境中去理解。

AI 利用的局限性与注意事项

利用 AI 提高教师工作效率显然有很多优点，但同时也需要注意一些问题。最重要的是要记住，AI 只是

工具，教育的本质价值和人际关系依然是教师固有的领域。

此外，必须格外注意保护学生的个人信息和数据安全。由于 AI 系统收集和分析的数据可能包含学生的

敏感个人信息，因此安全地保护并伦理地利用这些信息至关重要。

最后，要注意不要过度依赖 AI。AI 虽然擅长寻找模式和分析数据，但教育判断和人性化的直觉依然是

教师独有的能力。在参考 AI 分析结果的同时，最终的教育决策应基于教师的专业性和经验来做出。

AI 时代的新评价方式

既然已经进入 AI 时代，学生在课堂和作业中利用 AI 是一个绝对无法禁止的现实。重要的是不要一味

地去堵，而是教授正确的利用方法并引入适当的评价方式。可以通过以下方式补充教育和评价：
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思考过程的透明化

当学生提交利用 AI 完成的成果时，必须要求他们同时说明其过程。记录使用了什么样的提示词，下达

了什么样的任务指令，如何修改和补充 AI 的回答等全过程。通过这种方式，可以同时评价学生的实际

思考能力和 AI 利用能力。

即时说明评价

其宗旨是，对于学生在 AI 帮助下完成的作业或项目，要求学生本人在没有任何资料帮助的情况下直接

口头说明。此时不能参考 AI 或其他资料，只能依靠本人的理解和记忆。通过这一过程，可以确认学生

实际上对内容的理解程度。

实时讨论及录音评价

以这种方式让多名学生进行讨论，并录制讨论过程。在 AI 时代，将语音转换为文本并非难事，因此在

将录制的讨论内容文本化后，以此为基础综合评价学生的思考能力、逻辑能力和沟通能力。这种实时

交互能力是 AI 无法取代的人类固有能力，因此成为更重要的评价要素。

这种方式的评价并非禁止利用 AI，而是侧重于培养与 AI 共同成长的能力。学生在将 AI 作为工具利用

的同时，也能保持平衡，不丧失属于自己的思考和判断能力。

利用 AI 提高教师工作效率，最终目标是让教师能够更专注于本职教育活动。让 AI 处理重复性和规范

化的任务，教师则可以在与学生的人文互动、创意教育活动设计、支持个别学生成长等方面投入更多

的时间和精力。如果这种转变能够成功实现，教师将能够进行更有意义、更有成就感的教育活动，学

生也将能够获得更好的教育体验。第 4 部分：高中生与 AI 的认真相遇，，成长为未来人才

高中是学生迈向成年、具体准备未来职业生涯的关键时期。在这一阶段，人工智能超越了单纯的学习

工具，扮演着强大的伙伴角色，帮助学生解决复杂问题、开展深入研究并培养未来社会所需的核心素

养。目前，全球教育界正在探索适合 AI 时代的全新学习方式和评价体系，而在高等教育阶段，这些变

化正表现得最为活跃。

律师 前国会议员 AI政策研究者
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1. 不亚于大学生的高级研究活动——与AI研究助手共同进行专业资料调
查

AI课堂，成绩将会改变

1. 不亚于大学生的高级研究活动，，与AI研究助手共同进行专业资料调查

在现代研究环境下，信息的数量正呈指数级增长。高中生在开展深度研究项目或撰写毕业论文时，从

海量的学术资料中提取核心信息是一项极具挑战性的任务。此时，基于 AI 的研究助理服务可以成为强

大的工具。

Elicit 使用策略

Elicit 是一款专门用于学术论文检索和分析的 AI 工具。高中生若想高效利用它，首先需要设定明确的研

究问题。例如，在研究“气候变化对韩国农业的影响”这一课题时，可以使用如下提示词（Prompt）

：

Climate change impacts on South Korean agriculture in the last 10 years, focusing on crop yield changes and

adaptation strategies

Elicit 会针对该问题寻找相关论文，并总结每篇论文的核心内容。学生可以通过此举掌握研究动态，并

明确自己的研究方向。

利用 Claude 或 ChatGPT 进行基础文献调研

在使用专业工具之前，普通的 AI 聊天机器人也能进行有效的文献调研。请尝试向 Claude 提出如下请求

：

“我准备开始一项关于气候变化对韩国农业影响的研究。请针对该主题建议主要的研究领域、核心关

键词以及值得参考的学术期刊或研究机构。此外，还请告知高中生水平可以采用的研究方法论。”

AI 将提供研究主题的整体脉络，并帮助推导具体的子研究问题。随后，为了进行更具体的文献检索，

可以使用如下提示词：

“请总结近 5 年发布的关于上述主题的主要研究成果。如果有针对韩国主要农作物（水稻、大白菜、

苹果等）的具体影响案例，请详细说明。”

通过 Research Rabbit AI 探索研究网络

Research Rabbit AI 是一款能将论文间的关联性可视化的工具。当学生找到一篇论文时，它可以帮助他们

轻松发现与之相关的其他论文。这对于理解研究的整体脉络以及挖掘可能被遗漏的重要研究非常有用。

二、 轻松进行复杂的数据分析与可视化

现代社会的许多问题只有通过复杂的数据分析才能得到透彻理解。高中生也需要通过处理实际数据来

获得提炼有意义见解的经验。
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利用 Claude 进行数据分析入门

在使用专业数据分析工具之前，可以利用 Claude 或 ChatGPT 等通用 AI 学习数据分析的基础知识。例

如，如果有学校食堂满意度调查数据，可以这样提出请求：

“请分析以下食堂满意度数据：[附件：数据]。请计算平均值、标准差以及各年级间的差异，并向高中

生解释这些结果所代表的含义。此外，请建议能够有效将这些数据可视化的方法。”

AI 不仅能进行统计分析，还能解读结果的含义，并建议合适的分析可视化方法。

通过 Python 与 AI 协作进行高级分析

当需要进行更复杂的分析时，可以请求 Claude 编写 Python 代码。

“请编写一段 Python 代码，用于分析气候数据（温度、降水量）与农作物产量数据之间的相关性。请

包含使用 pandas 和 matplotlib 读取数据、计算相关性并使用散点图进行可视化的完整过程。请为每一步

添加注释，以便初学者也能理解。”

AI 将提供完整的分析脚本，并解释每个步骤的含义。学生可以通过此过程体验实际的数据科学流程。

三、 全程利用 AI 辅助论文写作

学术写作是高中生面临的最具挑战性的任务之一。在这个过程中，AI 工具可以充当强有力的助手。

构建系统化的论文结构

撰写论文的第一步是确立清晰的结构。请尝试向 Claude 提出如下请求：

“我打算以‘社交媒体对青少年心理健康的影响’为主题撰写一篇高中水平的研究论文。请建议论文

的整体结构，并详细给出各章节需要涵盖的核心内容。此外，还请告知各章节的大致篇幅。”

AI 将提供引言、文献综述、研究方法、结果、讨论、结论的标准结构，并详细指导每个部分应如何处

理以及包含哪些内容。

强化论证结构

论文的核心在于逻辑论证。学生可以针对自己编写的初稿请求如下反馈：

“以下是我撰写的论文引言部分：[附件：文本]。请检查逻辑流是否自然，论点与论据是否紧密相连。

如果有需要改进的地方，请提出具体的修改方案。”

利用 Grammarly AI 和 QuillBot 改进文体

在利用专业校对工具之前，普通的 AI 也能进行相当水平的校对。请尝试向 Claude 提出如下请求：

“请按照学术写作风格修改以下段落：[附件：文本]。请纠正语法错误，并使用更准确、更清晰的表达

方式。此外，如果语调过于非正式（informal），请调整为学术语调（academic tone）。”
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Grammarly AI 提供了比这更精细的语法检查和风格建议。这在撰写英文论文时非常有用。QuillBot 则可

以通过多种方式重组句子，帮助提高表达的多样性。

律师 前国会议员 AI政策研究者
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2. 规划专属学习旅程，培养专业能力——用个性化学习科学找到高效学
习法

AI课堂，成绩将会改变

2. 规划专属学习旅程，培养专业能力 ，， 甲、通过个性化学习科学寻找高效学习法

在高等教育中，最重要的变化之一是学习正趋向于个性化。摆脱过去整齐划一的教育模式，根据每位

学习者的能力、兴趣和学习速度量身定制的教育正在成为现实。人工智能已成为这种个性化教育的核

心驱动力，帮助学习者设计专属的学习旅程，并深入发展其专业能力。

在全球教育不平等日益加剧的情况下，基于 AI 的个性化学习不仅是一项技术创新，更被视为实现社会

公平的工具。芬兰、爱沙尼亚等教育领先国家已经从国家层面引入了基于 AI 的自适应学习系统，而美

国的许多顶尖大学也通过 AI 辅导系统显著提升了学生的学习成果。

利用 LearnLM 实现基于学习科学的个性化学习体验

学习科学（Learning Science）是研究人类如何学习的学科领域，它综合了认知科学、教育心理学、神经

科学等研究成果，旨在提出有效的学习方法。Google 的 LearnLM 是将这些学习科学原理应用到 AI 系统

中的代表性案例。

LearnLM 不仅仅是一个 AI 模型。它是基于 Gemini 构建、专门针对学习优化的 AI 模型家族，其设计深

度融合了学习科学和教育学原理。与 ChatGPT 或其他通用 AI 模型不同，LearnLM 经过专门训练，以最

大限度地发挥教育语境下的效能。该模型不仅提供信息，还充当真正的“数字导师”，帮助学习者构

建知识并加深理解。

LearnLM 最值得关注的特点是它能促进主动学习。传统 AI 模型通常采用被动方式回答问题，而

LearnLM 则创造互动练习机会并提供实时反馈，引导学习者积极参与学习过程。这是将建构主义学习

理论的核心原理应用于 AI 系统，支持学习者自行构建知识的过程。

此外，LearnLM 特别注重认知负荷管理。根据认知负荷理论，学习者的工作记忆是有限的，因此需要

适当的认知负荷管理来有效处理和存储信息。LearnLM 应用这些原理，以清晰、结构化的多模态形式

呈现信息，帮助学习者保持最佳的注意力和记忆力。

在学习者个性化方面，LearnLM 根据每位学习者的年龄、技能水平、学习风格以及特定需求，动态调

整语气、内容和学习材料。这是对个性化学习理论的实际应用，确保所有学习者都能按照自己的节奏

和方式获得最佳学习体验。

LearnLM 的另一个重要特征是激发好奇心的能力。基于内在动机理论，该模型采用多种动机策略来吸

引学习者参与，并唤起对学习材料的真正兴趣。这不仅依靠外部奖励，而是通过学习本身带来的乐趣

和满足感，帮助维持持久的学习动力。

元认知能力发展支持是 LearnLM 最具创新性的功能之一。元认知是“对思考的思考”，指意识到并调

节自身学习过程的能力。LearnLM 系统地引导学习者规划、监控和反思自己的学习进度，从而帮助他

们在终身学习时代培养必备的自主学习能力。
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LearnLM 的接入方法与实际应用

接入 LearnLM 有多种实际方法。最直接的方式是通过 Google AI Studio。Google AI Studio 是一个可通过

浏览器免费访问的集成开发环境，是原型设计和实验生成式 AI 模型的平台。用户可以使用 Google 账号

登录 aistudio.google.com，创建新提示（Prompt），然后在模型下拉菜单中选择“LearnLM 1.5 Pro

Experimental”，即可体验这款创新的教育 AI。

虽然目前 LearnLM 限制为 32,000 个输入 Token，与 Gemini 其他版本的 200 万 Token 相比有明显限制，

但对于大多数教育互动而言，这一容量已经足够。预计这些限制未来将得到改善。Google 已经宣布，

正在将 LearnLM 直接整合到 Gemini 2.5 中，将其打造为全球领先的学习模型。

LearnLM 还集成了 YouTube、Google Search、Google Classroom、Circle to Search 等现有 Google 产品，让

用户在日常使用的平台上自然地获得增强的学习体验。通过 Google Classroom 的试点项目，教育工作者

可以获得 LearnLM 的支持，用于制定教学计划、生成个性化学习材料，以及针对个别学生的需求进行

内容差异化教学。

在价格方面，LearnLM 是一款非常易于获取的工具。通过 Google AI Studio 进行的基础访问完全免费，

且 18 岁及以上的学生在 2026 年期末考试前，可以享受免费使用 Google AI Pro 计划的特别优惠。这项面

向学生的免费计划包括访问 Gemini 2.5 Pro、Deep Research 功能、NotebookLM 的增强功能以及 2TB 的

存储空间，覆盖了学业所需的大部分 AI 功能。

利用通用 AI 应用学习科学原理

然而，即使在难以接入 LearnLM 等专业系统的情况下，也可以利用 Claude、ChatGPT、Gemini 等通用

AI 系统来体验应用学习科学原理的个性化学习。在教育领域使用这些通用 AI 工具时，通过合理的提示

词设计和互动策略，可以获得与 LearnLM 相似的学习效果，这为更多学习者享受 AI 驱动的个性化学习

福利提供了现实方案。

有效个性化学习的第一步是了解自己的学习风格和偏好。为此，可以通过与 AI 对话进行系统的自我分

析。请尝试向 Claude 提出如下请求：

“我想分析我的学习风格并制定个性化的学习策略。请根据以下信息，为我推荐最有效的学习方法：

我在看视觉材料（图表、示意图、图像）时理解得更快

学习新概念时，需要具体例子才能理解

相比独自学习，我通过与他人讨论能记得更牢

喜欢数学和科学科目，但觉得以背诵为主的学习很困难

注意力能持续 30-40 分钟左右，之后需要休息

请为具有这些特点的我提供一套有效学习物理的具体策略，并请附上一份每日学习计划表。”

AI 将综合这些信息，提供符合视觉型学习者特点的学习策略。例如，推荐可视化物理概念的工具、利

用在线社区进行讨论式学习的方法，以及符合注意力规律的学习日程表。
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学习科学的核心原理之一是“自适应学习（Adaptive Learning）”。这是一种根据学习者的理解程度和

进度，实时调整学习内容和难度的模式。利用通用 AI 系统同样可以体验这种自适应学习。

“我正在学习微积分，虽然理解了极限的概念，但在理解连续性与可微性之间的关系时遇到了困难。

请引导我分阶段学习，以便确认我已理解的内容并填补知识漏洞：

首先，我会解释我对极限的了解

接着，请检查我对连续性的理解

最后，请帮助我将这些知识连接到可微性上

请在每个阶段提出问题，确认我是否真正理解，并根据需要提供更简单的例子或其他解释方式。”

通过这种方式与 AI 互动，可以准确把握学习者当前的理解水平，并自然地衔接至下一阶段。当 AI 检

测到学习者感到困难的部分时，会自动提供更简单的解释或额外的例子来弥补学习差距。

通过开发元认知能力实现自主学习

学习科学强调的另一个重要概念是“元认知（Metacognition）”。这是一种意识到并调节自身学习过程

的能力，是终身学习时代必备的核心竞争力。AI 可以帮助学习者客观地反思自己的学习过程。

“我想分析我的学习过程并寻找改进点。以下是我上周学习化学的模式：

周一：连续学习 2 小时有机化学理论，因疲劳导致注意力下降

周二：分 3 次、每次 30 分钟进行习题练习，理解程度高

周三：与朋友讨论 1 小时疑难概念，深有启发

周四：观看 1 小时在线课程后直接睡觉，记忆模糊

周五：复习前一单元并整理概念，理解了整体联系

请分析此模式：

找出哪种学习方式对我最有效

针对低效部分，请提出改进建议

请告诉我如何更有效地制定下周的学习计划”

AI 会分析这些学习模式，并为个体学习者推导出优化的学习策略。例如，它会结合分布式练习的有效

性、社会化学习的重要性以及提取练习（Retrieval Practice）的必要性等学习科学原理，针对具体情况进

行讲解。

目前 LearnLM 还有一些局限性。例如，有时可能不会以充分鼓励的语气进行交流，在识别学生回答的

准确性方面可能存在困难，并且与其他生成式 AI 模型一样，也存在产生“幻觉”现象（即生成错误信
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息）的可能性。然而，尽管有这些局限，LearnLM 仍是展示 AI 在教育领域应用潜力的创新工具，期待

它在未来进一步发展，成为个性化学习体验的新标准。

乙、全天候随时提供帮助的 AI 私人教师系统

AI 辅导系统最大的优势在于可以不受时间和地点限制地获得个性化学习支持。乔治亚理工学院的 Jill

Watson、可汗学院的 Khanmigo、多邻国（Duolingo）的 AI 导师等已经为数百万学习者提供了有效的学

习体验。即使在难以使用这些专业系统的情况下，也可以利用通用 AI 获得相似水平的个性化辅导。

通过苏格拉底式对话进行深度学习

AI 导师最强大的功能之一是通过苏格拉底式对话法帮助学习者自行发现答案。相比直接提供正确答案

，这能实现更深层次的理解。苏格拉底法是古希腊哲学家苏格拉底使用的一种教育方法，通过系统性

的提问而非直接回答，引导学习者自行发现真理。

“我正在学习经济学中的‘机会成本’概念，理论上理解了，但很难应用到实际情况中。

请不要直接告诉我答案，而是通过苏格拉底式提问帮助我完全理解这个概念。

请从以下场景开始：‘我是一名高中生，正在纠结周末是去打工还是去 SAT 培训班。’

请分阶段提出合适的问题，引导我在此场景中自行发现机会成本的概念。”

针对此类请求， AI 会从引导性问题开始，如“如果你在两个选项中选择其一，你会放弃什么？”，系

统地引导对话，帮助学习者领悟机会成本的本质。这种方法能锻炼学习者的思维能力，促进对概念的

深度理解。

实时反馈与错误概念纠正

AI 导师的另一个重要角色是即时发现并纠正学习者的错误概念（Misconceptions）。在传统课堂环境中

这并非易事，但在与 AI 的一对一互动中可以非常有效地实现。错误概念是学习过程中自然形成的错误

理解，如果不及时发现并纠正，可能会对后续学习造成严重障碍。

“我正在解物理题，请检查我的解题过程：

题目：在无摩擦斜面上，质量为 5kg 的物体以 10m/s 的速度向上滑行后停止。求斜面的高度。

我的解法：

动能 = (1/2)mv� = (1/2) × 5 × 10� = 250J

势能 = mgh = 5 × 10 × h = 50h

能量守恒：250 = 50h

因此 h = 5m

我的解法正确吗？如果错了，请说明我错在哪里，并解释正确的解题方法。”
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在这类问题中，AI 会检查解题过程的每个步骤，对正确的部分给予鼓励，对错误的部分进行具体指出

并帮助纠正。在此例中，由于解法正确，AI 可以确认学习者的理解，并补充讲解相关的进阶概念。

个性化习题生成与难度调节

AI 导师的优势在于可以根据学习者的水平生成无限数量的习题。这是提供充分练习机会同时防止枯燥

的有效方法。自适应习题生成是一项先进的教育技术，通过实时分析学习者当前的能力和进度来提供

最佳的挑战水平。

“我正在学习二次函数。我目前的水平是：

绘制一般式 ax� + bx + c 的图像：可以

转换为顶点式 a(x-h)� + k：可以

利用判别式判定实根：困难

求二次函数的最大值和最小值：一般

请根据我的水平出 5 道练习题。不要太容易也不要太难，要能利用我目前已掌握的内容，同时自然地

掌握新概念。

我每做完一题，请给我下一题。如果我做错了，请给我提示并让我再次尝试。”

通过这种方式与 AI 互动，可以根据个别学习者的速度和理解程度逐步提高学习难度，从而有效提升实

力。AI 会持续监测学习者的成就感，在适当的时机引入新概念或建议复习。

保持学习动力与提供成就感

在长期的学习过程中，保持动力是一项非常重要的任务。AI 导师通过追踪学习者的进展情况并提供适

当的鼓励与反馈，帮助持续维持学习动力。动机维持不仅在认知层面，在情感层面也是对学习效果产

生重大影响的关键因素。

“我从上个月开始自学编程。以下是我目前的学习进度，请帮忙分析，并为我提出后续学习计划和激

励方案：

学习进度：

第1周：Python 基础语法（变量、数据类型、条件语句）

第2周：循环与函数（for, while, def）

第3周：列表与字典的应用

第4周：文件输入输出与异常处理

困难点：
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函数的参数和返回值概念容易混淆

字典的应用比想象中复杂

阅读并解决错误信息很困难

感到成就感的点：

做出简单的计算器程序时

实现从文件中读取数据并处理时

下一个学习目标：通过网络爬虫收集数据”

AI 会根据这些信息客观评价学习者的成果，针对困难部分提出补充学习方案，并帮助制定具体的后续

学习计划。此外，它还能基于学习过程中获得的成就感，提议相应的持续激励策略。

丙、绘制面向未来的职业技能路线图

21 世纪的职场瞬息万变，新技术和新岗位层出不穷。在这样的环境下，学习者不仅要掌握当下的知识

，更要培养应对未来变化的能力，并进行战略性的职业规划。基于 AI 的技术栈平台能够系统地支持这

种长期的学习旅程和职业发展。

探索个性化的职业路径

与前几代人相比，现代高中生拥有更多样、更复杂的职业选择。随着 AI 和数字技术的发展，新职业不

断涌现，传统的职业咨询已不足够。AI 可以分析海量的职业信息和市场趋势，提供个性化的职业建议。

这种分析综合考虑了劳动统计、技术趋势、教育要求以及个人天赋和兴趣。

“我是一名喜欢数学和计算机的高二学生。以下是我的具体兴趣和现状，请帮我探索适合我的职业方

向：

兴趣领域：

喜欢通过分析数据寻找模式

对解复杂的数学题感兴趣，但相比纯数学更偏好实际应用

关注社会问题（环境、不平等点）

喜欢与人交流，但也适应独自专注工作

当前能力：

掌握 Python 基础编程

了解统计学基础

英语水平：中级
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数学成绩：前 10% 以内

请向我推荐适合的职业，并针对每个职业详细告知：

具体工作内容和日常作息

所需学位和技术栈

从现在到大学毕业的准备计划

10 年后该领域的前景和变化预测。”

AI 将综合 these 个人信息，提供数据科学家、社会影响分析师、环境数据专家、政策分析师等具体职业

，并为每个职业提供现实且可行的计划。这些分析还包括该职业的增长前景、平均薪资、所需的教育

路径以及行业内主要企业的信息。

设计技术栈路线图

现代许多职业都需要多种技术的组合。由于技术领域不断涌现新的工具和方法论，系统的技术学习计

划必不可少。AI 会分析目标职业所需的技术，并提供一份路线图，让学习者能从当前水平开始分阶段

积累能力。该路线图会综合考虑技术间的依赖关系、学习难度以及市场需求。

“我想成为一名 UX/UI 设计师。以下是我的现状和目标，请帮我制定一份具体的技术学习路线图：

现状：

掌握 Adobe Photoshop 基础使用

具备 HTML/CSS 基础知识

几乎不懂设计理论

缺乏对用户体验的理解

没有作品集

目标：

2 年后考入大学相关专业

3 年后达到能申请实习的水平

5 年后入职成为初级设计师

请制作包含以下内容的路线图：

分阶段的学习顺序和各阶段目标

掌握各项技术预计所需的时间
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推荐的学习材料和实践项目

作品集构建策略

阶段性水平评估方法

各阶段可以参与的社区或比赛”

针对此类请求，AI 会提供一套系统的学习顺序，从色彩学、排版等基础设计理论开始，到 Figma、

Sketch 等专业工具的使用，再到用户调研方法论和原型设计技术。同时，它还会为每个阶段推荐具体

的项目，帮助学习者积累实践经验。

市场趋势分析与未来展望

AI 实时分析变化的市场动态和技术趋势，帮助学习者为未来变化做好准备。这在快速更迭的技术领域

具有重要价值。市场分析利用了招聘公告、企业投资趋势、技术发展模式以及教育机构课程变化等多

种数据源。

“我目前对网络安全领域感兴趣并正在学习。请分析该领域的现状和前景，帮助我调整学习计划：

当前学习领域：

网络安全基础

密码学理论

Linux 系统管理

疑问事项：

网络安全领域目前需求最高的专业领域是什么？

AI 和机器学习正对网络安全产生什么影响？

5 年后哪些新的安全威胁和技术将变得重要？

我目前学习的领域在未来是否依然重要？

是否有需要额外学习的新技术或领域？

请根据这些分析，就如何修改我的学习计划提供具体建议。”

针对这些问题，AI 将提供综合分析，包括云安全、物联网（IoT）安全、AI 安全等新兴专业领域的兴

起，零信任架构的普及，以及量子计算对密码学的影响等。同时，它会确认当前所学基础领域的持续

重要性，并提供新兴领域的学习建议。

建立人脉与创造导师指导机会
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成功的职业发展不仅需要技术能力，还需要人际网络和导师指导。AI 可以根据学习者的兴趣和目标，

帮助寻找合适的社区、活动和导师。建立人脉不只是积累人际关系，更是了解行业实际动态、发现职

业机会并获得专业成长建议的重要活动。

“我是一名打算报考环境工程专业的高中生。我想与该领域的专家建立联系并积累实践经验，请提供

具体建议：

目标：

与环境工程领域的从业专家对话

尝试参与大学生水平的项目或研究

寻找参观相关企业或研究所的机会

与志趣相投的同龄人组建学习小组

现状：

正在学校环境社团活动

具备基础的化学、生物知识

能进行简单的英语交流

居住在首尔

请提供以下信息：

可以参与的在线环境工程社区或论坛

高中生也能参加的环境相关竞赛或项目

可以寻找专业导师的平台或项目

相关企业参观或实习机会

与大学实验室建立联系的方法”

AI 会针对这些请求提供具体且可行的方案。例如，如何在 LinkedIn 上关注环境工程专家，有关环境部

或韩国环境公团运营的青少年项目信息，以及面向高中生的大学研究体验项目等。

正如上述内容所示，基于 AI 的个性化学习系统不仅在传递知识，还为每位学习者提供全面支持，使其

能够设计专属的学习旅程并系统地准备未来职业。这是同时实现教育个性化与民主化的强大工具，为

所有学习者提供了充分发挥自身潜力的机会。

律师 前国会议员 AI政策研究者
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3. 培养成为未来职场人的实战能力

AI课堂，成绩将会改变

我们正处在一个技术飞速发展、职业世界发生根本性变化的转折点。根据世界经济论坛最近的报告，

预计到2030年，目前尚不存在的新职业将占所有工作岗位的65%。在这种环境下，高中生为了在未来社

会取得成功，必须超越单纯的知识获取，培养解决复杂问题、实现创意构思、并在实际商业情境中有

效决策的综合能力。

企业家精神不再仅仅是少数梦想创业的学生的专利。如今的企业家精神已扩展为一个涵盖发现问题并

寻找解决方案的创新思维、在不确定情况下果断决策的能力，以及与各利益相关方合作创造价值的协

作能力的综合概念。这些能力已成为传统大企业的职员、公共机构的公务员，甚至是艺术家或研究人

员的必备要素。

在开发这些未来型能力的过程中，人工智能提供了强大的学习工具和实践环境。利用AI，可以安全地

实验现实中难以尝试的各种方案，模拟复杂的商业情境，并将创意构思发展为具体的执行计划。此外

，还可以通过分析全球的成功与失败案例来学习经过验证的方法论，并获得符合个人特点和目标的定

制化学习体验。

A. 与AI一同成为创意问题解决者

创意问题解决能力被公认为是21世纪的核心能力，这不仅意味着产生新想法，更意味着系统地分析复

杂模糊的问题情境并推导出可行解决方案的综合思维过程。AI在这一创意思维过程的每个阶段都提供

强力支持：在灵感激发阶段充当能够探索无限可能的头脑风暴伙伴，在验证阶段充当提供客观、多角

度分析的顾问。

系统性的问题定义与分析

有效解决问题的第一步是明确定义问题并把握其本质。AI提供系统的方法，帮助学习者在复杂情境中

识别并结构化核心问题。例如，如果一名学生想解决学校产生的厨余垃圾问题，可以向Claude提出如

下请求：

“我想解决我们学校厨余垃圾产生过多的问题。请帮助我系统地分析该问题，把握根本原因，并找到

可行的解决方案。首先请从多角度分析该问题产生的各种原因，并评估每个原因的重要性及解决的可

能性。”

AI会引导用户针对此类请求从多个维度分析问题。它将系统地审查供餐系统的结构性问题、学生的饮

食习惯和偏好、供餐计划与烹饪过程的效率、残食处理系统的问题等，并帮助用户从系统视角理解各

因素之间是如何相互关联的。

设计思维（Design Thinking）方法论的实际应用

设计思维是一种通过以人为本的方法推导创新解决方案的成熟方法论，由共情、定义、设想、原型、

测试五个阶段组成。AI在每个阶段提供具体的工具和方法，支持学习者实际体验该方法论。
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“请逐步引导我使用设计思维方法论解决厨余垃圾问题的过程。请详细说明在每个阶段具体应进行哪

些活动、提出哪些问题以及可以使用哪些工具。请提供高中生可以实际执行的现实方法。”

在共情阶段，AI将建议制作访谈问卷以了解各利益相关方（餐饮负责人、厨师、学生、教师、家长）

的观点，并制定观察清单来记录供餐时间的实际情况。在定义阶段，它将介绍基于收集到的信息撰写

清晰表达核心问题的“问题陈述”的方法；在设想阶段，它将介绍头脑风暴技术以及激发创意思维的

各种工具。

创意想法的构思与发展

创意并非凭空创造事物的神秘能力，而是将现有想法以新方式结合并发展的系统思维过程。AI可以作

为促进这一创意思维过程的强有力工具。

“我想就解决细颗粒物问题的创新想法进行头脑风暴。希望能超越现有的常规方案，从高中生的视角

共同思考既可行又具创意的想法。请根据我提供的初步想法进一步完善，并从新视角建议切入的方向。

”

AI将针对此类请求运用各种创意思维技巧来扩展想法。例如，可以从现有的空气净化器或佩戴口罩等

个人解决方案出发，扩展到利用植物的自然方案、利用技术的创新方案、通过社会参与的集体方案等。

此外，它还会分析每个想法的优缺点，评估其可行性，并建议组合多个想法以获得更好结果的方法。

构思的验证与改进

创意构思要创造实际价值，必须经过彻底的验证和持续的改进过程。AI可以在此验证过程中提供客观

且多维的分析。

“请从之前讨论的细颗粒物解决方案中筛选出最有前景的3项，并分别进行深入分析。请根据技术可行

性、经济合理性、社会接受度、环境影响以及高中生实际操作的现实性进行评估，并为进一步完善每

个想法提出具体方向。”

AI将通过这种多维分析清晰地揭示每个想法的优缺点，并提出具体的改进方案以弥补弱点或最大限度

地发挥优势。此外，它还会介绍实际应用类似想法的案例，帮助用户预先把握实际应用过程中预期的

挑战和机遇。

B. 积累实务经验与明智决策练习

实务经验对于培养将理论知识应用于实际情境的能力至关重要，但高中生在实际商业环境中积累有意

义的经验并不容易。基于AI的模拟克服了这些限制，提供了在安全环境中体验各种商业情境的创新学

习机会。通过模拟进行学习的一大优势是，它在重现实际情况的复杂性和不确定性的同时，可以让学

习者通过试错进行学习，而无需承担失败带来的负担。

虚拟业务运营体验

可以与AI一起模拟类似于运营实际企业的复杂决策经验。这种模拟并非简单的游戏，而是反映了实际

业务复杂性和相互关联性的体验式学习环境。
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“假设我创办了一家销售环保产品的初创公司，我想模拟各种商业情境下的决策过程。请为我创建产

品开发、营销策略、融资、人力资源等各种情境的模拟，并针对我的决策提供现实的结果和反馈。同

时请分析每项决策对其他领域的影响。”

AI将针对此类请求提出初创公司实际面临的各种场景。例如，它会提出诸如‘产品发布6个月后，竞争

对手以更低价格推出了类似产品。我们的销量下降了30%，投资者表示担忧。在这种情况下你会选择什

么策略？’等现实困境，并模拟学习者选择后的各种结果，从而帮助其体验决策的连锁反应。

危机应对与领导力开发

在商业世界中，意外的危机频发，在这种情境下的应对能力是决定成败的关键。通过AI模拟，可以安

全地体验各种危机情境并学习应对策略。

“假设我运营的虚拟在线教育平台因突发系统故障必须停业一周。已付费的学生要求退款，媒体也开

始关注此问题。员工感到不安，投资者要求召开紧急会议。在这种复杂的危机情境下，作为CEO，请

逐步模拟我应按什么顺序、以什么方式解决问题。”

AI将系统地指导如何在此类危机中确定优先级、针对不同利益相关者的沟通策略，以及在最小化短期

损失的同时恢复长期信任的方法。此外，它还会提出每项决策可能带来的各种场景，帮助学习者培养

复杂情境下的战略思维能力。

谈判与沟通技巧开发

商业成功的核心要素之一是与各利益相关方进行有效沟通和谈判的能力。AI可以扮演具有不同性格和

立场的对手角色，提供现实的谈判练习机会。

“我想模拟将我开发的移动应用提案给大型零售商的情景。请设定对方是一名经验丰富的采购主管，

对成本降低很敏感，且对新技术持保守态度。我打算强调技术的创新性和长期利益。请像在实际商务

谈判中一样进行现实的对话，并对我的谈判策略和沟通方式提供具体反馈。”

AI通过此类角色扮演重现了实际商务谈判中的动态，帮助学习者理解对方立场并练习寻找共赢方案的

过程。此外，它还会对谈判过程中使用的语言有效性、逻辑依据的说服力、情感诉求的适当性等提供

细致的分析和改进建议。

C. 从商业计划到营销的创业模拟

商业计划书的制定是将构思转化为实际业务的具体路线图编写过程，这是一项需要综合考虑市场分析、

竞争分析、财务计划、营销策略等多种因素的复杂工作。AI可以在这一复杂的计划制定过程中，在数

据分析、战略制定及细化执行计划等每个阶段提供专业支持。

撰写综合商业计划书

商业计划书不仅仅是将构思文档化，而是验证业务可行性并细化执行战略的战略性文件。AI可以支持

每个板块的系统分析和计划制定。

“我正在计划一个针对高中生的在线导师平台业务。这是一项由大学生学长学姐为高中生学弟学妹提

供职业咨询和学习指导的服务。请根据这个构思，逐步帮助我完成整份商业计划书。我想从市场分析
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开始，系统地制定包括竞争对手分析、服务模式设计、盈利结构、营销策略、运营计划、财务预测在

内的整体商业计划。”

AI将针对此类请求首先提供市场分析的系统方法。它会指导如何分析国内校外培训市场的规模和趋势、

在线教育平台的增长率、目标客户即高中生的需求和消费模式等，并建议如何利用各种统计资料和问

卷调查方法获取定量依据。在竞争对手分析中，它将帮助用户推导出与现有在线教育平台的差异化点

，并制定市场定位战略。

数字营销策略的设计与执行

在现代商业环境中，数字营销已成为必选项而非备选项，对于以年轻一代为目标的服务，通过数字渠

道进行营销是成功的关键。AI可以系统地支持从目标客户分析到内容策略、广告投放、效果评估的数

字营销全过程。

“我想为在线导师平台制定数字营销策略。请分析目标客户即高中生主要使用的数字平台及其在线行

为模式，并为每个渠道提出合适的营销策略。同时请告知如何在有限预算下获得最大效果的优先级和

执行计划。”

AI将通过分析高中生的数字媒体使用模式，提出针对Instagram、TikTok、YouTube、Discord等主要平台

的特性及营销方法。它将具体指导各平台上有效的内容类型、最佳发布时间、标签策略、网红利用方

法等，并提供兼顾ROI（投资回报率）的预算分配策略。

在使用ActiveCampaign或Mojo等专业营销工具之前，可以通过通用的AI工具完成基本营销策略的框架。

“请为我们的导师平台开发最能吸引目标客户的品牌故事和信息。请用高中生能产生共鸣的语言和调

性，建议各种营销文案和内容构思。”通过此类请求，可以打好品牌建设的基础。

基于数据的决策与绩效优化

为了成功运营业务，必须基于数据而非直觉或推测进行决策。AI可以成为分析和解读各种业务数据并

推导出可行洞察的强有力工具。

“运营导师平台6个月后积累了如下数据：月访问量15,000人，注册率3%，付费转化率8%，月订阅流失

率15%，客户满意度4.2/5分，主要来源渠道为社交媒体40%、搜索引擎30%、推荐20%、其他10%。请综

合分析这些数据，诊断现状，并提出提升绩效的具体策略。”

AI将根据这些数据客观地分析当前业务的优缺点。例如，它可以分析出相对较低的注册率暗示了着陆

页优化的必要性，而较高的月流失率则暗示了改进客户留存策略的必要性。此外，它还会针对每个改

进点提供A/B测试设计、客户反馈收集方法、竞争对手基准测试等具体执行方案。

这种通过利用AI进行的未来型职业能力开发，帮助高中生超越单纯的知识获取，培养实际商业环境中

所需的复杂思维和执行力。解决问题、创意思维、制定战略计划、数据分析、沟通等能力已成为任何

领域工作的必备素养，通过与AI协作可以有效开发这些能力。重要的是将AI视为思维伙伴和学习助手

，而非单纯的信息提供工具，从而进一步发展人类特有的创造力和判断力。

律师 前国会议员 AI政策研究者
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4. 培养正确使用AI的伦理意识

AI课堂，成绩将会改变

4. 培养正确使用 AI 的伦理意识

随着人工智能深入渗透到我们的教育现场，我们正处于一个既兴奋又需要谨慎的时刻，就像第一次握

住强大的工具一样。高中生在使用 AI 时，最重要的不是单纯掌握技术的使用方法，而是深入理解该技

术可能带来的影响和责任。这就像为了考取驾照，不仅要学习车辆的操作方法，还必须学习交通规则

和安全守则，道理是一样的。

目前，全球范围内对 AI 伦理使用的关注度正在急剧提高。欧盟的 AI 法案、美国的 AI 指南以及韩国的

AI 伦理标准等相继发布，这表明伦理考量的重要性与 AI 技术的发展速度不相上下。在教育领域，学生

的学习诚信和个人信息保护已成为核心议题，迫切需要通过教育手段来解决这些问题。

AI 伦理教育对高中生之所以重要，是因为他们作为数字原住民一代，与 AI 的互动最为自然，但同时也

处于批判性思维尚未完全成熟的发育阶段。他们虽然具备卓越的 AI 工具运用能力，但可能不会深入思

考该工具所带有的局限性和风险。因此，有必要通过系统的伦理教育，引导他们与 AI 建立健康且富有

成效的关系。

一、 深入审视 AI 的偏见与不公

理解 AI 的偏见，就像必须准确了解眼镜度数才能正确观察世界一样。由于 AI 系统是利用人类创建的

数据进行学习的，因此这些数据中渗透的人类社会偏见和不平等势必会反映出来。这并不是因为 AI 刻

意进行歧视，而是因为它像镜子一样，通过学习数据反映了社会的本来面貌。

例如，如果评估求职申请书的 AI 系统是利用过去以男性为主招聘的企业数据训练的，那么它自然会表

现出给予男性申请者更高评价的偏见。这不是因为 AI 具有性别歧视的意图，而是因为它将过去的招聘

模式作为“成功招聘”的标准进行了学习。同理，当语言翻译 AI 在翻译“The doctor is confident”时自

动使用男性表达，或在翻译“The nurse is caring”时使用女性表达，也可以在同样的语境下理解。

为了让高中生能够识别并批判性地对待这些偏见，通过实际体验进行学习非常有效。可以直接观察

Claude 或 ChatGPT 等 AI 系统在不同情境下对相同问题的回答，从而发现偏见。

请分别分析以下两个场景。第一个是“25 岁男性金哲秀申请了育儿假”，第二个是“25 岁女性朴英熙

申请了育儿假”。请分析各情况下同事可能表现出的反应以及公司需要考虑的事项。

通过这类提问，可以观察 AI 是否会根据性别给出不同的观点或预期。如果 AI 将男性的育儿假视为“

特殊”情况，而将女性的育儿假视为“自然”情况，这可能反映了 AI 学习的数据中包含的社会偏见。

发现偏见时，不应仅停留在批判上，更重要的是寻求更公正的处理方法。可以通过“如果之前的分析

中存在性别偏见，请指出并从更公正、均衡的视角重新分析这两个场景”等后续提问，引导 AI 重新检

查其回答。

此外，AI 的偏见也可能体现在文化和地区差异上。主要利用西方文化圈数据训练的 AI 可能会对亚洲文

化圈的价值观或习俗提供不准确或有偏见的信息。因此，学生不应盲目接受 AI 提供的信息，而应养成



105

经常提出诸如“这些信息是否适合我们的文化和情况？”、“从其他角度看会是怎样？”等问题的习

惯。

二、 个人信息与数据安全全方位指南

理解数据隐私，就像学习如何管理自家的房门钥匙一样。在数字时代，个人信息是一种新型资产，如

何保护和管理它决定了个人的安全和隐私。由于 AI 系统会收集和处理与用户对话的内容、上传的文件、

搜索模式等各种形式的个人数据，因此正确理解并应对这些情况至关重要。

高中生常犯的一个错误是向 AI 系统分享过多的个人信息。正如不会轻易向初次见面的人告知家庭住址

和电话号码一样，在与 AI 互动时保持适当的边界也非常重要。例如，不应提供如“我叫金某某，住在

首尔某某区，在学校正遭受排挤”等可以识别特定个人的具体信息，而应以匿名化的方式提问，如“

我是一名高中生，在学校的人际关系方面遇到了困难”。

为了具体实践保护个人信息的原则，需要根据信息的敏感度进行分类。应将其分为公开也无大碍的一

般信息、需要谨慎处理的敏感信息以及绝对不能分享的绝密信息，并针对每一类制定相应的应对策略。

一般的学习问题或职业发展困惑可以进行一定程度的具体分享，但家庭经济状况、健康信息、个人冲

突等情况，则应以抽象化的方式提问才安全。

还需重点考虑不同 AI 服务的数据处理方式各异。有些服务不会将对话内容用于模型训练，而有些服务

则可能将用户的输入作为学习数据。因此，在使用 AI 服务之前，养成查看该服务个人信息处理方针并

了解自己数据如何被使用的习惯非常重要。

通过诸如“请详细说明在使用 AI 服务时，如何在安全保护个人信息的同时获得有效帮助。在提出学习

相关问题时，哪些信息可以分享，哪些信息应当避开，并结合实际案例说明各场景下应如何组织提问

”等问题，可以具体学习保护个人信息的实践方案。

此外，上传文件时也需要注意。不应上传包含个人识别信息的文件、包含他人个人信息的资料或受版

权保护的内容。如果需要分析的资料中包含个人信息，最好在删除该信息或进行匿名化处理后再使用。

三、 制定诚信学习的 AI 使用原则

学术诚信就像体育比赛中的公平竞争精神。正如遵守规则进行堂堂正正的竞争时结果才有意义，在学

习过程中，只有通过诚实和勤奋努力获得的成果才具有真正的教育价值。在 AI 时代保持学术诚信，并

不意味着完全不使用 AI，而是指将其作为工具使用，但在此过程中不损害学习的本质。

在将 AI 用于学习时，最重要的原则是不要让 AI 代替思考，而应让其停留在辅助思考的角色上。例如

，在写作文时请求 AI “帮我写一篇关于气候变化的论文”并直接提交完成后的稿件，这是明显的作弊

行为。相反，请求“请帮我拟定一份气候变化论文的大纲”，确立结构后由自己填充思考和调查的内

容，这才是恰当的 AI 使用方式。

观察在保持学术诚信的同时利用 AI 的具体方法，首先是在头脑风暴阶段的应用。可以通过诸如“我正

在思考环境问题的创意解决方案，可以从哪些角度切入？”等提问获取灵感。其次是请求对概念理解

的解释。可以寻求理解复杂概念的帮助，如“请用高中生能理解的方式简单解释量子力学的波粒二象

性”。
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此外，请求对自撰文章的反馈也是一种很好的利用方式。通过“请审阅我写的这段文字，并告知在逻

辑流向或表达方面有哪些改进之处”等方式，在获得 AI 帮助的同时也能保持主动学习。关键在于不要

盲目接受 AI 的建议，而是要理解其为何提出此类建议，并根据自己的判断决定是否采纳。

了解 AI 检测工具也很重要。目前市面上的 AI 检测工具并不完美，经常会将人类撰写的文章误判为 AI

作品，或者漏掉 AI 撰写的文章。这就像分辨“二重身”一样困难。在 AI 与人类协作完成的文章中，

检测难度会进一步加大。

因此，相比仅依赖 AI 检测工具，学习者自身建立并遵守明确的伦理标准才是更根本的解决办法。可以

通过“注明在此项作业中如何以及在何种程度上使用了 AI”、“区分并标注受 AI 帮助的部分和自己直

接撰写的部分”、“在学习日志中记录 AI 使用过程”等方法来确保透明度。

归根结底，AI 时代的学术诚信，比起技术解决方案，教育和伦理途径更为重要。引导学生将 AI 视为学

习伙伴而非单纯的便利工具，并在此关系中追求自身的成长与发展，才是 AI 伦理教育的真谛。这就像

与好朋友的关系一样，意味着在互相帮助的同时又不失各自的主体性和责任，是一种平衡的关系。

随着人工智能引入教育领域，我们正迎来一个前所未有的变革时代。这种变革不仅是引入了新技术，

更是在重新定义教育的根本范式。就像印刷术实现了书籍的大规模生产，从而引领了知识的民主化一

样，AI 正通过个性化学习，革命性地提高着教育的个别化水平和可及性。

全球范围内，AI 教育创新的浪潮扩散速度远超预期。根据 2024 年联合国教科文组织的报告，全球 190

个国家中约有 60% 已经制定了在教育领域引入 AI 技术的政策或正在运行试点项目。值得注意的是，这

种创新不仅局限于教育发达国家，在发展中国家和教育落后地区也在积极应用。这表明 AI 被视为消除

教育不平等、扩大优质教育机会的强大工具。

然而，在这些变化中，我们绝不能忽视的一点是，技术本身是手段而非目的。AI 引入的真正成功不在

于技术的精妙或华丽，而在于该技术在多大程度上切实为学习者的成长和发展做出了贡献。因此，我

们需要通过成功的 AI 教育案例，深入探讨哪些方法有效，哪些原则至关重要。

律师 前国会议员 AI政策研究者
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1. 世界各地正在发生的AI教育创新故事

AI课堂，成绩将会改变

一、 为阿富汗少女带来希望的AI教育

阿富汗的教育现状折射出全球教育不平等的极端案例。自2021年塔利班政权回归以来，女性受教育权

受到严重限制，数百万少女被剥夺了接受正规教育的机会。在如此绝望的境地中，由教育科技初创公

司Solar X开发的AI驱动型学习解决方案，正在展现教育的新可能性。

Solar X的方法与传统的在线教育有着本质的区别。考虑到阿富汗恶劣的基础设施环境，他们开发了即

使在离线状态下也能运行的AI导师。该系统安装在由太阳能板充电的平板电脑中，即使在电力网不稳

定的地区也能持续使用。更重要的是，这位AI导师使用当地语言达里语和普什图语进行交流，并经过

训练以理解阿富汗的文化背景。

该项目的教育学方法非常精密。AI导师并非单纯地传递信息，而是实时分析每位学习者的进度和理解

水平，提供个性化的学习路径。例如，如果一个女孩在理解数学中的分数概念时遇到困难，AI会结合

她的日常生活经验调整说明方式，比如通过分面包或市场交易的场景来解释分数的概念。这种文化语

境化极大地提升了学习效果。

此外，Solar X系统还具备促进学习者之间协作学习的功能。即使在无法物理聚集的情况下，也能形成

虚拟学习小组，由AI充当调解人引导讨论。这种设计超越了单纯的个体学习，充分认识到了社交学习

的重要性。

项目的初期结果非常令人鼓舞。在为期6个月的试点运营中，参与少女的学习成绩平均提高了40%，在

数学和科学领域取得了显著进步。但更重要的变化体现在难以用定量指标衡量的部分：参与者的自信

心和学习动力大幅提升，重新找回了对未来的希望。一位参与者说：“AI老师没有放弃我，一直在鼓

励我。即使我犯了错，它也不会生气，而是重新为我讲解。”

这一案例给我们的启示是明确的：AI教育技术的真正价值不在于尖端功能，而在于为教育资源匮乏群

体提供优质的学习机会。同时，它也证明了只有将技术创新与文化理解相结合，才能实现真正有意义

的教育变革。

二、 助力难民学生放飞梦想的AI支持系统

全球约有1亿名难民，其中约一半是18岁以下的儿童和青少年。他们中的许多人要么在母国的教育中断

，要么因语言障碍难以融入正规教育课程。难民学生网络（TRSN, The Refugee Student Network）正尝试

利用AI技术以创新的方式应对这些挑战。

TRSN的AI系统专注于多语言支持。它不仅提供翻译服务，还在学习者的母语与正在学习的语言之间建

立认知纽带。例如，当一名以阿拉伯语为母语的叙利亚难民学生学习英文科学教材时，AI会解释阿拉

伯语科学词汇与英语词汇之间的语源和概念联系。这促进了概念性的理解，而非死记硬背。

更令人印象深刻的是，AI会根据每位学生的教育背景和心理创伤提供定制化的学习支持。战争或迫害

带来的心理创伤会直接影响学习能力。TRSN的AI系统通过分析学习者的反应模式来感测压力水平，并

在必要时调整学习强度或提供心理支持资料。这是一种超越单纯知识传递、追求全人教育的方法。
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值得关注的是，AI还在难民学生之间发挥着构建导师网络的作用。系统会将进度领先的学生与后辈学

生连接起来，促进彼此间的互动。AI实时监控导师辅导课的质量，并提供必要的资料或指南。这种方

式不仅让接受帮助的学生受益，也让提供帮助的学生获得了培养领导力和责任感的机会。

项目在定量和定性方面都取得了积极成效。参与学生的语言能力提升率比普通语言课程高出50%，学业

成绩也显著改善。更重要的是，参与学生的社会融入度大大提高。许多学生表示：“我第一次遇到了

能理解我故事的老师。”这表明AI不仅可以作为教育工具，还能扮演情感支持者的角色。

三、 偏远地区孩子也能获得优质教育的方法

数字鸿沟是21世纪教育不平等的主要原因之一。在网络接入困难或无法联网地区的学生，因无法获得

在线教育资源而处于教育边缘。为了消除这种数字鸿沟，一些创新的离线AI学习平台正在被开发出来。

这些平台最大的特点是即使在离线环境下也能完全运行的AI学习管理系统。它们经过优化，可在低配

置设备上流畅运行，一部平板电脑就能容纳数千个教育内容和AI学习支持功能，仿佛在一个小盒子里

装进了一座巨大的图书馆。

离线AI系统通过分析每位学习者的学习模式，建议个性化的学习路径。即使没有互联网连接，也能掌

握学习者的进度、长处和短板，并推荐相应内容。例如，如果一名学生在数学几何部分遇到困难，AI

会提供一个从基础概念开始循序渐进的学习序列，并优先选择考虑学习者母语和文化背景的案例及说

明。

平台的另一个创新功能是教师支持系统。许多偏远地区的教师未接受过充分的专业培训，或缺乏关于

最新教学方法的资讯。AI为这些教师提供实时教学支持。课堂上出现难题时，AI会建议合适的解释方

法，或者生成可以评估学生理解程度的问题。这在提升教师专业能力的同时，也让学生能够接受更好

的教育。

在肯尼亚某农村地区进行的一项案例研究充分展示了这种离线AI平台的成效。在网络几乎无法接入的

当地小学引入平台后，学生的数学成绩在6个月内平均提升了35%。更重要的是学习动机和参与度的变

化。以前只是被动听讲的学生开始积极提问和探索。一位老师评价道：“因为AI能针对每个孩子的水

平提供问题，让所有学生都能获得成功的体验。”

四、 每天2小时完成的创新学习模式（哥伦比亚国际学校的惊人AI项目教育）

打破传统学校教育刻板印象的创新尝试之一，便是Alpha Schools的“2小时学习模式”。该模式挑战了

“学习必须长时间久坐”的传统观念，利用AI技术在短时间内提供高度集中的学习体验。

Alpha Schools的哲学简单明了：学习的质量取决于专注度和个性化程度，而非时间的长短。为此，AI系

统会综合分析每位学习者的生物节律、注意力模式和学习风格。例如，它能捕捉到个体差异，如某位

学生在上午的数学思维最活跃，而另一位学生在下午的语言创造力达到巅峰。

基于这些分析，AI每天为每位学习者生成优化的2小时学习计划。这个计划就像私人教练设计的健身方

案一样精细，会考虑学习者的当前状态、目标甚至是当天的身体状况，从而调整学习顺序、难度和休

息时间。例如，如果一名学生因前一天的数学考试感到压力，AI可能会在第二天的计划中减少数学比

例，增加其喜欢的科学实验活动。



109

Alpha Schools方法中的有趣之处在于，AI会在学习过程中刻意设计“生产性挣扎（Productive Struggle）

”。这是为了确保学习者不会因题目太简单而感到无聊，也不会因太难而受挫，从而提供恰到好处的

挑战。AI实时监控学习者的反应，微调题目难度。如果学习者在10秒内解决问题，则提高难度；如果

思考超过2分钟，则提供暗示或退回到更基础的问题。

哥伦比亚卡塔赫纳国际学校的AI驱动项目式教学

作为Alpha Schools模式的实际应用案例，哥伦比亚卡塔赫纳国际学校的项目备受瞩目。这是一所拥有多

国籍学生的国际学校，由于语言和文化多样性极高，对个性化教育的需求非常迫切。

卡塔赫纳国际学校的AI系统会深入分析每位学生的语言背景。当母语为西班牙语的学生、来自英语国

家的学生以及使用第三语言的学生共同学习时，AI会提出利用各自语言优势的学习策略。例如，它会

建议母语为西班牙语的学生利用拉丁语词源学习英语单词，而建议母语为韩语的学生利用汉字知识进

行学习。

在项目式学习（PBL）中，AI的作用更加突出。在“可持续城市设计”项目中，AI掌握每位学生的兴趣

领域和特长并分配角色：喜欢数学的学生负责建筑结构计算，对生物学感兴趣的学生负责城市生态系

统设计，有艺术天赋的学生负责视觉表达。此时，AI不只是简单地分工，还会提供各领域间的连接点

，促进综合性思维。

此外，AI还在项目进行过程中实时支持协作。当团队成员之间发生意见冲突时，AI会提出折中方案；

当项目偏离预期方向时，AI会建议新的切入点。当一名学生表达担忧说“我们的城市设计太理想化，

缺乏现实性”时，AI给出了具体的方向指导：“我们如何才能平衡理想与现实呢？要不要对比分析一

下现有城市的成功和失败案例？”

该项目的成果令人印象深刻。参与学生的创造性思维和解决问题能力在标准化评估中平均提升了45%，

在跨文化理解和协作能力方面也有显著改善。一位学生表示：“AI老师能发现我们每个人的优点并把

它们连接起来，帮助团队产生了个人无法想到的创意。”

律师 前国会议员 AI政策研究者
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2. 老师的角色将如何改变？

AI课堂，成绩将会改变

随着人工智能引入教育领域，最常被提及的担忧之一是：“人工智能会取代教师吗？”然而，迄今为

止的经验和研究结果都指向了不同的方向。人工智能并非取代教师，而是作为一种扩展和增强教师角

色的工具在发挥作用。这就像计算器并没有取代数学老师，反而帮助他们能够教授更高层次的数学思

维一样。

a. 人工智能是增强而非取代老师的工具

随着人工智能进入教学现场，教师们能够提供比以往更加精准且个性化的教育。传统上一名教师同时

教导20至30名学生，很难准确掌握每个学生的学习进度或理解程度。然而，人工智能提供了一个强大

的工具来克服这些局限。

以芬兰某小学进行的一项研究案例为例，使用人工智能分析工具的教师能够更准确地掌握每个学生的

学习模式。人工智能实时分析学生的问题解决过程、错题模式、学习速度、注意力变化等，并提供给

教师。例如，在数学课处理分数问题时，人工智能会提供具体的反馈，如：“民秀擅长分数的加法，

但在通分概念上遇到困难；英熙计算准确，但在理解问题上花费时间较长。”

基于这些信息，教师可以为每个学生提供个性化指导。对于民秀，可以额外提供视觉化解释通分概念

的资料；对于英熙，可以单独指导其阅读和理解问题的策略。这不仅是简单的重复讲解，而是使针对

每个学生思维过程的教育干预成为可能。

此外，人工智能还能提升教师的教学设计能力。在制定教学计划时，人工智能可以在课程分析、学习

目标设定、评估方法选择等方面提供专业建议。例如，对于准备以“环境保护”为主题授课的教师，

人工智能可以提出具体的指导方针，如：“这个主题不仅是培养科学知识，也是培养伦理判断能力的

机会。建议采用结合讨论活动和实验观察的课堂结构。”

b. 只有人类才能做的珍贵工作：共情、关系、指导

虽然人工智能在信息传递和功能性支持方面表现出色，但教师作为人的角色却变得更加重要。在情感

支持、关系建立以及人格成长指导方面，教师的作用被视为人工智能无法取代的固有领域。

学习不仅仅是获取知识的认知过程。更重要的是培养学习者的自信心、不畏挑战的勇气，以及通过失

败获得成长的态度。在这些情感和动机层面，教师的角色比以往任何时候都更加关键。

以美国加利福尼亚州的一所高中为例，引入人工智能辅导系统后，学生的学业成绩有所提高，但与此

同时，他们对与教师进行人性化互动的渴望也变得更加强烈。一名学生表示：“人工智能能准确地告

诉我我不懂的东西，但老师会告诉我为什么要学它，以及它对我的生活有什么意义。”

随着这些变化，教师的角色也在进化。从知识传授者转变为学习促进者，从评估者转变为成长支持者

，从规则执行者转变为导师和教练。在培养学生的元认知能力（即识别和调节自身学习过程的能力）

方面，教师的作用至关重要。
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例如，如果人工智能提供的反馈是“这道题做错了，请再试一次”，教师则会通过反思性提问，如“

为什么这道题很难呢？下次可以使用什么策略？通过这次错误可以学到什么？”来深入引导学习者的

思考。

c. 解决教师短缺问题与新的能力要求

全球范围内，教师短缺问题正成为严重的社会议题。根据联合国教科文组织的统计，到2030年，全球

大约需要增加6900万名教师。在这种情况下，人工智能为缓解教师短缺问题提供了切实的替代方案。

通过人工智能自动化行政事务并承担基础的学习支持，教师们能够将更多时间集中在核心教育活动上。

从处理成绩、管理考勤、批改作业等重复性工作中解脱出来的教师，可以将更多精力投入到学生咨询、

创意教学设计、个别指导等方面。

此外，人工智能也是经验不足的新任教师的强大支持工具。资深教师的诀窍积累在人工智能系统中，

使新教师能在课堂上获得实时建议。例如，当学生在课堂上注意力不集中时，人工智能可以提供即时

建议，如“在这种情况下请尝试更换活动类型”或“建议休息片刻”。

然而，这些变化同时也对教师提出了新的能力要求。除了基础的数字素养外，还需要具备教育性地运

用人工智能工具的能力、分析和解读数据的能力，以及与人工智能协作设计更好教育体验的能力。

关键在于要批判性地审查人工智能提供的信息，并具备在教育语境中适当运用的判断力。人工智能虽

然是强大的工具，但并非完美无缺，有时会提供偏见信息或不当建议。教师必须认识到这些局限性，

用教育专业性过滤人工智能的提议，从而为学生提供最佳的学习体验。

律师 前国会议员 AI政策研究者
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3. 学生的学习体验将彻底改变

AI课堂，成绩将会改变

在 AI 的引入过程中，正在经历最剧烈变化的群体正是学习者。个性化的学习体验、实时反馈以及对无

限学习资源的获取，正在从根本上改变学习者的学习方式和体验。而这些变化的内核在于“沉浸”这

一概念。

一、 专属定制化学习与成就感提升

在传统教育中，所有学习者通常以相同的速度、方式和内容进行学习。然而，在基于 AI 的个性化学习

中，每位学习者都拥有自己独特的学习旅程。这就像是一场通往相同目的地，却各自选择不同路径的

旅行。

新加坡一所中学进行的一项研究很好地展示了这种个性化学习的效果。AI 系统分析了每位学生的学习

风格、偏好、优缺点，并提供了定制化的学习路径。结果显示，6 个月后，学生的学习成绩平均提高了

 30%。更重要的是，成绩提升的差距缩小了。以前在学习上遇到困难的学生，其进步尤为显著。

仔细观察一个学生的案例，可以更好地理解个性化学习的力量。智敏（化名）在数学学习上遇到了困

难，她的学习风格更倾向于具体和直观的解释，而非抽象概念。在传统的课堂上，这些特质没有得到

考虑，导致她的数学成绩一直很低。然而，AI 系统在分析了她的学习模式后，将数学概念与日常生活

的具体情境联系起来进行解释，并提供了以视觉资料和体验式活动为核心的学习计划。

例如，在学习一次函数时，AI 向智敏展示了“计算出租车费”的情境。通过基础费用 3000 韩元加上随

距离增加的额外费用这一场景，让她自然地理解了 y = ax + b 的概念。此外，AI 还提供了一个模拟活动

，让她体验实际乘坐出租车时费用随距离的变化，而不是单纯地画图。通过这种方法，智敏的数学成

绩在 6 个月内从后 20% 提升到了前 40%。

个性化学习的另一个优点是学习速度的可调节性。理解能力强的学生可以深入钻研更复杂的内容，而

需要更多时间的学生可以夯实基础直到充分理解。这为所有学生创造了一个能够最大限度发挥自身潜

力的环境。

二、 通过难度适中的挑战开发大脑

学习科学研究中备受关注的概念之一是“生产性挣扎”（Productive Struggle）。该理论认为，当学习者

面临适当水平的困难和挑战时，反而会发生更深层次的学习。太简单的任务会带来乏味，太难的任务

会带来挫败感，而适当水平的挑战则能最大限度地激发学习者的认知能力。

AI 在寻找这种“生产性挣扎”的最佳平衡点方面表现出卓越的能力。它综合分析学习者的反应时间、

正确率、尝试次数以及请求帮助的频率，提供比当前水平高出一个阶段的适当挑战。

以美国斯坦福大学研究团队开发的 AI 数学导师为例，系统会实时计算学习者的“挣扎指数”。如果学

习者解题过快（10 秒内），系统会提高挑战难度；如果思考时间过长（3 分钟以上），则会提供提示

或返回更基础的问题。这里的重点是不单纯调节题目难度，而是提供适当的引导，让学习者能够自己

找到解决方案。
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一位初中生的经历很好地说明了这一点：“起初 AI 给的题目太难了，我很烦躁。但我没有放弃，继续

尝试，突然间灵光一现。那一刻的感觉真的很奇妙。AI 一直等到我快要放弃的时候，才在最关键的时

刻给了我一点小提示。”这种经历不仅让人知道正确答案，还能在解决问题的过程中培养成就感和自

信。

通过“生产性挣扎”进行学习还能培养认知的灵活性。当面对无法用单一方法解决的问题时，尝试多

种切入点并寻找创意解决方案的能力会得到提升。在此过程中，AI 通过诸如“要不要试试其他方法？

”或“能不能运用之前学过的概念？”等元认知提问，拓展学习者的思维。

三、 人类与 AI 并行的“双脑”时代

AI 时代的学习者正在培养“双脑”能力。这指的是将人类大脑与 AI 的计算能力有效结合并加以运用的

能力。就像左右开弓的人能自如地使用双手一样，学习者正在学习如何根据具体情况，恰当地利用自

身的认知能力和 AI 的信息处理能力。

这种“双脑”能力的核心在于判断“何时该寻求 AI 帮助，何时该独立思考”的元认知能力。在需要创

意灵感的情境下，将 AI 作为头脑风暴的伙伴；在需要批判性分析的情境下，则需要具备验证和评估

AI 所提供信息的能力。

韩国一所高中的项目式学习案例表明，学生们正在自然地发展这种“双脑”能力。在“未来城市设计

”项目中，学生利用 AI 分析了各种城市规划案例，并预测了人口增长率和环境变化。然而，基于这些

数据制定实际的城市设计方案，并想象该方案对居民生活的影响，则完全依赖于人类的创造力和共情

能力。

一位学生说：“AI 为我提供了准确的数据和多种选择。但最终的决定必须由我来做。我觉得与人们幸

福相关的部分是 AI 无法告知的。”这展现了 AI 与人类各取所长、通力协作的理想状态。

具备“双脑”能力的学习者还会拥有识别 AI 局限性和偏见性的批判性思维能力。他们会养成对 AI 提

供的信息提出质疑的习惯，如“这些信息的来源是什么？”、“有没有其他观点？”、“这适合我的

情况吗？”等。在信息过载的时代，这是一种至关重要的能力。

律师 前国会议员 AI政策研究者
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4. 考试与评价体系也将迎来大变革

AI课堂，成绩将会改变

AI时代教育面临的最大挑战之一是评价体系的变革。随着传统评价方式与AI赋能教育不匹配的问题日

益凸显，教育界正开始从根本上重新审视评价哲学。

一、通过实时反馈实现更有效的学习

AI最强大的教育优势之一是能够实时监控学习过程并提供即时反馈。这正为传统上依赖期中、期末等

总结性评估的教育评价体系带来根本性的变化。

形成性评价（Formative Assessment）是在学习过程中进行的评价，旨在检查学习者的理解程度并改进教

学过程。AI为自动化和精细化这种形成性评价提供了强大的工具。

以丹麦一所高中引入的基于AI的形成性评价系统为例，在学生于在线平台解决问题的过程中，AI会收

集各种数据。通过综合分析解决问题所需的时间、中途停顿的点、修改的内容、请求帮助的次数等，

来掌握学习者的理解水平和学习过程的特征。

例如，在解决物理问题的过程中，如果一名学生在应用公式的阶段不断停顿，AI会立即提供个性化反

馈："似乎在理解公式含义方面遇到了困难。要从基本概念开始重新确认吗？" 这与仅告知答案正确与

否的现有评价方式有着本质的区别。

更进一步，AI还可以提供考虑学习者情感状态的反馈。当学习者连续答错题或表现出长时间苦恼的模

式时，还会提供“稍微休息一下也没关系。越是困难的问题，越建议慢慢尝试”等情感支持信息。

这种实时形成性评价的效果非常显著。学习者能够立即发现并纠正自己学习过程中的问题，从而大幅

提高学习效率。此外，教师也可以实时掌握每个学生的学习进度，并在适当的时机介入。

二、比起结果更注重过程的新评价法

随着AI的普及，传统的总结性评价以及以选择题或简答题为中心的评价正面临严峻挑战。由于学习者

可以在AI的帮助下轻松找到正确答案，现有评价方式的有效性受到了质疑。

为了应对这些问题，教育界正在探索向“以过程为中心的评价”转型。范式正在发生转变，即评价过

程而非结果，评价思考过程而非标准答案，评价知识的应用能力而非知识量。

加拿大安大略省某个教育局引入的新评价系统就是一个很好的例子。在该系统中，学生可以在项目或

解决问题的过程中自由使用AI，但评价重点放在以下要素上：向AI提出了什么问题、如何验证AI的回

答、如何将AI的建议与自己的想法结合、最终成果中体现了哪些属于自己的创意元素。

从一名学生的历史项目评价案例来看，评价的重点不在于学生是否直接提交了关于“第二次世界大战

起因”的AI回答，而在于是否以AI的回答为起点进行了追加资料调查，比较分析了多种观点，并提出

了自己的见解。此时的关键不在于是否使用了AI，而在于如何批判性、创造性地使用AI。
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以过程为中心的评价的另一个特点是重视“反思（reflection）”。学习者被要求回顾自己的学习过程，

并分析哪些策略是有效的，在哪些部分遇到了困难。AI在这一反思过程中也是一个有用的工具。通过

诸如“这次项目中最困难的一点是什么？你是如何克服那个困难的？”等问题来促进元认知思维。三、

可穿戴AI时代的评价系统重新设计

预计在未来，AI不仅将内置于智能手机或电脑，还将内置于眼镜、手表甚至隐形眼镜中。一旦这种可

穿戴AI技术普及，目前的评价系统将需要进行更根本的重新审视。

想象一下可穿戴AI普及的情景，学习者将能够随时随地访问所有信息、进行复杂的计算并使用多种语

言进行交流。届时，评价“可以背诵的知识”或“可以计算的能力”将变得毫无意义。

根据美国麻省理工学院（MIT）教育实验室进行的一项未来教育情境研究，预测可穿戴AI时代的评价

将向以下方向发展。首先，是信息利用能力的评价。核心能力将是从庞大的信息中筛选出所需信息、

区分可靠信息以及综合多种信息得出新见解的能力。

其次，是创造性解决问题能力的评价。寻找独创且创新的处理方式的能力将变得至关重要，而不是直

接接受AI提出的解决方案。由于这是标准化评价难以衡量的领域，作品集评价或基于项目的评价将变

得更加重要。

第三，是伦理判断能力的评价。判断AI建议的解决方案在伦理上是否得当、在社会上是否可取的能力

将成为必备。这属于价值观和哲学的范畴，而非简单的知识或技能，因此评价方法论需要发生根本性

的变化。

一些教育专家预测，在可穿戴AI时代，将出现一种名为“同伴评价（Companion Assessment）”的新评

价方式。这是一种评价AI与人类合作解决问题过程本身的方式，明确区分AI的角色与人类的角色，并

评价各自的贡献度。

为了准备这种面向未来的评价系统，从现在起就需要进行渐进式的变革。我们需要向一种评价文化转

型，这种文化比起背诵和重现标准答案的能力，更注重提出问题和探索的能力；比起个人成就，更注

重协作成果；比起一次性考试，更注重持续性成长。

纯人类能力的评价必要性

在这种变革潮流中，纯粹评价人类固有能力的方法的重要性正日益凸显。虽然与AI的协作能力很重要

，但在没有AI的情况下独立思考和表达的能力仍然是教育的核心目标之一。为此，以下评价方式正受

到新的关注。

无工具口头评价 (Unplugged Oral Assessment)

这是一种让学生在没有任何外部资料或AI帮助的情况下，站起来直接说明自己想法的评价方式。这可

以看作是对古希腊苏格拉底式对话或中世纪大学口头考试的现代重新诠释。学生必须仅利用自己的知

识、经验和思考能力，对给定主题进行逻辑严密且具有说服力的说明。

例如，对于“气候变化对本地区农业的影响”这一主题，学生拥有5分钟的预备时间，之后在没有任何

资料的情况下在听众面前进行10分钟的发表。此时的评价标准不仅包括内容的准确性，还包括逻辑构

成、创意视角、个人经验与观察的整合以及清晰的沟通能力。这种方式可以评价学生对主题理解和内
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化的深度，以及在突发状况下灵活应对的能力。

从芬兰一所高中的实施案例来看，学生们起初很慌张，抱怨说“没有谷歌怎么说明”，但逐渐学会了

依赖内在知识和思考能力。一名学生发表感想说：“起初很害怕，但我意识到自己知道的东西原来这

么多。我获得了即使不依赖AI也能进行充分深度思考的自信。”

自然讨论基准评价 (Natural Debate Assessment)

这是一种让学生在没有任何预先资料准备或技术工具的情况下即兴参与讨论，并评价在此过程中展现

出的思考能力、论证能力和倾听能力的方式。这也是直接评价作为现代民主社会公民所需能力的方法。

讨论主题会即兴向学生提供，由诸如“学校是否应完全禁止使用智能手机？”、“是否应通过法律监

管人工智能取代人类工作？”等存在正反意见分歧的现实问题组成。学生们在听到主题后需立即确定

立场，倾听对方主张并反驳，同时修正或强化自己的逻辑。

在这种评价中，重要的不是答对题目，而是如何进行逻辑思考与表达，在尊重对方意见的同时清晰传

达自己的见解，以及对新信息或新观点保持开放心态。加拿大安大略省的一所高中定期进行此类讨论

评价，以培养学生的批判性思维能力和民主沟通能力。

一位教师解释说：“AI越发达，唯有人类才能做到的真正沟通、共情以及价值判断的能力就越重要。

脱离资料的讨论能让学生发现内在的价值观和思考能力。”

瞬间创造力评价 (Spontaneous Creativity Assessment)

这是一种评价学生在艺术、文学、科学等各个领域即兴创造力的方法。衡量其在没有预先准备或外部

信息的情况下，利用给定材料或情境创造出创意成果的能力。例如，美术课上要求“给定3件生活用品

，在15分钟内创作出具有新用途的作品”；文学课上要求“即兴创作包含给定三个单词的诗歌”；科

学课上要求“利用有限材料设计解决特定问题的实验”等任务。

这些评价方式的共同点是让学生不依赖AI或外部资料，发挥其纯粹的能力。这不仅是为了限制AI的使

用，更是为了培养和评价人类固有的创造性、直觉、感性和即兴思考能力。同时，通过这些体验，学

生们会对自己的内在能力产生自信，在与AI协作时也能发挥更加主体和主动的作用。

总而言之，AI时代的教育现场不仅要求引入技术，更要求对教育本质进行根本性的重新审视。成功的

AI教育案例显示的共同点是，没有沉溺于技术本身，而是将学习者的成长与发展置于首位。教师的角

色虽在改变，但其重要性反而日益凸显，学习者们正通过与AI协作，获得比以往更深刻且个性化的学

习体验。

在这一变革潮流中，我们不应忽视的是教育的终极目标。教育的本质不仅仅是传授知识或习得技能，

而是帮助学习者最大限度地发挥潜力，过上幸福且有意义的生活。AI可以成为实现这一目标的强大工

具，但如何使用该工具，最终取决于我们的选择和智慧。第六部分 结语：与AI共同创造的教育美好未

来

我们现在正迎来教育史上前所未有的变革时刻。随着人工智能技术在教室内外的快速传播，全世界的

教育工作者和政策制定者在这股巨浪面前同时面临着机遇与挑战。自2024年ChatGPT爆发式增长以来，

生成式AI已超越了简单的技术工具，成为了重新定义教育范式本身的催化剂。
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在全球教育不平等加剧的情况下，AI是一把双刃剑。一方面，它被认为是可以通过个性化学习体验为

所有学生提供定制化教育机会的创新工具。实际上，阿富汗女孩在教育受限的情况下，正通过基于AI

的平台继续学习；难民学生也得以跨越语言障碍，接受高等教育。另一方面，它也蕴含着进一步拉大

数字鸿沟的风险。

在这一复杂的现实面前，我们前进的方向非常明确。我们需要将AI整合到教育中，但同时需要一种不

失人类尊严和教育本质价值的均衡方法。为此，AI素养教育、以人为本的教育哲学的确立、伦理治理

体系的构建以及教育系统的结构性变化，必须和谐地共同推进。

律师 前国会议员 AI政策研究者
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1. AI时代必备能力：素养与批判性思维

AI课堂，成绩将会改变

1. AI 时代必备能力：素养与批判性思维

一、 学会正确利用 AI 并培养辨别信息的眼眼光

在 AI 时代的教育中，最重要的核心素养之一是正确理解并利用 AI 的能力。虽然目前许多学生都在使

用 AI 工具，但越来越多的人在不了解其运行原理或局限性的情况下，盲目地依赖它们。

为了开展有效的 AI 素养教育，需要采取循序渐进且系统的方法。在小学阶段，应从对 AI 是什么以及

其运行原理的基本理解开始。教师可以利用 Claude、ChatGPT 和 Gemini 等对话型 AI，为学生提供亲身

体验的机会。

通过具体的提示词示例来看，对于小学生，可以通过“AI，请告诉我关于恐龙的知识。但我该如何确

认你提供的内容是否真的正确呢？”等问题，引导他们自然地学习信息验证的重要性。在中学阶段，

可以提出更深入的批判性思维任务，例如“请在 AI 生成的这些历史事实中找出错误，并解释为什么

AI 会犯这种错误”。

为了提升信息评价能力，养成“事实核查习惯”是核心。学生需要系统地学习将 AI 提供的信息与多个

可靠来源进行对比验证的过程。为此，教师可以布置具体的任务，如“请核实 AI 提供的统计数据的来

源，并评估其时效性和可靠性”。此外，还可以通过“请对比分析 AI 对该主题的回答与专家的意见，

并分析产生差异的原因”等提示词来培养批判性思维能力。

在实际教学中，可以利用 Perplexity 或 Claude 等 AI 工具进行信息检索和验证过程的实操。例如，通过

“查找关于气候变化的最新研究结果，确认各信息的来源和发布机构，并评估其可信度”等任务，培

养学生主动评价信息的能力。

二、 营造重视过程而非结果的学习文化

在 AI 时代的教育中，将重心从结果转向过程的范式转型至关重要。在 AI 能够快速准确地提供答案的

背景下，教育的价值更多地体现在学习者独立思考和解决问题的过程中。

为了有效地引导以过程为中心的学习，需要采取将 AI 视为“思考伙伴”的策略。与其单纯索要答案，

不如帮助学生通过与 AI 对话来检查并深化自己的思考。例如，在解决数学问题时，可以使用“为了解

决这个问题，有哪些可能的路径？让我们分析一下每种方法的优缺点”等提示词，鼓励学生探索多样

化的解决方案。

为了评价思考过程，应加强“元认知活动”。为了让学生能够反思并改进自己的学习过程，可以提出

反思性问题，如“请分步骤说明你在解决这个问题时经历了怎样的思考过程”。AI 可以充当支持这些

元认知活动的教练。通过“在解决问题的过程中，最困难的部分是什么？你是如何克服的？”等问题

，可以深入探究学习者的思考深度。

在具体的评价方法上，可以采用“思考过程作品集”。学生在执行项目或任务的过程中，逐步记录自

己的思考路径，并将与 AI 的交互内容一并存档。教师以此追踪学生思维的发展轨迹，并提供个性化的



119

反馈。

此外，还可以建立结合“同伴互评”和“AI 反馈”的多维度评价体系。学生可以与同伴分享自己的思

考过程，并从 AI 那里获得客观分析。通过“从同学解决问题的过程中学到了什么？AI 提出了哪些额外

的视角？”等问题，引导学生从多角度进行学习。

律师 前国会议员 AI政策研究者
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2. 不失人性的教育核心价值

AI课堂，成绩将会改变

一、 教师的新角色与人文关怀的重要性

在AI技术飞速发展的浪潮中，许多教师对自己的角色感到不安。然而，AI时代恰恰是教师的人文角色

变得愈发重要的时期。虽然AI在信息传递和个性化学习支持方面表现卓越，但在人类情感、动机以及

价值观的塑造上，仍然存在局限性。

教师的新角色应被重新定义为“学习促进者”和“人文导师”。如果AI可以提供信息并回答基础问题

，那么教师就应帮助学生解读这些信息，将其与生活联系起来，并转化为有意义的学习体验。

在实际教学现场，教师可以利用AI提高行政工作效率，从而投入更多时间与学生进行直接互动。例如

，使用MagicSchool.ai或Curipod等工具自动生成教学计划，然后将节省下来的时间用于学生个体咨询或

小组讨论。通过提出诸如“在今天与AI共同学习的内容中，你觉得最有趣的部分是什么？它与你的日

常生活有什么关联？”这类问题，可以深化学习的意义。

人文互动的重要性在情感支持领域尤为突出。虽然AI能在一定程度上识别学习者的情感状态，但难以

提供真正的共情与慰藉。教师能够敏锐地捕捉学生在学习过程中经历的挫败、兴趣和成就感等情绪，

并提供恰当的鼓励与支持。

此外，教师还应引导学生思考AI使用过程中可能出现的伦理困境。通过诸如“直接提交AI给出的答案

对学习有帮助吗？让我们共同制定接受AI辅助的标准”等对话，可以营造负责任的AI使用文化。

二、 心灵共同成长的社会情感学习与终身教育

在AI时代的教育中，社会情感能力与认知能力同样重要。协作、沟通、情感调节、自我认知等社会情

感学习（Social Emotional Learning, SEL）领域，是AI无法替代的人类固有领域。

为了有效地整合社会情感学习，可以设计利用AI工具的协作项目。让学生在与AI合作的同时，必须完

成彼此间的沟通与协作任务。例如，“请与队员一起利用AI，为本地区的环境问题提出解决方案。在

各自从AI收集不同信息后，必须将其综合，创造出一个创意方案。”通过此类任务，可以培养学生的

协作能力。

情感识别与调节能力在与AI互动的过程中也是重要的能力。学生可能会对AI的回答感到失望或产生过

度依赖，此时需要能够识别并恰当调节自己的情绪。教师可以提供反思性问题，如“在与AI协作时你

有什么感受？如果感到沮丧，原因是什么？在这种情况下该如何应对？”

为了培养自我认知能力，可以设计利用AI的“自我探索”活动。学生可以通过与AI对话，了解自己的

学习风格、兴趣点以及优缺点。可以利用诸如“我最感兴趣的学习主题是什么？让我们与AI一起探讨

原因，并明确我的学习动机和目标”等提示词。

为了夯实终身学习的基础，“学会如何学习”的元学习能力是核心。学生可以培养利用AI工具开发并

持续改进个人学习策略的能力。通过“当我学习新主题时，最有效的方法是什么？我应该在多大程度

上、以何种方式寻求AI的帮助？”等问题，学生可以制定专属的学习策略。
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三、 与教室外的真实世界相连的协作学习

AI技术越发达，与真实世界的联系就越重要。随着虚拟环境学习的增加，必须为学生提供解决现实世

界问题和亲身体验的机会。

为了开展与真实世界挂钩的学习，将“项目式学习（PBL）”与AI工具结合的方法非常有效。学生可以

发现社区的实际问题，在AI的帮助下搜集相关信息，然后进行实地调查并提出解决方案。例如，可以

设计这样的项目：“为了解决我们社区的交通拥堵问题，请从AI那里调查其他城市的成功案例，并通

过实地考察提出我们自己的解决方案。”

协作学习的一种新模式是组建“人机协作团队”。学生个人与AI协作，但定期聚在一起分享进度，并

共同完善彼此的想法。通过诸如“请根据各自与AI的研究内容准备团队陈述。我们如何综合AI提供的

信息，从而形成我们独特的观点？”等任务，可以培养协作思维能力。

将实地体验与AI学习相结合的一种方式是利用“基于增强现实（AR）的学习”。学生可以在博物馆或

科学馆中，通过AI指南的帮助获得更丰富的学习体验。此外，还可以进行探究式学习，即用AI分析实

地收集的数据，并据此建立新的假设。

律师 前国会议员 AI政策研究者
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3. 为所有人开发良善AI与培育正确使用文化

AI课堂，成绩将会改变

（一） 建立不以营利为唯一目的、以价值为导向的AI企业

在教育领域开发和提供AI技术的企业，应超越单纯的利润追求，优先考虑创造社会价值。“共益企业

”（Benefit Corporation）模式是一种新型的企业形式，它在运营中不仅考虑股东利益，还会兼顾社会

整体利益。

教育AI企业在采用共益企业模式时，应遵守以下原则：首先，必须为消除教育不平等做出贡献。AI技

术不应只惠及特定阶层，而应让偏远地区或经济困难的学生也能触达。Learning Equality开发的Kolibri平

台便是一个很好的例子，该平台提供了在离线环境下也能运行的AI教育解决方案。

其次，必须保证透明度与可解释性。教师、学生和家长需要能够理解教育AI系统是基于何种数据、通

过何种算法做出决策的。当AI参与学习评估或升学建议等重要决策时，其过程必须明确公开。

第三，必须彻底保护数据所有权与隐私。学生的学习数据属于高度敏感的个人信息，因此在收集和处

理过程中，必须应用最高水平的安全和伦理标准。此外，应确保学习者或监护人能够随时行使对自身

数据的访问、修改和删除权。

为了实现这些原则，教育AI企业需要与各类利益相关者保持持续沟通。应当组建由教师、学生、家长、

教育政策专家及伦理学家参与的咨询委员会，就产品开发和服务运营收集反馈意见。

（二） 保护学生数据安全的强力监管

随着AI技术迅速引入教育领域，建立适当监管和标准的必要性日益凸显。保护学生数据安全是必须优

先处理的领域。

观察保护学生数据的核心原则，首先是“最小化收集原则”。AI教育系统应仅收集教育目的所需的最

小限度数据，不应收集不必要的个人信息。例如，数学学习AI应仅收集与学生数学成绩相关的数据，

而不应收集家庭背景或其他个人信息。

“目的限制原则”也至关重要。收集的数据必须仅用于明确说明的教育目的，不得转用于商业目的或

其他用途。此外，根据“存储期限限制”原则，一旦教育目的达成，应立即删除数据或进行匿名化处

理。

在国家层面，应设立专门的教育AI监管机构，并建立定期审计和认证体系。美国正致力于完善《家庭

教育权利和隐私法案》（FERPA），欧洲则在针对教育AI环境补充《通用数据保护条例》（GDPR）等

现有法律。

在教育现场，应组建“AI伦理委员会”，在引入AI工具前进行预审。该委员会由教师、家长、技术专

家和伦理专家组成，负责评估AI工具的安全性和适用性。此外，还应为学生和家长制定明确的AI使用

同意程序，并保障他们随时撤回同意的权利。

（三） 承认多样性并透明运行的AI
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使AI系统能够反映各种文化和社会价值的“多元对齐”（Pluralistic Alignment），是教育AI中的一个重

要概念。在全球范围内使用的教育AI不应只反映西方价值观，还必须考虑到不同文化圈的教育哲学和

价值。

为了实现多元对齐，从AI模型的开发阶段起，就应有来自不同文化圈的教育者和学习者参与。例如，

在开发历史教育AI时，应平衡地反映不同国家和文化的历史观点。针对“请解释朝鲜战争”这一提问

，应同时呈现美国、中国、朝鲜和韩国的不同视角，帮助学习者进行对比分析。

考虑文化敏感性的AI设计也十分重要。由于不同文化对宗教价值观、家庭结构和教育方式的认知各异

，AI必须能够尊重并妥善应对这些差异。例如，在伊斯兰文化圈，可以建议考虑宗教义务的学习日程

；而在集体主义文化圈，则可以提供强调社区贡献而非个人成就的反馈。

为了确保透明度，必须建立“AI决策过程公开”体系。当学生获得特定等级的评价或被推荐特定学习

路径时，系统必须能够清晰说明依据。对于“为什么AI给我推荐这道题？在我的学习模式中发现了什

么特征？”等问题，应提供具体且易于理解的回答。

此外，还应运行“AI偏见监测系统”，持续检查是否出现了基于性别、种族或社会经济背景的歧视。

若通过定期审计发现偏见，应立即修正算法并公开该过程。

律师 前国会议员 AI政策研究者
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4. 整个教育体系共同迈向变革

AI课堂，成绩将会改变

A. 构建灵活且融合的新型教育体系

AI时代的教育应脱离现有的僵化体系，转向灵活且具有适应性的结构。这不仅是技术层面的改变，更

意味着教育哲学和运营模式的根本性创新。

灵活教育体系的核心是“个性化学习路径”。我们应当摆脱所有学生以相同进度学习相同内容的统一

模式，提供符合每个人学习速度、兴趣和能力的定制化课程。AI是实现这种个性化的核心工具。利用

Claude或Khanmigo等AI助教，可以分析学生的个体学习数据，并给出定制化建议，例如：“从你的数

学学习模式来看，你对代数概念理解得很好，但在几何思维方面遇到了困难。我们要不要尝试更多利

用视觉资料的学习方法？”

加强跨学科合作对于培养解决复杂现实问题的融合思维能力至关重要。我们必须超越传统的学科界限

，设计以真实世界问题为核心的整合课程。例如，在探讨气候变化问题时，应当综合涵盖科学（理解

气候系统）、数学（数据分析）、社会（政策对策）、语文（说服性写作）和艺术（可视化与表达）

等多个领域。

AI可以在促进这种跨学科连接方面发挥作用。它可以提出诸如“请从科学数据、经济分析和社会影响

等方面，综合分析气候变化对本地区农业的影响”等复合型任务，在提供各领域专业知识的同时，帮

助学生把握它们之间的关联性。

超越时空限制的“连接型学习环境”也至关重要。我们应当构建一个将学校、家庭、社区和网络空间

全部连接起来的整合式学习生态系统。AI可以在这些多样的学习环境中提供一致的个性化服务，支持

学习者的全面成长。

B. 基于科学依据的政策与“离线优先”的AI

在制定教育政策时，需要采取基于数据和研究结果的科学方法，而非仅仅依赖经验或直觉。AI是分析

大规模教育数据、预测政策效果并提供最佳替代方案的强大工具。

为了实现基于数据的政策制定，首先需要建立一个能够系统收集和分析教学一线各种数据的体系。除

了学业成就、参与度和满意度，还需要综合分析教师的工作负担、家长的认知、各地区的教育差距等

多方面数据。AI可以发现这些复杂数据之间的模式和相关性，为政策制定者提供有用的见解。

政策模拟也是一个重要的应用领域。在全面推行新的教育政策之前，可以通过AI模型模拟各种场景，

预先分析预期的效果和副作用。针对“如果全国小学都引入基于AI的个性化学习，学习差距将如何变

化？”等问题，AI可以提供基于数据的预测。

开发“离线优先”的AI解决方案是消除教育不平等的关键战略。我们必须确保全球互联网接入困难地

区的学生也能从AI教育中获益。为此，需要开发能在本地设备上运行的轻量化AI模型，并构建仅在必

要时才进行在线更新的混合系统。
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像Learning Equality的Kolibri这样能在离线环境下运行的教育平台就是一个很好的例子。这些系统在本地

提供基础AI功能，同时设计成在有网络连接时可以访问更高级的功能和最新内容。

开发能在平板电脑或智能手机等低成本设备上高效运行的AI教育应用也同样重要。即使没有复杂的硬

件或高速网络，学生也应该能够使用基础的AI辅助教学、语言学习和数学练习等服务。

C. 人类与AI相互扶持、共同成长的未来

未来教育的终极目标是开发出人类与AI发挥各自优势、相互补充的“共生智能”。这不仅是把AI当作

工具使用，更意味着人类的创造力与AI的信息处理能力产生协同效应，形成一种新型智能。

为了开发共生智能，首先必须明确“互补性的角色分工”。人类在创造性思维、伦理判断、情感共鸣

和背景理解等领域发挥主导作用，而AI则在信息检索、模式分析、计算和重复性工作等方面提供支持。

学生应当理解这种角色分工，并能够判断在各种情况下人类和AI谁更能胜任。

“协作解决问题的能力”也是一项核心素养。在解决复杂问题时，学生需要学习一种循环协作的过程

：人类根据AI的分析结果产生创意，AI再分析这些创意的可行性。通过诸如“结合AI对这一社会问题

的数据分析结果，我们能提出哪些创意解决方案？让我们和AI一起将这些想法具体化吧”之类的协作

任务，可以培养这种能力。

“元认知调节能力”也很重要。学习者需要能够判断何时寻求AI的帮助，何时独立解决问题。此外，

还必须能够批判性地审查AI的建议或分析结果，并在必要时进行修改或完善。这不仅是简单的技术使

用，还需要高阶思维能力。

在未来的课堂上，学生将在与AI共同开展项目的同时，不断发展人类特有的价值和能力。在AI提供的

丰富信息和分析的基础上，他们将能够创造出更具创意和意义的学习体验。然而，在这个过程中，人

类的主体性和尊严绝不能受到损害。

教育的本质依然在于人的成长与发展，AI只是让这一过程变得更加丰富和高效的强大伙伴。我们前进

的方向不应是被技术支配的教育，而应是睿智地利用技术，使所有学习者都能最大限度地发挥自身潜

能的教育。

AI时代的教育并非单纯追求传递更多信息或更快的学习速度。相反，其目标是培养学习者在复杂且充

满不确定性的未来社会中自主生活的能力。批判性思维、创造力、协作能力、伦理判断力以及持续学

习能力是其中的核心。

为了实现这一愿景，教学一线的所有成员都需要共同努力。教师需要开发新的角色和能力，学生需要

成长为主动且负责任的学习者。家长和社区应当理解并支持不断变化的教育环境，而政策制定者则需

要从长远的角度支持教育体系的创新。

最重要的是不要被AI技术的发展速度所裹挟，不要丧失教育的根本目的和价值。技术是手段而非目的。

我们的目的依然是帮助所有学习者过上幸福且有意义的生活。AI虽然是实现这一目的的强大工具，但

教育的成败最终取决于人类的智慧和爱。

未来的旅程不会一帆风顺。无法预料的挑战将不断出现，技术和社会的变革速度也将进一步加快。但

是，只要我们基于正确的原则和价值共同努力，AI时代的教育就能为所有人提供人类历史上最丰富、
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最有意义的学习体验。

这正是我们应当共同创造的AI时代教育的未来。

律师 前国会议员 AI政策研究者
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