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大学生のための教養AI

金京鎮

金京鎮AI書房のオンライン教科書。AIの歴史、日常活用、文書作成、研究、画像、発表、動画、生

産性、学習、就職、著作権、ガバナンスを扱います。
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まえがき

全章を見る

次の章 →

皆さんが大学に入学した今、世界は以前とは全く異なる姿へと変わりつつあります。ほんの数年前

まで、人工知能（AI）は映画の中の話

でした。ところが、ある日突然ChatGPTが現れ、私たちは機械と対話をする時代に生きることにな

りました。

人々と接していると、2つの反応を目の当たりにします。ある人はAIを巧みに操り、課題やプロジェ

クトに活用しています。その一方で、ある人はAIが何な

のか、どう使えばよいのかさえ分からず、漠然とした恐怖を抱いています。この格差が次第に広がっ

ているのを見て、心が重くなりました。

本書は、そのような悩みから始まりました。AIに初めて触れる学生も無理なくついてこられるよう、

基礎から一歩ずつ説明したいと考えました。難しい技術

用語は最大限にかみ砕いて書き、実際に試してみることができる実習内容を多く盛り込みました。

本書は大きく3つの部分に分けることができます。前編ではAIの歴史と基本概念を扱います。チュー

リング・テストからAlphaGoまで、AIがどのように発展してき

たのかという流れを理解すれば、今の生成AIがなぜ重要なのかが分かります。

中編では、実際の活用法を学びます。日常生活でAIを使って料理のレシピを作ったり、旅行の計画

を立てたりすることから始めます。履歴書や自己紹介書の

作成、論文執筆、画像生成、プレゼンテーション制作、動画編集まで、大学生活や就職活動ですぐ

に使えるスキルを身につけます。

後編では、一歩引いて考えてみます。AI時代の「働く」ことの意味とは何か、創作物の著作権は誰

にあるのか、世界各国の政府はAIをどのように

規制しているのかを見ていきます。技術を使いこなすことと同じくらい、技術がもたらす変化を理

解することも重要だからです。

一つ、お伝えしておきたいことがあります。AIは道具です。ハンマーが家を建てるわけではないよ

うに、AIが皆さんの思考を代行してくれるわけではありません。AIが作り

出した結果をそのまま写すことは、自分自身の成長の機会を自ら捨てることと同じです。AIを活用

しつつも、最終的な判断と責任は皆さん自身にあるということを

忘れないでください。
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世界が急速に変化しているため、不安になることもあるでしょう。今学んだ技術が数年後には役に

立たなくなっているかもしれません。しかし、心配する必要はありません。大

事なのは、特定の道具を暗記することではなく、新しい道具が登場したときに素早く習得する能力

です。本書を通じて、そのような適応力を養ってほしいと思います。

皆さんは人類史上初めて、AIと共に生きる世代です。不安もあるでしょうが、前の世代が経験した

ことのない新しい可能性が開かれているという

ことでもあります。本書が、その可能性を探索するための小さな羅針盤になれば幸いです。

さあ、それでは最初のページをめくってみましょう。

ナム・ミヌ、キム・ギョンラン、オ・ジェヨン、キム・ギョンジン

全章を見る

次の章 →

弁護士 · 元国会議員 · AI政策研究者
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第1章 AIの歴史と基本概念

← 前の章

全章を見る

次の章 →

1. チューリング・テスト (Turing Test)

1950年、イギリスの数学者アラン・チューリング（Alan Turing）は、ある問いを投げかけました。

 「機械は思考できるか？ 」という問いでした。

当時のコンピュータは数値計算や単純な作業しかできませんでした。 人間のように考え、対話する

機械は想像の中にしか存在しませんでした。 チューリングはこの問いに答えるため、独特な試験方

法を提案しました。

これがまさに「チューリング・テスト」です。 チューリング・テストの仕組みは簡単です。 一人の

人間が、壁の向こう側に隠れている二人の相手と、文字だけで対話をします。

一方は本物の人間で、もう一方はコンピュータです。 対話をする人は、どちらが人間でどちらがコ

ンピュータかを当てなければなりません。 もしコンピュータが人間のように自然に答え、区別が困

難であれば、そのコンピュータには知能があるとみなすことができます。

外見や声ではなく、対話の内容だけで判断することが、このテストの核心です。 チューリング・テ

ストが初めて発表されたとき、多くの人々は懐疑的でした。 機械が人間のように対話することは不

可能に思えたからです。

しかし、このテストは人工知能研究の方向性を定める上で大きな役割を果たしました。 研究者たち

は「コンピュータが人間のように対話するためには何が必要か？ 」という問いを真剣に考え始めま

した。

言語を理解し、文脈を把握し、適切な答えを作り出す能力が必要であることに気づきました。

1966年には「イライザ（ELIZA）」というプログラムが登場しました。 イライザは心理カウンセラー

のように対話するプログラムでした。

ユーザーが「私は悲しいです」と言うと、「なぜ悲しいと感じるのですか？ 」と問い返しました。

単純なルールで動作していましたが、一部の人々は本物のカウンセラーと対話していると錯覚する

こともありました。

イライザはチューリング・テストを完全に合格したわけではありませんでしたが、機械と人間の対

話が可能であることを示しました。 今日私たちが使用しているChatGPTやClaudeのような人工知能

は、チューリング・テストを相当部分合格できるレベルに達しています。 これらの人工知能と対話

すると、人間と話しているように感じることが多々あります。
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70年前にチューリングが投げかけた問いが現実に変わったのです。 チューリング・テストは人工知

能の出発点であり、機械がいかに人間らしくなれるかを測る最初の基準となりました。

2. ディープ・ブルー (Deep Blue)

1997年5月、世界中の人々がある対局を見守りました。 IBMという会社が開発したコンピュータ「

ディープ・ブルー（Deep Blue）」と、チェスの世界王者ガルリ・カスパロフ（Garry Kasparov）

の対決でした。 カスパロフは当時、世界で最も優れたチェスプレイヤーでした。

彼は幼い頃から天才と呼ばれ、数多くの大会で優勝してきました。 人々は、いかに優れたコンピュー

タであっても彼に勝つことは難しいだろうと考えていました。 ディープ・ブルーはチェスのためだ

けに作られたスーパーコンピュータでした。

このコンピュータは1秒間に2億手を超えるチェスの局面を計算することができました。 人間が次の

一手を考えている間に、ディープ・ブルーは数億もの可能性を検討しました。 ある手を指せば相手

がどう反応するか、その次にはどのような状況が展開されるかを素早く予測しました。

計算速度においては人間が到底及ばないレベルでした。 6回にわたる対局の結果、ディープ・ブルー

が勝利しました。 3勝2分け1敗で、コンピュータが人間のチャンピオンを破ったのです。

このニュースは世界中に大きな衝撃を与えました。 チェスは単なるゲームではなく、戦略と判断力

が必要な知的活動であったためです。 機械が人間の知的な領域に踏み込んだ歴史的な瞬間でした。

ディープ・ブルーの勝利には限界もありました。 ディープ・ブルーは自ら学んだり経験を積んだり

したわけではありません。 チェスの専門家たちがあらかじめ入力しておいたルールと戦略に従った

だけです。

チェス以外の問題は全く解くことができませんでした。 囲碁や将棋を打つように言われても、何も

できませんでした。 ディープ・ブルーは汎用的な知能ではなく、特定の目的のために作られた機械

でした。

ディープ・ブルーの勝利は人工知能の発展における重要なマイルストーンとなりました。 人々は、

コンピュータが特定の分野では人間を超える可能性があるという事実を受け入れ始めました。 ディー

プ・ブルー以降、多くの研究者がより賢い人工知能を作るために努力しました。

計算だけが得意な機械ではなく、自ら学習し成長する人工知能への旅が本格的に始まったのです。

3. アルファ碁 (AlphaGo)

2016年3月、ソウルで歴史的な対決が行われました。 Google DeepMindが開発した人工知能「ア

ルファ碁（AlphaGo）」と、囲碁棋士のイ・セドル（李世�）九段の対局でした。 イ・セドル九段

は世界最高レベルの囲碁棋士でした。

多くの人々は、囲碁だけは人工知能が人間に勝つことは難しいだろうと信じていました。 囲碁の局

面の数は宇宙にある原子の数よりも多いと言われていたからです。 囲碁はチェスとは異なります。
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チェスは局面の数が多くても、計算である程度カバーできます。 しかし囲碁は、可能な手が多すぎ

てすべての局面を計算することは不可能です。 プロの囲碁棋士は、直感と感覚で最善手を見つけ出

します。

長年の経験から生まれる「感覚」が重要なゲームなのです。 そのため、機械が囲碁で人間に勝つの

はまだ先の話だと人々は考えていました。 アルファ碁はディープ・ブルーとは全く異なる方式で動

作しました。

ディープ・ブルーがルールに従って計算したのに対し、アルファ碁は自ら学習しました。 数百万の

棋譜を学習し、自分自身と数え切れないほどの対局を繰り返すことで実力を磨きました。 このよう

な方式を「ディープラーニング（Deep Learning、深層学習）」と呼びます。

アルファ碁は経験を通じてどんどん強くなっていきました。 5回の対局の結果は、アルファ碁の4勝

1敗でした。 全世界が衝撃に包まれました。

その中でも、第2局の37手目は多くの人々を驚かせました。 プロの棋士たちも理解に苦しむような、

常識を外れた一手でした。 最初はミスのように見えましたが、対局が進むにつれてその手がいかに

優れた選択であったかが明らかになりました。

人工知能が、人間に思いもよらない創造的な一手を指したのです。 アルファ碁の勝利は人工知能の

新しい時代を切り拓きました。 機械が単に計算するだけでなく、学習し創造的な判断を下せること

が証明されました。

その後、人工知能の研究は飛躍的に発展し、ディープラーニングは最も注目される技術となりまし

た。 アルファ碁は、人工知能が人間のパートナーになり得るという可能性を示した象徴的な存在と

して残っています。

4. アルファフォールド (AlphaFold)

アルファ碁を作ったGoogle DeepMindは、囲碁を制した後、さらに困難な課題に挑戦しました。 科

学界で数十年にわたり解決されてこなかった難題がありました。 それが「タンパク質構造の予測」

という問題でした。

この問題を解決するために開発された人工知能が「アルファフォールド（AlphaFold）」です。 タ

ンパク質（Protein）は、私たちの体を構成する非常に重要な物質です。 筋肉、皮膚、髪の毛、酵素、

抗体などはすべてタンパク質でできています。

タンパク質はアミノ酸（Amino acid）という小さな単位が長く繋がった鎖です。 この鎖が複雑に折

り畳まれることで、独特な3次元構造を作ります。 タンパク質がどのような形に折り畳まれるかに

よって、その役割が決まります。

形が損なわれると病気の原因になることもあります。 科学者たちは、タンパク質の形を突き止める

ために長い間努力してきました。 X線（X-ray）や特殊な顕微鏡を使用する実験が必要でした。

一つのタンパク質の構造を明らかにするのに、数ヶ月から数年もかかりました。 費用も莫大でした。

人間の体には数万種類のタンパク質がありますが、これらすべての構造を実験で解明するには数百
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年かかる可能性もありました。

アルファフォールドはこの問題を人工知能で解決しました。 アミノ酸の配列さえわかれば、そのタ

ンパク質がどのような形に折り畳まれるかを予測できるようになったのです。 アルファフォールド

はすでに判明している膨大なタンパク質構造のデータを学習しました。

パターンを把握し、新しいタンパク質の構造を高い精度で予測し出しました。 実験結果とほぼ同等

のレベルでした。 2021年、アルファフォールドは2億個を超えるタンパク質構造を予測し、無料で

公開しました。

世界中の科学者たちがこのデータを使用できるようになりました。 新薬の開発や疾病の原因研究の

スピードが劇的に向上しました。 2024年には、アルファフォールドの開発に参加した科学者たち

がノーベル化学賞を受賞しました。

人工知能が科学の発展に実質的な貢献をした代表的な事例となりました。

5. 機械学習 (Machine Learning)

機械学習（Machine Learning）は人工知能の核心となる原理です。 コンピュータがデータを見て自

らルールを見つけ出す技術です。 以前は、コンピュータにすべてのことを一つ一つ教えなければな

りませんでした。

「リンゴは赤くて丸い」「バナナは黄色くて細長い」といったルールを一つずつ入力していました。

機械学習はこれとは異なります。 数千枚の果物の写真を見せれば、コンピュータが自らリンゴとバ

ナナの違いを見つけ出します。

機械学習の仕組みをわかりやすく説明すると次のようになります。 幼い子供が初めて犬を見ると想

像してみてください。 親が「あれが犬だよ」と教えます。

子供はいろいろな犬を見ながら、次第に犬の特徴を把握していきます。 後には初めて見る犬でも、

犬だと判別できるようになります。 機械学習も似たようなプロセスを経ます。

多くのデータを見て、間違えたら修正しながら次第に正確になっていきます。 機械学習にはいくつ

かの種類があります。 一つ目は「教師あり学習（Supervised Learning）」です。

正解のあるデータで学習する方式です。 「この写真は猫です」といった正解を教えながら学習させ

ます。 二つ目は「教師なし学習（Unsupervised Learning）」です。

正解を与えずにデータだけを渡し、コンピュータが自らパターンを見つけるようにします。 似たも

の同士をグループ化したり、特異な点を発見したりするのに使われます。 三つ目は「強化学習（

Reinforcement Learning）」です。

試行錯誤を通じて学ぶ方式です。 良い行動をすれば報酬を与え、悪い行動をすれば罰点を与えます。

 アルファ碁はこの方式で学習しました。

機械学習のおかげで、人工知能は様々なことができるようになりました。 迷惑メールをフィルタリ

ングし、音楽を推薦し、写真の中の顔を認識します。 病院ではX線写真を見て病気を見つけ出すの
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に使われます。

銀行では不審な取引を検知して詐欺を防ぎます。 私たちの日常のあちこちで機械学習が活用されて

います。 機械学習で重要なのはデータです。

良質なデータが多いほど、人工知能の性能は向上します。 逆に、誤ったデータや偏ったデータで学

習すれば、結果も誤ったものになる可能性があります。 機械学習は強力な道具ですが、どのような

データで学習させるかによって結果が変わるという点を覚えておく必要があります。

6. ディープラーニング (Deep Learning)

ディープラーニング（Deep Learning、深層学習）は機械学習の一種です。 人間の脳の構造を模倣

した「人工ニューラルネットワーク（Artificial Neural Network）」を使用します。 「ディープ（

Deep）」という名前は、ネットワークの層が深いという意味です。

何重もの層を通過しながらデータを分析し、複雑なパターンを見つけ出します。 私たちの脳には約

860億個の神経細胞（ニューロン）があります。 これらの神経細胞が互いに繋がり、情報をやり取

りしています。

ディープラーニングの人工ニューラルネットワークも似た構造をしています。 入力層、隠れ層、出

力層で構成されています。 入力層でデータを受け取り、複数の隠れ層を経て処理した後、出力層か

ら結果を出します。

隠れ層が多いほど、より複雑な問題を扱うことができます。 ディープラーニングがどのように動作

するか、例を挙げて説明します。 コンピュータに猫の写真を見せるとします。

最初の層では点や線のような単純な特徴を探します。 二番目の層では耳や目のような形を認識しま

す。 さらに深い層に進むにつれて「これは猫の顔だ」といった複雑な概念を把握します。

最後には「この写真には猫がいる」という結論を出します。 ディープラーニングは、画像認識、音

声認識、翻訳、自動運転など、様々な分野で優れた性能を発揮しています。 スマートフォンの顔認

証ロック、音声アシスタント、外国語翻訳アプリはすべてディープラーニング技術を使用していま

す。

自動運転車が道路上の人、車両、信号機を区別するのもディープラーニングのおかげです。 ディー

プラーニングがこれほど発展したのには、三つの理由があります。 第一に、インターネットとスマー

トフォンの普及により、学習に必要なデータが膨大になったこと。

第二に、GPU（Graphics Processing Unit）という強力な演算装置が開発されたこと。 もともとゲー

ムのグラフィックスを処理するために作られたGPUが、ディープラーニングの計算にも非常に適し

ていました。 第三に、研究者たちがより効率的な学習方法を次々と発見したことです。

ディープラーニングには欠点もあります。 なぜそのような結果が出たのか説明するのが難しい時が

あります。 これを「ブラックボックス（Black box）」問題と呼びます。
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人工知能が下した判断の理由を人間が理解するのが難しいという意味です。 そのため、重要な決定

を下す際には、人工知能の結果を人間が検討するプロセスが必要になります。

7. 自然言語処理 (Natural Language Processing, NLP)

自然言語処理（Natural Language Processing）は、コンピュータが人間の言語を理解し、使用で

きるようにする技術です。 ここで「自然言語」とは、私たちが日常で使っている日本語、韓国語、

英語などの言葉を指します。 コンピュータが使用するプログラミング言語と区別するために、この

ような名前がつきました。

コンピュータは本来、数字と記号しか理解できません。 0と1で構成される2進数がコンピュータの

言語です。 人間の言葉は、コンピュータにとって非常に難しい対象です。

同じ単語でも状況によって意味が変わります。 例えば「はし」という言葉だけでも、食べるための

「箸」、川に架かる「橋」、端っこの「端」など、複数の意味があります。 文章の前後の文脈を見

なければ、どの意味なのかわかりません。

人間はこのような判断を自然に行いますが、コンピュータに教えるのは簡単ではありません。 自然

言語処理の技術は複数の段階で構成されます。 まず文章を単語単位に分割します。

これを「形態素解析」と呼びます。 次に各単語の品詞（名詞、動詞、形容詞など）を把握します。

文章の中で主語や目的語が何であるかを分析します。

最後に文章全体の意味を把握します。 これらすべての過程を経て、初めてコンピュータは人間の言

葉を理解することができます。 以前は、これらすべてのルールを人間が一つ一つプログラムとして

作成しなければなりませんでした。

時間がかかり、例外的な状況をすべて処理するのは困難でした。 ディープラーニングが発展したこ

とで、状況が変わりました。 人工知能が膨大な文章を学習しながら、自ら言語のルールを把握する

ようになりました。

翻訳の品質が劇的に向上し、チャットボットが自然に対話できるようになりました。 自然言語処理

は私たちの生活のあちこちで使用されています。 検索エンジンに質問を入力すれば、意図を把握し

て結果を表示してくれます。

スマートフォンの音声アシスタントに「明日の天気を教えて」と言えば、天気情報を探してくれま

す。 外国語翻訳アプリで外国人と対話することもできます。 これらすべてが自然言語処理技術のお

かげです。

ChatGPTやClaudeのような対話型人工知能は、自然言語処理技術の結晶です。 人間が入力した文章

を理解し、適切な回答を作成します。 機械が人間の言語を理解し、コミュニケーションする時代が

幕を開けたのです。

8. 自動運転AI、分析型AI、生成型AI
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人工知能はその役割によっていくつかの種類に分けることができます。 大きく「自動運転人工知能」

「分析型人工知能」「生成型人工知能」に区分されます。 それぞれの人工知能は異なる方式で動作

し、異なる目的のために使用されます。

この中で最近最も注目されているのが生成型人工知能です。 自動運転人工知能（Autonomous AI）

は、自ら判断して行動する人工知能です。 代表的な例が自動運転車です。

テスラ（Tesla）やウェイモ（Waymo）といった会社で開発されています。 自動運転車はカメラ、

レーダー、リダー（LiDAR）などのセンサーで周辺環境を把握します。 道路上の車両、歩行者、信

号機、車線を認識します。

この情報を基に、いつ加速し、いつブレーキを踏み、どの方向にハンドルを切るかを自ら決定しま

す。 人間の介入なしに目的地まで移動することが目標です。 自動運転人工知能は、ドローン、ロボッ

ト、工場の自動化システムにも使用されています。

リアルタイムで状況を判断して行動しなければならないため、素早い処理速度が重要です。 分析型

人工知能（Analytical AI）は、データを分析して判断を下す人工知能です。 与えられた情報を見て、

分類したり、予測したり、異常な点を見つけ出したりします。

例えば、メールが迷惑メールかどうかを区別するのが分析型人工知能の仕事です。 病院でX線写真

を見て病気があるかどうかを判断するのもこの種類に属します。 銀行でクレジットカード詐欺を検

知したり、ショッピングモールで顧客がどのような商品を好むかを予測する推薦システムも分析型

人工知能です。

この人工知能は新しいものを作り出すことはしません。 すでにあるデータを分析して答えを探す役

割を果たします。 正確な判断が重要であるため、良質なデータが大量に必要です。

生成型人工知能（Generative AI）は、新しいものを創作する人工知能です。 従来の人工知能が分類

や予測を行っていたのに対し、生成型人工知能は文章、絵、音楽、映像などの成果物を直接作り出

します。 「生成（Generation）」という名前がついたのはそのためです。

分析型人工知能が「これは猫です」と分類するなら、生成型人工知能は「猫の絵を描きましょう」

と創作します。 生成型人工知能が動作する原理を説明します。 この人工知能はまず、とてつもなく

膨大なデータを学習します。

文章を書く人工知能であれば数十億の文章を、絵を描く人工知能であれば数億枚の画像を学習しま

す。 学習の過程でパターンを把握します。 どの単語の次にどの単語が来るか、どの形の隣にどの色

があるかを記憶します。

そして、このパターンを基に新しい成果物を作り出します。 代表的な生成型人工知能にはChatGPT

があります。 質問を入力すれば回答を作成し、文章の下書きを頼めば書いてくれます。

Midjourney（ミッドジャーニー）やDALL-E（ダリス）は、言葉で説明すると絵を描いてくれる人工

知能です。 「海岸で夕日を眺める猫」と入力すれば、そのような絵を作成します。 Suno（スノ）

は音楽を作曲し、Sora（ソラ）は動画を作成します。
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生成型人工知能は様々な分野で活用されています。 作家は物語のアイデアを得たり、下書きを作成

したりするのに使用します。 デザイナーは試案を素早く作成してみます。

学生は難しい概念をわかりやすく説明してほしいと要請します。 企業はマーケティングの文言や報

告書の作成に活用します。 創作の助手として使われることが多いです。

生成型人工知能には注意点もあります。 人工知能が作った内容が常に正確であるとは限りません。

それらしく見えますが、誤った情報を出す時があります。

これを「ハルシネーション（Hallucination、幻覚）」と呼びます。 重要な情報は必ず確認する習慣

が必要です。 著作権の問題もあります。

人工知能が学習したデータに、他人の作品が含まれている可能性があるからです。 生成型人工知能

を使う時は、こうした点を知っておく必要があります。 三つの種類の人工知能は互いに競争するの

ではなく、補完し合う関係です。

自動運転車の中には分析型人工知能が入っています。 カメラで撮った映像を分析して、人間か車か

を区別するためです。 生成型人工知能も分析能力を活用します。

文章の文脈を把握しなければ適切な回答を作ることができないためです。 今後、人工知能はこれら

三つの能力をすべて備えた方向へと発展していくでしょう。 状況を分析し、自ら判断し、必要なも

のを作り出す統合的な人工知能が登場することが予想されます。

9. 主要AIツールの比較 (ChatGPT·Claude·Gemini)

現在、私たちが利用できる代表的な生成型AIツールには、ChatGPT（チャットジーピーティー）、

Claude（クロード）、Gemini（ジェミナイ）があります。 三つとも対話型人工知能ですが、それぞ

れ異なる特徴を持っています。 ChatGPTはOpenAI（オープンエーアイ）という会社が作りました。

2022年11月に初めて公開され、世界中で大きな人気を博しました。 リリースからわずか2ヶ月で1

億人を超える人々が利用しました。 ChatGPTの強みは自然な対話能力です。

人間と話しているようにスムーズに回答します。 執筆、要約、翻訳、コーディングなど、様々な作

業を器用にこなします。 独創的なアイデアを出したり、ブレーンストーミングをしたりする時に有

用です。

現在、最も多くの人々が使用している生成型AIです。 ClaudeはAnthropic（アンスロピック）とい

う会社が作りました。 OpenAI出身の研究者たちが設立した会社です。

Claudeの特徴は、長い文章を扱う能力に長けている点です。 本一冊分に相当する長い文書を入力し

ても、内容をよく把握して要約します。 論理的で正確な説明が得意です。

安全性に配慮して作られているため、有害な内容を作成しないように努めています。 学術的な文章

や綿密な分析が必要な時に適しています。 GeminiはGoogle（グーグル）が作りました。

Googleの検索技術と組み合わされているため、最新の情報をよく探し出してくれます。 Geminiの

強みは「マルチモーダル（Multimodal）」能力です。 テキストだけでなく、画像、映像、音声など
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の様々な種類の情報を共に理解します。

数学の問題を写真に撮って見せれば、解き方を説明してくれることもあります。 Googleドキュメン

ト、Gmail、GoogleドライブなどのGoogleサービスと連携して使用できるため便利です。 三つのツー

ルのうち、どれが最も良いかは状況によって異なります。

自然な対話やクリエイティブな作業にはChatGPTが向いています。 長い文書を分析したり論理的な

文章を書いたりする時はClaudeが有利です。 最新の情報が必要な時やGoogleサービスと一緒に使

う時はGeminiが便利です。

目的に合ったツールを選んで使うのが賢い方法です。 複数のツールを交互に使ってみながら、自分

に合ったものを探してみるのも良いでしょう。

10. 音楽AI、動画AI、音声AI、画像AI、コーディングAI、翻訳AI

人工知能は文章を書くだけにとどまりません。 音楽を作曲し、動画を作成し、人の声を模倣し、絵

を描き、プログラムのコードを書き、外国語を翻訳する人工知能も存在します。 それぞれの分野で

専門的な能力を発揮する多様な人工知能が登場しています。

音楽人工知能（Music AI）は、曲を作曲したり演奏したりする人工知能です。 代表的なサービスに

Suno（スノ）やUdio（ユディオ）があります。 テキストで「明るいポップソングを作って」と依

頼すれば、メロディ、歌詞、伴奏がすべて含まれた曲を作ってくれます。

わずか数秒で完成した曲が出てきます。 ジャンル、雰囲気、楽器構成を指定することもできます。

「ピアノ伴奏の悲しいバラード」「エレクトロニック・ダンス・ミュージック」のように具体的に

依頼すれば、それに合った音楽を生成します。

音楽人工知能は数多くの楽曲を学習し、和声、リズム、メロディのパターンを把握しました。 この

パターンを組み合わせて新しい曲を作り出します。 専門の作曲家でなくても自分だけの音楽を持て

る時代になりました。

動画生成人工知能（Video AI）は、文章や画像から映像を作り出す人工知能です。 OpenAIのSora

（ソラ）、GoogleのVeo（ビオ）、Runway（ランウェイ）、Pika（ピカ）などのサービスがあり

ます。 「海岸を走る子犬」と入力すれば、実際に子犬が海岸で走り回る映像を作成します。

静止画を動かしたり、短い映像を長く延ばしたりすることも可能です。 動画生成人工知能は数百万

の映像を学習しました。 物体がどのように動くのか、光がどのように差し込むのか、影がどのよう

にできるのかを学びました。

まだ完璧ではありません。 指が不自然に見えたり、物理法則に合わないシーンが生じたりすること

もあります。 しかし技術が急速に発展しているため、近いうちに実際の撮影映像と区別が困難なレ

ベルになると見られています。

音声人工知能（Voice AI）は、人の声を合成したり変換したりする人工知能です。 ElevenLabs（イ

レブンラボ）が代表的なサービスです。 テキストを入力すれば、人間のように自然に読み上げてく

れます。
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感情を込めて読んだり、特定の人の声を模倣したりすることも可能です。 数秒分の音声サンプルが

あれば、その人の声を複製することができます。 この技術はオーディオブック制作、広告のナレー

ション、映像の吹き替えに活用されています。

外国の映画を日本語に吹き替えたり、YouTube動画に複数の言語のナレーションを追加したりする

のに使われます。 声を複製する技術は便利ですが、危険性もあります。 他人の声を許可なく使用し

たり、偽の音声で詐欺を働いたりすることが起こり得ます。

そのため、音声人工知能を使用する際は倫理的な注意が必要です。 画像人工知能（Image AI）は、

絵や写真を作り出す人工知能です。 Midjourney（ミッドジャーニー）、DALL-E（ダリス）、

Stable Diffusion（ステーブル・ディフュージョン）が代表的です。

テキストで望む絵を説明すれば、それに合った画像を生成します。 「雪が降る東京の街を歩く猫」

と入力すれば、そのようなシーンの絵が作成されます。 写真のような写実的な画像から、水彩画、

油彩画、アニメーションスタイルまで、様々な画風で描くことができます。

画像人工知能は数億枚の絵や写真を学習しました。 各物体の形態、色、質感を学び、多様な画風の

特徴も把握しました。 この知識を基に、世になかった新しい画像を作り出します。

専門の画家でなくても、頭の中の想像を目に見える絵として表現できるようになりました。 デザイ

ナーたちはアイデアの試案を素早く作るのに活用し、広告会社はマーケティング用の画像を制作す

るのに使用します。 一般ユーザーはプロフィール写真やSNSに投稿する画像を作成します。

コーディング人工知能（Coding AI）は、コンピュータプログラムのコードを作成する人工知能です。

GitHub Copilot（ギットハブ・コパイロット）、Cursor（カーソル）、Claude Code（クロード・

コード）などのツールがあります。 プログラマーがやりたいことを言葉で説明すれば、それに合っ

たコードを書いてくれます。

「ログイン機能を作って」「このデータをグラフで表示して」と依頼すれば、該当する機能を実行

するプログラムコードが作成されます。 コーディング人工知能は数十億行のプログラムコードを学

習しました。 Python（パイソン）、JavaScript（ジャバスクリプト）、Java（ジャバ）など、多

様なプログラミング言語を扱うことができます。

コードにエラーがあれば見つけて修正してくれることもあります。 すでに書かれたコードを説明し

てほしいと頼めば、何をしているコードなのか教えてくれます。 プログラミングを初めて学ぶ学生

には先生の役割を果たします。

熟練した開発者には反復的な作業を代行してくれる助手の役割を果たします。 コーディング人工知

能のおかげで、プログラムの開発スピードが劇的に向上しました。 一人でアプリやウェブサイトを

作ることも格段に簡単になりました。

翻訳人工知能（Translation AI）は、ある言語を別の言語に変換してくれる人工知能です。 Google

翻訳（Google Translate）、Papago（パパゴ）、DeepL（ディープエル）が広く使われています。

過去の翻訳プログラムは単語を一つずつ置き換える方式だったため、不自然な文章が多くありまし

た。
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最近の翻訳人工知能は、文章全体の意味を把握して自然な翻訳を提供します。 ディープラーニング

技術のおかげです。 翻訳人工知能は数十億の翻訳データを学習しました。

同じ内容が各言語でどのように表現されるかを学びました。 そのため、単に単語を置き換えるので

はなく、各言語の特性に合わせて文章を再構成します。 英語を日本語に翻訳する時に語順を変え、

敬語とため口を区別することも可能です。

リアルタイム通訳機能も発展しています。 スマートフォンアプリで外国人と対話する時に話せば、

すぐに翻訳してくれるサービスがあります。 言語の壁がどんどん低くなっています。

外国語が苦手でも、世界のどこででも意思疎通ができる時代が来ようとしています。 このように、

人工知能は多様な形態で発展しています。 各分野の人工知能が個別に発展してきましたが、次第に

一つに統合される傾向にあります。

テキストを入力すれば画像と音楽と映像が一度に作られる、統合人工知能が登場しています。

ChatGPTやClaudeのような対話型人工知能も、画像を理解し、コードを作成し、ファイルを分析す

る能力を備えています。 これから人工知能はさらに多様な形態で私たちの生活の中に入ってくるで

しょう。

重要なのは、各人工知能の特徴を知り、目的に合わせて活用することです。

11. 初めてのプロンプト作成実習

プロンプト（Prompt）は、人工知能に送る依頼文です。 私たちが人工知能と対話する際に入力す

る質問や命令は、すべてプロンプトです。 プロンプトをどのように作成するかによって、人工知能

の回答の質が変わります。

良いプロンプトを書けば、望む結果を得やすくなります。 良いプロンプトの第一原則は、「具体的

に書くこと」です。 「文章を書いて」と言われても、人工知能はどのような文章を書けばよいかわ

かりません。

「中学生の友達に送る誕生日の祝いの手紙を書いて」と言えば、はるかに正確な結果が得られます。

何を、誰のために、どのような目的で求めているのかを伝えると良いでしょう。 第二原則は、「人

工知能に役割を与えること」です。

「あなたは親切な歴史の先生です」と役割を決めてあげれば、人工知能はその役割に合わせて回答

します。 先生のようにわかりやすく丁寧に説明してくれます。 「あなたは専門の料理人です」「あ

なたは旅行ガイドです」のように状況に合った役割を設定すれば、より適切な回答を受け取ること

ができます。

第三原則は、「望む形式を伝えること」です。 「三つの文章で要約して」「表にまとめて」「番号

を振って説明して」のように成果物の形を指定できます。 文章の長さ、話し方、構造などをあらか

じめ決めてあげれば、人工知能はそれに合わせて回答します。

「小学生でも理解できるように簡単な言葉で説明して」のようにレベルを指定することも可能です。

 初めてプロンプトを作成する時は、簡単な質問から始めれば大丈夫です。 「人工知能って何？
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」といった短い質問をしてみます。 回答を見て満足できなければ、修正の依頼をします。 「もっと

簡単に説明して」「例を挙げて」「もっと短く要約して」といった追加の依頼をすればよいのです。

人工知能はフィードバックを反映して、より良い回答を作り出します。 プロンプト作成は練習を通

じて上達します。 最初は不慣れであっても、試行錯誤を繰り返すうちにコツが掴めてきます。

同じ内容を様々な方式で問いかけてみて、どのプロンプトがより良い結果を出すか比較してみるの

も良い方法です。 プロンプトは人間と人工知能を繋ぐ架け橋です。 この架け橋をうまく架ければ、

人工知能をはるかに有用に活用することができます。

← 前の章

全章を見る

次の章 →

弁護士 · 元国会議員 · AI政策研究者
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第2章 日常生活におけるAI活用

← 前の章

全章を見る

次の章 →

第2章. 日常生活におけるAI活用

1. 料理レシピの自動生成

毎日三食の食事を用意することは、思った以上にエネルギーを消耗します。 「今日の夕食は何にし

よう？ 」という悩みは、主婦だけでなく、一人暮らしの人、会社員、学生の誰もが毎日直面する問

題です。

冷蔵庫を開けてみると材料はいろいろあるけれど、それらをどう組み合わせれば美味しい料理にな

るのか、途方に暮れることも多いでしょう。 人工知能（AI）は、こうした日常の悩みを解決してく

れる素晴らしい助手になります。 AIに料理レシピをリクエストする方法は非常に簡単です。

チャット画面に、今持っている材料と希望する条件を書き込むだけです。 インターネット検索とは

異なる点があります。 検索エンジンに「キムチチャーハンの作り方」と入力すると、数千件のブロ

グ記事が表示されます。

その中から広告ではない本当に美味しいレシピを探すには、いくつもの記事を一つずつクリックし

て読まなければなりません。 AIは違います。 自分の状況にぴったり合ったレシピを、その場で新し

く作り出します。

良いレシピを提案してもらうには、条件を具体的に伝える必要があります。 家にオーブンがあるの

か、電子レンジだけなのか、フライパンしか使えないのかによって、作れる料理が変わるからです。

 アレルギーがあったり、苦手な食材があったりする場合は、あらかじめ伝えておくべきです。

「辛さは控えめにして」とか「油は少なめにしたい」と付け加えれば、結果は大きく変わります。

ダイエット中の人なら「カロリーは低く、タンパク質は増やして」と目標を併せて伝えると良いで

しょう。 AIが作成したレシピに従っていると、時々曖昧な部分が出てくることがあります。

「塩少々」という表現が正確にどれくらいなのか判断しにくいものです。 そのため、レシピをもら

う際に「1人分を基準に、塩は何グラムか、醤油は大さじ何杯か、数字で書いて」とリクエストする

と便利です。 「調理時間は何分か」「火加減は弱火か中火か」も一緒に頼むことができます。

レシピを一度受け取って終わりにするのではなく、疑問点を質問し続ける形式が実際の料理に役立

ちます。 余った食材の処理にもAIは有用です。 「ほうれん草を明日までに食べきらなきゃ」と言え

ば、ほうれん草のお浸し、ほうれん草の味噌汁、ほうれん草の卵炒めといったアイデアをいくつか

教えてくれます。
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冷蔵庫の整理で最も難しいのは「捨てるのがもったいない食材を先延ばしにすること」ですが、AI

はその先延ばしを減らす役割を果たします。 賞味期限が近い野菜を先に使うように誘導したり、余

り物の野菜を活用した卵焼きのレシピを提案したりもします。 これは、捨てられる食品ロスを減ら

すことにも大きく貢献します。

家族の好みをあらかじめ伝えておけば、さらに良い結果が得られます。 「父は魚料理が好きで、妹

はチーズアレルギーがある」と入力しておけば、AIが次にレシピを推薦する際にこれを反映します。

 週間の献立計画も頼めます。

「今週の夕食メニューを7つ提案して」と言えば、栄養バランスを考慮した一週間の献立表を作って

くれます。 料理初心者は、文字だけを見て料理するのが難しく感じることがあります。 「玉ねぎを

飴色になるまで炒めてください」と言われても、正確にどれくらい炒めるべきか見当がつかないか

らです。

この時、AIに「玉ねぎが飴色になった状態とはどんなものか説明して」とリクエストすれば、色の

変化、食感、香りなどを詳しく教えてくれます。 料理が終わった後の洗い物を減らすコツや、残っ

た料理を美味しく保存する方法まで聞くことができます。 以下は、実際に試してみることができる

プロンプトの事例です。

プロンプト例1：基本的なレシピのリクエスト 冷蔵庫に卵4個、玉ねぎ半分、人参1本、ご飯1膳分

があるよ。 15分以内に作れる簡単な夕食メニューを提案して。 材料の下準備から完成までステッ

プごとに教えて。

プロンプト例2：条件を具体的に提示する場合 今、家に豚肉300グラム、キムチひとつかみ、豆腐

半丁があるよ。 辛いものが苦手だから、辛くないようにして。 フライパンしかなくてオーブンはな

いよ。

2人分のレシピで作って、調理時間と火加減も正確に教えて。 プロンプト例3：健康を考慮したレシ

ピのリクエスト ダイエット中だから低カロリーな献立が必要。 鶏むね肉200グラムとブロッコリー、

パプリカがあるよ。

タンパク質は高く、炭水化物は抑えた調理法を教えて。 カロリーも計算して教えてくれると嬉しい

な。 料理の腕前は、結局のところ実際に作ってみることで上達します。

AIが包丁さばきを代わってくれたり、火をつけてくれたりすることはありません。 それでも「今日

の夕食の献立を決める苦痛」を減らすだけでも、生活はぐっと楽になります。 毎日食事をしなけれ

ばならないという事実が変わらない限り、こうしたツールは非常に役立ちます。

2. 冷蔵庫の食材写真の分析

食材のリストを文字で書くのが面倒で、冷蔵庫の前でぼんやり立ってしまうことがあります。 玉ね

ぎがあるのは知っているけれど何個あるかわからないし、奥に何かあるようだけれど取り出してみ

るのが面倒です。 この時、冷蔵庫の中を写真に撮ってAIに見せると、驚くべきことが起こります。

最新のAIモデルは「目」を持っています。 これをマルチモーダル（Multimodal）機能と呼びます。

人が写真を見て「これは人参で、あれは玉ねぎだ」と判断するように、AIも写真の中に何があるか



18

を自ら把握します。

冷蔵庫のドアを開け、棚にある食材をスマートフォンのカメラで撮ってAIに送れば、AIは写真の中

にある人参、卵、牛乳、ほうれん草といった食材を認識し、リストとして整理してくれます。 写真

分析をうまく機能させるには、撮影方法が重要です。 冷蔵庫を開けて遠くから一度に撮ると、小さ

な食材は見えにくくなります。

棚ごとに分けて撮るのが良いでしょう。 ラベルが貼ってある瓶や袋は、ラベルが見えるように撮る

とAIがより正確に認識します。 透明なビニール袋に入った野菜は見た目が似ているため、区別が難

しい場合があります。

AIが「レタスに見える」と言っても実際にはエゴマの葉である可能性もあるので、結果を受け取っ

たら人が一度確認するのが賢明です。 写真分析の利点は、食材の漏れを防げることです。 文字で書

くと忘れがちなのがソースや調味料類です。

写真にはケチャップ、マヨネーズ、味噌、コチュジャンといったものも一緒に写ります。 AIはこう

した調味料を見て料理の方向性を決めることができます。 豆腐と味噌があれば味噌汁を提案し、ケ

チャップがあればオムライスを勧める、といった具合です。

写真から食材リストを作成した後、より実用的に使うには、賞味期限と優先順位を一緒に決めさせ

ると良いでしょう。 「傷みやすい順に並べて」と言えば、野菜から先に使うよう案内してくれます。

 「今日中に食べるべき食材だけ選んで」と言うこともできます。

こうした方法は食品ロスを減らすのに役立ちます。 サムスン電子のAI冷蔵庫のように、冷蔵庫の中

にカメラが設置された製品もあります。 こうした冷蔵庫は、約100万枚の食材写真を学習したAIが

30種類以上の食材を自ら把握します。

豆腐や牛乳のように保存期限が迫った食材があれば、冷蔵庫の画面に通知を送ってくれます。 冷蔵

庫を開けなくても、タッチスクリーンでどの食材がどこにあるかを確認できます。 スマート冷蔵庫

がなくても大丈夫です。

スマートフォンさえあれば十分です。 ChatGPTやClaude（クロード）といったAIサービスにアクセ

スして写真を添付し、質問すればいいのです。 「この写真に見える食材は何か教えて。

そしてこれで家で作れる料理を提案して」と入力すれば、AIが写真を分析して回答してくれます。

注意点もあります。 写真に個人情報が含まれる可能性があります。

冷蔵庫に住所が書かれた宅配便のステッカーが貼ってあったり、家族の名前が書かれたメモが貼っ

てあったりすることがあります。 こうした部分は隠したり切り取ったりして送るのが安全です。 スー

パーで買い物をする時も、冷蔵庫の写真は役立ちます。

家を出る前に冷蔵庫の写真を撮っておけば、スーパーで「家に牛乳あったっけ？ 」と悩んだ時に写

真を確認できます。 二重に買ってしまうミスを減らすことができます。

以下は、実際に試してみることができるプロンプトの事例です。 プロンプト例1：冷蔵庫の写真で

食材を把握する [冷蔵庫の写真を添付] この写真に見える食材をリストにまとめて。 確実でないもの
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は「推定」と表示して。

プロンプト例2：写真の中の食材で料理の提案を受ける [冷蔵庫の写真を添付] この写真にある食材

で作れる夕食メニューを3つ提案して。 追加で買うべき食材があれば一緒に教えて。 プロンプト例

3：賞味期限の管理 [冷蔵庫の写真を添付] この写真に見える食材の中で、早く食べるべき順に整理

して。

野菜類は普通どれくらい保存できるかも教えて。 プロンプト例4：買い物リストの作成 [冷蔵庫の写

真を添付] 今週、キムチチゲ、豚肉の炒め物、卵焼きを作るよ。 この写真にある食材を確認して、

追加で買うべきものを買い物リストにして。

プロンプト例5：複数枚の写真の分析 [冷蔵庫の上段の写真を添付] [冷蔵庫の下段の写真を添付] [冷

凍室の写真を添付] この3枚の写真にある食材をすべて整理して。 冷蔵保存の食材と冷凍保存の食材

に分けて教えて。 冷蔵庫の食材写真分析は、料理への負担を減らし、冷蔵庫の整理を楽しい作業に

変えてくれます。

奥に眠っていて忘れていた野菜や賞味期限が迫った食材まで見つけ出して教えてくれます。 AIは単

に物を見るだけでなく、その食材が私たちの生活でどのように使われるかを考えてくれる協力者で

す。

3. 旅行プランの作成

旅行に出発する前、最も大変で時間がかかる作業がプランを立てることです。 どこへ行くか、動線

をどう組むか、時間はどれくらいかかるか、食事はどこでするか、これらを一度に考えるのは容易

ではありません。 インターネットで情報を探しているうちに時間は過ぎていき、頭の中は複雑にな

るばかりです。

AIは、こうした複雑な準備過程をわずか数分に短縮してくれます。 AIに旅行プランを頼む時は、条

件を具体的に伝える必要があります。 目的地、日程、同行者、予算、関心事を入力すれば、AIが詳

細な日程表を作ってくれます。

「釜山2泊3日、両親同行、1日2万歩以上歩くのは困難、海景色中心、カフェ1ヶ所、刺身1回、移

動はタクシーと地下鉄」といった情報を与えれば、無理のないコースを提案してもらえます。 良い

日程表をもらうには、時間単位で要求するのがおすすめです。 「午前、昼食、午後、夕食に分けて」

あるいは「09:00～11:00、11:00～13:00」のように具体的に書くよう依頼します。

場所の間の移動時間を含めるよう指示すべきです。 日程表は一見完璧に見えても、実際には移動が

不可能な場合があるからです。 AIは地図上を実際に歩く体を持っていません。

そのため、「場所間の移動時間が30分以上なら日程から外して」といった条件をつけると役立ちま

す。 AIはプランに代替案を入れることもできます。 雨が降れば屋外コースは厳しくなります。

「雨の日の代替コースも一緒に書いて」と言えば、博物館、屋内展示場、屋内カフェのコースを提

示してくれます。 小さな子供と一緒に。 行く場合、「子供の休憩時間」をプランに入れてもらうと

良いでしょう。
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人は旅行先で興奮して無理をしがちですが、日程表が適度に休みを入れさせてくれる役割を果たし

ます。 予算も一緒に計算してもらうことができます。 「交通費、入場料、食費をおおよそ計算して」

と言えば、お金がどこでどれくらいかかるかが見えてきます。

実際の価格は変わる可能性があるので、AIの数字をそのまま信じてはいけませんが、予算の感覚を

つかむのには役立ちます。 海外旅行に行く時も同様です。 その国のチップ文化はどうなっているか、

地下鉄の切符はどうやって買うのか、夜に出歩いても安全かなど、気になることを質問すればいい

のです。

AIは全世界の地理情報と文化情報を学習しているため、どの国へ行っても心強いガイドになってく

れます。 現地で突然の状況が発生した時も、AIは素晴らしい解決策になります。 道に迷った時に現

在地を説明すれば、目的地までの最短の公共交通機関を教えてくれます。

パスポートを紛失する緊急事態が起きても、「パリでパスポートを紛失した。 韓国大使館はどこに

あって、どのような手続きを踏めばいい？ 」と聞けば、対処方法をステップごとに説明してくれま

す。

以下は、実際に試してみることができるプロンプトの事例です。 プロンプト例1：基本的な旅行プ

ランのリクエスト 済州島へ2泊3日の旅行に行こうと思ってる。 大人2人が同行し、レンタカーを借

りる予定。

自然景観を中心にプランを組んで、美味しい店も1ヶ所ずつ含めて。 時間帯別に詳しく書いて。 プ

ロンプト例2：家族旅行のプラン 今年の夏休みに東京へ4泊5日の家族旅行に行くよ。

中学生の子供と60代の両親が一緒。 両親はたくさん歩くのが大変だから、動線は短くして。 ディ

ズニーランドと浅草は必ず行きたい。

各場所間の移動時間と交通手段も教えて。 プロンプト例3：予算を考慮したプラン 釜山1泊2日の旅

行プランを立てて。 大学生だから予算が余裕ないんだ。

宿泊費を除いて1日5万ウォン以内で使いたい。 無料で行ける場所を中心に推薦して、予想費用も計

算して。 プロンプト例4：雨の日に備えたプラン 江陵2泊3日のプランを立てて。

海近くのカフェと海辺の散歩が好き。 もし雨が降ったら行ける屋内の観光地も、各日ごとに1～2個

ずつ代替案として入れて。 プロンプト例5：海外旅行の文化情報 来月、ベトナムのハノイへ3泊4日

の旅行に行くよ。

現地で守るべきマナーや注意事項を教えて。 チップ文化、タクシーの利用法、安全な地域も教えて

くれると助かるな。 プロンプト例6：旅行中の緊急状況への対処 今パリでパスポートを紛失した。

駐フランス韓国大使館の連絡先を教えて。 パスポート再発行の手続きと必要な書類も説明して。 AI

と一緒なら、旅行の準備過程そのものが楽しい探検になります。

厚いガイドブックを持ち歩いたり検索画面を彷徨ったりする代わりに、AIと対話しながら自分だけ

の旅行を作り上げていくことができます。 もう旅行の計画を立てるのにストレスを感じることは減

るでしょう。



21

4. グルメと宿の推薦

見知らぬ街や旅行先でどこで食事をするか、どこに泊まるか悩んだ時、AIが助けになります。 イン

ターネットで「釜山のグルメ」を検索すると、広告記事が多すぎて本当の情報を見つけるのが困難

です。 数百件の口コミを一つずつ読んでいると時間だけが過ぎ、決断はさらに難しくなります。

AIは膨大なデータを分析して広告を排除し、条件に合った場所を推薦してくれます。 美味しい店を

探す際、条件を具体的に伝えれば、より正確な結果を得ることができます。 「江南駅の近くでデー

トにぴったりのパスタ店」や「両親を連れて行くのに良い静かな韓定食店」のように状況を説明し

ます。

位置、価格帯、メニューの種類、駐車の可否、雰囲気といった情報をAIが考慮して推薦します。 「

ペット同伴可能なブランチ店」や「子供用椅子があるレストラン」といった具体的な条件を伝える

こともできます。 AIに口コミの要約を頼めば、時間を大幅に節約できます。

「このレストランの口コミから繰り返されている長所3つ、短所3つを抽出して」と頼めば、長いレ

ビューを読む時間を短縮できます。 「子連れの口コミだけ別に要約して」といったリクエストも可

能です。 数百件の口コミの中から、多くの人が共通して言及している内容を整理してくれます。

宿を探す時もAIが役立ちます。 旅行予算、希望する施設、位置条件を入力すれば、適したホテルや

民泊を推薦します。 「空港から近いホテル」「プールがあるリゾート」「朝食付きの宿」のように

希望する条件を具体的に伝えることができます。

家族旅行なら「3人以上宿泊可能、ベッド2台、バスルーム1つ以上」といった構造の条件を伝える

と良いでしょう。 ここで重要な点があります。 AIの推薦はあくまで下書きだということです。

グルメや宿は最新の情報が重要です。 定休日が変わったり、価格が上がったり、お店の運営が中断

されたりすることがあります。 AIが教えてくれた内容をそのまま信じて行ってみたものの、閉店し

たお店の前で立ち尽くすといったことが起こり得ます。

推薦を受けたら、公式サイトや地図アプリで営業時間と休日を必ず確認しなければなりません。 海

外の旅行先でもAIは有用です。 現地の人々がよく行く本当の名店を推薦してもらい、観光客中心の

レストランから離れた経験をすることができます。

メニュー表が外国語で書かれていても心配ありません。 メニュー表の写真を撮ってAIに見せながら

「韓国人の口に合う、辛くない料理を推薦して」と言えば、メニューを分析して失敗のない選択を

助けてくれます。 宿の周辺情報も一緒に確認できます。

宿の近くにコンビニ、地下鉄駅、観光地があるか聞くことができます。 宿から空港までの行き方、

かかる時間、交通費もわかります。 以下は、実際に試してみることができるプロンプトの事例です。

プロンプト例1：条件を詳細に提示したグルメ検索 弘大入口駅の近くで一人で食事しやすいレスト

ランを探して。 1人分メニューがあって、1万5千ウォン以下だと嬉しいな。 待ち時間なしですぐに

入れる場所ならもっといい。
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分類は韓食、日食、洋食に分けてそれぞれ2つずつ推薦して。 プロンプト例2：家族の集まり用のレ

ストラン ソウルの江南付近で60代の両親の誕生日の食事をしようと思ってる。 6人が座れる個室が

あって、静かな雰囲気の韓定食店を探して。

駐車が便利な場所がいいな。 1人当たり5万ウォン以下で予算を組んでいるよ。 プロンプト例3：旅

行先の宿の推薦 来週、江陵へ1泊2日の旅行に行くよ。

2人基準で1泊15万ウォン以下の宿を探して。 オーシャンビューが見えるといいし、駐車が可能で

なければならない。 清潔だという口コミが多い場所を3ヶ所推薦して。

プロンプト例4：口コミ要約のリクエスト 「乙支路ノガリ路地」についての口コミを探して要約し

て。 よく言及される長所3つと短所3つを教えて。 初めて行く人が知っておくと良いコツがあれば

教えて。

プロンプト例5：海外のグルメ推薦 東京の渋谷駅の近くで夕食を食べる場所を探して。 ラーメン店

の中で地元の人に人気があるところを推薦して。 メニューを注文する時に使える日本語表現も一緒

に教えて。

プロンプト例6：メニュー表の翻訳と推薦 [外国のレストランのメニュー表の写真を添付] このメニュ

ー表にどんな料理があるか日本語で説明して。 辛くなくて韓国人の口に合いそうなメニューを3つ

推薦して。 AIの推薦システムは、膨大な情報の中から私たちが本当に望んでいるものを素早く正確

に見つけてくれるフィルターの役割を果たします。

数百件の口コミを読む時間にAIの助けを借りて数分で決断し、節約した時間を楽しい旅行に使うこ

とができます。

5. リアルタイム多言語翻訳

外国語が全くできなくても、AIさえあれば世界中どこでも堂々と会話できます。 言葉の壁は長い間、

人類の疎通を阻む大きな壁でした。 AI翻訳技術の発達により、今その壁が急速に崩れています。

リアルタイム多言語翻訳は、相手が話す言葉を即座に自分の国の言葉で聞かせ、自分の言葉を相手

の言語に変えて伝えます。 スマートフォンのアプリを立ち上げて会話モード（Conversation Mode）

を実行すれば、まるで通訳が横にいるかのように自然な疎通が可能です。 テキスト翻訳だけでなく、

音声認識（Speech Recognition）技術が組み合わされているため、道を尋ねたり買い物をしたりす

る際に非常に便利です。

Naver Papago（ネイバーパパゴ）は、韓国で最も多く使用されている翻訳アプリです。 韓国語、

英語、日本語、中国語、スペイン語、フランス語、ベトナム語、タイ語など14の言語をサポートし

ています。 テキスト翻訳は、文字を入力すればリアルタイムで翻訳してくれます。

音声翻訳は、マイクボタンを押して話せば音声を認識して翻訳します。 「Hello, how are you? 」

と英語で言えば、「こんにちは、お元気ですか？

」と韓国語に翻訳された結果を表示し、音声でも聞かせてくれます。 画像翻訳機能は、海外旅行の

必需品になりました。 カメラで外国語の看板やメニュー表を撮れば、写真の中の文字を自動的に認
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識して翻訳します。

ロシア語やアラビア語、タイ語のように文字が馴染み薄く、キーボードで入力するのが難しい場合

でも、写真を撮るだけでどんな意味かすぐに分かります。 博物館で遺物の説明を読んだり、スーパー

で菓子の成分表を確認したりする時に有用です。 会話翻訳モードは、外国人と1対1で会話する時に

役立ちます。

画面が上下に分かれ、片方は韓国語、もう片方は英語で表示されます。 私が韓国語で話せば相手の

画面に英語で翻訳されて現れ、相手が英語で答えれば私の画面に韓国語で表示されます。 スマート

フォンを受け渡しする必要なく、各自自分の側の画面を見ながら会話できます。

GalaxyスマートフォンのAI通訳機能はさらに便利です。 Galaxy Buds（ギャラクシーバズ）イヤホ

ンを着用すれば、私が韓国語で話す時に相手はスマートフォンのスピーカーを通じて英語に翻訳さ

れた内容を聞き、相手が英語で話せば私はイヤホンで韓国語の翻訳を聞きます。 リアルタイム翻訳

をうまく使いこなすには、文章を短くする必要があります。

韓国語は一文に情報が多く含まれます。 それをそのまま翻訳すると、長くて不自然になります。 「

一文に一情報」の原則が良いでしょう。

「今日のホテルのチェックイン時間が何時か気になりますし、もし荷物を先に預けられるかも一緒

に確認してください」の代わりに、「チェックイン時間は何時ですか？ 」と「荷物を先に預けるこ

とができますか？ 」に分けるのがおすすめです。

リアルタイム翻訳は発音が重要です。 音声入力を使う際、発音が不明瞭だと誤認識が生じます。 騒

音の大きい街頭ではなおさらです。

このような時はテキストで入力するのが正確です。 携帯電話の画面に翻訳文章を見せる方式も可能

です。 言葉で話してこんがらがるより、見せるほうがスマートな場合が多いです。

オフライン翻訳は、インターネットが繋がらない場所でも使用できます。 海外旅行前に必要な言語

データをダウンロードしておけば、飛行機の中やWi-Fiがない場所でも翻訳機能を使うことができま

す。 以下は、実際に試してみることができるプロンプトの事例です。

プロンプト例1：通訳モードの設定 今から通訳の役割をして。 私が韓国語で話せば英語に翻訳して、

英語の文章を見せれば韓国語に翻訳して。 プロンプト例2：旅行会話の翻訳 次の文章を日本語に翻

訳して。

「この近くにコンビニはどこにありますか？ 」発音もカタカナで書いて。 プロンプト例3：状況に

合った表現 ホテルのフロントでチェックインする時に使える英語表現を教えて。

「予約した者ですが」から「部屋の鍵をいただけますか？ 」まで会話の流れに沿って5つの文章を

作って。 プロンプト例4：画像内のテキスト翻訳 [外国語の看板の写真を添付] この写真にある文字

を読んで韓国語に翻訳して。

どんなお店かも説明して。 プロンプト例5：ニュアンスを活かした翻訳 「本当にありがとうござい

ます。 おかげで助かりました。
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」この文章を英語に翻訳して。 フォーマルな表現とフレンドリーな表現の2種類作って。 プロンプ

ト例6：電話通話用スクリプト 海外のホテルに電話で予約変更を依頼しようと思ってる。

「予約日を一日遅らせたいです」を英語でどう言えばいい？ 相手が聞いてくる可能性のある質問と

それに対する答えも準備して。 リアルタイム翻訳は単に言葉を変えるだけでなく、人と人の間の心

を繋ぐ架け橋になります。

言語の壁を崩し、多様な文化を経験してグローバル市民として疎通できる機会を広げてくれます。

6. 外国語検索キーワードの生成

私たちが韓国語で検索する時より、英語で検索する時に得られる情報の量は数十倍多くなります。

インターネットにある情報のうち、英語で書かれたものが最も多いためです。 しかし、英語で検索

するにはどんな単語を使えばいいのか分からず、途方に暮れることがあります。

AIは、私たちが求める情報を全世界のインターネットから探せるよう、適切な外国語検索ワード（

Keywords）を作成してくれます。 検索において最大の障壁は「何の単語で検索すべきか」です。

韓国語ではよく思い浮かぶ概念が、英語では別の表現である場合が多いです。

「美人気の飲食店」をただ「delicious restaurant」で検索すると、結果が広すぎます。 「local

restaurant」「hidden gem」「no tourists」「queue」「Michelin guide」といった単語が一緒に

使われたりもします。 AIはこうした検索ワードの感覚を補完してくれます。

単に単語を翻訳するのではなく、地元の人々や専門家が実際に検索窓に入力する組み合わせを教え

てくれるのが特徴です。 「環境保護に関する最新の論文を探したいけれど、何の単語で検索すべき

？ 」と聞けば、最も関連性の高い英語の専門用語を推薦します。

学術資料を検索する時は、専門用語を正確に使用しなければなりません。 AIは一般的な単語を学術

用語に変えてくれます。 「気候変動」を英語で検索したいなら、「climate change」「global

warming」「climate crisis」といった複数の表現を提案し、それぞれどのような文脈で使用される

か説明します。

検索結果が多すぎる時は、範囲を狭めるための関連検索ワードも併せて提案します。 逆に検索結果

が少なすぎる時は、より広い範囲のキーワードを推薦します。 AIが作ってくれたキーワードで検索

した後、結果ページ全体を再び翻訳機能を通じて読めば、全世界の知識を自分のものにすることが

できます。

複数の言語で同時に検索することもできます。 韓国語、英語、日本語の資料をすべて探したいなら、

AIが各言語に合ったキーワードを作成してくれます。 同じテーマでも国ごとに使用する表現が異な

ることがありますが、AIが各言語の自然な表現を提案します。

画像や動画を検索する時もキーワードが重要です。 英語で「Korean hanbok」と検索するより、「

traditional Korean dress」「Korean traditional costume」「hanbok wedding」といった具体的

なキーワードを使用すれば、目的の画像をより簡単に見つけることができます。 YouTubeで外国の

動画を探す時も、AIは検索目的に合ったキーワードの組み合わせを提案します。
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ショッピングをする時も外国語キーワードが有用です。 海外のショッピングモールで「ふわふわの

パジャマ」を探したいけれど英語で何と言えばいいか分からない時、AIに聞けば「Fluffy fleece

pajamas」「Plush loungewear」といった自然な検索ワードを教えてくれます。 以下は、実際に試

してみることができるプロンプトの事例です。

プロンプト例1：学術検索キーワード 「人工知能が仕事に与える影響」についての英語論文を探し

たい。 Google Scholar（グーグルスカラー）で検索する時に使える英語キーワード10個を推薦して。

 短いキーワードと長い文章型の検索ワードを混ぜて教えて。

プロンプト例2：旅行情報の検索 パリでスリの予防法を英語で検索したい。 地元の人や旅行者が実

際に多く検索しているキーワードを教えて。 英語、フランス語のキーワードをそれぞれ5個ずつ推

薦して。

プロンプト例3：ショッピング検索キーワード Amazon（アマゾン）で「折りたたみ式の軽いノー

トパソコンスタンド」を探したい。 アメリカの人が実際に検索する英語キーワードを教えて。 価格

帯別、ブランド別に検索できるキーワードも含めて。

プロンプト例4：YouTube動画の検索 YouTubeで「初心者のための株式投資講座」の動画を英語で

探したい。 英語圏のYouTuberがよく使うタイトルパターンと検索キーワードを教えて。 5個ほど

推薦して。

プロンプト例5：多言語検索キーワード 「韓国の伝統料理のレシピ」を複数の言語で検索したい。

英語、日本語、中国語、スペイン語で検索する時に使えるキーワードをそれぞれ3個ずつ教えて。

発音もカタカナで書いて。

プロンプト例6：専門分野キーワード 医学論文を探している。 「糖尿病患者の食事療法」について

の英語検索キーワードを教えて。 PubMedで検索する時に使える専門用語で推薦して。

略語（例：DM、T2DM）も含めて。 プロンプト例7：検索結果の拡張 「sustainable fashion」で検

索したけれど結果が多すぎる。 範囲を狭められる追加キーワードを教えて。

「エコ繊維」「リサイクル衣類」「エシカルファッション」といった詳細テーマ別に英語キーワー

ドを整理して。 結局、検索は単語の戦いです。 単語を多く知っているほうが、より良い情報を探せ

ます。

AIはその戦いで私たちの味方になってくれます。 外国語検索キーワードの生成は、情報検索の限界

をなくし、学習と研究の地平を全世界へと広げてくれる貴重な機能です。

7. 健康と運動の管理

健康に気を配りたい気持ちはあるけれど、どこから始めればいいのか分からず途方に暮れることが

よくあります。 ジムに入会しても器具の使い方が分からず、ランニングマシンだけ走って帰ってく

ることもあります。 AIは自分だけのためのパーソナルトレーナーの役割を果たしてくれます。

現在の体力レベル、運動目標、可能な時間、使用できる器具を伝えれば、カスタマイズされた運動

ルーティンを組んでくれます。 家で運動したい人にはホームトレーニング（Home Training）プロ
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グラムを作ってくれます。 「2kgのダンベル2つしかないけれど、二の腕の肉を落としたい」と言

えば、その道具だけでできる運動動作を順序立てて教えてくれます。

各動作を何回ずつ、何セットすべきか、休憩時間はどれくらいか、具体的に案内します。 運動の姿

勢が気になれば、「スクワットをする時に膝が爪先より前に出てはいけないというのはどういう意

味？ 」と聞くことができます。

食事管理でもAIが助けになります。 昼食に食べた料理の写真を撮って見せれば、おおよそのカロリー

と栄養素を推定してくれます。 「今日の朝にトースト2枚、昼にキムチチゲ、夜にチキン半分を食

べた。

カロリーはどれくらいかな？ 」と聞けば、一日の摂取量を計算してくれます。 ダイエット中なら「

夜に300カロリー以下で食べられるメニュー」を推薦してもらうことができます。

体の具合が悪い時、病院に行く前に基礎情報を把握するのにも役立ちます。 「後頭部が重苦しくて

肩が凝るんだけれど、どんな症状かな？ 」と聞けば、考えられる原因を説明してくれます。

ただし、AIは医師ではありません。 診断を下したり薬を処方したりすることは不可能です。 AIの回

答は参考用であり、症状が重い場合は必ず病院を訪問しなければなりません。

プロンプト例1：ホームトレーニングのルーティン 家でできる30分間の全身運動ルーティンを組ん

で。 運動器具はなくて自重だけでやるよ。 初心者レベルで、階下への騒音が心配だからジャンプ動

作は外して。

各動作の回数と休憩時間も教えて。 プロンプト例2：食事のカロリー計算 今日食べた食事のカロリー

を計算して。 朝：目玉焼き2個、食パン1枚、牛乳一杯 昼：豚肉のピリ辛炒め定食（ご飯一膳、豚

肉炒め、味噌汁、おかず） 夜：ラーメン1袋、キンパ1本 総カロリーと炭水化物、タンパク質、脂

質の比率も教えて。

プロンプト例3：症状情報の検索 3日前から喉がいがらっぽくて咳が出る。 熱はないけれど鼻水が

少し出る。 どんな症状の可能性があるか教えて、病院に行く前に家でできるケア方法も教えて。

8. ショッピングと消費生活

物を買う前にインターネット検索をしてみると、情報が多すぎてむしろ決断するのが難しくなりま

す。 ブログのレビューは広告なのか本当なのか区別がつかず、似たような製品が数十個あって何を

選べばいいか分からなくなります。 AIは数多くのレビューと製品情報を分析して、核心だけを整理

してくれます。

製品レビューの要約機能が有用です。 「ノンフライヤーを推薦して」と言えば、人気製品のいくつ

かを比較して長所と短所を表にまとめてくれます。 「この製品のレビューでよく言及される長所3

つと短所3つを教えて」と言えば、数百件のレビューを読む時間を節約できます。

価格に対して性能が良いコスパ製品を探したり、似たような機能でより安価な代替製品を推薦して

もらったりすることもできます。 海外から直接購入（個人輸入）をする時もAIが助けになります。

「アメリカのAmazonで100ドルの商品を買うと関税はどれくらいかかる？
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」と聞けば、予想される税金を計算してくれます。 配送代行地の利用方法や注意事項も教えてくれ

ます。 海外のショッピングモールの英語の製品説明が理解できない時に翻訳を頼んだり、「この製

品が韓国（日本）のコンセントで使えるか」といった互換性の質問もできます。

中古取引をする際に適正価格を判断するのが難しい時があります。 「iPhone 13 128GBの中古相場

はいくら？ 」と聞けば、おおよその価格帯を教えてくれます。

物を売る時に魅力的な販売文を作成するのも手伝ってくれます。 プロンプト例1：製品の比較分析

コードレス掃除機を買おうと思ってる。 30万ウォン以下でダイソンの代替として買える製品3つを

推薦して。

吸引力、バッテリー時間、重量を基準に比較表を作って。 各製品の長所と短所も整理して。 プロン

プト例2：海外個人輸入の情報 アメリカのAmazonで150ドルの電子機器を買おうと思ってる。

関税と付加価値税がどれくらいかかるか計算して。 配送代行地を利用したら総費用がどれくらいに

なるかも教えて。 プロンプト例3：中古取引価格の判断 Galaxy S23 Ultra 256GBを中古で売ろうと

思ってる。

購入してから1年経って状態は良好。 適正な販売価格がいくらか教えて、中古取引の販売文も作成

して。

9. 家事と家計の管理

家事は終わりがありません。 洗濯、掃除、洗い物を終えると、また別の仕事が待っています。 AIは

家事をもっと簡単で効率的にできるよう助けてくれます。

些細なことだけれど検索するのが面倒だった生活情報をすぐに教えてくれます。 シミ抜きの方法は、

最もよくある質問の一つです。 「白いシャツにコーヒーをこぼしたけれど、どうやって落とす？

」と聞けば、シミの種類に合った洗濯方法をステップごとに教えてくれます。 油汚れ、ワインの跡、

ボールペンの跡など、シミによって処理方法が異なりますが、AIは材料と方法を具体的に説明して

くれます。 「ニットの服が縮んでしまったけれど、また伸ばせる？

」と聞けば、リンスや重曹を利用した方法を案内します。 家電製品が妙な動きをする時も役立ちま

す。 「洗濯機でE3エラーが出るけれど、どういう意味？

」と聞けば、エラーコードの意味と解決方法を教えてくれます。 修理業者を呼ぶ前に、自分で解決

できる問題なのか判断できます。 エアコンのフィルター掃除の周期、冷蔵庫の適正温度設定といっ

た管理のコツも得られます。

掃除のスケジュールを組むのも手伝ってくれます。 「一人暮らしなんだけれど、週間の掃除計画表

を作って」と言えば、曜日ごとにすべきことを分けて整理してくれます。 引っ越しの際のチェック

リスト、季節が変わる時にすべき家事のリスト、整理整頓の方法など、多様な家事情報を得ること

ができます。
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プロンプト例1：シミ抜き ジーンズに油のシミがついた。 洗濯機に入れる前にどう処理すべきか教

えて。 家にある材料でできる方法で説明して。

プロンプト例2：家電製品の問題解決 エアコンをつけると水がポタポタ落ちる。 どこに問題がある

か教えて、自分で解決できる方法があれば説明して。 修理業者を呼ぶべき状況も教えて。

プロンプト例3：掃除計画表 共働きの夫婦なんだけれど平日は時間がない。 週末2時間以内に家全

体を掃除できる順序を教えて。 リビング、キッチン、トイレ、寝室の順に効率的な動線を組んで。

10. 子どもの教育と育児

子供を育てていると、「こういう時、どうすればいいんだろう？ 」という瞬間が頻繁に訪れます。

AIは育児経験が豊富な先輩の親のように、多様な状況に合ったアドバイスをしてくれます。

もちろん、すべての子供が違うため正解はありませんが、参考にできるアイデアを得ることができ

ます。 子供の宿題を手伝う時にAIは有用です。 親が数学の問題の解き方を忘れてしまったり、英語

の文法が分からなくなったりした時、AIに聞けばいいのです。

「小学5年生のレベルで分数の割り算を説明して」と言えば、子供が理解できる簡単な言葉に噛み砕

いて説明してくれます。 答えをすぐに教えるのではなく、ヒントを与えながら子供が自分で考えら

れるように誘導する方式でリクエストすることもできます。 雨の週末に子供と何をするか悩んだ時、

遊びのアイデアを得ることができます。

「7歳の子供と家でできる科学遊びを5つ教えて」と言えば、家にある材料で簡単にできる実験を推

薦してくれます。 年齢別に適したボードゲーム、工作活動、料理体験などを提案してもらえます。

子供の年齢に合った本の推薦も受けられます。

「小学2年生の男の子が読むと良い本を10冊推薦して。 絵本ではなく、文章が多い本で」と言えば、

あらすじと一緒に、なぜ推薦するのかを説明してくれます。 読書習慣を身につける方法や、読書後

の活動のアイデアも聞くことができます。

プロンプト例1：宿題のサポート 小学4年生の子供が「比喩的表現」が何か分からないって。 子供

が理解できるように簡単に説明して、例文も5つ作って。 プロンプト例2：おうち遊びのアイデア 5

歳の子供と家でできる遊びを5つ教えて。

準備物は家にあるもので。 各遊びの教育的効果も簡単に説明して。 プロンプト例3：読書リストの

推薦 中学1年生の娘が読む小説を推薦して。

ファンタジーやミステリージャンルが好き。 難しすぎず楽しく読める本を5冊教えて、各本のあら

すじも簡単に紹介して。

11. ペットのケア

犬や猫を飼っていると、健康問題や行動問題で悩みが生まれます。 AIはペットに関する基礎情報を

教えるのに役立ちます。 獣医師の代わりにはなれませんが、病院に行く前に状況を把握したり、普

段のケア方法を学んだりするのに有用です。
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犬種・猫種別の健康管理情報を得ることができます。 「プードルはどんな病気に弱いの？ 」と聞け

ば、その種特有の注意すべき健康問題を教えてくれます。

予防接種のスケジュール、健康診断の周期、季節別の管理のコツも聞くことができます。 「犬が草

をむしり取って食べるんだけれど、なぜなの？ 」のように行動に対する疑問も解決できます。

しつけ方法に関するアドバイスも受けられます。 「猫が朝の4時に起こしてきて辛い。 どうすれば

いい？

」と言えば、原因と解決方法を説明してくれます。 犬のトイレトレーニング、無駄吠えの矯正、分

離不安の解消方法など、多様な行動問題に対するコツを得ることができます。 餌やおやつを選ぶ時

に成分分析を頼むことができます。

餌の成分表の写真を見せて「この餌がうちの犬に大丈夫か見て」と言えば、主要成分を分析して意

見を教えてくれます。 給与量の計算やダイエットの献立も助けてもらえます。 プロンプト例1：健

康情報 7歳になるシーズーを飼っているよ。

年齢を重ねて特に注意すべき健康問題は何？ 定期検診の時に必ず確認すべき項目も教えて。 プロン

プト例2：行動問題の解決 お客さんが来ると犬がすごく吠える。

どうしつけたらいいかステップごとに教えて。 おやつを利用したポジティブ強化の方法で説明して。

 プロンプト例3：餌の分析 [餌の成分表の写真を添付] この犬の餌の成分を分析して。

主要なタンパク質原料が何か、避けるべき添加物があるか教えて。 アレルギーがある犬に大丈夫か

も判断して。

12. プレゼントとイベントの準備

誕生日、記念日、節句などの行事のたびに、「何をプレゼントしよう？ 」という悩みは繰り返され

ます。 毎年似たような贈り物になりがちで、相手が本当に喜んでくれるか自信が持てません。

人工知能は、受け取る人の特徴や状況を考慮して、プレゼントのアイデアを提案してくれます。 プ

レゼントの推薦を受ける際は、相手に関する情報を詳しく伝えるのが良いでしょう。 「30代の彼女

への誕生日プレゼント」よりも、「30代の会社員の彼女。

料理が好きでインテリアに関心がある。 予算は5万ウォン（約5,000円）程度」と伝えれば、より

適切な推薦を受けることができます。 すでにもらったプレゼントや避けたい種類を伝えれば、重複

を避けることができます。

パーティーやイベントの準備をする際に、チェックリストの作成を依頼することもできます。 「家

で子供の誕生日パーティーを開くつもり。 10人ほど来るので、準備物リストを作って」と言えば、

装飾、料理、ゲーム、手土産など、忘れがちな項目を整理してくれます。

タイムラインまで要求すれば、パーティーの進行順序も組んでくれます。 お祝いのメッセージやカー

ドの文面作成も手伝ってくれます。 「両親の結婚記念日のお祝いメッセージを感動的に書いて」と

頼めば、いくつかのバージョンを作成してくれます。
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格式高い表現から面白い表現まで、好みのトーンを指定できます。 プロンプト例1：プレゼントの

推薦 50代の父の誕生日プレゼントを探している。 ゴルフが好きで健康に関心が高い。

予算は10万ウォンで、昨年はゴルフボールセットを贈った。 他のアイデアを5つ提案して。 プロン

プト例2：パーティーの準備 家で友人10人とホームパーティーをする予定。

料理はデリバリーで頼む。 ボードゲームと映画鑑賞が中心。 準備物のチェックリストを作って、3

時間のタイムテーブルも組んで。

プロンプト例3：お祝いメッセージ 親友が結婚する。 ご祝儀袋に添えるメッセージを書いて。 堅苦

しすぎず、親しみやすくて真心がこもった感じで。

2～3行程度の長さで。

13. 自動車と交通

自動車から異音がしたり、警告灯が点灯したりすると慌ててしまいます。 すぐに整備工場に行くべ

きか、もう少し乗っても大丈夫か判断が難しいものです。 人工知能は、車両の症状に関する基礎情

報を教えてくれ、整備工場を訪れる前に予想費用を把握するのに役立ちます。

車両の異常症状を説明すれば、考えられる原因を教えてくれます。 「ブレーキを踏むとキーキー音

がする」と言えば、ブレーキパッドの摩耗やディスクの問題など、考えられる原因を説明してくれ

ます。 すぐに整備を受けるべき緊急事態なのか、もう少し運転してもいいのかという判断基準も教

えてくれます。

もちろん、最終的な診断は整備士が直接見てこそ正確です。 整備費用をあらかじめ把握しておけば、

不当な高値を要求されるのを防げます。 「エンジンオイルの交換費用は普通いくら？

」と聞けば、一般的な価格帯を教えてくれます。 車種と整備項目を具体的に伝えれば、より正確な

情報を得られます。 長距離運転を計画する際、ルートやサービスエリアの情報を尋ねることができ

ます。

「ソウルから釜山（プサン）まで行く途中で、休憩にぴったりのサービスエリアを教えて」と言え

ば、美味しい店があったり施設が充実していたりするサービスエリアを教えてくれます。 予想所要

時間、通行料、給油計画も一緒に立てることができます。 公共交通機関を利用する際の最適ルート

探しも手伝ってくれます。

地下鉄の乗り換えが複雑だったり、バスの路線がわからなかったりするときに、「江南（カンナム）

駅から弘大入口（ホンデイック）駅まで行く一番早い方法」を聞けばよいのです。 プロンプト例1

：車両症状の診断 車でエアコンをつけるとカビ臭い。 どんな問題が考えられるか教えて。

自分で解決できる方法があれば説明して。 整備工場に行く必要があるなら、費用がどのくらいかか

るかも教えて。 プロンプト例2：整備費用の把握 2020年式の現代（ヒョンデ）ソナタだけど、タ

イヤ4本を交換しようと思っている。
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タイヤの種類別の価格帯と交換工賃がいくらか教えて。 タイヤを選ぶ際の注意点も教えて。 プロン

プト例3：長距離運転の計画 今週末にソウルから江陵（カンヌン）まで車で行く予定。

金曜日の夜7時に出発するけど、渋滞するかな？ 途中で休憩しやすいサービスエリアと予想到着時

間を教えて。

14. 機器の取扱説明書と故障修理案内

新しく買った家電製品の使い方がわからないとき、分厚い説明書を開くと、文字は小さく内容は難

しいものです。 コンピューターやスマートフォンで見慣れないエラーメッセージが出ると、戸惑っ

てしまいます。 家電製品から異音がしたり、突然作動が止まったりすると、どこから確認すべきか

途方に暮れます。

人工知能は、このような瞬間に隣にいる専門家のように助けてくれます。 あらゆる種類の機器やソ

フトウェアについて使い方を教え、問題が発生したときに原因を把握し、解決方法を案内してくれ

ます。 人工知能は、世界で最も賢い取扱説明書です。

一般的な説明書は、メーカーがあらかじめ決めておいた内容しか含まれていません。 知りたい機能

が何ページにあるか探さなければならず、専門用語が多くて理解しにくいこともあります。 人工知

能には、気になることをそのまま言葉で尋ねればよいのです。

「サムスンTVのリモコンでYouTubeアプリを開く方法を教えて」と言えば、すぐに答えが得られま

す。 「このボタンは何？ 」と聞いてもいいですし、「画面が暗すぎるんだけど、どうやって明るく

するの？

」のように症状を説明しても構いません。 コンピューターのプログラムやスマートフォンのアプリ

の使い方も、人工知能に尋ねることができます。 エクセル（Excel）で複雑な関数を使う方法、フォ

トショップ（Photoshop）で背景を消す方法、カカオトークで予約メッセージを送る方法など、何

でも質問してください。

「エクセルでVLOOKUP関数とは何か、中学生でも理解できるように説明して」と頼めば、難しい機

能も易しい言葉で解き明かしてくれます。 ステップ別の使い方が必要なら、「ステップ1、ステッ

プ2、ステップ3に分けて説明して」とリクエストすればよいのです。 家電製品に問題が生じた際も、

人工知能が大きな助けになります。

「洗濯機の画面にUEエラーが出た。 どういう意味？ 」と聞けば、エラーコードの意味を教えてく

れます。

UEは 通常、洗濯物が片寄ってバランスが取れていないという意味です。 人工知能は「洗濯物を取

り出して、均等に入れ直してください」と解決方法まで案内します。 冷蔵庫、エアコン、電子レン

ジ、空気清浄機など、ほぼすべての家電製品のエラーコードを解釈してくれます。

メーカー名とモデル名を併せて伝えれば、より正確な回答を得られます。 コンピューターやスマー

トフォンの問題も解決できます。 「ノートパソコンが急に重くなった。
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なぜなの？ 」と聞けば、考えられる原因を列挙し、一つずつ確認できる方法を教えてくれます。 ス

トレージ容量が不足していないか、バックグラウンドでプログラムが過剰に動作していないか、マ

ルウェアに感染していないかなどを点検する手順を案内します。

「Wi-Fiが頻繁に切れる」、「Bluetoothイヤホンが接続できない」、「プリンターが印刷できない」

といったよくある問題も、ほとんどは解決策を見つけられます。 画面に表示されるエラーメッセー

ジは、大抵英語だったり専門用語だったりして、意味がわからないことがよくあります。 エラーメッ

セージをそのままコピーして人工知能に貼り付ければ、どんな意味か簡単に説明してくれます。

「Error 0x80070005」のような数字とアルファベットが混ざったコードも解釈してくれます。 こ

のエラーがなぜ発生したのか、どうすれば解決できるのか、ステップ別に案内を受けることができ

ます。 修理業者を呼ぶ前に、自分で解決できる問題かどうかを判断するのにも有用です。

「TV画面に縦線が入った。 直せる？ 」と聞けば、ケーブルの接続の問題か、パネル自体の故障か

を確認する方法を教えてくれます。

ケーブルを差し直したり設定を初期化したりして解決できれば、修理代を節約できます。 自力での

解決が難しい問題なら、「これは修理業者を呼ぶべき状況です」と正直に伝えてくれます。 修理の

際の予想費用範囲も尋ねることができるので、不当な請求を防ぐことができます。

古い機器の説明書が見つからないときも、人工知能が役に立ちます。 10年前に買ったボイラーの使

い方や、生産終了したカメラの設定方法なども尋ねることができます。 人工知能は膨大なデータを

学習しているため、古い製品の情報もかなりの部分を把握しています。

モデル名を正確に伝えれば、より正確な回答を得られます。 以下は、実際に試してみることができ

るプロンプトの事例です。 プロンプト例1：家電製品の使い方 LGのトロン（TROMM）洗濯機を新

しく買った。

ドラム式洗濯機を初めて使うので、基本的な使い方を教えて。 洗剤はどこに入れるのか、コースは

どう選ぶのか、初めて使う際の注意点も教えて。 プロンプト例2：エラーコードの解釈 サムスン冷

蔵庫の画面に「PC ER」エラーが出た。

どういう意味か教えて、自分で解決できる方法があるか教えて。 サービスマンを呼ぶべき状況かも

判断して。 プロンプト例3：コンピューターの問題解決 Windowsのノートパソコンをつけたら「オ

ペレーティングシステムが見つかりません」と出た。

英語では「Operating System not found」と出ている。 なぜこうなったのか、どう解決すべきか

ステップ別に教えて。 プロンプト例4：ソフトウェアの使い方 ハングル（Hancom Office）で目次

を自動作成する方法を教えて。

見出しスタイルの設定から目次の挿入まで、ステップ別に詳しく説明して。 スクリーンショットは

なくていいので、文字だけで説明して。 プロンプト例5：スマートフォンアプリの機能 iPhoneのカ

メラアプリで書類をスキャンする機能があると聞いた。

使いかたを教えて。 スキャンした書類をPDFで保存する方法も説明して。 プロンプト例6：接続問

題の解決 Bluetoothイヤホンがノートパソコンに接続できない。
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スマートフォンにはつながるのにノートパソコンだけダメ。 Windows 11を使っている。 確認すべ

きことを順番に教えて。

プロンプト例7：修理費用の把握 エアコンから風は出るけど涼しくない。 冷媒が不足しているよう

だけど、冷媒の補充費用は普通いくら？ 他の原因も考えられるならそれも教えて。

プロンプト例8：古い機器の説明書 2015年に買ったキヤノン EOS 700Dのカメラがある。 動画撮

影時に外部マイクを接続する方法を教えて。 設定メニューで何を変えればいいかも教えて。

人工知能は、IT専門家や修理業者を完全に代行することはできません。 複雑なハードウェアの問題

や精密な修理は、専門家の手が必要です。 しかし 簡単な設定の問題、使い方の問い合わせ、エラー

メッセージの解釈、基礎的な問題解決は、人工知能の 助けで十分に解決できます。

検索エンジンであちこち迷うよりも、人工知能に自分の状況を直接説明するほうが、はるかに迅速

で正確です。 機器やプログラムを使っていて行き詰まったら、まずは人工知能に聞いてみる習慣を

つけてみてください。

← 前の章

全章を見る

次の章 →

弁護士 · 元国会議員 · AI政策研究者

kimkj.com

© 2026 Kim Kyung-jin. All rights reserved.
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第3章 AI文書作成の実務

← 前の章

全章を見る

次の章 →

1. 履歴書と自己紹介書の作成

就職活動や大学入学の際に、まず書かなければならない文書が履歴書（Resume）と自己紹介書です。

履歴書は、どの学校に通い、どのような活動をし、どのような資格を持っているかを簡潔にまとめ

た表形式の文書です。 自己紹介書は、なぜこの会社に入りたいのか、自分がどのような人間なのか、

どのような経験を通じて何を学んだのかを文章で説明する文書です。

多くの人が、真っ白な画面の前で最初の一文をどう書き始めるべきか悩みます。 自分の経験をどう

文章で表現すればいいのか、どのような話をすれば面接官の心を動かせるのか、途方に暮れること

も多いでしょう。 人工知能（AI）は、こうした悩みを軽減してくれる優れた助っ人になります。

AIを活用する前に、まず準備すべきことがあります。 自分がこれまでどのような経験をしてきたか

をメモ帳にまとめることです。 「サークル活動をした」と書くよりも、「英語ディベートサークル

で2年間活動し、全国大会に出場して3位以内に入賞した」のように具体的に記すのが望ましいです。

数字を入れるとなお良いでしょう。 「ボランティア活動をたくさんした」よりも、「養老院で1年

間、毎週土曜日に3時間ずつボランティアをした」の方がはるかに明確です。 このように材料を準

備してから、AIに助けを求めます。

「自己紹介書を書いて」とだけ言うと、AIは何を書けばいいのか分かりません。 具体的に伝える必

要があります。 「私は大学の広告サークルでインスタグラムのアカウントを運営し、フォロワーを

500人から3000人に増やした。

この経験をもとに、マーケティング職に応募する自己紹介書を500字で書いて」と依頼すれば、AI

ははるかに質の高いアウトプットを出してくれます。 STAR技法という方法を使うとさらに効果的

です。 STARは、状況（Situation）、課題（Task）、行動（Action）、結果（Result）の頭文字を

とったものです。

コンビニのアルバイト経験を例に挙げてみましょう。 状況は「コンビニの売上が3ヶ月連続で落ち

ていた」です。 課題は「売上を回復させる必要があった」です。

行動は「近隣の学生を対象にお弁当セットのキャンペーンを企画し、SNSで宣伝した」です。 結果

は「1ヶ月で売上が15パーセント上がった」です。 このような構造でAIに依頼すると、説得力のあ

る自己紹介書が出来上がります。

ただし、AIが作成した文章をそのまま提出してはいけません。 企業の人事担当者は、AIが書いた文

章か人間が書いた文章かを見分けることができます。 AIの文章は滑らかすぎて感情が感じられず、

機械的に見えてしまうからです。
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AIが作成した下書きを受け取ったら、必ず自分の言葉で修正しなければなりません。 「私はチーム

プロジェクトでコミュニケーションの重要性を感じました」というAIの文章を、「チームメンバー

と毎週会議を重ねて意見を交わすことで、プロジェクトが非常にスムーズに進みました」のように

自然な表現に変えます。 具体的な感情や状況を追加すると、文章が生き生きとします。

「リーダーシップを発揮しました」よりも、「当初はメンバー間で意見が分かれ不安でしたが、一

人ひとりと個別に対話を重ねることで合意点を見出しました」の方が、はるかに真実味が伝わりま

す。 履歴書もAIと一緒に作れば簡単です。 履歴書には名前や連絡先などの基本情報から、学歴、活

動経験を記します。

AIに「学生が使える履歴書のフォーマットを教えて」や「学内大会の参加経歴をどうまとめればい

い？ 」と聞いてみましょう。 1年間のサークル活動の内容を要約してほしいと頼めば、日付と活動

内容を見やすく整理してくれます。

書き終えた後は、推敲のプロセスが必要です。 自分が書いた文章が不自然ではないか、誤字脱字が

ないかを確認します。 「この文章をもっと自然に直して」や「文法が正しいかチェックして」と頼

めば、丁寧に校正してくれます。

敬語とため口が混ざっていないか、文章の雰囲気が最初から最後まで統一されているかも確認して

もらえます。 AIに役割を与えると、より良い結果が得られます。 「あなたは大手企業の人事担当者

です。

私の自己紹介書を読んで、不足している点や修正すべき点を教えてください」と依頼します。 する

とAIは、まるで面接官のように鋭いアドバイスをくれます。 「リーダーシップを発揮したという言

葉だけで、具体的な事例が不足しています。

葛藤を解決した方法をもっと詳しく書きましょう」といった具合です。 自己紹介書は会社ごとに書

き分ける必要があります。 同じ経験でも、会社が求める人物像に合わせて強調する部分を変えます。

現代カードのマーケティング職ならブランド戦略とデータ分析を強調し、ネイバーのサービス企画

職ならユーザー体験とサービスの改善を中心に書きます。 そして、必ず真実だけを書いてください。

AIがいかに素晴らしい文章を作ってくれたとしても、自分がやっていないことを書いてはいけませ

ん。

面接で質問された際、自分が実際に経験していないことには適切に答えられません。 難解すぎる単

語や誇張された表現も避けるのが賢明です。 自分の年齢と経験に見合った、正直で自然な文章が最

高の文章です。

現場活用プロンプト例 例1：STAR技法で自己紹介書の下書きを作る 私はサムスン電子のマーケティ

ング職に応募しようとしています。 以下の経験をSTAR技法で整理して、自己紹介書の「挑戦精神」

項目を600字で書いてください。 - 状況：大学3年生の時に学内起業サークルで活動しましたが、自

分たちのチームが作ったアプリのダウンロード数が100件にも満たなかった - 課題：1ヶ月以内にダ

ウンロード1000件を達成しなければ、コンテストの本選に進出できなかった - 行動：インスタグラ

ムで大学生のインフルエンサー5名に連絡して無料体験を提案し、使用レビューを投稿してほしいと

依頼した - 結果：2週間でダウンロード1500件を超え、コンテストで優秀賞を受賞した 文章は硬す
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ぎず自然に書いてください。

「私は」「～しました」の形式にしてください。 例2：人事担当者の役割で自己紹介書のフィード

バックをもらう あなたはネイバーのサービス企画職の採用を担当する人事チーム長です。 キャリア

10年目のベテランとして、数千通の自己紹介書を読んできました。

以下の私の自己紹介書を読んで、次の質問に答えてください：

1. この文章を読んだ第一印象は？

2. どの部分が目に留まり、どの部分が不足している？

3. 面接で追加で聞いてみたい質問があるとしたら何？

4. 合格の可能性を高めるには、どこを直すべき？

[ここに自己紹介書の内容を貼り付け] 例3：会社別のカスタマイズ自己紹介書への変換 以下は私が

書いた自己紹介書の「志望動機」項目です。 [自己紹介書の内容を貼り付け] この内容をもとに、2

つのバージョンを作成してください：

1. カカオのサービス企画職用：カカオの「ユーザー中心」「繋がり」という

価値を反映して500字で書き直して

2. クーパンの物流企画職用：クーパンの「顧客体験の革新」「ロケット配送」という

特徴を反映して500字で書き直して 両方のバージョンとも、元の経験はそのまま活かしつつ、各社

が重視する価値に合わせて強調点を変えて。

2. メールとビジネス文書の作成

会社で仕事を始めると、1日に何十通ものメールを書き、報告書を作成します。 友達とLINE（カカ

オトーク）で会話するように書いてはいけず、定められた形式と礼儀を守る必要があります。 これ

は新入社員が最も苦労する部分です。

AIは、こうしたビジネス文書の枠組みを作るのに非常に役立ちます。 まずはメール（Email）の作成

から見ていきましょう。 仕事用のメールは、件名を見ただけで内容が分かるようでなければなりま

せん。

AIに「来週の会議時間を月曜日の午後2時に変更したい。 取引先の部長に送る丁寧なメールを書い

て」と頼めば、AIは「会議日程変更のお願い」という明確な件名とともに、礼儀正しい本文を作成

してくれます。 メールは通常、要請（Request）、報告（Update）、確認（Confirmation）の3つ

に分けられます。

どのメールであっても核心は同じです。 目的を最初の行に置くべきです。 受け取り手は忙しいから

です。
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AIにメール作成を依頼する際は、「状況、相手、目的、希望するアクション、締め切り」をまとめ

て伝えるのがコツです。 「取引先の担当者に契約書の下書きを送り、1月5日までに検討意見をほし

いと依頼するメール」と入力します。 「文章は短く、敬語で、要点は3行以内で」という条件を付

け加えます。

メールでよく問題になるのは口調（トーン）です。 同じ内容でも言い方次第で失礼に見えることが

あります。 「早くください」は相手の気分を害する可能性があります。

「可能であれば、今週金曜日までにご返信いただけますと幸いです」に変えれば、はるかに柔らか

くなります。 AIはこうしたクッション言葉を上手に見つけてくれます。 感謝のメールも重要です。

誰かが助けてくれた時に感謝のメールを送れば、良好な関係を維持できます。 「プレゼン資料の確

認を手伝ってくれた同僚に、感謝のメールを書いて」と依頼すれば、AIが心のこもった文章を作成

してくれます。 提案書（Proposal）や企画書を書く時は、論理的な構造が重要です。

アイデアは良いのに文書をどう書き始めるべきか途方に暮れる時は、AIに目次を作ってもらいましょ

う。 「新製品のプロモーションのためのYouTube動画制作企画書を書くので、目次を構成して」と

言えば、「企画の背景、目標、詳細な実行計画、予想予算、期待される効果」の順で骨組みを立て

てくれます。 その骨組みの中に内容を埋めていけばいいのです。

提案書を書く時は、まず提案依頼書（RFP, Request for Proposal）をAIに分析させます。 公共機関

や企業がプロジェクトを任せる業者を探す際、依頼書を提示します。 この文書にはプロジェクトの

目標、予算、評価基準が記されています。

依頼書ファイルをAIに見せて、「この依頼書から重要なキーワードを10個探して。 審査委員が重視

する部分をまとめて」と伝えます。 AIが「デジタルトランスフォーメーション」「ユーザー体験」

「データセキュリティ」といったキーワードを抽出してくれたら、提案書にその内容を反映させま

す。

報告書（Report）は、事実を正確に伝えることが核心です。 複雑な資料や長い文章を上司に報告し

なければならない時、AIに要約を頼みます。 「このニュース記事は長すぎるので、自社に影響を与

えそうな重要ポイントを3つだけ要約し、報告書口調で書いて」と言えば、時間を大幅に節約できま

す。

報告書が長くなると、読み手は途中で挫折します。 そのため、報告書は要約から始めるべきです。

AIに「エグゼクティブサマリー（Executive Summary）」を先に書かせ、その下に本文を付ける方

式が効果的です。

「結論が先、根拠は後」という方式です。 学校での書き方とは逆なので最初は戸惑うかもしれませ

んが、職場ではこの方式が通用します。 公式書簡（Official Letter）や公文書は、形式が非常に厳

格です。

宛先、件名、本文、添付、発信者、日付が入ります。 AIに「公文書の形式で、文末は『～です・ま

す』体で、法的表現は中立的に」と条件を与えれば、下書きを作成できます。 「取引先に代金の支

払いが遅れるという謝罪の公文書を書いて」と頼めば、ビジネスで通用する格調高い語彙を使用し
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て文書を完成させてくれます。

会議の内容を整理する際も、AIが大きな助けになります。 長い会議の録音ファイルをテキスト化し

た後、「この内容を要約して議事録を作って」と指示すれば、重要な決定事項と今後やるべきこと

を綺麗に整理してくれます。 人間が一つひとつ書き写して整理する時間を大幅に短縮できます。

重要な文書は、AIが作成した後でも必ず確認が必要です。 数字が正確か、会社の情報が正しいか、

法律用語が適切かを確認します。 AIは時として誤った情報を事実のように語ることもあります。

会社名や製品名はAIが適宜作成したものである可能性があるので、実際の情報に置き換えなければ

なりません。 現場活用プロンプト例 例1：状況別ビジネスメールの作成 以下の状況に合わせたビジ

ネスメールを書いてください。

- 宛先：ABC電子 キム・ヨンス課長（初めて連絡する相手） - 状況：自社が新しいプロジェクトを

開始するにあたり、ABC電子と協力したい - 目的：来週30分程度のミーティングを依頼 - 自社：

XYZソリューション、ITサービス企業 - プロジェクト内容：AIカスタマーサポートシステムの構築

条件： - 件名は一目で目的が分かるように - 本文は5行以内で簡潔に - 丁寧だが硬すぎないように -

最後に連絡先を含める 例2：報告書の要約文の作成 以下の内容を上司に報告する1ページの要約文

に変換してください。 [長い報告書の内容または会議内容を貼り付け] 形式：

1. 核心となる結論（2～3行）

2. 主要な内容（3～4項目、各1行ずつ）

3. 次のステップ（やるべきこと2～3個）

4. 必要な決定事項（あれば）

文体：「～です」「～ます」形式の報告書口調で書いてください。数字と日付は正確に維持してく

ださい。 例3：口調の調整が必要なメールの修正 以下のメールは直接的すぎて相手の気分を害する

可能性があります。同じ内容を、より柔らかく丁寧な表現に書き換えてください。 原文：「キム代

理、先週依頼した資料がまだ届いていません。明日までに必ず送ってください。そうしないとプロ

ジェクトの進行に支障が出ます」 条件： - 依頼内容はそのまま維持 - 相手を責めるニュアンスをな

くす - 協力を仰ぐような雰囲気で - 締め切り時間は明確に伝える。

3. ブログとSNSコンテンツの制作

ブログ（Blog）やインスタグラム（Instagram）、TikTokのようなソーシャルメディア（SNS）は、

今や私たちの生活の一部です。 多くの人が自分の日常を共有し、企業は製品を宣伝するためにSNS

を使用しています。 AIは、人々の目を引くコンテンツ（Content）を作るのに非常に有用なツール

です。

ブログ記事を書く際、最も悩むのはテーマ選定です。 毎日何を書くべきか思い浮かばない時、AIに

「20代の大学生が興味を持ちそうな夏休みの旅行テーマを10個提案して」と聞いてみます。 テー

マが決まったら、人々がクリックしたくなるようなタイトルを付けることが重要です。
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「単に『済州島旅行記』と書くよりも、クリック率が上がるタイトルを5つ考えて」と依頼すれば、

「私だけが知っておきたい済州の隠れた名所Best 3」「済州島に行ってここに行かないと後悔しま

す」といったフレーズを作ってくれます。 ブログ記事をAIで書くなら、まず自分の執筆スタイルを

AIに教えるのが望ましいです。 過去に自分が書いた記事を5個から10個ほど集めてAIに見せます。

「私が投稿した記事を分析して、導入部の構成、よく使う表現、文章の長さ、全体の雰囲気を把握

して」と伝えます。 AIが自分の文章の特徴を把握すれば、そのスタイルで新しい記事を書くことが

できます。 検索エンジン最適化（SEO, Search Engine Optimization）のためにキーワードが重要

です。

「職場のストレス解消法についてのブログ記事を書いて。 まず検索されやすいキーワードを10個抽

出して。 そのキーワードを自然に盛り込んで、2000字程度の記事を書いて」と依頼します。

AIが「社会人のストレス管理」「仕事のストレスを減らす方法」「職場のうつ感の克服」といった

キーワードを見つけて記事に含めてくれます。 ブログ記事の構造は一定のパターンに従います。 タ

イトルは好奇心を刺激する必要があります。

「ストレス管理方法」よりも「退勤後10分で十分なストレス解消法5選」の方がクリックを誘発し

ます。 導入部は読者が共感できる話から始めます。 「会社で大変な一日を過ごして家に帰ると、何

もしたくなくなりますよね？

」のように始めると、読者は読み進めたくなります。 SNSコンテンツはブログよりも短く、目を引

く必要があります。 インスタグラム、フェイスブック（Facebook）、TikTokなど、プラットフォー

ムごとに特徴が異なります。

AIにプラットフォームを指定してコンテンツを作ってもらいます。 インスタグラムのリール（Reels）

を作るなら、このように依頼します。 「あなたはSNSマーケティングの専門家です。

化粧品ブランドのインスタグラムリールを企画して。 テーマは夏のスキンケア。 30秒の動画で、

構成はオープニング3秒、製品紹介20秒、行動喚起7秒。

ハッシュタグ15個も提案して」。 AIが「衝撃！ 夏の肌悩み、3秒で解決」というオープニングフレー

ズや「保湿クリームの塗り方」「日焼け止めの選択基準」といった内容を作ってくれます。

ハッシュタグ（Hashtag）はコンテンツの露出を決定します。 適切なハッシュタグを使えば、より

多くの人が自分の投稿を見ることができます。 「旅行Vlog」のコンテンツを投稿するなら、単に #

旅行 だけでなく、#世界旅行 #ノマドライフ #隠れた名所巡りのように具体的なタグを使用します。

AIが各ハッシュタグの競合度と到達可能性を分析して、最適な組み合わせを提案します。 キャプショ

ン（Caption）は写真や動画と一緒に投稿する短い文章です。 AIを使用すれば、多様なスタイルの

キャプションを素早く作成できます。

「カフェで勉強している写真と一緒に投稿するキャプションを書いて。 親しみやすく共感できる感

じで、50字以内で書いて」と頼めば、「カフェ勉の聖地発見！ ここのコーヒー、最高じゃない？
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」といったキャプションが出てきます。 コンテンツのアイデアが思い浮かばない時も、AIが助けて

くれます。 「春のファッションブランドを宣伝するためのSNSキャンペーンのアイデアを10個提案

して」と言えば、「今日のコーデチャレンジ」「春のカラーパレット紹介」「ファッションのコツ

のリール」「お客様スタイリング大会」など、多様なアイデアが出てきます。

YouTubeの台本を作る際も、AIと一緒に作業します。 オープニングからクロージングまでの全体台

本を書いてもらうこともできますし、動画の説明欄に入れる要約文を頼むこともできます。 「10分

間の製品レビュー動画の台本を書いて」と頼めば、冒頭から製品説明、メリット・デメリットの比

較、締めの言葉まで、構成のしっかりした台本を作成してくれます。

重要なのは、AIが作ったコンテンツを自分の個性を合わせて修正することです。 AIは参考資料とア

イデアをくれるツールです。 最終的な成果物は、自分のブランドのカラーとメッセージを込める必

要があります。

AIが提案した10個のアイデアの中から3個を選び、自分のスタイルに変えれば、差別化されたコン

テンツになります。 現場活用プロンプト例 例1：自分の執筆スタイルの分析後に新しい記事を書く

以下は私がこれまでブログに投稿した記事3つです。 私の執筆スタイルを分析してください。

[記事1を貼り付け] [記事2を貼り付け] [記事3を貼り付け] 分析する内容： - 導入部をどのように始

めているか - よく使う表現や口調 - 文章の長さ（短い方か、長い方か） - 全体的な雰囲気（親しみ

やすいか、専門的かなど） 分析が終わったら、同じスタイルで「一人での済州島旅行3泊4日コース」

というテーマのブログ記事を2000字で書いてください。 例2：プラットフォーム別のカスタマイズ

コンテンツを一度に作る 新しくオープンするブランチカフェを宣伝しようとしています。 同じ内容

をプラットフォーム別に作り分けてください。

カフェ情報： - 名前：モーニンググローリー - 場所：ソウル 聖水洞（ソンスドン） - 特徴：手作り

グラノーラ、ヴィーガンメニュー、ルーフトップ席 - オープンイベント：最初の1週間、ドリンク

20%オフ 作成するコンテンツ：

1. インスタグラムのフィード用キャプション（150字 + ハッシュタグ15個）

2. インスタグラムのストーリー用テキスト（3枚分、各20字以内）

3. ブログの紹介文（800字、SEOキーワードを含む）

4. NAVERプレイス紹介文（200字）

例題3：1ヶ月のコンテンツカレンダー作成 1人ホームベーキングクラスを運営するInstagramアカ

ウントです。2月の1ヶ月間に投稿するコンテンツカレンダーを作成してください。 条件： - 週3回

投稿（月、水、金） - コンテンツの種類：レシピ動画、受講生の感想、日常/ビハインド、イベント

- 2月14日のバレンタインデーイベントを含む - 各投稿ごとにテーマ、形式（リール/フィード/ストー

リーズ）、キャプション案を含む 表形式で整理してください。

4. マーケティングコピーとハッシュタグの生成
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マーケティング（Marketing）は、製品やサービスを人々に知らせる活動です。 効果的なマーケティ

ングのためには、人々の関心を引くコピー（文言）が必要です。 コピーライティング（

Copywriting）と呼ばれるこの作業は、短い文章で強い印象を残さなければならないため、容易では

ありません。

AIは、多様なマーケティングコピーを素早く作成し、その中から良いものを選べるようにしてくれ

ます。 マーケティングコピーにおいて、誇張しすぎると不自然になり、地味すぎると誰も見てくれ

ません。 AIは複数のバージョンを生成することに長けています。

同じ製品でも「短いコピー」、「説明的なコピー」、「レビュー形式のコピー」、「問題解決型の

コピー」など、書き分けが必要です。 AIに「ターゲットは30代の会社員、製品は10分料理キット、

メッセージは時間の節約、雰囲気は落ち着いていて信頼感があるように」という材料を与えれば、

様々なコピーが出来上がります。 オンラインショップを運営する人々には、製品説明を自動で書い

てくれる機能が有用です。

「オーガニック緑茶石鹸」という製品名を入力すれば、AIが「天然の緑茶成分が肌を優しく整えま

す。 合成化学物質を使用せずに作った環境に優しい石鹸で、家族全員が安心して使用できます」と

いう説明を作成してくれます。 マーケティングコピーの核となる要素は、フック（Hooking）、本

文、行動誘導（CTA）です。

フックは最初の1文で人々の関心を引くことです。 「衝撃！ この方法を知らなければ損をしていま

した」のような強い表現を使います。

本文は情報や価値を提供します。 「肌トラブルを減らす3つの習慣」のように具体的な内容を盛り

込みます。 行動誘導は「今すぐリンクを確認してください」、「プロフィールで詳細情報をチェッ

クしてください」のように、次の行動を引き出します。

AIにこの構造を教えれば、効果的なマーケティングコピーが作成されます。 「スニーカーの新製品

を宣伝するInstagramの投稿を書いて。 フック、製品の特徴3つ、行動誘導を入れて」と依頼します。

AIが「足が楽なスニーカーを探しているなら？ 軽量素材で一日中履いても疲れず、通気性の良いメッ

シュで足の臭いの心配もなく、衝撃吸収機能で膝を保護します。 プロフィールリンクから20％割引

クーポンを受け取ってください」というコピーを作成してくれます。

ハッシュタグ（Hashtag）はSNSマーケティングの核心です。 一般的すぎるハッシュタグは競争が

激しく、自分の投稿が埋もれてしまいます。 「#食べ物」というタグは何百万もの投稿があるため、

効果がありません。

代わりに「#ホームメイドデザート」、「#ヴィーガンベーキング」、「#グルテンフリーケーキ」

のように具体的なタグを使用すれば、関心がある人に届きます。 AIハッシュタグツールは流行を分

析します。 今多くの人が検索しているキーワードを見つけてくれます。

クリスマスシーズンには「#クリスマスプレゼント」、「#年末パーティーコーデ」のような季節の

タグを推奨します。 新年には「#新年の抱負」、「#2026年の目標」のようなタグが人気を集めま

す。 プラットフォームごとにハッシュタグ戦略が異なります。
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Instagramは多くのハッシュタグを許可しますが、LinkedInは3～5個が適当です。 AIに「LinkedIn

の投稿用ハッシュタグを5つ推薦して。 テーマはリーダーシップとチーム管理」と言えば、プラッ

トフォームに合った専門的なタグを提案します。

A/Bテスト（A/B Test）もAIで可能です。 同じ製品に対して2つの異なるコピーを作成し、どちら

がより効果的か比較します。 「スニーカーの製品説明を2つのバージョンで書いて。

一つは快適さを強調し、もう一つはスタイルを強調して」と言えば、2つのバージョンが得られます。

 実際に投稿してみて、クリック率や購入率が高いバージョンを選択します。 注意点があります。

マーケティングコピーは法律や規定に抵触する可能性があります。 健康、医療、金融、投資、法律

などの分野は表現が危険な場合があります。 「完治」、「無条件」、「100パーセント」といった

単語は問題を引き起こす可能性があります。

AIはこうした単語を習慣的に使うことがあります。 そのため、AIに「誇張表現の禁止、断定表現の

禁止、根拠のない比較の禁止」という条件を付ける必要があります。 現場活用プロンプト例 例題1

：ターゲット別マーケティングコピーの複数バージョン作成 ワイヤレスネックピローを販売しよう

としています。

ターゲット顧客別に異なるマーケティングコピーを作成してください。 製品情報： - 製品名：グッ

スリ首枕 - 特徴：ワイヤレスマッサージ機能、温熱機能、30分自動オフ、携帯用 ターゲット別コピー

（各3個ずつ）：

1. 20代の大学生：図書館で仮眠をとる状況

2. 30代の会社員：オフィスの昼休みに使う状況

3. 40代の親世代：飛行機や長距離旅行の状況

各コピーは： - フック（最初の1文で関心を引く） - 本文（このターゲットに合ったメリットの説明）

- 行動誘導（購入につなげる） の構造で書いてください。 例題2：商品詳細ページの全体構成 スマー

トストア（ネットショップ）に掲載する商品詳細ページの全体内容を書いてください。 製品：ステ

ンレス真空タンブラー 500ml 価格：29,000ウォン 特徴： - 二重真空構造で保温12時間、保冷24

時間 - 医療用ステンレス304使用 - BPAフリーの蓋 - 重さ280g 構成：

1. キャッチコピー1行（強烈に）

2. 上部バナーのコピー（メリットの強調）

3. 製品紹介（200字）

4. 主な特長3つ（各50字、アイコンと一緒に使用する用）

5. こんな方におすすめ（ターゲット3つ）

6. スペック情報（表で整理）
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7. よくある質問5つ

8. 購入誘導コピー

誇張表現は避け、信頼感のあるトーンで書いてください。 例題3：ハッシュタグ戦略の立案 ホーム

カフェ用品販売のInstagramアカウントを運営しています。以下の3つのコンテンツに合うハッシュ

タグ戦略を立ててください。 コンテンツ1：ハンドドリップコーヒーの淹れ方（リール） コンテン

ツ2：新しく入荷したガラスドリッパーの製品写真 コンテンツ3：顧客から届いたホームカフェイン

テリア写真のリグラム 各コンテンツごとに： - 大手タグ（投稿数100万以上、露出用）5個 - 中堅

タグ（投稿数10万～100万、到達用）7個 - スモールタグ（投稿数1万以下、ターゲット用）5個 -

ブランドタグ（自社アカウント用）2個 ハッシュタグはスペースなしで羅列してください。なぜこ

のタグを選択したのか、簡単な説明も添えてください。

5. 契約書と法律文書の検討

契約書（Contract）は、2人または2つの会社が約束を文書にしたものです。 アルバイトを始める

とき、フリーランスとして働くとき、物を売買するときに契約書を書きます。 契約書には難しい法

律用語が多く、理解するのが大変です。

不利な条項が隠れていても、気づかずに通り過ぎてしまうことがあります。 AIは契約書を分析して

危険な部分を見つけ、分かりやすく説明してくれます。 契約書を受け取ると、内容が長すぎて読む

だけで疲れがちです。

そんな時、契約書の内容をAIに入力し（もちろん個人情報や機密事項は削除して入力する必要があ

ります）、「この契約書の条項を中学生でも理解できるように、平易な言葉で説明して」と頼みま

す。 すると、「第3条第2項に基づき」といった堅苦しい言葉が、「もし約束を破ったら、このよう

な責任を負わなければならない」というような分かりやすい言葉に変わります。 最大の助けは、難

しい言葉を翻訳してくれることです。

法律文書は「甲」、「乙」、「帰責事由」、「損害賠償」といった漢字語や専門用語で構成されて

おり、理解が困難です。 契約書の内容をコピーしてAIに渡し、「この契約書の内容を分かりやすい

言葉で説明して」と依頼します。 すると、複雑な文章を私たちが普段使う言葉に変換して、核心内

容を要約してくれます。

契約書に隠れている「毒素条項（Toxic Clause）」、つまり自分にとって不利な内容を見つけるの

にも役立ちます。 「このフリーランス契約書で、作業者にとって不利になる可能性のある危険な条

項があるか、修正すべき点はどこかチェックして」と質問します。 AIは契約期間、著作権の帰属、

代金支払条件などを確認し、「この条項は代金の支払いが遅すぎる条件なので、修正依頼が必要だ

と思われます」とか、「著作権をすべて会社が持つという内容は不公平な可能性があります」と教

えてくれます。

リスク要因を見つけ出す機能が有用です。 「この契約書に不利な条項があるか検討して」と言えば、

AIが問題になりそうな部分を見つけ出します。 フリーランス契約書で「作業完了後90日以内に代金

を支払う」という条項があれば、AIが「通常は30日以内の支払いが標準なので、90日は長すぎます」

と教えてくれます。
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「契約解除時の違約金が契約金の50パーセント」という条項も、「過度な違約金だと思われます」

と警告してくれます。 修正案まで作成してくれます。 問題のある条項を発見すると、AIが代替案を

提示します。

「代金は作業完了後30日以内に支払う」に修正するよう提案したり、「違約金は契約金の20パーセ

ントに制限する」という文言を作成したりします。 この提案を参考にして、相手と交渉することが

できます。 立場に合わせたカスタマイズ検討も可能です。

売買契約書で自分が売る側（売主）なら、「売主に有利に検討して」を選択します。 AIが売主の立

場で不利な条項を探してくれます。 逆に買う側（買主）なら、「買主に有利に」を選択すればよい

のです。

同じ契約書でも、自分の立場によって注意すべき点が異なります。 外国語の契約書も分析できます。

 英語や中国語で書かれた契約書を日本語に翻訳し、内容を説明してくれます。

海外の取引先と契約する際、言語の壁を感じることなく内容を正確に把握できます。 簡単な標準契

約書を作成する際にも役立ちます。 「フリーランスのデザイナーと仕事をしようとしています。

デザインの著作権は会社が持ち、作業期間は1ヶ月とする簡単な契約書の雛形を作って」と言えば、

基本的な形式を備えた契約書を作成してくれます。 ここに名前や日付、金額といった具体的な内容

を書き込むだけで済みます。 法律情報を探すときも、検索エンジンより便利です。

「労働基準法で有給休暇はどう規定されていますか？ 」と聞けば、AIが法条項を要約して説明しま

す。 「賃貸借契約書に必ず入れるべき項目を教えて」と言えば、必須条項のリストを表示します。

「不可抗力とは何ですか？ 」のように法律用語を尋ねれば、分かりやすく説明してくれます。 必ず

心に留めておくべき点があります。

AIは弁護士（Lawyer）ではありません。 AIが提供する情報は参考用であり、法的責任を負いません。

 誤った情報を提示することもあります。

古い法令を参照したり、判例を誤って解釈したりする可能性があります。 AIは状況の文脈や感情、

倫理的要素を考慮できません。 機密性の高い、あるいは重要な法律問題は、必ず弁護士に相談して

ください。

多額の費用がかかる契約、刑事事件、家族の問題、不動産取引のように、深刻な結果をもたらす可

能性のある事柄は、専門家の助けを借りるべきです。 AIは基本的な理解を助け、草案を作成するツー

ルとしてのみ使用してください。 日本の法律（弁護士法）では、弁護士でない者が法律相談や代理

を行うことは禁止されています。

AIが直接相談に乗ったり、訴訟を代理したりすることはできません。 AIは情報を提供するツールで

あって、法律サービスを提供するものではないという点を明確に理解して使用してください。 AIを

活用すれば、契約書を初めて見るときの恐怖心が和らぎます。

文書が突然、読み解ける形に変わります。 人間がすべきことは、その次です。 この条項を受け入れ

るか、直すか、相手と交渉するかを決定しなければなりません。
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AIは決定の代わりにはなれません。 最終的に署名するのは人間の役割であり、その責任も人間に帰

属します。 現場活用プロンプト例 例題1：契約書全体の分析およびリスク要因の特定 以下のフリー

ランス業務委託契約書を分析してください。

私はフリーランス（乙）の立場です。 [契約書の内容を貼り付け - 個人情報は削除して] 次の形式で

整理してください：

1. 契約書の要約（平易な言葉で核心内容5行）

2. リスク条項チェックリスト

- 代金支払条件：適正か？ 問題点は？ - 著作権の帰属：誰に帰属するか？ 不利な点は？ - 契約解除

条件：一方的に解除可能か？ - 違約金：過度ではないか？ - 守秘義務：範囲が広すぎないか？

3. 修正が必要な条項（原文 → 修正案）

4. 署名前に確認すべき質問3つ

例2：法律用語を分かりやすく解説してもらう 以下の契約書の文章がどういう意味か、中学生でも

理解できるように説明して。各文章ごとに「元の意味」「分かりやすい説明」「注意点」に分けて

教えて。

1. 「乙は、甲の責めに帰すべき事由なく契約を解除する場合、既払いの代金を全額返還し、

手付金の30%を違約金として甲に支払う。」

2. 「本契約に基づき乙が作成したすべての成果物の著作権および知的財産権は、

甲に帰属するものとし、乙はこれに対して一切の権利を主張することができない。」

3. 「甲は、乙の業務遂行の成果物に対して無制限に修正を要請する権限を有し、

乙は追加費用なしにこれに応じなければならない。」 例3：簡単な契約書のドラフト作成 以下の条

件で、簡単なフリーランスのデザイン業務委託契約書を作成して。契約内容： - 甲（発注者）：

OOO（社名は空欄） - 乙（受注者）：OOO（氏名は空欄） - 作業内容：会社のロゴおよび名刺のデ

ザイン - 作業期間：契約日から2週間 - 代金：計50万ウォン（着手金50％、完了後50％） - 修正回

数：3回まで無料、以降は1回につき5万ウォン - 著作権：代金完納時に甲に移転 - 守秘義務：1年間

形式： - 条項番号を付けて整理 - 難しい法律用語は最小限に - 署名欄を含む - A4用紙1～2枚分 最

後に「この契約書で注意すべき点」も教えて。

6. 公文書と民願書類の作成

生活していると、役所に書類を提出しなければならない場面が出てきます。 税金の問題で税務署に

異議を申し立てたり、不当な扱いに遭って陳情書（要望書）を書いたり、政府機関に情報公開を請

求したりする必要がある時です。 こうした公文書（Official Document）は、一般的な手紙とは異

なり、決められた形式と言葉遣いを用いる必要があります。
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形式が間違っていると、受理すらされない場合もあります。 AIは、こうした堅苦しく難しい公文書

の作成を助けてくれる優れたツールです。 公文書の種類は非常に多岐にわたります。

「陳情書」は、不当な扱いを受けた際に捜査機関や監督機関に調査を依頼する文書です。 「嘆願書」

は、裁判を受けている人のために寛大な処分を願い出る文書です。 「疎明書」は、自分に非がない

ことを説明する文書です。

「異議申立書」は、行政機関の決定に同意できない場合に、再判断を求める文書です。 「情報公開

請求書」は、政府や公共機関が保有している情報の開示を求める文書です。 こうした文書は、一般

の人が一人で書くのは困難です。

どのような内容を盛り込むべきか、どのような順序で書くべきか、どのような口調を用いるべきか

が分からないからです。 以前は行政書士や弁護士にお金を払って依頼しなければなりませんでした。

 今はAIの助けを借りてドラフト（草案）を作成することができます。

陳情書を書くと仮定してみましょう。 AIに次のように依頼します。 「オンラインショッピングモー

ルで偽物を買った。

返金を求めたが販売者と連絡が取れない。 この状況を警察に知らせる陳情書を書いて。 購入日は

11月15日、商品名はOOブランドのバッグ、決済金額は35万ウォンだ」。

AIが陳情書の基本形式に沿って文書を作成してくれます。 タイトル、陳情人の情報、被陳情人の情

報、陳情の趣旨、陳情の理由、証拠資料の目録、結論の順に整理された文書が出てきます。 税金関

連の異議申立書もAIが手伝ってくれます。

税務署から追加納税の通知を受けたが、納得がいかない場合があります。 そのような時に異議申立

書を書きます。 AIに「税務署から総合所得税を100万ウォン追加で払うよう言われた。

しかし、その年に医療費として500万ウォンを支出しており、これを医療費控除として申請すべき

だったが漏れていた。 この内容に基づいて異議申立書を書いて」と依頼します。 AIが関連する税法

の条項を引用しながら、論理的な異議申立書を作成してくれます。

「情報公開請求書」は市民の知る権利を行使する文書です。 近所の予算がどこに使われたのか、特

定の事業の契約内容がどうなっているのか知りたい時、政府に請求できます。 AIに「市で進めてい

るOO公園造成事業の総予算と業者選定の過程を知りたい。

情報公開請求書を書いて」と言えば、情報公開法に基づいた形式を備えた文書が出てきます。 各種

の届出書や申請書もAIで作成できます。 事業者登録の申請、廃業届、住所変更届、各種許可の申請

など、行政書類の種類は膨大です。

どのような書類が必要かさえ分からない時、AIに尋ねることができます。 「一人でオンラインショッ

ピングモールを始めるには、どんな書類を出せばいい？ 」と聞けば、通信販売業の届出、事業者登

録の申請など、必要な手続きと書類のリストを教えてくれます。

民願書類（行政への要望書類）を書く際に最も重要なのは、5W1H（六何原則）です。 誰が、いつ,

どこで、何を、どのように、なぜ行ったのかを明確に書かなければなりません。 感情的な表現より
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も事実を中心に書くべきです。

「とても腹が立ちました」よりも「2024年11月15日午後3時にOO店舗で商品を購入しましたが、

11月20日に商品を開封したところ、広告とは異なる製品が入っていました」の方がはるかに効果的

です。 AIに「感情的な表現は省き、事実を中心に書いて」と条件を付ければよいのです。 証拠資料

を整理することも重要です。

領収書、契約書、やり取りのキャプチャ画面、写真など、証拠になりそうなものをリストアップす

る必要があります。 AIに「この民願に添付する証拠資料の目録を作って。 必要な証拠には何がある

かも教えて」と言えば、漏れている証拠がないか確認できます。

公文書は法的効力を持つ場合が多いです。 AIが作成した文書をそのまま提出する前に、内容が事実

に即しているか入念に確認しなければなりません。 日付、金額、名前などの基本情報が間違ってい

ると、文書の信頼性が損なわれます。

重要な民願であれば、AIのドラフトを基に関連機関に問い合わせたり、専門家の相談を受けたりす

るのが賢明です。 現場活用プロンプト例 例1：消費者被害の陳情書作成 以下の状況を基に、公正取

引委員会に提出する消費者被害の陳情書を書いて。 状況： - 陳情人：[氏名]、[連絡先]、[住所]は

空欄で - 被陳情人：OOショッピングモール（事業者番号は不明） - 被害内容：2024年12月10日に

オンラインでノートPCを120万ウォンで購入。

12月15日に配送されたが、画面にドット抜けが5箇所あった。 返金を求めたが「開封済み製品は返

金不可」と拒否された。 - 要望事項：全額返金 形式：

1. タイトル

2. 陳情人の情報

3. 被陳情人の情報

4. 陳情の趣旨（一文で）

5. 陳情の理由（時系列で事実を羅列）

6. 証拠資料の目録

7. 結論

文体は「～です」「～ます」で書いて。感情的な表現は含めず事実のみを盛り込んで。例2：情報公

開請求書の作成 近所のマンション前の道路工事が6ヶ月間終わっていません。工事の進捗状況を知

るために、区役所に情報公開請求をしようと思います。情報公開請求書を書いて。請求情報： - 工

事名：OO路拡張工事（正確な名称は不明） - 場所：ソウル市OO区OO洞OOマンション前 - 知りたい

内容：

1. 工事の総予算と現在までの執行金額

2. 当初の完工予定日と現在の予想完工日
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3. 工事の遅延理由

4. 施工業者名と契約内容

情報公開法に則った形式で作成して。提出先はソウル市OO区役所。例3：税金の異議申立書の作成

税務署から付加価値税50万ウォンの追加納付通知を受けました。しかし、私はすでに当該金額を申

告し納付済みだと考えています。異議申立書を書いて。状況： - 申請人：[氏名、事業者番号は空欄

で] - 処分内容：2024年第1期付加価値税50万ウォンの追加告知 - 通知書番号：[空欄] - 異議の理

由：2024年4月25日に電子申告で当該金額をすでに申告・納付済み。ホームテックス（国税庁のシ

ステム）の納付確認書あり。二重告知と思われる。 - 要望事項：追加告知の取り消し 形式：

1. タイトル

2. 申請人の情報

3. 処分内容の要約

4. 異議申立ての趣旨

5. 異議申立ての理由（関連法条項があれば引用）

6. 添付書類目録

7. 申請日、申請人署名欄

公文書の形式に合わせて「～します」体（丁寧語）で書いて。

7. 顧客対応とCS文書の作成

オンラインショッピングモールを運営したり、サービス業に従事したりしていると、顧客対応（

Customer Service）が非常に重要になります。 単に商品を売って終わりではなく、顧客の質問に答

え、不満を解決し、良好な関係を維持しなければなりません。 一日に数十件も入ってくる問い合わ

せに一つずつ回答するのは大変な作業です。

AIは、顧客対応文書を迅速かつ正確に作成するのに大きな助けとなります。 まず最初に、「よくあ

る質問（FAQ, Frequently Asked Questions）」を作る必要があります。 顧客が繰り返し尋ねる質

問を整理しておけば、同じ回答を何度も繰り返さずに済みます。

AIに「オンラインの衣料品ショッピングモールを運営している。 顧客がよく尋ねそうな質問20個と

回答を作成して」と依頼します。 配送期間、交換・返品方法、サイズに関する問い合わせ、洗濯方

法、再入荷の問い合わせなど、予想される質問と回答が整理されます。

クレーム（Claim）対応は最も難しい部分です。 怒っている顧客に対して回答を誤ると、状況はさ

らに悪化します。 AIに「配送された商品が破損していたと、顧客から怒りの抗議があった。

謝罪しつつ交換手続きを案内する回答を書いて。 丁寧ながらも誠実さが伝わるように」と依頼しま

す。 AIが共感を表現しながらも解決策を提示する回答を作成してくれます。
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クレーム対応には一定の手順があります。 まず、顧客の不便に対して共感を表現します。 「ご不便

をおかけして誠に申し訳ございません」から始めます。

次に、問題を確認します。 「おっしゃった状況を確認いたします」。 その次に、解決策を提示しま

す。

「新しい商品と交換させていただきます。 破損した商品は弊社で回収いたします」。 最後に、再発

防止を約束します。

「今後は梱包をより丁寧に行います」。 AIにこの手順通りに書くよう条件を付ければ、一貫した品

質の回答が得られます。 返品や交換の案内文も頻繁に必要になります。

ポリシーを説明する文書は、明確で誤解のないものでなければなりません。 「自社ショッピングモー

ルの返品・交換ポリシーを案内する文書を書いて。 商品受け取り後7日以内なら可能で、自己都合

は配送料が顧客負担、商品の不具合は無料返品だよ」とAIに伝えれば、顧客が理解しやすい案内文

が作成されます。

謝罪文はブランドイメージに大きな影響を与えます。 サーバーエラーでサービスが中断したり、商

品に問題が見つかってリコールが必要になったりしたときには謝罪文を書かなければなりません。

AIに「昨日の午後2時から4時までサーバーメンテナンスのためサービスが中断した。

顧客に謝罪し、お詫びとして1000ポイントを付与するという告知を書いて」と依頼します。 心か

らの謝罪とともに、具体的な補償内容を盛り込んだ告知文が出来上がります。 ネガティブなレビュー

への回答も重要です。

悪いレビューを無視すると、他の顧客もそれを見ることになります。 反論するように回答すると、

さらに悪い印象を与えます。 AIに「料理が美味しくないと、顧客から星1つの評価がついた。

攻撃的にならずに改善の意志を示す回答を書いて」と依頼します。 「貴重なご意見ありがとうござ

います。 おっしゃった内容を厨房と共有し改善いたします。

次回お越しいただいた際には、より良い味でお応えいたします」といった回答が得られます。 定期

的なお知らせもAIで作成できます。 連休の休業案内、価格改定の告知、サービス変更の案内などを

書く必要があるとき、AIに頼んでみましょう。

「旧正月の連休期間の配送スケジュールを案内する告知を書いて。 1月25日から29日まで配送が中

断され、24日までに注文すれば連休前に受け取り可能だよ」と言えば、すっきりとした告知文が作

成されます。 チャット相談用の応対スクリプト（Script）も作成可能です。

カカオトークやネイバートクトクで顧客相談を受ける際に、よく使う文章をあらかじめ整理してお

くと便利です。 AIに「オンライン花デリバリーサービスのチャット相談用フレーズ30個を作成して。

 挨拶、注文確認、配送案内、締めの挨拶に分類して」と依頼します。

外国人顧客のための英語の応対フレーズも必要です。 「たった今作った応対フレーズを英語に翻訳

して。 堅苦しすぎず、フレンドリーな感じで」と言えば、海外の顧客にも良い印象を与えられる英

文の応対フレーズが完成します。
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顧客対応において最も重要なのは一貫性です。 どのスタッフが回答しても同じレベルのサービスが

提供されなければなりません。 AIで応対マニュアルと標準回答を作っておけば、誰が回答しても品

質が維持されます。

ただし、AIの回答をそのままコピーして送ると、機械的に感じられることがあります。 顧客の名前

を入れたり、状況に合わせて少しずつ修正したりすると、より温かみのある印象を与えることがで

きます。

現場活用プロンプト例

例1：状況別クレーム対応テンプレートの作成 オンライン家具ショッピングモールを運営している。

よく発生するクレーム状況別に、応対テンプレートを作成して。状況5つ：

1. 配送された家具に傷があるという抗議

2. 組立説明書がないという問い合わせ

3. 配送予定日より3日遅れて到着したという抗議

4. 写真と色が違うという不満

5. 組立後に部品が余ったという問い合わせ

各状況ごとに： - 最初の文章：共感の表現 - 二番目：状況の確認 - 三番目：解決策の提示 - 四番目：

再発防止の約束または追加案内 評価：丁寧だが堅苦しすぎず、誠実さが伝わるように 長さ：各100

～150文字 例2：ネガティブなレビューへの回答作成 以下のネガティブなレビューに対する店主の

回答を書いて。 レビュー内容：「料理が塩辛すぎました。価格も高いのに量も少なくて。二度と行

きません。」 星評価：1点 回答条件： - 攻撃的だったり言い訳がましい感じは禁止 - 顧客の意見に

感謝を表現 - 改善の意志を表現 - 再来店の誘導（強要しないように） - 長さ：80～100文字 - 絵文

字は使用しない 3つのバージョンで書いて：

1. 非常に丁寧なバージョン

2. 親しみやすいバージョン

3. 簡潔なバージョン

例3：FAQおよびチャット対応マニュアルの作成 ペット用品オンラインショッピングモールの顧客

対応マニュアルを作成して。

1. よくある質問 (FAQ) 15個

- 配送関連5個 - 交換・返品関連5個 - 商品関連5個 各質問に対する回答も一緒に書いて。

2. カカオトークのチャット相談用フレーズ20個
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- 挨拶（初回応対、再訪問顧客）4個 - 注文確認の案内4個 - 配送照会の案内4個 - 交換・返品の案内

4個 - 締めの挨拶4個 フレーズはコピーしてそのまま貼り付けられるように書いて。[顧客名]、[注

文番号]、[商品名]のような部分は角括弧で表示して。

1. 事業概要 (300文字)

2. 問題定義 - 一人暮らしの大学生の食事に関する3つの課題

3. 解決策 - 私たちのサービスがどのように解決するか

4. 市場分析 - ターゲット市場の規模（推定値でも可、出所を明記）

5. 競合分析 - Market Kurly（マーケットカーリー）、Fresheasy（プレシージー）との比較表

6. 収益モデル - 購読料 ＋ 追加の収益源2つ

7. マーケティング戦略 - 大学生をターゲットにしたマーケティング手法3つ

8. 6ヶ月の実行ロードマップ（月別テーブル形式）

9. 予想財務（初年度の月別購読者数、売上をテーブル形式で）

各項目は、コンテストの審査員が読みやすいよう簡潔に記述してください。例2：投資発表用ピッチ

デッキの構成作成。先ほど作成した事業計画書をもとに、10分間の発表用ピッチデッキの構成を考

えてください。スライド構成：

1. 表紙 - サービス名、一言紹介、チーム名

2. 課題 - 聴衆が共感できる問題の提示（1枚）

3. 解決策 - 私たちのサービスの紹介（1枚）

4. 製品デモ - サービス画面の説明（1枚）

5. 市場規模 - TAM, SAM, SOM（1枚）

6. ビジネスモデル - どのように収益を上げるか（1枚）

7. 競合優位性 - なぜ私たちが勝てるのか（1枚）

8. チーム紹介 - チームメンバーの役割と強み（1枚）

9. 財務計画 - 売上予測グラフ（1枚）

10. 投資要請 - いくら調達し、何に使うか（1枚）

各スライドごとに： - タイトル - 盛り込むべき核となるメッセージ（1～2文） - 視覚資料の提案（

グラフ、画像など） - 発表者のコメント（30秒分） を整理してください。例3：政府支援事業の申

請書作成。予備創業パッケージ申請書の「創業アイテムの概要」部分を記述してください。事業情



52

報： - アイテム名：AIベースの小規模事業者向け税務管理アプリ - ターゲット：売上1億未満の一人

事業者 - 主な機能：領収書の写真 → 自動帳簿記録、付加価値税申告の自動化、節税のヒント通知作

成する項目（政府様式基準）：

1. 創業アイテムの名称

2. 創業アイテムの概要（500文字以内）

- アイテムの開発動機 - アイテムの主な内容 - アイテムの差別化ポイント

3. 起業アイテムの事業化戦略（500字以内）

- ターゲット市場および顧客 - 事業化案 - 予想売上 政府支援事業の審査員が好むスタイルで書いて

： - 具体的な数字を含む - 社会的価値に言及 - 実現可能性を強調

9. 奨学金、交換留学、大学院の志望理由書の作成

大学生活において最も実質的に役立つ文書作成が、まさに奨学金申請書や各種志願書です。 奨学金

を受け取れば学費の負担を減らすことができ、交換留学に行けば海外経験を積むことができます。

大学院に進学するには、学修計画書をうまく書かなければなりません。

これらの文書は競争が激しいため、よく書かれた文章が合否を決定します。 AIは、このような重要

な文書を準備する上で大きな助けになります。 まず奨学金申請書から見ていきましょう。

奨学金の種類は多様です。 成績優秀奨学金、家計困難奨学金、奉仕奨学金、リーダーシップ奨学金、

特技奨学金などがあります。 各奨学金によって審査基準が異なります。

成績奨学金はGPA（成績）が重要であり、奉仕奨学金はボランティア活動の内容が重要です。 AIに

申請しようとする奨学金の性質を伝え、それに合った申請書を書いてもらいます。 「〇〇財団のリー

ダーシップ奨学金に応募しようと思っている。

私は学科の学生会長を務め、新入生メンタリングプログラムを作った。 この経験をもとに、リーダー

シップを強調する奨学金申請書を書いて」とリクエストします。 AIがリーダーシップの経験を構造

化し、説得力のある申請書を作成してくれます。

家計困難奨学金は家庭状況を説明する必要があり、書くのが難しいものです。 誇張しすぎると信頼

が落ち、淡々と書きすぎると切実さが伝わりません。 AIに「家計が苦しいため奨学金が必要だ。

父が昨年事業を畳んだため収入が減った。 淡々としているが真心の感じられる文章を書いて」とリ

クエストします。 適切なトーンを維持しながら状況を説明する文章が出来上がります。

交換留学の志願書は、なぜ海外で勉強したいのか、なぜその国とその大学を選んだのかを説明しな

ければなりません。 漠然と「海外経験を積みたいから」と書くと不合格になります。 具体的な理由

が必要です。

AIに「ドイツのミュンヘン大学経営学部への交換留学に応募しようとしている。 私は自動車産業に

関心があり、ドイツの自動車企業の経営方式を学びたい。 この動機を活かして志願書を書いて」と
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リクエストします。

交換留学の志願書には、学修計画や帰国後の計画も盛り込む必要があります。 AIに「交換留学期間

中にどのような授業を受けるか、帰国後にこの経験をどのように活用するかを具体的に書いて」と

追加のリクエストをします。 出発前の準備、現地での活動、帰国後の活用まで、一貫したストーリー

があってこそ説得力が生まれます。

大学院の志望理由書（SOP, Statement of Purpose）は、最も難しい文書の一つです。 なぜ大学院

に行くのか、どのような研究をしたいのか、なぜこの大学のこの教授のもとで学びたいのかを説明

しなければなりません。 学部時代に学んだ内容、研究経験、将来の目標が論理的に繋がっていなけ

ればなりません。

AIに「コンピュータ工学の大学院に応募しようとしている。 私は学部時代に自然言語処理の授業を

受けてAI翻訳に関心を持つようになった。 卒業論文で韓英翻訳モデルを作った。

〇〇教授の研究室で多言語翻訳の研究をしたい。 この内容で志望理由書を書いて」とリクエストし

ます。 AIが学術的関心の始まり、関連経験、研究目標を繋ぐ文章を作成してくれます。

海外大学院への出願には英文書類が必要です。 AIは英文の志望理由書の作成に有用です。 韓国語で

まず内容を整理した後、AIに「この内容を学術的な英語に変えて。

アメリカの大学院出願に適した形式で書いて」とリクエストします。 英語が苦手でも、AIの助けを

借りて質の高い英文書類を作成できます。 推薦書の依頼メールもAIで作成できます。

教授に推薦書をお願いするのは気が引けるものです。 どのようにお伝えすればよいか悩みます。 AI

に「大学院進学のために〇〇教授に推薦書をお願いするメールを書いて。

私は教授の授業でA+を取り、授業中の発表も何度か行った。 丁寧だが負担をかけない感じで書いて」

とリクエストします。 面接の準備にもAIを活用できます。

奨学金や交換留学の面接でよく聞かれる質問があります。 AIに「リーダーシップ奨学金の面接で聞

かれそうな質問を10個挙げて」と言えば、予想質問が出てきます。 各質問に対する回答もAIと一緒

に準備できます。

志願書を書く際に最も重要なのは真実味です。 AIが作成した文章がいかにそれらしく見えても、面

接で質問された際に自分の言葉で説明できなければなりません。 AIの草案を受け取った後、必ず自

分の経験と思考で修正しなければなりません。

他人の話のように聞こえると、審査員はすぐに見抜きます。 現場活用プロンプト例 例1：奨学金申

請書の作成 〇〇財団グローバルリーダー奨学金に応募しようと思っている。 申請書を書いて。

私の情報： - 学科：国際通商学科3年生 - GPA：3. 8/4. 5 - 活動： * 学科学生会副会長 (2024) *

外国人留学生バディプログラムメンター2年 * 学内英語ディベート大会優勝 * ベトナムボランティ

ア活動2週間 (2023年夏) - 奨学金の性質：グローバルな力量とリーダーシップを備えた人材の選抜

作成する項目：
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1. 志望動機（300字）

2. グローバルな力量を示す経験（400字）

3. リーダーシップの経験（400字）

4. 奨学金受給後の計画（300字）

トーン：自信に満ちているが謙虚に。私の実際の経験を具体的に盛り込んで書いて。例2：大学院の

学修計画書の作成 ソウル大学コンピュータ工学科の修士課程に応募しようと思っている。学修計画

書を書いて。私の背景： - 学部：〇〇大学コンピュータ工学科（GPA 4.2/4.5） - 関心分野：自然

言語処理（NLP）、対話型AI - 研究経験： * 学部研究生として6ヶ月参加（感情分析研究） * 卒業論

文：韓国語チャットボット応答生成モデルの開発 - 志望研究室：〇〇〇教授の研究室（対話システ

ム研究） - 卒業後の計画：AI研究員 学修計画書の構成：

1. 学問的関心の始まり（どのようにこの分野に関心を持つようになったか）

2. 学部課程での準備（関連授業、プロジェクト、研究経験）

3. 研究計画（修士課程で行いたい研究）

4. なぜこの大学、この研究室なのか

5. 長期目標

計1500字程度で書いて。学術的だが読みやすく書いて。例3：交換留学の志願書の作成 ドイツのミュ

ンヘン工科大学（TUM）の交換留学に応募しようと思っている。志願書を書いて。私の情報： - 学

科：機械工学科3年生 - 語学：ドイツ語 B1、英語 TOEIC 900 - 関心分野：自動車工学、特に電気自

動車のバッテリーシステム - 選択の理由：ドイツの自動車産業 + TUMの自動車工学プログラム 志願

書の項目：

1. 志望動機（500字）

- なぜドイツなのか - なぜTUMなのか - なぜ今なのか

2. 学修計画（400字）

- 受講したい授業（TUMのカリキュラムを参考にして3つ程度） - 参加したい活動

3. 帰国後の計画（300字）

- この経験をどのように活用するか 「海外経験を積みたい」といった漠然とした表現ではなく、具

体的な理由と計画を盛り込んで書いて。

10. 商品説明書とマニュアルの作成

オンラインで物を売る人が増えています。 スマートストア、クーパン、アマゾンのようなプラット

フォームで、誰でも販売者になることができます。 物をうまく売るには、商品説明をうまく書かな
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ければなりません。

同じ製品でも、説明をどのように書くかによって販売量が大きく変わります。 AIは、顧客の心を動

かす商品説明書を作成する上で大きな助けになります。 商品詳細ページ（Product Detail Page）は

オンラインショッピングモールの顔です。

顧客は詳細ページを見て買うか買わないかを決めます。 詳細ページには製品名、主な特徴、使用方

法、サイズと重量、注意事項、顧客レビューなどが入ります。 AIに「ステンレス製タンブラーの商

品詳細ページを書いて。

容量500ml、保温12時間、保冷24時間、環境に優しい素材だよ。 20代・30代の会社員を対象に

して」とリクエストします。 商品名（Product Title）は検索にヒットしやすくする必要があります。

顧客が検索窓に入力しそうな言葉を商品名に入れなければなりません。 AIに「ステンレス製タンブ

ラーの商品名を考えて。 ネイバースマートストアで検索されやすいように、キーワードをたくさん

入れて」と言うと、「大容量ステンレス製タンブラー 500ml 保温保冷 会社員 エコカップ 環境に優

しい水筒」といった商品名が出てきます。

商品説明は特徴（Feature）とメリット（Benefit）を区別して書く必要があります。 特徴は製品が

持つ客観的な属性です。 「保温12時間維持」が特徴です。

メリットはその特徴が顧客に与える良い点です。 「朝入れた温かいコーヒーを退勤時まで温かく飲

むことができます」がメリットです。 AIに「この製品の特徴を5つ挙げ、それぞれの特徴が顧客に

与えるメリットを併記して」とリクエストします。

取扱説明書（User Manual）は製品をどのように使うかを教える文書です。 家電製品や組み立てが

必要な製品には必須です。 AIに「ワイヤレスイヤホンの取扱説明書を書いて。

最初の接続方法、充電方法、ボタンの使用方法、問題解決方法を含めて」とリクエストします。 ス

テップごとに番号を振って、誰でも真似できるように整理してくれます。 組み立てマニュアル（

Assembly Manual）は家具やDIY製品に必要です。

文章だけで説明すると理解しにくいため、図と一緒に説明しなければなりません。 AIに「3段ラッ

クの組み立て説明書を書いて。 部品リスト、組み立て順序、注意事項を含めて」と言えば、テキス

ト部分を作成してくれます。

ここに自分で撮った写真や図を追加すれば完成です。 サービス利用ガイド（Service Guide）はアプ

リやウェブサイトの使い方を教える文書です。 初めて使う人でも簡単に操作できなければなりませ

ん。

AIに「私たちのショッピングモールアプリの利用ガイドを書いて。 会員登録、商品検索、カート、

決済、配送状況の確認、返品申請の順に説明して」とリクエストします。 商品説明で避けるべき表

現もあります。

「最高」「世界初」「唯一の」といった誇張表現は公正取引法に抵触する可能性があります。 根拠

なく「がん予防」「ダイエット効果」といった医療関連の表現を使うと法的問題が生じます。 AIに
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「公正取引法に抵触しないよう商品説明を検討して」とリクエストすれば、危険な表現を見つけて

くれます。

海外販売のための英文の商品説明もAIで作成できます。 アマゾン（Amazon）やイーベイ（eBay）

で販売するには英語の商品説明が必要です。 AIに「この商品説明を英語に翻訳して。

アマゾンで販売するので、アメリカの顧客に好まれそうな表現で書いて」とリクエストします。 単

純な翻訳ではなく、現地の文化に合った表現に変えてくれます。 商品Q&Aの回答テンプレート（

Template）もあらかじめ作っておくと便利です。

顧客がよく尋ねる質問は似ています。 「サイズはどのようになっていますか？ 」「いつ配送されま

すか？

」「洗濯可能ですか？ 」といった質問が繰り返されます。 AIに「タンブラーの商品のQ&A予想質問

20個と回答を作成して」と言えば、事前に準備できます。

商品説明は継続的に改善する必要があります。 どのような表現がより多くのクリックを得るか、ど

のような説明が購入に繋がるか、データを見ながら修正します。 AIに「この商品説明を2つのバー

ジョンで書いて。

1つは情緒的に、もう1つは情報中心に」と言えば、A/Bテスト用のフレーズを入手できます。 実際

の販売結果を見て、より効果的なバージョンを選択します。 現場活用プロンプト例 例1：商品詳細

ページの全体作成 スマートストアに掲載するワイヤレスBluetoothイヤホンの詳細ページを書いて。

製品情報： - 製品名：[ブランド名] プロ・イヤバズ - 価格：49,000ウォン - スペック： *

Bluetooth 5. 3 * 再生時間：イヤホン6時間、ケース込み30時間 * ノイズキャンセリング対応 *

IPX5防水 * 重量：イヤホン5g、ケース込み45g - ターゲット：20～30代の会社員、通勤用 作成す

る内容：

1. 商品名（検索キーワードを含む、50字以内）

2. 1行コピー

3. 上部バナーのコピー 3案

4. 製品紹介（300字）

5. 特徴とメリットの関連付け（5つ、各特徴が顧客にもたらすメリット）

6. このような方におすすめ（ターゲット3タイプ）

7. スペック情報（表）

8. 同梱品リスト

9. 使用方法（初回接続、充電、操作方法）
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10. よくある質問 5つ

11. 注意事項

誇張した表現を避け、信頼感のあるトーンで書いてください。例2：取扱説明書の作成。家庭用ノン

フライヤーの取扱説明書を作成してください。製品：5Lデジタルノンフライヤー。機能：温度調節

（80～200度）、タイマー（1～60分）、プリセットメニュー8種類。説明書の構成：

1. 安全上の注意事項（必ず読むべき内容 10項目）

2. 製品の同梱品および各部の名称

3. 使用前の準備（初回使用時の洗浄方法）

4. 基本的な使い方

- 電源を入れる - 温度と時間の設定 - プリセットメニューの使い方

5. 料理別の推奨設定（表にまとめる）

- フライドポテト、チキン、サツマイモ、魚など10種類

6. お手入れと管理方法

7. トラブルシューティング（故障ではない正常な現象、実際に問題が発生した際の対処法）

8. アフターサービス（A/S）のご案内

誰でも手順通りにできるよう、ステップごとに番号を振って書いてください。例3：海外販売用の英

文商品説明の作成。以下の韓国語の商品説明を、Amazon（米国）販売用の英語に変換してくださ

い。韓国語の原文：「プレミアム韓牛（ハヌ）ジャーキー 100g。国産韓牛100%で作られた伝統

的なジャーキーです。人工添加物を使用せず、伝統的な方式で乾燥させました。塩味が効いていて、

モチモチとした食感はおやつやおつまみに最適です。」英文作成の条件：

1. 商品タイトル（AmazonのSEOキーワードを含み、200文字以内）

2. 箇条書き（ブレットポイント）5項目（各特徴とメリット）

3. Product Description（500文字、ブランドストーリーを含む）

4. 米国顧客が好む表現の使用

- 「Korean BBQ style」のような馴染みのある表現 - 健康関連のキーワード（High Protein、No

MSGなど）

5. Amazon A+コンテンツ用ヘッドライン3つ

単なる翻訳ではなく、米国市場に合わせてローカライズしてください。
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← 前の章

全章を見る

次の章 →

弁護士 · 元国会議員 · AI政策研究者

kimkj.com

© 2026 Kim Kyung-jin. All rights reserved.
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第4章 ディープリサーチとAI論文作成

← 前の章

全章を見る

次の章 →

1. ディープリサーチ（Deep Research）機能で学術資料を収集・分析する

学校で宿題をしたりレポートを書いたりするとき、まず最初に行うのは資料探しです。 インターネッ

トの検索窓に単語を入力すると、数千、数万もの結果が溢れ出します。 この膨大な情報の中から本

当に必要な内容を見つけ出すのは、砂漠で針を探すように困難な作業です。

ある記事は古すぎて使い物にならず、ある記事は事実かどうかを確認することさえ難しいものです。

こうした問題を解決してくれるのが、まさに「ディープリサーチ（Deep Research）」機能です。

ディープリサーチとは「深掘り調査」という意味です。

一般的な検索が水面をかすめるように通り過ぎるものだとすれば、ディープリサーチは水深深く潜っ

て底にある宝物を見つけてくるようなものです。 ChatGPT、Perplexity、GeminiといったAIプラッ

トフォームがこの機能を提供しています。 皆さんが一度質問を投げかけると、AIはその質問に答え

るために自ら何度も検索し、見つけた内容をもとにさらに深く掘り下げて調査します。

ディープリサーチがどのように作動するか、例を挙げてみましょう。 皆さんが「気候変動が韓国の

農業に与える影響」というテーマでレポートを書くと仮定します。 一般検索をすると、ニュース記

事やブログ記事が入り混じって出てきます。

しかし、ディープリサーチを使用すると、AIがまずテーマを分析します。 「気温上昇が米の生産量

に与える影響」「干ばつと果物栽培の関係」「未来の農業対応戦略」などのように細目を確認しま

す。 その上で、各項目について数十から数百のウェブサイト、論文、報告書を読み込みます。

最初の検索で見つけた内容をもとに、芋づる式に自ら問いを作り出し、より深く調査します。 学術

資料を収集する際のディープリサーチの利点は、信頼できる出所（Source）を優先的に見つけてく

れる点です。 ブログに漂う検証されていない話よりも、大学教授や研究員が書いた論文、政府機関

が発表した統計資料を先に持ってきます。

AIには資料の信頼度を判断する能力があり、「1次ソース（Primary Source）」と「2次ソース（

Secondary Source）」を区別してくれます。 1次ソースは実験結果や元のデータが盛り込まれた論

文です。 2次ソースは他人の研究をまとめたレビュー論文や教科書です。

良いレポートを書くには、1次ソースを多く参考にしなければなりません。 実際の現場でディープ

リサーチを使用する際に効果的なプロンプト（Prompt）の作成法をお教えします。 プロンプトは

AIに下す命令文です。

漠然と「気候変動について教えて」と言うと、結果も漠然としたものになります。 具体的に書くこ

とで良い回答が得られます。 ディープリサーチ・プロンプト例1 - 基本型 テーマ：人工知能が医療
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分野に与える影響 範囲：2020年から2025年までに発表された英語の論文と韓国語の政府報告書質

問：AI診断システムががんの早期発見率を高めるのにどのような効果があるか？

要求事項：核心的な主張5つ、各主張に対する根拠2つ以上、出典リンクと発行日を含む 除外：ブロ

グ記事や広報資料は根拠として使用しないこと。 ディープリサーチ・プロンプト例2 - 比較分析型

Aの主張：「遠隔授業が学生の集中力を低下させる」 Bの主張：「遠隔授業が自己主導学習能力を高

める」 上記2つの主張を裏付ける研究論文をそれぞれ3本ずつ見つけてください。 各論文の研究方

法、対象人数、核心的な結論を表にまとめてください。

出典は大学の研究所や学術誌が発行した資料に限定します。 資料を収集した後は、分析（Analysis）

段階に移ります。 ディープリサーチは単に資料を集めて終わりではありません。

複数の資料を比較し、共通点と相違点を見つけ出してくれます。 「A論文ではこう述べられ、B論文

ではあのように述べられていますが、2つの主張の相違点は何か表にまとめて」と依頼すれば、複雑

な内容を一目で把握できるように整理してくれます。 ファクトチェック（Fact Check）もディープ

リサーチの重要な役割です。

インターネットには虚偽の情報が多く存在します。 AIに「この主張が事実かどうか、他の信頼でき

る資料と比較して確認して」と言えば、クロスバリデーション（交差検証、Cross Validation）を行っ

てくれます。 一箇所の情報だけを信じず、複数の場所で同じ内容を確認するのです。

ディープリサーチを使用する際の注意点もあります。 AIが見つけてくれた情報がすべて正しいわけ

ではありません。 時折、AIは存在しない論文をあたかも実在するように語ることがあります。

これを「ハルシネーション（Hallucination、幻覚）」現象と呼びます。 そのため、AIが教えてくれ

た論文のタイトルや著者の名前は、必ず自分で検索して実際に存在するか確認しなければなりませ

ん。 出典リンクをクリックして、原文を自分の目で確認する習慣をつけるべきです。

結局のところ、ディープリサーチは時間を節約してくれる強力なツールです。 人間が1週間かけて

図書館を調べなければならない分量を、AIは数分で処理します。 私たちは資料探しに使うエネルギー

を節約し、その資料をもとに新しい考えを発展させることに集中できるのです。

2. ノートブックLM（NotebookLM）を活用した研究の整理

資料をいくらたくさん集めても、整理ができなければ役に立ちません。 机の上に紙が山のように積

まれていては、必要なものを見つけるのが難しくなります。 NotebookLM（ノートブックLM）は、

Googleが作成したAIベースの研究ツールです。

自分だけの賢い研究ノートであり、個人家庭教師だと考えると理解しやすいでしょう。

NotebookLMが他のAIと異なる点があります。 ChatGPTのような一般的なAIは、インターネット全

体の情報をもとに回答します。

そのため、時折とんちんかんな話をしたり、ない事実をでっち上げたりすることもあります。 しか

し、NotebookLMはユーザーが直接アップロードした資料だけを読み、分析します。 自分が見つけ

た論文のPDFファイル、授業中に取ったメモ、インターネット記事のリンク、YouTube動画までアッ

プロード可能です。
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AIはその資料の中にある内容だけを学習し、質問に答えるときもその資料からのみ根拠を探します。

これを「グラウンディング（Grounding）」と呼びます。 地に足をしっかりつけて立っているとい

う意味のように、確かな根拠の上で回答するという意味です。

NotebookLMの活用方法は簡単です。 ウェブブラウザで notebooklm. google.

com にアクセスします。 Googleアカウントでログインすれば、別途登録なしですぐに使用できま

す。 「新しいノートブック」ボタンを押し、名前を決めます。

「期末テストの準備」「卒業論文の参考資料」のように分かりやすく付けます。 次に「ソースを追

加」ボタンを押し、分析したいファイルをアップロードします。 無料版はノートブック1つにつき

50個のファイルをアップロードできます。

公信力のある資料を入れれば、結果の正確度が高まります。 ここで「公信力」とは、信頼できる力

を意味します。 政府機関が発表した統計資料、有名な学術誌に掲載された論文、大学で作成された

教育資料などは公信力が高いです。

一方で、誰が書いたか分からないブログ記事や広告性の記事は公信力が低いです。 NotebookLMに

公信力の高い資料を多く入れるほど、AIが出す要約と分析も正確になります。 ゴミを入れればゴミ

が出てくるという「ガーベージ・イン、ガーベージ・アウト（Garbage In, Garbage Out）」の原則

がここにも適用されます。

さらに重要なのは、ユーザーが直接研究したり実験したりした資料を入れる場合です。 例えば、皆

さんが「植物に音楽を聴かせると、よりよく育つのだろうか？ 」というテーマで1ヶ月間実験した

と仮定します。

毎日測定した植物の高さ、葉の数、与えた水の量などをまとめた表があります。 この表を

NotebookLMにアップロードし、「私の実験データから意味のあるパターンを見つけて」と依頼す

れば、AIは皆さん独自のデータを分析してくれます。 インターネットのどこにもない、世界で皆さ

んだけが持っている資料であるため、AIにとっても初めて見る情報です。

こうした資料から導き出される分析結果は、独創的なインサイト（Insight）になります。

NotebookLM活用プロンプト例1 - 公信力のある資料分析 アップロードした5本の論文で共通して言

及されている核心的な主張を見つけてください。 各主張について、どの論文から引用されたものか

出典番号を表示してください。

意見が互いに異なる部分があれば、それもまとめてください。 NotebookLM活用プロンプト例2 -

自分だけの実験データ分析 私がアップロードした実験データファイルを分析してください。 実験群

（音楽を聴かせた植物）と対照群（音楽を聴かせなかった植物）の成長の差を比較してください。

統計的に意味のある差があるか説明してください。 グラフで可視化できるデータがあれば、どのよ

うな種類のグラフが良いか推薦してください。 NotebookLM活用プロンプト例3 - 文献比較分析 アッ

プロードした論文Aと論文Bの研究方法を比較してください。

次の項目で表を作成してください： - 研究対象人数 - 実験期間 - 測定方法 - 主要な結論 - 限界点。

NotebookLMの回答には引用番号が付きます。 例えば「植物は音楽に反応することがあります[1]」
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と回答された場合、[1]をクリックすればその内容が出てきた元文書の該当部分にすぐ移動します。

これがNotebookLMの強みです。 AIが適当にでっち上げたのではなく、本当にその文書にそのよう

な内容があるのかを自分の目で確認できます。 音声概要（Audio Overview）機能も面白いです。

NotebookLMはアップロードした資料をもとに、二人が対話するラジオ番組のような音声ファイル

を作成してくれます。 堅苦しい文章を読むのが嫌なとき、この音声を聞けばポッドキャスト（

Podcast）のように内容を把握できます。 通学路にイヤホンで聞きながら復習するのに最適です。

マインドマップ（Mind Map）機能は、複数の資料間の関係を図で見せてくれます。 中心に核心的な

テーマがあり、枝のように伸びていきながら詳細な内容が繋がります。 頭の中が複雑なとき、全体

の構造を一目で把握するのに役立ちます。

NotebookLMを使っても「読むこと」が完全に消えるわけではありません。 読む順番が変わるので

す。 まずAIが大きな地図を描いてくれ、私たちは必要な場所だけ深く入っていきます。

森全体を見てから、木を一本ずつ調べていく方式です。

3. AIで検索URLを作成して資料を収集し、NotebookLMからインサイトを得る

a. Google検索URLを活用した公式報告書と論文PDFの収集 インターネットには膨大な情報がありま

すが、私たちに本当に必要なのは信頼できる資料です。 政府機関が発表した公式報告書、大学の研

究所で書かれた論文、国際機関が作成した統計資料などです。

こうした資料の多くはPDFファイルになっており、Googleで検索すれば見つけることができます。

問題は、検索語をどのように入力すれば目的の資料が出てくるのか分からないケースが多いことで

す。 Googleには高度な検索機能があります。

特別なコマンドを検索窓に入力すれば、希望する種類のファイルだけを選んで探すことができます。

 例えば filetype:pdf と書けばPDFファイルだけが検索されます。 site:go.

kr と書けば韓国の政府機関のウェブサイトのみを検索します。 こうしたコマンドを組み合わせれば、

非常に正確な検索が可能です。 しかし、これらのコマンドを覚えておくのは大変です。

ここでAIの助けを借ります。 ChatGPTやClaudeのようなAIに「私が欲しい資料を探せるGoogle検

索URLを作って」と頼めばよいのです。 AIはGoogleの高度な検索構文をよく知っているため、私た

ちが希望する条件に合った検索アドレスをすぐに作成してくれます。

Google検索URL生成プロンプト例1 - 韓国政府の報告書を探す 次の条件に合うGoogle検索URLを作

成してください： - テーマ：人工知能倫理政策 - ファイル形式：PDF - 出典：韓国政府機関 (go. kr

ドメイン) - 期間：2023年以降に発行された資料 - 検索結果をクリックするとすぐに開くリンクの

形で作成してください。 AIが作成してくれるURLはこのような形です： https://www.

google. com/search? q=artificial+intelligence+ethics+policy+filetype:pdf+site:go.

kr+after:2023 このアドレスをブラウザのアドレスバーに貼り付けると、2023年以降に韓国の政

府機関で発表された人工知能倫理政策に関連するPDFファイルだけが検索結果として表示されます。
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科学技術情報通信部、個人情報保護委員会、国会立法調査処のような公信力のある機関の報告書を

簡単に見つけることができます。 Google検索URL生成プロンプト例2 - 海外の学術論文を探す 次の

条件に合うGoogle検索URLを作成してください： - テーマ：climate change agriculture impact（

気候変動が農業に与える影響） - ファイル形式：PDF - 出典：学術機関（.

edu ドメインまたは学術誌サイト） - 言語：英語 - 期間：2022年から2025年まで。 Google検索

URL生成プロンプト例3 - 国際機関の統計資料を探す 次の条件に合うGoogle検索URLを作成してく

ださい： - テーマ：AI adoption statistics（人工知能導入統計） - ファイル形式：PDF - 出典：

OECD, World Bank, IMF, UN などの国際機関 - 期間：最近2年以内。 検索結果からPDFファイルをダ

ウンロードします。

次に、これらのファイルをNotebookLMにアップロードします。 複数の機関から出された報告書を

一度に入れれば、AIが全体の内容を総合して分析してくれます。 NotebookLMでの公式報告書分析

プロンプト例 アップロードした5つの政府報告書から次の内容をまとめてください：

1. 各報告書が提案するAI倫理原則を表で比較

2. 報告書間で共通して強調されている3つの核心的価値

3. 報告書ごとにアプローチが異なる部分とその理由

4. まだ解決されていない課題として言及されている事項

各内容に出典番号を表示してください。 この方法の利点は、ブログやニュース記事のような二次資

料ではなく、元の報告書や論文という「一次資料（Primary Source）」を直接分析できる点です。

一次資料は最も正確で信頼できます。

誰かが要約したり解釈したりした内容ではなく、研究者や機関が直接作成した原本だからです。 b.

YouTube検索URLを活用した世界のセミナー発表の収集 世界中では毎日、数多くの学術セミナーや

カンファレンス（Conference）が開かれています。

ハーバード大学のAI倫理講義、MITの技術革新発表、欧州連合の政策討論会、日本のロボット工学セ

ミナーなど、貴重な発表がYouTubeにアップロードされています。 問題は、こうした動画が英語、

日本語、ドイツ語、フランス語など多様な言語で構成されており、どのような検索語で探せばよい

か分からないことです。 AIにYouTube検索URLを作ってほしいと頼めば、この問題が解決します。

希望のテーマと条件を伝えれば、AIがYouTubeの高度な検索構文を使用して正確な検索アドレスを

作成してくれます。 YouTube検索URL生成プロンプト例1 - 英語の学術セミナーを探す 次の条件に

合うYouTube検索URLを作成してください： - テーマ：artificial intelligence ethics seminar（人工

知能倫理セミナー） - 動画の長さ：20分以上（短いクリップを除く） - アップロード時期：最近1

年以内 - チャンネルタイプ：大学、研究所、学会の公式チャンネルを優先 - ソート：視聴回数また

は関連性の高い順。

YouTube検索URL生成プロンプト例2 - 多言語のセミナーを探す 次のテーマに関するYouTube検索

URLを各言語別に作成してください： - テーマ：生成AIの未来 - 英語：generative AI future

conference - 日本語：生成AI 未来 セミナー - ドイツ語：generative KI Zukunft Konferenz - フラ
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ンス語：IA générative avenir conférence。 各言語別の検索URLを個別に作成してください。

YouTube検索URL生成プロンプト例3 - 特定機関の発表を探す 次の条件に合うYouTube検索URLを

作成してください： - チャンネル：World Economic Forum, TED, MIT, Stanford の公式チャンネル

- テーマ：AI regulation policy - 期間：2024年以降にアップロード - 動画の長さ：15分以上。 検

索で見つけたセミナー動画をNotebookLMで活用する方法は2つあります。 1つ目の方法は、

YouTubeリンクを直接NotebookLMに入れることです。

NotebookLMはYouTube動画をソースとして受け入れます。 動画の文字起こし（Transcript）を自

動的に読み取って分析します。 英語、日本語、韓国語など、多様な言語の文字起こしを処理できま

す。

2つ目の方法は、AIを使用して動画のスクリプト（Script）を先に抽出することです。 YouTube動

画の下にある「もっと見る」を押すと「文字起こしを表示」ボタンがあります。 これをコピーして

テキストファイルとして保存します。

またはAIに「このYouTube動画の全スクリプトをまとめて」と頼むこともできます。 外国語のセミ

ナーでも問題ありません。 AIは翻訳能力に優れているため、日本語やドイツ語で行われた発表も日

本語（韓国語版の文脈では韓国語ですが、ここでは日本語）で要約してくれます。

世界中の最新の研究動向を言語の壁なしに把握できます。 セミナー・スクリプト整理プロンプト例

次のYouTube動画の内容をまとめてください： [YouTubeリンク]

1. 発表者の名前と所属機関

2. 発表の核心となる3つの主張

3. 主張を裏付ける根拠やデータ

4. 発表で言及された未来の展望

5. 質疑応答で出された重要な内容

元の言語が英語/日本語/ドイツ語なら、日本語に翻訳してまとめてください。複数のセミナー動画

をNotebookLMに一緒に入れると、より豊かなインサイトが得られます。例えば、米国、欧州、日

本、韓国で開かれたAI政策セミナー4つを入れ、「各地域のAI規制のアプローチがどのように異なる

か比較して」と頼めば、グローバルな動向を一目で把握できます。NotebookLMでの多言語セミナー

総合分析プロンプト例 アップロードした4つのセミナー動画（米国、EU、日本、韓国）を比較分析

してください：

1. 各地域でAIについて最も懸念されている問題は何か？

2. 規制方式の違いを表で整理（強力な規制 vs 自律規制）

3. 共通して合意されている原則があるか？

4. 各発表者が提案する解決策の違い
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5. 今後、国際協力が必要な領域として言及されている事項

各内容に、どのセミナーからの引用か出典を表示してください。 この方法の最大の利点は「時間の

節約」です。 1時間のセミナー動画5本をすべて見るには5時間かかります。

しかし、NotebookLMに入れて核心だけを抽出すれば、30分で全体の内容を把握できます。 もちろ

ん重要な動画は直接見るのが良いですが、どの動画が重要かをまず把握してから選択的に見れば、

はるかに効率的です。 c.

実践ワークフロー：検索からインサイトまで これまで説明した内容をひとつの流れにまとめます。

例えば「2025年グローバルAI規制動向」というテーマでレポートを書くと仮定します。 ステップ1

：AIに検索URLの生成を依頼。

次の資料を見つけられる検索URLを作成してください： [Google検索用] - テーマ：AI regulation

2024 2025 - ファイル：PDF - 出典：EU委員会、米国ホワイトハウス、OECD、韓国政府 - 期間：

2024年以降 [YouTube検索用] - テーマ：AI Act EU implementation / AI regulation summit - 長

さ：20分以上 - 期間：最近6ヶ月 - チャンネル：公式機関チャンネル。 ステップ2：資料収集 ・

Google検索URLからPDF報告書を5～10個ダウンロード ・YouTube検索URLから主要なセミナー動

画を3～5本選定 ・動画リンクをコピーするか、スクリプトをテキストファイルとして保存。

ステップ3：NotebookLMにアップロード ・新しいノートブックを作成：「2025グローバルAI規制

動向」 ・収集したPDFファイルとYouTubeリンクをすべてアップロード ・アップロードが完了する

と、自動的に要約版が生成される。 ステップ4：段階的な質問でインサイトを抽出 [1次質問 - 全体

把握] アップロードしたすべての資料で共通して言及されているAI規制の核心原則5つをまとめてく

ださい。 [2次質問 - 比較分析] EU AI Actと米国のAI大統領令のアプローチの違いを表で比較してく

ださい。

比較項目：規制対象、リスク分類体系、罰則水準、施行時期 [3次質問 - トレンド発見] 2024年と

2025年の資料を比較した際、新たに登場した争点や変化した論調があるか探してください。 [4次

質問 - 研究の空白を発見] 資料の中で「まだ解決されていない問題」「追加研究が必要な領域」とし

て言及されているものをまとめてください。 [5次質問 - 実行可能な提案を導出] 韓国政府が参考に

できる海外事例と政策提案を3つに要約してください。

ステップ5：成果物の整理 ・NotebookLMの回答をノートに保存 ・引用番号をクリックして原文を

確認 ・音声概要機能で全体の内容を再度聞きながら復習 ・マインドマップで資料間の関係を可視化。

このワークフローに従えば、世界中の最新の公式資料を素早く収集し、AIの助けを借りて深みのあ

る分析を行うことができます。 以前は研究員が数週間かけて行っていた作業を一日で終えることが

できます。

残った時間はデータを解釈し、自分自身の考えを発展させるために使うことができます。

4. 論文の構造設計（Structure Design）

論文は無造作に書くものではありません。 決められた順序と形式があります。 家を建てる時に設計

図が必要なように、論文を書く時もまず骨組みを決めなければなりません。
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これを構造設計（Structure Design）と呼びます。 構造がしっかりしていれば、同じ内容でもより

説得力を持って伝わります。 構造が不十分だと、どんなに優れた研究結果も読者に伝わりません。

ほとんどの学術論文はIMRaD構造に従います。 Iは序論（Introduction）、Mは方法（Methods）、

Rは結果（Results）、Dは考察（Discussion）です。 序論ではなぜこの研究が必要なのかを説明し

ます。

方法ではどのように実験や調査を行ったかを伝えます。 結果では何を発見したかを示します。 考察

ではその結果が何を意味するのかを解釈します。

AIを活用すれば、構造設計の時間を大幅に短縮できます。 しかし、AIにむやみに「論文の目次を作っ

て」と頼んでも、良い結果は得られません。 まず、自分の研究の核心を一行でまとめなければなり

ません。

「AがBにどのような影響を与えるか」という形が扱いやすいです。 例えば、「スマートフォンの使

用時間が青少年の睡眠の質にどのような影響を与えるか」といった具合に整理します。 論文構造設

計プロンプト例1 - 目次案のリクエスト 研究課題：スマートフォンの使用時間が青少年の睡眠の質

にどのような影響を与えるか 研究方法：アンケート調査（対象：中学生200名） 上記の研究に合う

論文目次をIMRaD形式で作成してください。

各章ごとにどのような内容を入れるべきか、2～3行で説明してください。 論文構造設計プロンプト

例2 - 序論の骨組み作り 次の手順で序論の概要を作成してください：

1. 問題状況（3文）：青少年のスマートフォン過剰使用の現状

2. 先行研究の限界（2文）：まだ明らかになっていない点

3. 研究課題（1文）：この論文が答えようとしている問い

4. 研究の貢献（2文）：この研究がどのような点で新しいか

論文構造設計プロンプト例3 - 複数の構造案の比較 私の研究テーマ：オンラインゲームが青少年の

友情形成に与える影響 次の3つの構造案を提示してください： - 構造案1：伝統的なIMRaD形式 - 構

造案2：問題解決形式 - 構造案3：賛否比較形式 各構造の長所と短所も説明してください。 序論（

Introduction）は、単に背景を説明する部分ではありません。 読者を説得する最初の関門です。

「なぜこの研究が必要なのか？ 」「これまで何が足りなかったのか？ 」「私の研究は何を新しく明

らかにするのか？

」という問いに答えなければなりません。 AIに序論を書かせる時は、これら3つの問いに答える順

序で段落を構成するように指示します。 方法（Methods）の部分は、再現性（Reproducibility）の

ために書きます。

他人が自分の研究をそのまま真似した時に、同じ結果が出なければなりません。 そのため、非常に

詳細に記述する必要があります。 アンケートをどのように作成したか、何人に聞いたか、回答をど

のように分析したか、一つひとつ記録します。
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結果（Results）と考察（Discussion）は異なります。 結果には客観的な事実のみを記述します。

「アンケート回答者のうち65%が、1日3時間以上スマートフォンを使用していると答えました」の

ように、数字とデータを示します。

考察はその結果が何を意味するのかを解釈します。 「この結果は青少年のスマートフォン依存度が

高いことを示しており、睡眠不足の原因になる可能性があります」のように書きます。 AIに「結果

は観察のみ、解釈は考察へと分離して」と指示すれば、2つの部分が混ざりません。

NotebookLMを論文構造設計に活用するルーチンもあります。 まず、参考にする論文を5～10本

NotebookLMにアップロードします。 その上で、「これらの論文が共通して使用している目次構造

を整理して」と依頼します。

優れた論文の構造を参考にすることで、自分の論文の骨組みも強固なものになります。

5. インサイト抽出 (Insight Extraction Methodology)

インサイト（Insight）とは「洞察」という意味です。 表面に見える情報の先にある隠された意味を

見つけ出すことを指します。 例えば、「アンケート回答者の70%がよく眠れないと答えた」という

のは事実です。

「彼らの多くが夜11時以降にスマートフォンを使用しているため、スマートフォンのブルーライト

が睡眠ホルモンの分泌を妨げたと考えられる」というのがインサイトです。 事実から一歩踏み込み、

「なぜそうなのか？ 」「それでどうするのか？

」に答えるのです。 インサイト抽出は、論文を平凡なレポートから価値のある研究へと変える核心

的なプロセスです。 資料をただ要約するだけなら誰にでもできます。

その資料から他人が気づかなかった意味を見つけ出してこそ、真の研究と言えます。 NotebookLM

に自分だけの実験データを入れれば、インサイト抽出はずっと簡単になります。 インターネットに

既にある情報は、他の誰もが見ることができます。

しかし、自分が直接測定したデータ、自分が作成したアンケート結果、自分が観察した記録は世界

に一つだけです。 AIはこのような一次データからパターン（Pattern）を見つけ出します。 インサ

イト抽出プロンプト例1 - パターンの発見 私の実験データから繰り返されるパターンを5つ見つけて

ください。

各パターンについて具体的な数値的根拠を提示してください。 パターン同士につながる関係があれ

ば、それも説明してください。 インサイト抽出プロンプト例2 - 反対の根拠を探す 私の研究結果は

「スマートフォンの使用が睡眠の質を低下させる」という主張を裏付けています。

アップロードした資料の中で、この主張に反対する内容があるか探してください。 反対意見があれ

ば、私の研究とどのような点が異なるか比較してください。 インサイト抽出プロンプト例3 - 研究

の空白を探す アップロードした10本の論文で共通して言及されている限界点を整理してください。

まだ研究されていない領域（Research Gap）を5つ提示してください。 各空白が今後の研究にとっ

てなぜ重要なのか説明してください。 インサイトを見つける際、比較（Comparison）は非常に強
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力な方法です。

AとBを並べて違いを探します。 「音楽を聞かせた植物グループと聞かせなかったグループの成長速

度はどれくらい違うか？ 」「韓国と日本の青少年のスマートフォン使用政策はどう違うか？

」といった問いです。 AIに比較表を作ってもらうと、違いが一目でわかります。 注意点があります。

AIは誇張された表現を使いがちです。 「革新的だ」「完全に新しい」「決定的な発見だ」といった

言葉が出てきたら疑うべきです。 優れたインサイトとは大きな言葉ではなく、正確な言葉です。

「観察・根拠・限界」の3つの文に絞って整理すると、誇張が削ぎ落とされます。 例えば、このよ

うに整理します： • 観察：音楽を聞かせた植物グループが平均2cm多く成長しました。 • 根拠：

30日間の毎日測定したデータで一貫した差が現れました。

• 限界：実験期間が短くサンプル数が少ないため、一般化するのは困難です。 このように整理すれ

ば、誇張のない誠実なインサイトになります。

6. 学術執筆におけるAI補助ツールの倫理的活用基準（Ethical Use）

AIは便利なツールですが、むやみに使っていいわけではありません。 学校の宿題や論文のように、

自分が評価される執筆では倫理（Ethics）が非常に重要です。 倫理とは、当然守るべき道理を意味

します。

AIを使う時も守らなければならないルールがあります。 最も重要な原則は、「AIはツールであり、

著者ではない」ということです。 AIが文章を書いてくれたとしても、その文章の主人は皆さんです。

内容に対する責任も皆さんが負います。 「AIがそう言ったから」という言い訳は通用しません。 ハ

ンドルを握った人が事故の責任を負うように、文章を提出した人がその文章の責任を負います。

透明性（Transparency）も重要です。 AIの助けを借りたなら、正直に明かさなければなりません。

 論文の最後や謝辞に「この論文の文献調査の過程でChatGPTの助けを借りました」と記します。

隠そうとすると、かえって問題になります。 最近はAIが書いた文章かどうかを判別するプログラム

もあり、見つかりやすいです。 正直に明かせば、先生も「ツールを賢く活用したな」と認めてくれ

ます。

学術誌によってAI使用ポリシーが異なります。 ネイチャー（Nature）出版グループは、論文にAIツー

ルの使用を明記することを要求しています。 どのAIをどのように使用したか具体的に明かす必要が

あります。

サイエンス（Science）誌はより厳格で、編集者の許可なくAIで作成したテキストを使うことはでき

ません。 学校の課題をする時も、先生にまず聞くのが良いでしょう。 「今回の課題でAIを使用して

もいいですか？

いいなら、どこまで許容されますか？ 」と確認します。 倫理的AI活用チェックリスト □ AIが書い

てくれた内容をそのままコピー＆ペーストしていないか？
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□ AIが提供した情報を他の資料で再確認したか？ □ AIを使用した事実を論文や課題に明記したか

？ □ 最終的な成果物に対する責任が自分にあることを理解しているか？

□ 個人情報や機密資料をAIに入力していないか？ 許容される使用と禁止される使用を区別する必要

があります。 アイデアを出すブレインストーミング（Brainstorming）、文法校正、翻訳の下書き、

資料の要約は概ね許容されます。

しかし、AIが書いた文章をそのまま自分のものとして提出すること、実験結果を捏造すること、著

者表示なしにAIの文章を書くことは禁止されます。 AIの限界も知る必要があります。 AIには偏向（

Bias）がある可能性があります。

学習に使用されたデータに特定の観点が多く含まれていると、結果もそちらに偏ります。 ハルシネー

ション（Hallucination）現象によって、存在しない事実を捏造することもあります。 AIの回答を無

条件に信じず、常に批判的に検討しなければなりません。

7. 盗用防止原則（Plagiarism Prevention）

盗用（Plagiarism）とは、他人の考えや文章を密かに持ってきて、あたかも自分のもののように書

くことです。 学校では友達の宿題を書き写すことであり、研究では他の研究者の論文を盗むことで

す。 盗用は盗みも同然です。

学校では落第になり、研究者はキャリアに大きな打撃を受けます。 AI時代には盗用がより簡単に思

えます。 AIに「読書感想文を書いて」と頼めば、すぐに文章が出てきます。

しかし、これをそのまま自分の名前で提出すれば盗用です。 AIが書いた文章は自分が考えたもので

はありません。 他人の考えを書き写したのと同じです。

盗用を防ぐ最も確実な方法は、「原文・自分のメモ・自分の文章」の3つの段階を経ることです。 1

段階：原文から重要な内容をチェックします。 2段階：その内容を自分の言葉でメモします。

原文をそのままコピーしません。 3段階：メモをもとに自分の論理に合うように新しい文章を書き

ます。 このプロセスを経ることで、他人の考えを自分のものとして消化するのです。

引用（Citation）も必ず行わなければなりません。 他人のアイデアを借りたなら、出典を明かしま

す。 「この内容はキム・チョルス教授の2024年の論文から引用しました」と表示します。

盗用防止ルーチン

1. 資料を読む時にすぐ引用情報を書き留めておきます（著者、年、タイトル、ページ）

2. 論文を書く時に一文ごとに確認します：「これは自分の主張か、他人の根拠か？」

3. 他人の文章をそのまま使う時は引用符（""）を付け、出典を表示します

4. 提出前に盗用検査ツール（Turnitin、CopyKillerなど）にかけてみます

5. 類似度が高く出た部分は書き直します
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AIを使用する際に盗用のリスクが高まる場合があります。 AIに論文の段落を与えて「もっと綺麗に

変えて」と頼むと、原文と似た文章がそのまま残ることがあります。 単語を数個変えただけなのは

パッチライティング（Patchwriting）と呼ばれ、依然として盗用とみなされます。

このような問題を避けるには、AIに「原文を見ずに、私が渡したメモだけをもとに新しい文章を書

いて」と頼む必要があります。 参考文献リストも盗用防止の一部です。 AIが作成してくれた参考文

献をそのまま使うのは危険です。

存在しない論文が混ざっている可能性があります。 必ず「自分が直接開いて確認した資料のみ」を

参考文献に入れます。 DOI（デジタルオブジェクト識別子）、学術誌名、発行年を確認してから書

き留めます。

結論として、AIは執筆を速くしてくれますが、盗用も速く作り出す可能性があります。 速度が上が

るほど、ルールがより重要になります。 正直に、透明に、責任を持ってAIを活用しなければなりま

せん。

それがAI時代に文章を書く私たちが備えるべき、最も重要な徳目です。

← 前の章

全章を見る

次の章 →

弁護士 · 元国会議員 · AI政策研究者

kimkj.com

© 2026 Kim Kyung-jin. All rights reserved.



71

第5章 AI画像生成

← 前の章

全章を見る

次の章 →

想像を目に見える絵に変える技術。 私たちは頭の中で数多くのシーンを思い浮かべます。 青い海の

上を飛ぶクジラ、雲の上に浮かぶ城、紫色の雪が降る村といったものです。

以前は、このような想像を絵にするには、絵の才能があるか、プロの画家に代金を払って依頼する

必要がありました。 しかし今では、言葉で説明するだけで、人工知能が数秒で絵を描いてくれます。

 これがAI画像生成技術です。

AI画像生成の鍵は「対話」にあります。 私たちが友人に「昨日見た映画のシーンなんだけど、主人

公が雨の降る街角で傘もささずに立っているシーン」と説明するように、AIにも描きたい絵を言葉

で説明します。 この説明を「プロンプト（Prompt）」と呼びます。

AIは何億枚もの絵をあらかじめ学習しているため、私たちの説明を聞いてそれに合う絵を組み合わ

せて見せてくれます。 ここで重要な原則があります。 まず、AIがすべてを勝手にやってくれるわけ

ではないという点です。

AIは私たちが言ったことだけを理解します。 「きれいな花」とだけ言うと、AIはそれがどんな花な

のか、どこにある花なのか、何色なのか分かりません。 そのため、「日差しの差し込む窓辺に置か

れたガラスの花瓶の中の、ピンクのバラ3本」のように詳しく伝える必要があります。

説明が具体的であるほど、理想の絵に近づきます。 2つ目の原則は、一度で完璧な絵が出てくるの

は難しいということです。 最初に作成された絵を見て、「手が不自然だ」「背景が暗すぎる」と感

じたら、説明を少し変えて作り直してみます。

このように何度も修正する過程を「反復（Iteration）」といいます。 良い絵を得るためには、この

反復の過程が不可欠です。 3つ目の原則は、記録を残す習慣です。

どのような説明を使った時に良い絵が描けたかをメモしておけば、後で似たような絵を作る時に大

きな助けになります。 料理の時に美味しくできたレシピを書き留めておくのと同じです。 4つ目の

原則は、法と規則を守ることです。

AIが描いた絵だからといって、どのように使ってもいいわけではありません。 この絵の持ち主は誰

なのか、お金を受け取って販売してもいいのか、他人の権利を侵害していないかを考えなければな

りません。 技術が便利になった分、責任を持って使用する態度が必要です。

1. クリエイティブな画像生成ツール

AI画像を生成するツールには様々なものがあります。 ツールごとに性格が異なるため、自分がどの

ような絵を求めているかに合わせて適切なツールを選ぶのが良いでしょう。 鉛筆、クレヨン、絵の
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具がそれぞれ異なる雰囲気の絵を作り出すように、AIツールにもそれぞれの個性があります。

イ. ミッドジャーニー（Midjourney）：ミッドジャーニーは、現在提供されているAI画像ツールの

中で最も芸術的で感性豊かな絵を描いてくれるツールです。 美術館に展示されている油絵やファン

タジー映画のワンシーンのように、雰囲気のある美しい画像を生成します。

小説の表紙や映画のポスターのような雰囲気の絵が必要な時、ミッドジャーニーが最適です。 以前

は、ミッドジャーニーを使うには必ず「Discord（ディスコード）」というチャットアプリをインス

トールする必要がありました。 Discordはゲーム愛好家が多く利用するチャットツールで、初めて

使う人には馴染みが薄く、複雑に感じられることもありました。

しかし、2024年後半から状況が変わりました。 ミッドジャーニーが専用ウェブサイト（

midjourney. com）を全ユーザーに開放したためです。

現在はDiscordを経由せず、ウェブブラウザで直接画像を生成・管理できます。 Googleアカウント

があれば、Discordなしでもミッドジャーニーのウェブサイトにログインして利用可能です。 もち

ろん、従来通りDiscordを通じて利用することも可能です。

ウェブサイト版はDiscordよりもはるかに使いやすくなっています。 Discordでは「/imagine」とい

うコマンドを直接入力し、「--ar 16:9」のような複雑なオプションを覚えて入力する必要がありま

した。 しかし、ウェブサイトではスライダーを動かしたりボタンをクリックしたりするだけで、画

像のアスペクト比（縦横比）やスタイルを調整できます。

過去に作成した画像を探すのも格段に楽になりました。 Discordでは延々とスクロールして探す必

要がありましたが、ウェブサイトではギャラリーのように一目で確認できます。 ミッドジャーニー

の最大の長所は、私たちが大まかに説明しても、AIが気を利かせて素敵に仕上げてくれる点です。

「森の中の小屋」とだけ言っても、朝霧、苔の生えた屋根、木漏れ日などを自ら想像して補ってく

れます。 そのため、絵の才能が全くない人でも、驚くほど美しい作品を得ることができます。 画像

を生成すると、通常4枚の異なる絵が表示されます。

その中に気に入ったものがあれば、その絵を拡大（Upscale）したり、その絵と似た雰囲気で描き直

して（Vary）もらったりすることができます。 もし4枚とも気に入らなければ、再生成（Reroll）

ボタンを押して最初から作り直させることもできます。 ミッドジャーニーを使いこなすためには、

いくつかの設定を知っておくと便利です。

画像の縦横比（Aspect Ratio）を変えたい時は「--ar」オプションを使います。 映画のように横長

の絵が欲しいなら16:9を、Instagram用の正方形なら1:1を選択します。 ウェブサイトでは、これ

らのオプションをスライダーで簡単に調整できます。

「--v」はミッドジャーニーのバージョンを選択するオプションです。 最新バージョンを使うと、よ

り精巧で写実的な画像になります。 「--s」はAIがどれだけ自由に描くかを決めます。

数字が大きいほど、AIがより独創的に解釈します。 漫画のような絵が欲しいなら「にじ（Niji）」モー

ドをオンにして、日本のアニメスタイルの画像を生成することもできます。 ミッドジャーニーは有

料サービスです。
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最も安価な「ベーシックプラン（Basic Plan）」は月額10ドルです。 現在の為替レート（1ドル約

1,400ウォン）を考慮すると、韓国ウォンで約14,000円から15,000ウォン程度です。 海外決済手

数料が加算されると、実際の請求額はもう少し上がる可能性があります。

年間契約を選択すると20%割引になり、月額約8ドル（約11,000ウォン）で利用できます。 より

多くの画像を素早く作成したい場合は、スタンダード（Standard、月30ドル）、プロ（Pro、月60

ドル）、メガ（Mega、月120ドル）の料金プランもあります。 ベーシックプランでは、月に約3.

3時間の高速生成時間（Fast GPU Time）が付与されます。 これは、およそ200枚程度の画像を生

成できる量です。 この時間を使い切ると、翌月まで待つか追加時間を購入する必要があります。

スタンダードプラン以上では「リラックスモード（Relax Mode）」があり、高速生成時間を使い切っ

ても、低速で画像を生成し続けることができます。 以前は新規ユーザーに約25枚の無料トライアル

が提供されていましたが、現在は無料トライアルはほとんど提供されていません。 ミッドジャーニー

を利用するには、最初から有料購読が必要な場合がほとんどです。

時折、一時的に無料トライアルが開放されることもあるので、公式サイトで確認してみるのが良い

でしょう。 ミッドジャーニーは使い方が少し複雑で有料という点はありますが、その分、画像の品

質が極めて優れています。 デザイナーやアーティストがインスピレーションを得るために非常に多

く利用しています。

洗練された芸術的な絵が必要なら、ミッドジャーニーが良い選択になるでしょう。 ロ. ダリ（

DALL-E）：ダリは、ChatGPTを開発したOpenAIが作ったツールです。

ダリの最大の長所は、私たちの言葉を非常によく理解してくれる点です。 複雑な状況を説明しても、

漏らさずに画像に盛り込もうと努力します。 ダリはChatGPTの中でそのまま使えるため、アクセス

が容易です。

Discordのような別途アプリをインストールする必要はありません。 ChatGPTと会話するように「

青いドレスを着た女の子がひまわり畑で笑っている絵を描いて」と言うだけです。 韓国語で話しか

けてもかなり正確に理解します。

ダリがミッドジャーニーと異なる点は、指示により正確に従うという点です。 ミッドジャーニーが

感性豊かな芸術家なら、ダリは言われた通りに正確に仕事をする誠実な助手のようです。 「猫が左

にいて、犬が右にいる」と言えば、本当にそのように配置します。

学校の課題でポスターを作ったり、プレゼン資料に入れる絵が必要な時に非常に有用です。 最新の

DALL-E 3バージョンは、画像の中に文字を入れる能力も大幅に向上しました。 以前のAIは看板や本

の表紙を描くと、文字が不自然に崩れることが多かったです。

DALL-E 3は英語の文字をかなり正確に書き込むことができます。 ただし、韓国語や日本語はまだ

苦手です。 ダリを使うにはChatGPT Plusを購読する必要がありますが、月額約20ドル（韓国ウォ

ンで約26,000ウォン）です。

OpenAIのウェブサイトで直接ダリを使うこともでき、その場合は使った分だけ支払います。 ハ. 

Google AI Studioとナノバナナ（Google AI Studio & Nano Banana）：Googleも強力な画像生成ツー
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ルを持っています。

Google AI Studioで「ナノバナナ（Nano Banana）」という名前のモデルを使うことができます。

このツールの最大の利点は、完全に無料であることです。 Googleアカウントがあれば誰でも使えま

す。

ナノバナナはGoogleの「Gemini（ジェミナイ）」という人工知能モデルに基づいています。 通常

版とプロ（Pro）版があり、プロ版はより複雑なリクエストも適切に処理します。 ナノバナナプロ

の最も優れた能力は、画像の中に文字を正確に書き込むことです。

他のAIが文字を奇妙に描くのとは対照的に、ナノバナナプロはハングルや英語をはっきりと書いて

くれます。 看板、ポスター、本の表紙デザインをする際に大きな助けになります。 ナノバナナプロ

のもう一つの強みは「キャラクターの一貫性（Character Consistency）」です。

漫画や絵本を作る際、主人公の顔がシーンごとに変わってしまうと困ります。 ナノバナナプロは、

最初に作成したキャラクターの顔、髪の色、服のスタイルを記憶し、他のシーンでも同様に描き出

します。 主人公が食事をしていても、走っていても、踊っていても、顔はそのまま維持されます。

このために最大14枚の参考写真を一度にアップロードして分析させることができます。 Google AI

Studioは、対話するように画像を生成・修正できます。 まず画像を生成した後、「背景を海に変え

て」や「服の色を赤にして」と言えば、その部分だけを修正してくれます。

このような方式は、一度に完璧な絵を期待するよりも、少しずつ直していく作業に非常に適してい

ます。 GoogleはAIが作成した偽情報が広まるのを防ぐため、「SynthID（シンスID）」という技術

を使っています。 これは画像の中に、人の目には見えないデジタルスタンプを押しておくものです。

後でその画像がAIによって作られたものかどうかを機械で確認できるようにしています。

2. プロンプトエンジニアリング

プロンプトエンジニアリング（Prompt Engineering）は、AIに望むことを正確に伝える技術です。

簡単に言えば、AIが理解できる方法で説明するコツを学ぶことです。 同じ絵を求めていても、どの

ように伝えるかによって結果が完全に変わります。

イ. プロンプトの基本構造：良いプロンプトには一定の順序があります。 この順序に従うと、AIは

はるかに理解しやすくなります。

「6段階の公式」と呼ばれる方法があります。 1つ目は主体（Subject）です。 絵の主人公が誰かを

伝えます。

「猫」「宇宙飛行士」「おばあさん」などです。 2つ目は行動（Action）です。 主人公が何をして

いるか説明します。

「寝ている」「踊っている」「本を読んでいる」などです。 3つ目は場所（Location）です。 背景

がどこかを教えます。
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「ビーチで」「図書館で」「雲の上で」などです。 4つ目は照明（Lighting）です。 光がどのよう

な感じかを決めます。

「温かい夕焼けの光」「冷たい月明かり」「蛍光灯の光」などです。 光は絵の雰囲気を大きく左右

します。 5つ目はスタイル（Style）です。

絵をどのようなタッチで描くか決めます。 「写真のように写実的に」「水彩画のように」「漫画の

ように」「油絵のように」などです。 6つ目はアングル（Angle）です。

カメラがどこから撮っているように見えるか決めます。 「正面から」「上から見下ろした」「顔を

近くで拡大した」などです。 これら6つをすべて盛り込んでプロンプトを作ると、このようになり

ます。

「白い毛の子猫が（主体）窓辺に座って外を眺めている（行動）。 午後の日差しが差し込む部屋の

中だ（場所、照明）。 温かく柔らかな感じの水彩画スタイルで（スタイル）、正面から描いて（ア

ングル）。

」 ロ. 成功するプロンプトと失敗するプロンプト：失敗するプロンプトは、短すぎたり曖昧だった

りします。 「きれいな花を描いて」と言うと、AIは困惑します。

どんな花なのか、どこにあるのか、何色なのか分からないからです。 「素敵な絵」「美しい風景」

といった言葉も、AIにとっては漠然としすぎています。 否定的な表現も問題です。

「人がいない通り」と言うと、AIは「人」という単語に集中して、かえって人を描き入れてしまう

ことがあります。 「～しないで」よりは「～して」と言うのが良いでしょう。 「人がいない通り」

の代わりに「誰もいない静かな通り」と言えばいいのです。

互いに衝突する単語も避けるべきです。 「写実的な漫画スタイル」と言うと、AIが混乱します。 写

実的なものと漫画スタイルは、反対の概念だからです。

成功するプロンプトは、具体的で観察可能な要素で構成されています。 「悲しい絵」と言うよりも、

「雨が降る夜」「青い色調」「うつむいた後ろ姿」のように、目に見える要素で説明するのが良い

でしょう。 感情は目に見えませんが、雨、暗闇、姿勢などは目に見えます。

AIは見えているものを描きます。 ハ. 反復を通じた改善：最初から完璧な絵が出ることはまずあり

ません。

初回の結果を見て、気に入らない部分を探してプロンプトを修正します。 この時重要なのは、一度

に1つか2つだけを変えることです。 多くのことを一度に変えてしまうと、何が効果的だったのか分

からなくなります。

例えば、最初の絵で猫の色は良いけれど背景が気に入らない場合、背景だけを変えてみます。 「図

書館」の代わりに「カフェ」に変えて作り直してみます。 今度は背景は良いけれど猫の姿勢が不自

然なら、「座っている」を「寝そべっている」に変えてみます。
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このように少しずつ修正していくと、理想の絵にどんどん近づきます。 プロンプトを修正する際、

記録を残しておくと便利です。 どのような表現が良い結果を生んだかをメモしておけば、後で似た

ような絵を作る時に最初からやり早す必要がありません。

ニ. 言語の選択：ほとんどのAI画像ツールは英語で学習されています。 そのため、英語でプロンプ

トを書くと、より正確な結果が得られる場合が多いです。

しかし、ナノバナナやダリのような最新ツールは韓国語（や日本語）もかなり正確に理解します。

英語が苦手でも心配いりません。 ChatGPTやClaudeに「このシーンを英語のプロンプトに変えて」

と頼めばいいのです。

AIが素敵な英語の文章を作ってくれたら、それをコピーして画像ツールに貼り付ければ完成です。

プロンプトの例：例1：情緒的な日常のシーン「白髪のおじいさんが（主体）孫娘に紙飛行機の折り

方を教えている（行動）。 古い韓屋（ハンオク）の縁側の上、昼下がりの温かな日差しが斜めに差

し込んでいる（場所、照明）。

ジブリのアニメのように温かく柔らかな色使いで（スタイル）、二人の手を近くで捉えたクローズ

アップアングルで描いて（アングル）。 」例2：ビジネス/専門家のイメージ「50代の韓国人男性

弁護士が（主体）大型モニターに映し出されたAI分析画面を検討している（行動）。 現代的な法律

事務所のオフィス、全面ガラス張りの窓の向こうに都市の夜景が見える（場所）。

モニターの青い光と机の上の温かいスタンド照明が対比されている（照明）。 写実的な写真スタイ

ルで（スタイル）、横45度の角度から撮影したように（アングル）作成して。 」例3：概念的・抽

象的な主題の視覚化「巨大な脳の形をした雲が（主体）数多くの輝くデータストリームを地上の都

市へと降らせている（行動）。

夜明けの空と眠っている地球の都市が背景だ（場所）。 都市の明かりとデータストリームが金色に

輝き、空は紫から紺色へとグラデーションになっている（照明）。 SF映画のコンセプトアートスタ

イルで（スタイル）、宇宙から地球を見下ろす広大な視点で（アングル）描いて。

」 各例では、抽象的な表現（「素敵な」「美しい」）の代わりに観察可能な要素で構成し、否定形

（「～のない」）の代わりに肯定形で作成しました。

3. スタイルの指定

スタイルは絵の全体的な印象を決定します。 同じ「りんご」を描いても、写真のように描くことも、

水彩画のように描くことも、漫画のように描くこともできます。 スタイルを適切に指定すれば、望

む雰囲気の絵を得ることができます。

イ. 多様なスタイルの種類：実写スタイル（Photorealistic）は、本物の写真のように見えるように

描くものです。 肌の毛穴、髪の毛一本一本、服の質感まで写実的に表現します。

「8K高解像度」「DSLRカメラで撮影した」「写真のように写実的な」といった表現を使います。

イラストスタイル（Illustration）は、絵本や図鑑のような感じです。 水彩画（Watercolor）、油絵

（Oil painting）、パステル（Pastel）などの詳細なスタイルがあります。
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柔らかく温かい印象を与えたい時に適しています。 3Dレンダリング（3D Rendering）は、ピクサー

（Pixar）やディズニーアニメのように立体的に描くものです。 「Unreal Engine（アンリアルエン

ジン）」「3Dキャラクター」「CGI」といった表現を使います。

アニメスタイル（Animation Style）は、日本のアニメや漫画のような感じです。 ミッドジャーニー

では「--niji」オプションをオンにすると、このようなスタイルの画像を生成できます。 レトロスタ

イル（Retro）は、昔懐かしい雰囲気を出すものです。

「ピクセルアート（Pixel art）」「ヴィンテージポスター」「80年代のネオンサイン」といった表

現を使います。 ロ. スタイルの一貫性を維持する：ウェブトゥーンや絵本を作る時は、複数の画像

が同じ雰囲気である必要があります。

1枚目が水彩画なのに2枚目が油絵だと違和感があります。 このような時、「スタイル固定（Style

Lock）」という技法を使います。 方法は簡単です。

気に入ったスタイルを説明する文章を別に書き留めておきます。 例えば「柔らかなパステルトーン、

水彩画のタッチ、温かい色味」と記しておきます。 そして、新しい画像を作るたびにプロンプトの

最後にこの文章を貼り付けます。

こうすれば、猫を描いても風景を描いても、同じ画風で統一されます。 ミッドジャーニーでは「

--sref」オプションを使うと、以前に作成した画像のスタイルを記憶して新しい画像に適用できます。

まず気に入った画像を1枚作成し、その画像のスタイルコードを取得して次のプロンプトに付けれ

ばOKです。

ハ. スタイル指定時の注意点：有名な画家の名前を直接入れて、その画風を真似するように指示する

と問題になることがあります。 例えば「ゴッホのスタイルで」と言うと、ゴッホの絵と酷似した結

果が出る可能性があり、これを商用利用すると著作権の問題が発生する恐れがあります。

安全な方法は、画家の名前の代わりに技術的な特徴で説明することです。 「ゴッホのスタイルで」

の代わりに「力強い筆致、渦巻くような線、強烈な青と黄色のコントラスト」と言えば、似た雰囲

気を得つつ問題を避けることができます。 スタイル指定の応用プロンプト例：例1：実写スタイル

（Photorealistic）「雨粒のついた窓ガラス越しに見えるソウルの都心の夜景。

ネオンサインの光が雨水ににじんで見える。 Sony A7R IVカメラで撮影したように、8K高解像度、

浅い被写界深度で窓ガラスの水滴にピントを合わせ、背景は柔らかくぼかす。 冷たいブルートーン

と温かいオレンジ色のネオンが対比されるシネマティックな色調で。

」例2：イラストスタイル（画家の名前の代わりに技術的特徴を活用）「小さな田舎町の秋の風景。

黄金色の銀杏並木が続く狭い道、瓦屋根の韓屋（ハンオク）が見える。 太くダイナミックな筆致、

絵の具が厚く塗り重ねられた質感、温かいオレンジ色と冷たい紫色の影の強烈なコントラスト。

キャンバス上の油絵特有の荒い表面の質感が感じられるように。 全体的に温かくノスタルジックな

雰囲気で。 」例3：3Dレンダリングスタイル（ピクサー/ディズニー風）「丸いメガネをかけた好

奇心旺盛な表情の小さなロボットが、初めて蝶を発見した瞬間。
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ピクサーアニメスタイルの3Dキャラクター、誇張された大きな目と輝く金属の質感。 草原の背景に

柔らかな午後の日差しが逆光で差し込み、ロボットの周囲に黄金色のリムライト効果。 Unreal

Engineのレンダリングのように滑らかで光沢のある表面処理で。

」 例2は、特定の画家の名前を出さずに「太い筆致、厚い絵の具の質感、強烈な色のコントラスト」

という技術的特徴だけで、ポスト印象派のような雰囲気を表現しました。 この方法が、著作権問題

を避けつつ望む画風を得るための安全なアプローチです。

4. 画像編集

AIで絵を描いたけれど、全体的には良いのに一部分だけが気に入らないということがあります。 そ

んな時、全体を作り直す必要はなく、その部分だけを修正する技術があります。 主に「インペイン

ティング（Inpainting）」と「アウトペインティング（Outpainting）」の2つがあります。

イ. インペインティング：画像の内側を修正する：インペインティングは、画像の一部を消して、そ

こに別のものを描き入れる技術です。 例えば、公園のベンチに座っている人の絵があり、横に置か

れたバッグが気に入らないとします。

インペインティングを使えば、バッグの部分だけを選択して「バッグを子犬に変えて」と指示でき

ます。 他の部分はそのままに、バッグだけが子犬に変わります。 ナノバナナプロでは「維持して（

Keep）」と「変えて（Replace）」というコマンドを使います。

「人の顔と服はそのまま維持して。 背景だけをビーチに変えて」と言えば、人物には手を触れず背

景だけを変えてくれます。 この機能を使えば、家の中で撮った写真を世界旅行中の写真のように変

えることも可能です。

インペインティングは、指や顔のようにAIが不自然に描きがちな部分を直す時にも非常に便利です。

絵全体は気に入っているのに指が6本になってしまったら、手の部分だけを選択して「自然な手に

描き直して」と言えば解決します。 ロ.

アウトペインティング：画像の外側を拡張する：アウトペインティングは、画像の外側をさらに描

いて広げる技術です。 縦長で撮った写真を、横長のYouTubeサムネイルに使いたい時、両端が空白

になってしまいます。 アウトペインティングを使えば、AIが元の絵の雰囲気を分析し、両端にふさ

わしい背景を想像して描いてくれます。

切れてしまった髪の毛や風景も、自然につなげて描いてくれます。 半分しか見えていない建物があ

れば、残りの半分も似たスタイルで完成させてくれます。 この機能は、SNS用の画像やバナーを作

る時に非常に便利です。

ハ. 編集する時のコツ：画像を編集する時は、一度に一つずつ直すのがコツです。 背景も変えて、

服も変えて、表情も変えて…と一度に命じると、AIが混乱してしまいます。

まず背景を変えて保存し、それを読み込み直して服を変えるといった具合に、段階的に進めるとは

るかに良い結果が得られます。 元のファイルが壊れてしまう可能性があるため、常にコピーを作っ

てから作業する習慣をつけるのが良いでしょう。 編集の過程も記録しておけば、後で似たような作

業をする時に役立ちます。
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ニ. 文字とロゴの修正：画像の中の文字やロゴを変えることも可能です。 Tシャツにある文字を別の

文字に変えたり、看板の店名を修正したりできます。

この時重要なのは、質感と照明を合わせることです。 単に文字を平面的に貼り付けるのではなく、

服のシワに合わせて文字が歪んだり、看板の古びた感じに合わせて文字もペンキが剥げているよう

に表現したりすることで自然に見えます。 ナノバナナプロは、このような質感の調和を非常に得意

としています。

画像編集の応用プロンプト例：例1：インペインティング - 部分置換［元画像：カフェでノートパソ

コン作業中の人物画像］「人物の顔、服、姿勢はそのまま維持して（Keep）。 テーブルの上のノー

トパソコンを、開かれた法律書と万年筆に変えて（Replace）。 本の表面に窓から差し込む自然光

が当たり、ページにわずかな影が落ちるように。

残りのカフェの背景とコーヒーカップはすべてそのまま維持して。 」例2：アウトペインティング

- 画面拡張［元画像：縦長のアスペクト比の韓屋の軒先の写真］「この画像を16:9の横長のアスペ

クト比に拡張して。 左側には同じスタイルの瓦屋根と軒先が続くように、右側には庭と古い柿の木

が見えるように拡張して。

元の晩秋の午後の日差しの感じ、温かい色調、伝統的な韓屋の質感をそのまま維持しながら、自然

につながるように。 」例3：文字/ロゴ修正 - 質感の反映［元画像：古い木製の看板がかかった伝統

市場の入り口の写真］「看板の既存の文字を『AI法律相談所』に変えて。 文字は元の看板のように

縦書きで、木板の荒い木目と歳月の跡に合わせてペンキが少し剥げ、ひび割れた質感で表現して。

周囲の照明と影も元画像と同一に維持して、新しく書き込んだように見えないように。 」 各例にお

ける核心は、変更する部分と維持する部分を明確に区別することです。 「維持して（Keep）」と「

変えて（Replace）」を明示的に使用し、質感・照明・色調の一貫性を強調することで、自然な結果

を得ることができます。

5. 著作権の問題とAI生成画像の法的地位

AIで作った素敵な絵をTシャツにプリントして売ったり、広告に使ったりしたいと思うかもしれませ

ん。 しかし、その前に必ず知っておくべき法的な問題があります。 この部分は少し複雑ですが、商

用目的でAI画像を使うなら必ず理解しておく必要があります。

イ. AIの絵の著作権は誰にあるのか：現在、韓国やアメリカの著作権法では「人間が作ったもの」だ

けを著作物として認める傾向があります。 AIが単独で100%描いた絵は、著作権を認められるのが

難しいです。

プロンプトを数語入力してAIが描き上げた絵は、法的に保護されない可能性があるという意味です。

アメリカであった事例を見ると分かりやすいです。 ある作家がミッドジャーニーで漫画の絵を描き、

著作権登録を申請しました。

アメリカ著作権局は次のように決定しました。 作家が直接書いた物語と言葉（セリフ）については

著作権を認めましたが、ミッドジャーニーが描いた絵そのものについては著作権登録を拒否しまし

た。 ただし、複数の絵を選択し、配置し、編集したこと、つまり漫画という作品全体の構成につい
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ては著作権を認めました。

韓国の著作権委員会も同様の立場です。 AIが自動的に生成した結果物には著作権が認められにくい

ですが、人間が企画し、AIの結果物に意味のある修正や編集を加えたならば、その部分については

人間の創作性が認められる余地があると考えています。 ロ.

サービス別の商用利用規定：AIツールごとに商用利用に関する規則が異なります。 必ず自分が使っ

ているサービスの利用規約を確認しなければなりません。 ミッドジャーニーは、有料プランのユー

ザーに対して生成された画像の商用利用を許可しています。

無料トライアルのみの場合は、商用利用が制限されます。 OpenAI（ダリ）も、有料購読者には生成

された画像に関するすべての権利を与えるとしています。 画像を販売したり広告に使ったりしても

構いません。

Google AI Studio（ナノバナナ）は、無料でありながらユーザーに生成された画像に関する権利を

与えています。 ただし、他のユーザーにも似たような画像が生成される可能性がある点は承知して

おく必要があります。 アドビのFirefly（ファイアフライ）は、商用利用を100%許可すると明示し

ています。

また、学習データに著作権のある画像を使わないと約束しているため、法的紛争のリスクが少ない

です。 ハ. 学習データと著作権侵害の議論：AIが絵を上手に描ける理由は、数多くの絵を見て勉強

したからです。

問題は、この学習資料に他の作家の絵が許可なく含まれていることが多いという点です。 作家の中

には「私の絵を許可なく学習したAIが私のスタイルを真似するのは盗作だ」と主張する人もいます。

 実際に複数の訴訟が進行中です。

ゲッティイメージズ（Getty Images）という写真会社は、スタビリティAI（Stability AI）を相手に

訴訟を起こしました。 ニューヨーク・タイムズもOpenAIを提訴しました。 「ジブリ風に描いて」

のように特定の作家や会社の名前を入れて、その画風をそのままコピーするのは危険です。

これを商用利用して利益を得ると、著作権侵害で問題になる可能性があります。 宮崎駿監督のよう

な原作者たちは、これに対して強く批判したこともあります。 ニ.

透明性と表示義務：AIが作った画像を、人間が描いたように偽ってはいけません。 これを防ぐため

の法と技術が作られています。 欧州連合（EU）のAI法（AI Act）は、AIで作られた偽の映像や画像

に「これは人工知能によって生成されました」と表示することを義務付けています。

韓国でも関連法案が議論されています。 本物の人間のように見えるバーチャルインフルエンサーや、

合成されたニュース映像には、必ずAI生成の表示をしなければなりません。 GoogleのSynthID（シ

ンスID）のように、人の目には見えないけれど機械には判別できるデジタルスタンプを押す技術も

あります。

後でその絵がAIによるものかどうかを判別する際に使用されます。 ホ. 安全に商用利用する方法：

AI画像を商用で使うなら、以下の事項を必ず確認してください。
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第一に、自分が使っているツールが商用利用を許可している有料プランかどうかを確認します。 無

料版は通常、商用利用が禁止されています。 第二に、有名なキャラクターや特定の芸能人の顔をそ

のまま生成して販売すると、著作権および肖像権侵害で訴えられる可能性があります。

ミッキーマウスやポケモンなどのキャラクターは絶対に使ってはいけません。 第三に、AIが作成し

た結果物に人間の手を十分に加えます。 フォトショップやペイントソフトで修正・編集して自分な

りの創作性を追加すれば、法的にさらに安全になります。

第四に、顧客に対してこの画像がAIで作られたという事実を正直に明かすことが、信頼を得る道で

す。 第五に、作業工程を記録に残します。 どのようなプロンプトを使ったか、どのような修正をし

たかを残しておけば、万が一紛争が生じた時に自分が創作に寄与したことを証明する助けになりま

す。

技術は絶えず発展し、法も変わっています。 AI画像を商用で使う計画があるなら、最新の法律動向

を常に確認することをお勧めします。 現在は不明確な部分が多いですが、今後はより明確な規定が

できるでしょう。

6. 様々なシチュエーション別プロンプトの例

大学生活において画像が必要な場面は様々です。 発表資料を作ったり、サークルの宣伝物を作成し

たり、SNSに投稿するコンテンツが必要だったりします。 状況に合わせたプロンプトの例を知って

おけば、困った時にすぐに活用できます。

イ. 発表資料用画像（PPT挿入用）：発表資料に入れる画像は、派手すぎてはいけません。 内容を補

助する役割を果たすべきだからです。

すっきりとしたシンプルなスタイルが好まれます。 ・経営学の発表 - チームワークがテーマ：「5

人の会社員が会議室で一緒にアイデアを話し合っているシーン、明るいオフィスの背景、ミニマル

なイラストスタイル、ブルーとホワイトのトーン、清潔感のある印象」・環境関連の発表：「青い

地球を両手が包み込んでいる様子、周囲に緑の葉がある、希望に満ちた雰囲気、フラットデザイン

スタイル、白背景」・心理学の発表 - ストレスがテーマ：「一人の人物が机に座って頭を抱えてい

るシルエット、周囲に書類が積み重なっている、グレーとブルートーン、ミニマルなイラスト、シ

ンプルな背景」 ロ. SNSコンテンツ：InstagramやYouTubeのサムネイルは、パッと目を引く必要

があります。

鮮やかな色使いと印象的な構図が重要です。 ・YouTubeサムネイル - 勉強Vlog：「カフェでノート

パソコンを使って勉強している大学生、横にコーヒーが一杯置いてある、温かな午後の日差し、居

心地の良い雰囲気、写真のように写実的なスタイル、16:9のアスペクト比」・Instagram - 旅行ア

カウント：「済州島（チェジュド）の海が見えるカフェの窓辺、アイスアメリカーノが置かれたテー

ブル、澄み切った空、清涼感のある印象、明るく鮮やかな色使い、正方形のアスペクト比」 ハ. ポ

スター/バナーデザイン：サークル勧誘やイベント宣伝に使う画像は、テキストを入れるスペースを

空けておくのがコツです。

・バンドサークル勧誘ポスター：「エレキギターとドラムがあるステージ、パープルとブルーのネ

オン照明、コンサート会場の雰囲気、画面上部にテキストスペースを確保、躍動感のある印象」・
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読書討論会宣伝：「温かい照明の下、本が積み上げられた木製の机、コーヒー一杯、秋を感じさせ

るブラウンとオレンジトーン、居心地の良い雰囲気、画面下部3分の1はシンプルに」 ニ. ブログの

アイキャッチ画像：ブログ記事のアイキャッチ画像は、記事のテーマを一目で伝える必要がありま

す。 横長のアスペクト比が適しています。

・自己啓発記事：「山の頂上に立ち、日の出を眺める一人の人物の後ろ姿、オレンジとパープルの

空、達成感と希望を感じさせる印象、写真のように写実的なスタイル、16:9のアスペクト比」・料

理レシピ記事：「白い皿に盛られたパスタ、バジルの葉の飾り、木製のテーブル、真上から見下ろ

した構図、料理写真スタイル、温かい照明」 これらの例をそのまま使ったり、自分の状況に合わせ

て単語だけを変えて活用してみてください。 重要なのは、主体、行動、場所、スタイル、雰囲気を

漏らさずに盛り込むことです。

7. 無料で使える代替ツール

ミッドジャーニーやダリは素晴らしいツールですが、有料です。 お金をかけずにAI画像を生成でき

る無料ツールもあります。 品質は有料ツールより少し劣るかもしれませんが、練習したり簡単な用

途で使ったりするには十分です。

イ. Microsoft Bing Image Creator（マイクロソフト・ビング・イメージクリエイター）：マイクロ

ソフトが提供する無料の画像生成ツールです。 DALL-E 3の技術を使用しているため、品質が非常

に良いです。

マイクロソフトアカウントがあれば、誰でも無料で利用できます。 一日に生成できる画像数に制限

はありますが、一般的な用途には十分です。 韓国語（や日本語）のプロンプトもよく理解する方な

ので、英語が苦手な人には良い選択肢です。

bing. com/create でそのまま使用できます。 ロ.

Leonardo AI（レオナルドAI）：レオナルドAIは、毎日一定量の無料クレジット（トークン）が付与

されます。 このクレジットで一日に約150枚程度の画像を生成できます。 多様なスタイルのAIモデ

ルを選択できるため、ゲームキャラクター、ファンタジーイラスト、写実的な写真など、望む雰囲

気に合ったモデルを選べます。

画像編集機能も提供されており、背景を消したり一部分だけ修正したりすることも可能です。

leonardo. ai で会員登録後に使用できます。

ハ. Playground AI（プレイグラウンドAI）：プレイグラウンドAIは、一日に500枚まで無料で作成

できます。 無料ツールの中では最も太っ腹な部類です。

インターフェースが単純なので、初めて使う人でもすぐに学べます。 他のユーザーが作成した画像

と、その時に使われたプロンプトを見ることができるので、良いプロンプトを学ぶのにも最適です。

 playground.

com で使用できます。 ニ. Canva AI（キャンバAI）：キャンバはもともとデザインツールですが、

AI画像生成機能が追加されました。
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無料アカウントでも制限された回数内であればAI画像を生成できます。 最大の利点は、作成した画

像をそのままキャンバのデザインエディタで使用できることです。 ポスターや発表資料を作る際、

画像生成とデザインを一つの場所で行えるので便利です。

ホ. Adobe Firefly（アドビ・ファイアフライ）：アドビが開発したAI画像ツールです。 無料トライ

アルで毎月一定数の画像を生成できます。

ファイアフライの大きな長所は、著作権の問題がほとんどないことです。 アドビが自社で確保した

画像のみを学習に使用したため、商用利用も安全です。 将来的に専門的なデザイン作業をする計画

があるなら、習得しておいて損はありません。

firefly. adobe. com で使用できます。

無料ツールはそれぞれ一長一短があるので、いくつか実際に使ってみて、自分に合ったものを見つ

けるのが良いでしょう。

8. AI画像とデザインツールの連携

AIで作った画像は、それ自体で完成品ではない場合が多いです。 文字を入れたり、背景を変えたり、

他の要素と組み合わせてポスターや発表資料にする必要があります。 この時、デザインツールと一

緒に使うことで、より完成度の高いアウトプットを作ることができます。

イ. Canva（キャンバ）でAI画像を活用する：キャンバは大学生が最も多く利用するデザインツール

です。 AIで作った画像をキャンバで活用する方法は簡単です。

まず、ミッドジャーニーやダリで作った画像をコンピュータに保存します。 キャンバで好みのサイ

ズのデザイン（例：Instagram投稿、A4ポスター、YouTubeサムネイル）を新規作成します。 左メ

ニューから「アップロード」をクリックし、保存した画像をアップします。

画像をキャンバスに配置し、サイズを調整します。 その上にテキスト、図形、アイコンなどを追加

して完成させます。 キャンバの「背景除去」機能を使えば、AI画像から人物や物体だけを切り出す

ことができます。

こうすることで、他の背景と合成しやすくなります。 ロ. ミリキャンバス（MiriCanvas）と一緒に

使う：ミリキャンバスは韓国発のデザインツールで、ハングルフォントが豊富で韓国の実情に合っ

たテンプレートが多いです。

使用方法はキャンバと似ています。 AIで作った画像をアップロードし、ミリキャンバスのフォント

やテンプレートを活用してポスターやカードニュースを作成します。 学校の課題やサークルの宣伝

物など、文字が多く入るデザインにはミリキャンバスが便利な場合もあります。

ハ. PowerPoint/Keynoteに挿入する：発表資料にAI画像を入れるのも簡単です。 画像を保存した後、

PowerPointやKeynoteの「挿入」メニューから画像を入れればOKです。

発表資料に入れる際のコツがいくつかあります。 画像がスライド全体を占めると文字が見えにくく

なることがあるので、透明度を下げたり片側に寄せたりして配置します。 複数のスライドに同じ雰
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囲気の画像を組み込みたいなら、最初にプロンプトをしっかり決めてスタイルを統一します。

画像の上に半透明の図形を敷き、その上に文字を書くと可読性が高まります。 ニ. ワークフローの

例：サークル勧誘ポスターを作る一連の過程を例に挙げてみましょう。

1段階：ミッドジャーニーやダリでサークルの雰囲気に合った背景画像を作成します。 2段階：画像

をダウンロードします。 3段階：キャンバで「A4 縦」サイズで新規デザインを開始します。

4段階：画像をアップロードして背景に敷きます。 5段階：サークル名、募集期間、連絡先などのテ

キストを追加します。 6段階：必要に応じてQRコードやロゴを入れます。

7段階：完成したポスターをPNGやPDFで保存します。 このようにAI画像生成とデザインツールを組

み合わせて使えば、プロ並みのクオリティの作品を作ることができます。

9. 倫理的な使用ガイドライン

AI画像ツールは強力である一方、使い方を誤れば他人に被害を与える可能性があります。 技術を正

しく使う方法を知っておくことが重要です。 イ.

ディープフェイクと偽情報の問題：ディープフェイク（Deepfake）は、AIを利用して実在の人物の

顔を他の映像や写真に合成する技術です。 この技術により、有名人が言っていないことを言ってい

るように見せたり、実際には起きていない事件を捏造したりすることができます。 このような偽の

画像や映像は、社会に混乱をもたらし、個人の名誉を著しく毀損する恐れがあります。

AI画像ツールでフェイクニュースや偽情報を作成することは、法的に処罰される可能性があります。

たとえ遊びで作ったとしても、それが拡散されれば責任を問われることになります。 いたずらであっ

ても、他人を欺くような画像を作って広めてはいけません。

ロ. 実在人物の画像生成時の注意点：AIで実在する人物の顔や姿を作成することは、非常に慎重に行

わなければなりません。 芸能人、政治家、友人、先生など、実在の人物をAIで描いて不自然な状況

に置いたり、不快な画像を作ったりすることは肖像権侵害になる可能性があります。

相手の同意なしにこのような画像を作成し共有すれば、法的問題が発生する恐れがあります。 特に

性的、あるいは暴力的な文脈で実在の人物を合成することは深刻な犯罪です。 韓国ではこのような

行為に対して強力な処罰規定があります。

好奇心やいたずらであっても、絶対に行ってはいけません。 ハ. AI生成表示の重要性：AIが作った

画像を、人間が描いたもの、あるいは実際の写真であるかのように偽ってはいけません。

特に公式な用途で使用する時は、AIで生成したことを明かすのが望ましいです。 欧州連合（EU）の

AI法では、AIが作成したコンテンツに表示をすることを規定しています。 韓国でも同様の議論が進

行中です。

今後は、AI生成画像であることを明かすことが義務化される可能性が高いです。 今から習慣づけて

おくと良いでしょう。 学校の課題でAI画像を使う場合も同様です。
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教授や先生にAIツールを使用したことを正直に伝えるのが良いでしょう。 隠しておいて後で問題に

なるよりも、最初から透明に明かすのが賢明です。 ニ.

正しい使用のためのチェックリスト：AI画像を作成・使用する前に、自問自答してみると良い質問

があります。 ・この画像が誰かに被害を与える可能性があるか？ ・実在の人物が望まない方法で描

写されていないか？

・この画像が偽情報を広めるために使われる可能性はないか？ ・他の作家のスタイルを許可なくそ

のままコピーしていないか？ ・この画像を商用利用する権利があるか？

これらの質問に問題がなければ、安心して使用して構いません。 技術は単なる道具であり、それを

どう使うかは人間次第です。 便利な技術であるほど、責任を持って使用する態度が求められます。

← 前の章

全章を見る

次の章 →

弁護士 · 元国会議員 · AI政策研究者

kimkj.com

© 2026 Kim Kyung-jin. All rights reserved.
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第6章 AIプレゼンテーション作成

← 前の章

全章を見る

次の章 →

第6章. AIプレゼンテーション作成

プレゼンテーション（Presentation）は、自分の考えを他人に伝えるコミュニケーションの技術で

す。 学校で発表の授業を行う時、就職面接で自己紹介をする時、会社で事業計画を報告する時、そ

のすべてにプレゼンテーションが必要です。 かつてはパワーポイント（PowerPoint）というプログ

ラムを開き、真っ白な画面を埋めるために徹夜をすることも少なくありませんでした。

背景色はどうするか、文字の大きさはどれくらいにするか、どこでどんな画像を探せばいいか悩ん

でいるうちに、時間はあっという間に過ぎていきました。 しかし、今では人工知能（AI）がこの過

程を助けてくれます。 AIを活用してプレゼンテーションを作成する際に最も重要な原則は、『人が

企画し、AIが制作する』ということです。

AIにすべてを任せて傍観していては、良い結果を得ることは困難です。 自分が船長となり、AIとい

う船員に正確な方向を教えなければなりません。 「きれいなPPTを作って」と漠然と言うよりも、

「中学生に環境保護の重要性を説明する10分間の発表をするよ。

最初のスライドには衝撃的な統計数値を入れ、最後には私たちが実践できることを3つ見せて」と具

体的に伝えることで、はるかに良い結果が得られます。 プレゼンテーション制作の第一原則は、明

確な目標設定です。 誰に何を伝えようとしているのかをまず決めなければなりません。

聞き手が小学生なのか大学生なのか、先生なのか会社の役員なのかによって、使用する単語や説明

の仕方は完全に変わります。 AIに依頼する際も、「誰にどのような内容の発表をする」と伝えれば、

それに合った結果を作成してくれます。 第二の原則は、論理的な構造とストーリーライン（

Storyline）の構成です。

良い発表は一つの物語のように流れていきます。 最初に問題を投げかけ、途中で解決策を提示し、

最後に結論を結ぶという構造が基本です。 スライドが10枚であれ30枚であれ、この流れから外れ

ると、聴衆は「この人は何を言おうとしているんだ？

」と混乱してしまいます。 AIツールを使うにしても、スライドの順序と目次は自分で先に考えてお

くのが良いでしょう。 第三の原則は、簡潔さです。

1枚のスライドには、1つの核心的なメッセージだけを込めるべきです。 文字がぎっしり詰まったス

ライドは、聴衆の目を疲れさせます。 キーワードだけを大きく表示し、詳細な説明は発表者が口頭

で行うのが理想的です。

AIが作成した草案の文章が長すぎる場合は、「もっと短く簡潔に直して」と依頼すれば解決します。

 第四の原則は、視覚資料の適切な活用です。 文字だけのスライドは退屈です。
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図、写真、図表、アイコンなどの視覚資料が入ることで、聴衆の理解を助け、集中力を高めること

ができます。 AIツールは内容に合った画像を探してくれたり、直接描いてくれたりもします。 ただ

し、視覚資料が多すぎると散漫に見えるので、適度なバランスを維持する必要があります。

第五の原則は、デザインの一貫性です。 スライドごとに色、フォント、配置が異なると、専門性に

欠けて見えます。 最初に決めたデザインの枠組みを最後まで維持することで、発表資料がすっきり

と整い、信頼感を与えます。

AIツールはテンプレート（Template）というあらかじめ作成されたデザインの型を提供しているた

め、好みのものを選んで一貫して適用すれば大丈夫です。 第六の原則は、検証と修正です。 AIが作

成した結果が完璧ではないこともあります。

内容に間違いがないか、重要な点が抜けていないか、必ず確認しなければなりません。 AIは時とし

て事実ではない内容をもっともらしく作り出すことがありますが、これを「ハルシネーション（

Hallucination：幻覚）」と呼びます。 そのため、AIが作った草案をもとに自分の目で再度点検し、

自分の話し方やスタイルに合わせて磨き上げる過程が不可欠です。

第七の原則は、ツールの適材適所の活用です。 この章で学ぶAIツールは、それぞれ得意分野が異な

ります。 文章を書くのが得意なAI、資料を要約するAI、絵を描くAI、スライドデザインをするAIが

それぞれ存在します。

サッカー選手に野球をさせてはいけないように、各AIが最も得意とする仕事を任せることで最高の

成果が得られます。 複数のツールをレゴブロックのように組み合わせて使えば、一人でも専門家顔

負けの発表資料を作ることができます。 それでは、各ツールをどのように活用すれば良いのか、一

つずつ詳しく見ていきましょう。

1. Claude（クロード）

Claudeは、米国のAnthropic（アンスロピック）という会社が開発した対話型人工知能です。 人が

話しかけると、その意図を理解して自然な文章で答えてくれる、賢い秘書のような存在です。 プレ

ゼンテーションを作成する際、Claudeは「最高のライターであり企画者」の役割を果たします。

スライドにどのような内容を入れればいいか途方に暮れた時、Claudeと対話しながら発表の骨組み

を立てることができます。 Claudeの1つ目の役割は、発表のストーリーラインを構成することです。

 発表の準備で最も難しい瞬間は、「まず何を話すべきか？

」という漠然とした不安です。 この時、Claudeに助けを求めることができます。 「クラスメート

に『プラスチックごみ問題』について5分間発表するよ。

最初は衝撃的な事実で関心を引き、途中で問題点を説明し、最後に自分たちにできることを伝えた

い。 スライドの順序を考えてくれる？ 」と伝えると、Claudeは導入、本論、結論に合わせた論理

的な構成を提案してくれます。

各スライドにどのような核心的な文章を入れるのが良いかまで教えてくれます。 Claudeの2つ目の

役割は、スライドの内容を作成することです。 スライドに長い文章をそのまま入れてはいけません。
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聴衆が読みづらくなってしまうからです。 Claudeに「先ほどの順序に沿って、各スライドに入れる

内容を短い文章でまとめて。 1枚あたり3行を超えないようにして」と頼めば、Claudeは長い説明

を要点だけに絞った簡潔な文章に変えてくれます。

「全世界で毎年約800万トンのプラスチックが海に捨てられています」という長い一文を、「年間

800万トン、海へ流れ込むプラスチック」のように、スライドに最適な形に整えてくれます。

Claudeの3つ目の役割は、発表原稿を作成することです。 スライド画面に見える文字は最小限に抑

え、発表者が話す内容を別途用意するのがプロのプレゼンテーションです。

Claudeに「各スライドを見せながら私が話す台本を書いて。 自信に満ちた親しみやすい口調にして」

と依頼すれば、画面には表示されませんが、自分が暗記して話すためのコメントを書き出してくれ

ます。 「皆さん、海亀がレジ袋をクラゲと勘違いして食べてしまうことをご存知でしたか？

」といった、聴衆の関心を引く質問も盛り込んでくれます。 Claudeの4つ目の役割は、予想質問に

備えることです。 発表が終わると、聴衆から質問を受けることがあります。

Claudeに「私の発表を聞いた人はどんな質問をすると思う？ 鋭い予想質問を5つとその回答を準備

して」と言えば、事前に対策できる質問と回答を作成してくれます。 これにより、質疑応答の時間

も慌てずに落ち着いて答えることができます。

Claudeの5つ目の役割は、難しい内容を分かりやすく解きほぐすことです。 発表テーマが難しい科

学的概念や複雑な社会問題である場合、聴衆が理解しやすいように説明する必要があります。

Claudeに「この内容を小学生でも理解できるように易しい言葉に変えて」と言えば、専門用語を日

常的な言葉に置き換え、適切な比喩を交えて説明してくれます。

「光合成は植物が日光を浴びて二酸化炭素と水からブドウ糖を作る過程です」という硬い文章を、

「植物はお日様を食べて、自分でごはんを作ります。 まるでソーラークッカーのようにね」と変え

てくれるといった具合です。 Claudeの6つ目の役割は、統計数値を意味のある形で説明することで

す。

発表に数字が入ると説得力が高まります。 しかし、「73%」という数字だけを見せても、聴衆はそ

れが多いのか少ないのかピンときません。 Claudeに「この統計を聴衆が理解しやすいように比喩を

使って説明して」と依頼すれば、「100人の生徒のうち73人が毎日スマートフォンを2時間以上使

用しています。

私たちのクラスが30人だとしたら、22人ほどが該当するという意味です」といった直感的な説明を

作成してくれます。 Claudeを効果的に活用するには、「役割付与」という技法を使うと良いでしょ

う。 「君は今から20年経歴のベテラン発表専門家だ。

私が準備する発表を見てアドバイスをして」と言えば、Claudeはその役割に合わせて、より専門的

で洗練された回答をしてくれます。 まるで実際の先輩や専門家に助言を求めるような効果が得られ

ます。 Claudeは一度に非常に長い文章を読み、分析することもできます。

発表テーマに関する長い報告書や論文があれば、その内容をClaudeに見せて「この資料から発表に

使える核心的な内容だけを抽出して」と依頼できます。 数十ページに及ぶ文書をすべて読む時間が
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ない時に便利です。 Claudeは修正依頼にも素早く対応します。

Claudeが作成した内容が気に入らなければ、「文章が難しすぎるからもっと易しく直して」、「こ

の部分はもっと面白く変えて」、「結論が弱い気がするからもっと強烈にして」というように対話

するように伝えれば、すぐに修正してくれます。 このように何度もやり取りを繰り返すことで、よ

り完成度の高い内容を作り上げていくことができます。 Claudeの限界も知っておく必要があります。

Claudeが作成してくれるのはあくまで草案です。 内容が事実かどうかを確認するのは自分の責任で

す。 Claudeが「2024年基準で……」と言っても、その数字が正確かどうか他の資料で確認する習

慣をつけるべきです。

Claudeは文章作成は得意ですが、実際のパワーポイントファイルを直接作成してくれるわけではあ

りません。 Claudeが作成した内容をコピーして他のツールに貼り付けるか、Claudeが作成する

HTML形式のスライドを活用する必要があります。 2025年現在、Claudeにはファイルを直接作成

する機能も追加されつつあり、今後はさらに便利になるでしょう。

Claude PPT作成依頼プロンプトの例 例1：簡単な依頼 「デジタルリテラシーの重要性」というテー

マで10枚のPPTを作成して。 テーマの資料はインターネット検索を総合して。 対象は中学生で、発

表時間は10分。

例2：複雑な依頼 私は来週の月曜日に、弊社の経営陣（CEO、CFO、事業部長5名）の前で「2025

年AI導入戦略およびROI分析」を発表しなければなりません。 アップロードしたファイル資料に基

づいて作成してください。 [発表条件] - 発表時間：20分発表 + 10分質疑応答 - スライド数：15～

18枚 - 聴衆の特性：技術よりもコスト削減と売上効果に関心が強い [構成依頼]

1. 導入部：競合他社のAI導入状況による危機感の醸成

2. 本論：自社に適用可能なAIソリューション3選とそれぞれの予想ROI

3. 結論：段階別導入ロードマップ（6ヶ月/12ヶ月/24ヶ月）と必要予算

[デザイン依頼] - 各スライドにつき核心メッセージ1個、本文3行以内 - 数字とグラフを中心に構成

- 発表者ノート（台本）も併せて作成 [追加依頼] - 予想質問5つと回答も準備して - 特に「なぜ今投

資すべきか」に対する説得論理を強化して 2つの例の違いは具体性のレベルです。複雑な例では、

聴衆の特性、発表構造、スライドごとの要求事項、付加資料まで明示することで、Claudeがカスタ

マイズされた結果を作成できるよう案内しています。

2. Genspark（ジェンスパーク）

Gensparkは、テキストを入力すると完成されたスライドを自動的に作成してくれるAIサービスです。

「環境汚染の深刻さ」というテーマを一行入力するだけで、15枚から20枚程度の発表資料を1分以

内に作り上げます。 パワーポイントを開いて真っ白な画面を埋めるために何時間も苦労していた作

業が、Gensparkを使えば数分に短縮されます。

Gensparkの核心機能は「AIスライド（AI Slide）」です。 この機能の使い方は非常にシンプルです。

 Gensparkのウェブサイトにアクセスして、発表したいテーマを入力するだけです。
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「再生エネルギーの種類と長所・短所」と入力すれば、Gensparkがそのテーマについてインターネッ

ト上で関連情報を探し、その内容をもとに複数のスライドを作成してくれます。 各スライドにはタ

イトル、核心的な文章、関連画像まで自動的に入ります。 Gensparkがスライドを作成する過程をも

う少し詳しく見てみましょう。

ユーザーがテーマを入力すると、GensparkのAIはまずそのテーマが何に関するものかを把握します。

次にインターネットで関連情報を検索・収集します。 収集した情報を分析し、発表に適した構造に

整理します。

導入、本論、結論の流れを決め、各セクションにどのような内容を入れるのが良いか決定します。

そして、あらかじめ用意されたデザインテンプレートの中からテーマに合うものを選んで適用しま

す。 最後に、各スライドに合った画像を探して配置します。

このすべての過程が、1分足らずの時間で自動的に行われます。 Gensparkの強みの一つは、Canva

（キャンバ）との連携です。 Canvaは世界的に有名なオンラインデザインツールです。

Gensparkで作成したスライドの草案が気に入ったものの、細かな修正を加えたい場合は、ボタン一

つでCanvaに書き出すことができます。 Canvaでは文字サイズを変更したり、別の画像に差し替え

たり、色を調整したりと、自由な編集が可能です。 AIが素早く草案を作り、人間が細部を整えると

いう協業が自然に行われるのです。

Gensparkにはファクトチェック（Fact Check）機能もあります。 AIがインターネットから情報を

取得してスライドを作成するため、時折不正確な内容が含まれることがあります。 Gensparkのファ

クトチェック機能を使用すると、スライドに含まれる情報が信頼できる情報源から来ているかどう

かをAIが再点検してくれます。

この機能を活用すれば、発表資料の信頼性を高めることができます。 もちろん、最終的には自分で

直接確認するのが最も安全です。 Gensparkは100種類以上のデザインテンプレートを提供していま

す。

ビジネス用、教育用、クリエイティブな発表用など、多様なスタイルが用意されています。 スライ

ドを生成する前に希望のテンプレートを選択したり、「明るく活気のある感じで作成して」、「専

門的で落ち着いたスタイルにして」と指定したりすることもできます。 Gensparkが自動でそれに合っ

た色、フォント、レイアウトを適用してくれます。

Gensparkを効果的に使用するコツがあります。 テーマを入力する際、短すぎず、多少の文脈を併せ

て提供すると良いでしょう。 「気候変動」とだけ書くよりも、「中学生対象の気候変動の原因と解

決策の発表、10分程度の分量」と書けば、Gensparkが対象と分量に合った内容を作成してくれま

す。

希望のスライド枚数をあらかじめ指定するのも良い方法です。 「8枚構成で作成して」と言えば、

長すぎず短すぎない適度な分量の資料が得られます。 Gensparkは、無料で利用できる分量が決まっ

ています。
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1日に約200枚程度のスライドを無料で作成できるため、一般的な学校の発表や業務報告には十分で

す。 より多くの機能や分量が必要な場合は、有料プランを利用することができます。 Gensparkが

作成するスライドの限界も知っておく必要があります。

自動的に挿入される画像がテーマと正確に一致しないことがあります。 「再生エネルギー」という

テーマに、風力発電機の写真の代わりに全く関係のない画像が入ることもあります。 このような場

合は、自分で別の画像に差し替える必要があります。

自動生成された文章が不自然だったり、自分の希望するトーンと異なったりすることもあります。

Gensparkが提供するのはあくまで「草案」と考え、最後に自分の目で検討して磨き上げる過程を経

るのが良いでしょう。 Gensparkの最大の長所は、「真っ白な画面への恐怖」を取り除いてくれるこ

とです。

パワーポイントを開いて白い画面を見つめながら「何をどう始めればいいんだ？ 」と途方に暮れる

時間がなくなります。 Gensparkがすでに80%程度完成した状態のスライドを提供してくれるので、

自分は残りの20%に手を入れるだけで済みます。

発表準備にかかる時間を画期的に短縮してくれるため、その分、発表の練習や内容の検討により多

くの時間を割くことができます。 Genspark PPT作成依頼プロンプトの例 例1：簡単な依頼 中学生

対象の気候変動の原因と解決策の発表、10分程度の分量、10枚 例2：詳細な依頼 [テーマ] スマー

トファクトリー導入による製造業の革新事例と期待効果 [発表条件] - 対象：中小企業の経営者およ

び生産管理担当者 - 発表時間：15分 - スライド数：12枚 [構成依頼]

1. スマートファクトリーの概念定義（1枚）

2. 国内外の成功導入事例3選（3枚）

3. 導入時の期待効果 ̶ 生産性、品質、コストの側面（3枚）

4. 段階別導入方法と予想費用（3枚）

5. 政府支援事業のご案内（1枚）

6. 要約および結論（1枚）

[スタイル] 専門的で信頼感のあるビジネススタイル、青色系を活用 ヒント：Gensparkは入力され

た内容をもとにインターネットで情報を検索し、スライドを自動生成します。生成後にCanvaに書

き出して画像置換や詳細デザインの修正を行うと、完成度を高めることができます。

3. NotebookLM（ノートブックLM）のインフォグラフィック

NotebookLMは、Google（グーグル）が開発した人工知能リサーチアシスタントです。 一般的なAI

がインターネット上のすべての情報をもとに回答するのとは異なり、NotebookLMは自分がアップ

ロードした資料だけをもとに回答します。 教科書のPDF、会議録、自分が書いたメモなどをアップ

ロードすると、AIがその内容を読んで理解し、質問に正確に答えてくれます。
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この特性により、AIが事実ではない内容を捏造する「ハルシネーション（Hallucination：幻覚）」

の問題が大幅に軽減されます。 NotebookLMの1つ目の長所は、自分の資料に基づいた正確な回答

です。 他のAIに「うちの学校の校則で携帯電話の使用規定はどうなっている？

」と尋ねると、AIは一般的な学校の規定を推測して答えます。 しかし、自分の学校の生徒心得を

NotebookLMにアップロードして同じ質問をすれば、正確にその文書に記載された内容をもとに答

えてくれます。 発表資料を作成する際に、特定の資料に基づいた正確な情報が必要なら、

NotebookLMが最良の選択です。

NotebookLMの2つ目の長所は、複雑な情報を構造化する能力です。 長い文書をアップロードして

「この資料の核心的な論点を3つに整理して」、「この報告書で言及された統計数値だけを集めて表

にして」と依頼すれば、AIが文書を分析してきれいに整理してくれます。 このように整理された内

容は、スライドにそのまま活用しやすい形です。

NotebookLMのインフォグラフィック関連機能は、複雑なデータを視覚的に表現するのを助けるも

のです。 たとえば、歴史的事件の流れや科学実験の過程をテキストで入れ、「この内容をタイムラ

イン（Timeline）形式のインフォグラフィックにしたい。 どのように配置すればいいか教えて」と

依頼すれば、AIが視覚化の方法を具体的に提案してくれます。

「左側に最初の段階を配置し、矢印でつなげて二番目の段階へ、最後に結果を見せてください。 色

は徐々に濃くすると段階的な変化がよく伝わります」というように説明してくれます。 この指示に

従って、他のデザインツールでインフォグラフィックを作成することができます。

NotebookLMの3つ目の長所は、「オーディオ・オーバービュー（Audio Overview）」機能です。

これはNotebookLMの最もユニークな機能の一つです。 アップロードした資料をもとに、2人のAI

進行役が対話するラジオ番組（ポッドキャスト）を作成してくれます。

まるで2人の人間が「今日のテーマはこんなことですが、興味深い点は……」と会話するように、自

分の資料の核心を説明してくれます。 このオーディオを聴くことで、自分の資料が第三者にどのよ

うに聞こえるかを客観的に把握できます。 発表前に「自分の準備した内容が他人にうまく伝わるだ

ろうか？

」を確認する用途に最適です。 NotebookLMを発表準備に活用する方法を具体的に説明します。 「

韓国の急速な高齢化社会への突入」というテーマで発表を行うと仮定します。

関連する統計庁の報告書や新聞記事をいくつかNotebookLMにアップロードします。 その後、次の

ような質問をします。 「これらの資料の中で最も衝撃的な統計を3つ選んで」、「高齢化の原因を

資料に基づいて説明して」、「資料で提示されている解決策は何？

」、「この内容で発表するなら、聴衆が気になりそうな予想質問を5つ作成して」。 NotebookLM

はアップロードされた資料の中からのみ答えを探すため、根拠のない話をすることはありません。

NotebookLMとGamma AIを併用すると相乗効果が生まれます。

NotebookLMで資料を分析して核心内容を整理し、その内容をGamma AIに入れれば、洗練された

スライドが作成されます。 NotebookLMが「正確な内容」を担当し、Gammaが「きれいなデザイ
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ン」を担当するという役割分担です。 これにより、内容も正確でデザインも優れた発表資料を作る

ことができます。

NotebookLMの限界は、アップロードした資料以外の情報は知らないということです。 最新のニュー

スや資料にない情報が必要な場合は、他のツールを併用する必要があります。 NotebookLMは「自

分が持っている資料を深く分析するツール」であり、Gensparkのような「インターネットから情報

を探してくるツール」とは性格が異なります。

状況に合わせて適切なツールを選択すればよいでしょう。

4. Gamma（ガンマ）AI

Gammaは、「テキストを入れるだけでスライドがあっという間に」作成される、代表的なAIプレゼ

ンテーションツールです。 前述したClaudeで内容を整理し、Lilys AIで資料を要約し、

NotebookLMで核心を抽出したなら、次はその内容をGammaに入れて実際のスライドを作成する番

です。 Gammaはこの過程を非常に簡単かつ迅速に行わせてくれます。

Gammaの使い方はシンプルです。 Gammaのウェブサイトにアクセスし、発表したい内容をテキス

トで入力します。 ただテーマだけを書いてもいいですし、あらかじめ整理しておいた目次と核心内

容を貼り付けても構いません。

「人工知能の歴史」とテーマだけ入力すれば、Gammaが自動的に目次を提案します。 「この目次

でよければ生成ボタンを押してください」と案内され、ボタンを押すと目の前でスライドが一枚ず

つ作成されるのを見ることができます。 単に文字を埋めるだけでなく、内容にふさわしい画像やレ

イアウトまで自動的に適用されます。

Gammaがスライドを作成する過程を見ると、本当に驚かされます。 入力された内容を分析し、ど

の部分がタイトルで、どの部分がキーポイントで、どの部分が補助説明なのかを把握します。 それ

に合わせて文字のサイズや位置を調整し、背景色と文字色を調和させ、関連する画像を探して配置

します。

デザインの専門家でなくても、専門家レベルのスライドが作成されるのです。 Gammaの最大の長

所は、修正が容易なことです。 作成されたスライドが気に入らなければ、まるでチャットするよう

に修正依頼を出すことができます。

「3番のスライドをもっと簡潔にして」、「全体的にもっと明るい色に変えて」、「この部分は表で

整理して」と言えば、Gammaが即座に修正してくれます。 パワーポイントで一つ一つクリックし

てドラッグしながら修正するよりも、はるかに速くて楽です。 Gammaのもう一つの長所は、ブロッ

ク（Block）方式の直感的な編集です。

伝統的なパワーポイントは、テキストボックス、画像、図形などを一つずつ描き入れなければなり

ません。 しかし、Gammaはレゴブロックを積み上げるように編集します。 「ここに画像をもっと

入れたい」と思えば、画像ブロックをドラッグ＆ドロップすれば済みます。

「この部分を3段に分けたい」と思えば、レイアウトボタン一つで切り替わります。 デザインセン

スがなくても、きれいな整列と配置を維持できます。 Gammaには、多様な視覚資料をスライド内
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に挿入する機能があります。

YouTube動画のリンクを入れれば、スライド内でそのまま再生できるように挿入してくれます。 発

表の途中でインターネットウィンドウを行き来することなく、スライド内で動画を見せることがで

きます。 ウェブサイトのリンクを入れれば、該当サイトのプレビューを表示してくれることもあり

ます。

こうした機能が発表をより豊かにしてくれます。 GammaにはAI画像生成機能も内蔵されています。

「未来都市を背景にした絵を入れて」と依頼すれば、Gammaがインターネットから写真を探すの

ではなく、AIが直接絵を描いて挿入してくれます。

著作権の問題を心配しなくて済む固有の画像を得ることができます。 もちろん、AIが描いた絵が常

に完璧とは限らないので、気に入らなければ描き直させたり、別の画像に差し替えたりすることが

できます。 Gammaで作成したスライドは多様な形式で書き出すことができます。

パワーポイント（PPT）ファイルとしてダウンロードすれば、学校や会社のコンピュータでそのま

ま開いて発表できます。 PDFファイルとして保存すれば、印刷して配布するのに適しています。 ウェ

ブリンクで共有すれば、別途ファイルなしにインターネットアドレスだけで他の人にスライドを見

せることができます。

Gammaの韓国語サポートレベルも徐々に向上しています。 初期は韓国語フォントが不自然だった

り文章が不自然だったりすることもありましたが、2025年現在は大幅に改善されました。 ただ完

璧ではないため、生成された韓国語（日本語）の文章を一度読んでみて、不自然な部分は自分で直

すのが良いでしょう。

Gammaはチームの共同作業機能もサポートしています。 作成したスライドをチームメンバーと共

有し、複数の人が同時にアクセスして編集できます。 Googleドキュメントのようにリアルタイムで

変更事項が反映されるため、チームプロジェクトの発表を準備する際に便利です。

一人が内容を作成している間に、別のメンバーがデザインを修正するといった同時作業が可能です。

Gammaの限界もあります。 自動的に適用されるデザインがやや単調に感じられることがあります。

基本テンプレートはすっきりしていますが個性に欠けることがあるため、重要な発表なら色やフォ

ントを少し変えて差別化するのが良いでしょう。 AIが作成したスライドの内容が常に正確とは限ら

ないので、最終点検は必ず行う必要があります。 Gamma AI PPT作成依頼プロンプトの例 例1：簡

単な依頼 人工知能の歴史と発展過程、大学生対象の15分発表、12枚 例2：詳細な依頼 [テーマ]

ESG経営の理解と中小企業の合戦戦略 [発表条件] - 対象：中小企業のCEOおよび経営支援チーム -

発表時間：20分 - スライド数：15枚 [目次構成]

1. ESGとは何か ̶ 概念と背景（2枚）

2. なぜ今 ESGなのか ̶ 規制動向と取引先の要求事項（3枚）

3. 国内中小企業のESG導入成功事例3選（3枚）

4. 実践可能なESG活動 - 環境・社会・ガバナンス各2つずつ（3枚）
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5. 政府支援制度および認証の案内（2枚）

6. 段階別導入ロードマップとチェックリスト（2枚）

[デザインリクエスト] - 専門的で信頼感のある緑・青系 - 各スライドに関連アイコンやインフォグ

ラフィックを含める - 主要な数値は大きく強調 [追加リクエスト] - 4番目のスライドにESGの3要素

を比較する表を挿入 - 最後のスライドにQRコードを入れるスペースを確保 活用のヒント：ガンマ（

Gamma）は生成後、チャット形式で修正依頼が可能です。「3番目のスライドを表に変えて」「全

体の配色をもっと明るくして」など、対話するように依頼すれば即座に反映されます。AI画像生成

機能により、著作権の心配がないカスタム画像も作成できます。

5. ナノバナナ・プロ (Nano Banana Pro)

ナノバナナ・プロは、Google DeepMindが開発した最新のAI画像生成モデルです。 ユニークな名前

ですが、性能は非常に優れています。 絵を描くだけでなく、アイデアを視覚化し、インフォグラフィ

ックを作成することに特化しています。

この技術を活用したスライド制作ツールも登場しており、プレゼン資料に入れる素晴らしい視覚資

料をAIが直接作成してくれます。 ナノバナナ・プロの最大の特徴は「テキストレンダリング（Text

Rendering）」能力です。 これまでのAI画像生成ツールは、画像の中に文字を入れると不自然に描

かれる問題がありました。

「黒板に『一生懸命勉強しよう』と書いて」と頼んでも、文字が宇宙人の言葉のように歪んだり、

一部の文字が抜けたりしがちでした。 しかし、ナノバナナ・プロはこの問題を解決しました。 韓国

語でも英語でも、画像の中に正確に文字を入れてくれます。

プレゼンスライドの表紙や中扉のスライドを作る際、テキストと画像が自然に調和したポスターの

ような画像を得ることができます。 ナノバナナ・プロの2つ目の特徴は、複雑なインフォグラフィッ

クの自動生成能力です。 インフォグラフィック（Infographic）とは、情報を図解して見せるもので

す。

複雑な工程や統計数値を文章だけで説明すると理解しにくいですが、綺麗な図表やイラストで見せ

れば一目で理解できます。 ナノバナナ・プロに「このデータを分かりやすいチャートにして」「こ

の工程をステップ別に見せる図を描いて」と頼めば、プロのデザイナーが作ったようなインフォグ

ラフィックを生成してくれます。 ナノバナナ・プロの3つ目の特徴は、一貫したスタイルの維持能

力です。

プレゼン資料全体に登場するキャラクターやデザインスタイルがバラバラだと、散漫な印象を与え

ます。 ナノバナナ・プロは「スタイル参照（Style Reference）」機能が強力で、最初のページで

作ったキャラクターや配色を最後のページまで同じように維持してくれます。 「このプレゼンのマ

スコットである青いロボットが各スライドに出るようにして」と言えば、スライドの状況に合わせ

てロボットが説明する姿、質問する姿、喜ぶ姿などを、一貫した画風で描き込んでくれます。

これはプレゼンのストーリーテリングを活かす強力な武器になります。 ナノバナナ・プロを活用し

たスライド制作ツールは、テキストを入力するとそれに合ったスライドと視覚資料を自動的に生成
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します。 文書ファイルをアップロードすれば、AIが内容を分析してキーポイントを抽出し、それに

ふわさしいレイアウトと画像を適用してスライドに変換してくれます。

データが含まれる内容であれば自動的にチャートを描いて挿入し、順序のある工程であればフロー

チャートの形式で視覚化してくれます。 ナノバナナ・プロベースのツールを使用すれば、アイデア

の段階から完成したスライドに至るまでの時間が大幅に短縮されます。 頭の中にある考えを文章に

して入力するだけで、AIがそれを視覚的に表現してくれます。

レイアウトをどうするか、何色を使うか、どこで画像を探すか悩む必要はありません。 AIが最適な

選択をしてくれるので、ユーザーは内容だけに集中できます。 ナノバナナ・プロはGoogleスライド

（Google Slides）と連携して使用できます。

ウェブ上で別途プログラムをインストールしなくても、Googleアカウントでログインしてすぐに活

用できます。 生成されたスライドはGoogleスライド形式で作成されるため、必要に応じて追加編集

したり、パワーポイントファイルとしてダウンロードしたりできます。 クラウド（Cloud）ベース

で動作するため、共同作業や共有も簡単です。

ナノバナナ・プロは高度な活用も可能です。 工学や科学の授業で複雑なシステムや工程を説明する

必要があるとき、文章で書かれた説明を入力すれば、それに合ったフローチャートやダイアグラム

を自動的に描いてくれます。 料理のレシピや実験プロセスのようにステップ別に見せる必要がある

内容も、カード形式のインフォグラフィックスライドにしてくれます。

発表者が一つ一つ図形を描いて配置する手間を省き、聴衆の理解を助ける高品質な視覚資料を提供

します。 ナノバナナ・プロの限界も知っておく必要があります。 最新技術であるため、まだベータ

（Beta）版として提供されている場合があり、使用するにはGoogleアカウントおよび特定のアクセ

ス権限が必要になることがあります。

生成AIの 特性上、ごく稀に不正確な情報が含まれる可能性があるため、生成されたインフォグラフィ

ックの内容は発表者が確認するのが安全です。 しかし、Googleの技術力が背景にあり、継続的に改

善されているため、今後さらなる進化が期待されます。 ナノバナナ・プロはAIプレゼンテーション

ツールの未来を示しています。

人間が一つ一つ作らなければならなかったインフォグラフィックやデザイン作業をAIが代行してく

れるので、発表者はコアメッセージとストーリーテリングに集中できます。 「アイデアさえあれば、

AIが残りはやってくれる」という夢のような話が現実に近づいているのです。 ナノバナナ・プロ

PPT作成依頼プロンプト例 例1：インフォグラフィック中心（教育用）「水の循環過程」を小学生が

理解できるインフォグラフィックにして。

蒸発→凝結→降水→流出の4段階を、可愛い水滴のキャラクターが旅する形式で視覚化して。 各段

階に韓国語の説明テキストを含めて。 例2：マスコットキャラクター活用（企業教育用）[テーマ]

新入社員情報セキュリティ教育 スライド10枚 [マスコット設定] - 青い盾の形をした「ポアニ」キャ

ラクターが全スライドに登場 - 一貫した画風を維持 [スライド別キャラクター状況]

1. 表紙：ポアニが挨拶する姿 ＋ 「情報セキュリティ、自分から始めよう！」
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2. パスワード管理：ポアニが鍵を持っている姿

3. フィッシングメール注意：ポアニが不審なメールを警戒している姿

4. USB使用禁止：ポアニが×印を出している姿

5. 画面ロック：ポアニがコンピュータの前でロックボタンを押す姿

... [デザイン] 明るく親しみやすいトーン、各スライドに主要な規則のテキストを含める 例3：デー

タ視覚化中心 [添付ファイル] - 2024_売上実績_報告書.xlsx（四半期別/製品カテゴリ別売上デー

タを含む） - 2025_事業計画.pdf（年間目標およびロードマップ） [テーマ] 2024年売上実績およ

び2025年展望 経営陣報告 [データ視覚化リクエスト]

1. 四半期別売上推移：添付したエクセルの「四半期別売上」シートのデータで

上昇曲線のグラフインフォグラフィックを生成、「前年比成長率」のテキストを強調

2. 製品カテゴリ別売上比率：添付したエクセルの「製品別売上」シートのデータで

パイチャートのインフォグラフィックを生成、各比率の数値をチャート内に正確に表記

3. 2025年目標ロードマップ：添付したPDFの「四半期別推進計画」を基に

タイムラインインフォグラフィックを生成 [スタイル] 専門的なビジネストーン、ネイビー/ゴール

ドの配色、すべての数字とテキストは韓国語で正確にレンダリング 活用のヒント：ナノバナナ・プ

ロは画像の中に韓国語テキストを正確にレンダリングできるのが強みです。 インフォグラフィック

やポスター型のスライド表紙を作る際に特に有用で、マスコットキャラクターを設定すればプレゼ

ン全体で一貫したスタイルを維持できます。 この章で紹介した7つのツールを状況に合わせて組み

合わせて使用すれば、一人でも専門家顔負けのプレゼン資料を作成できます。

Claudeで内容を企画し、Lilys AI（リリスAI）で資料を要約し、NotebookLMで正確な情報を抽出し、

GensparkやGammaでスライドを自動生成し、MiriCanvas（ミリキャンバス）で韓国的な感性を加

え、ナノバナナ・プロで素晴らしいインフォグラフィックを作成するといった具合です。 重要なの

はツールそのものではなく、自分が伝えようとするメッセージです。 AIはそのメッセージを輝かせ

る助手に過ぎません。

様々なツールを体験し、自分に最も合ったものを見つけて練習すれば、聴衆を惹きつけるプレゼン

の達人になれるはずです。

← 前の章

全章を見る

次の章 →

弁護士 · 元国会議員 · AI政策研究者
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第7章 AI動画制作

← 前の章

全章を見る

次の章 →

想像を動きのある映像に変える時代。 動画は今日、最も強力なコミュニケーション手段です。

YouTube、TikTok、Instagramでは、毎日数十億もの動画がアップロードされています。

人々は文字よりも動画を好みます。 動く映像と音が合わさることで、内容をはるかに理解しやすく

なるからです。 かつて映像を作るには、高価なカメラが必要でした。

照明を設置し、俳優をキャスティングし、専門的な編集プログラムを学ばなければなりませんでし

た。 数百万円の機材と数年の学習があってこそ、まともな映像を一本制作することができました。

しかし、今は違います。

人工知能のおかげで、わずか数行の文章を書くだけで映画のようなシーンが作り出される世の中に

なりました。 AI動画制作の第一の原則は、目的を明確にすることです。 何のための映像なのかをま

ず決めなければなりません。

友人に見せるための面白いショート動画なのか、授業で発表するための教育資料なのか、サークル

を宣伝するための映像なのかによって、制作方法は完全に変わります。 15秒のTikTok動画と5分の

講義動画では、最初から最後まで異なる方法で作る必要があります。 第二の原則は、視聴者の立場

で考えることです。

映像を作る人ではなく、見る人が重要です。 視聴者が最初の3秒以内に興味を感じなければ、映像

を最後まで見てはくれません。 視聴者が聞き取りやすい言葉と適切なスピードで進行させる必要が

あります。

飽きさせないようにシーンを適切に切り替えなければなりません。 第三の原則は、品質を守ること

です。 いくら良い内容でも、画面がぼやけていたり音が割れていたりすると、人々は信頼してくれ

ません。

AIツールは高品質な映像を作ることができますが、ユーザーが正しい設定を選ぶ必要があります。

画面の鮮明さを表す解像度（Resolution）、1秒間に何枚の絵が流れるかを表すフレームレート（

Frame Rate）などを知っておくと良いでしょう。 第四の原則は、物語の力を活用することです。

映像は情報を並べるのではなく、物語を伝えます。 始まりがあり、中盤があり、終わりがある構造

を作る必要があります。 見る人の心が動いてこそ、良い映像と言えます。

第五の原則は、正しく使用することです。 AIで作られた映像は、実際に撮影したかのように見える

ことがあります。 この技術を悪用してはいけません。



100

フェイクニュースを作ったり、他人を騙したりするために使用すると、大きな問題が生じます。 AI

で作られた映像であることを明示し、他人の音楽や絵を無断で使用しないようにしましょう。 AI動

画制作は大きく3つの段階で構成されます。

一つ目は企画です。 どんな映像を作るか、頭の中でイメージを描きます。 二つ目は生成（

Generation）です。

VeoやRunwayのようなツールでシーンを制作します。 三つ目は編集と合成です。 制作された断片

をつなぎ合わせ、字幕を付け、音声を入れます。

これらすべての過程が流れるようにつながってこそ、素晴らしい映像が生まれます。

1. Veo：Googleが開発した高画質動画生成ツール

Veo（ヴィオ）は、Googleが開発した人工知能動画生成ツールです。 テキストで説明を入力するだ

けで、自動的に動画を生成してくれる非常に驚くべき技術です。 「ビーチで夕日を眺める人」と入

力すれば、Veoは実際にそのようなシーンの動画を作り出します。

カメラも俳優も必要ありません。 コンピュータが自動的に描いてくれるのです。 Veoの最大の長所

は、画質が非常に良い点です。

最大1080pまでサポートしており、これはYouTubeやテレビでも鮮明に見えるレベルです。 以前

のAI映像はぼやけて不鮮明でしたが、Veoが作る映像は本物のカメラで撮ったようにクリアです。

映像の品質が良くなければ人々は最後まで見てくれないため、これは非常に重要な点です。

Veoの二番目の長所は、長い動画を作れることです。 他のAIツールは通常、3秒や4秒程度の短い断

片しか作れません。 しかしVeoは、最大60秒、つまり1分の動画も一度に生成します。

1分は短く見えるかもしれませんが、YouTubeショートや広告の多くは15秒から30秒程度です。

Veoの1分は十分に長い時間です。 Veoの三番目の長所は、多様なスタイルを表現できることです。

同じ内容でも、実際の写真のような写実的な雰囲気で作ることもできれば、漫画やアニメのような

絵のタッチで作ることもできます。 水彩画のように柔らかい雰囲気も可能です。 教育映像には写実

的なスタイルが良く、子供向けの映像には可愛いアニメスタイルが似合います。

Veoは、私たちが住む世界の物理法則を理解しています。 水がコップからこぼれれば下に落ち、風

が吹けば木が揺れることを知っています。 そのため「風の吹く丘に立つ木」と命じれば、木の葉が

そよぐ姿まで自然に表現します。

光がどこから入るか、影がどのようにできるべきかも計算します。 おかげで、Veoが作った映像は

人が直接撮影したものと区別がつかないほど自然です。 Veoを使いこなすには、プロンプト（

Prompt）を上手く書く必要があります。

プロンプトとは、AIへの命令文のことです。 「動画を作って」とだけ言っても、AIは何を作るべき

か分かりません。 具体的に説明する必要があります。
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良いプロンプトには5つの要素を入れるべきです。 第一に、誰が、または何が登場するかです。 人

なのか動物なのか物なのかを記述します。

第二に、何をしているかです。 歩く、走る、座っているといった動作を記述します。 第三に、どこ

にいるかです。

部屋の中なのか公園なのか海岸なのかを記述します。 第四に、時間と天気です。 昼か夜か、晴れか

雨かなどを記述します。

第五に、カメラがどのように動くかです。 固定されているのか、ズームイン（Zoom in）で近づく

のかを記述します。 例えば、「小学生の男の子が机の前に座って勉強しています。

部屋は明るく、窓から日差しが入っています。 カメラはゆっくりと子供の顔に近づきます」。 この

ように具体的に書けば、Veoは正確に望みのシーンを作ってくれます。

Veoには、静止画を動く動画に変える機能もあります。 これはイメージ・トゥ・ビデオ（

Image-to-Video）と呼ばれます。 山頂の風景写真があるとしましょう。

この写真をVeoに入れ、「雲がゆっくりと流れ、木々が風に揺れる姿」と命じれば、静止した写真

が生き生きと動く動画になります。 古いアルバムにあるおばあさんの若い頃の写真を入れば、おば

あさんが満面の笑みを浮かべる短い動画に変えることもできます。 Veoは様々な分野で活用されま

す。

歴史の授業で「朝鮮時代の漢陽（ハニャン）の街並み」や「恐竜がいた時代の自然風景」を動画に

することができます。 学生は文字だけで学ぶよりも、映像で見るとはるかに理解が深まります。 製

品を宣伝する際も、「新しいスマートフォンが机の上でゆっくり回転する姿」を数分で作ることが

できます。

直接撮影すると時間とお金がかかりますが、Veoを使えば迅速かつ安価に解決できます。 Veoは映

画撮影の用語も理解します。 「カメラが空から地面へと降りながら撮って」と言えば、ドローンで

撮影したようなシーンになります。

「主人公の顔を至近距離で拡大して撮って」と言えば、クローズアップ（Close-up）シーンが作ら

れます。 カメラを左右に動かすパンニング（Panning）、被写体の周囲をぐるぐる回るオービット

（Orbit）といった専門用語をプロンプトに入れると、より素晴らしい映像が得られます。 Veoプロ

ンプト例（難易度別3段階） 初級：シンプルな風景・静物動画 カフェ宣伝用の飲料動画を作る状況

です。

動きが単純で固定された被写体を扱うため、初心者に適しています。 プロンプト例：「温かみのあ

るカフェのテーブルの上にアイスアメーバが置かれています。 グラスについた水滴がゆっくりと流

れ落ちます。

柔らかな日差しが窓から差し込み、カメラは飲み物を中心にゆっくりと回転します。 」 このプロン

プトの核心は、動きを水滴とカメラの回転の2つだけに制限した点です。 被写体が固定されている

ため、AIが物理的な動きを計算しやすくなります。
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中級：人物・動作が含まれるストーリー動画 読書習慣キャンペーン動画を作る状況です。 人物の動

作、自然の要素、カメラの移動を組み合わせる必要があります。 プロンプト例：「20代の女性が木

陰のベンチに座って本を読んでいます。

風に髪がなびき、ページの端をゆっくりとめくります。 午後の温かな日差しが降り注ぎ、木の葉の

影が顔の上で揺れています。 カメラは側面から始まり、正面のクローズアップへとゆっくり移動し

ます。

」 このプロンプトは、人物の動作（ページをめくる）、自然の要素（風、影）、カメラの動き（側

面から正面へ）を同時に指示します。 複数の要素が同時に自然に連動しなければならないため、難

易度が上がります。 上級：イメージ・トゥ・ビデオ ＋ 複雑な演出 家族写真を思い出の動画に変換

する状況です。

静止した写真をアップロードして、動く動画を作ります。 必要な画像：家族で撮った集合写真を準

備します。 正面の構図で上半身以上が見える写真が良いでしょう。

プロンプト例：「写真の中の家族が満面の笑みでお互いを見つめ合っています。 子供が手を振り、

両親が子供の頭をなでます。 背景の木々がそよ風に揺れ、柔らかな午後の日差しが側面から差し込

んでいます。

カメラは家族全体を映した後、ゆっくりとズームインして笑顔をクローズアップします。 」 このプ

ロンプトの核心は、静止写真から複数の人物の自然な動作を同時に生成しなければならない点です。

子供の手振り、親のなでる動作、背景の木の揺れ、カメラのズームインまで、マルチ被写体の動き

を同時に制御します。

プロンプト作成チェックリスト 良いプロンプトを作成するには、5つの要素を点検する必要があり

ます。 第一に被写体です。 誰が、または何が画面に出るのか明確に書きます。

初級から上級まで全段階で必須です。 第二に動作です。 被写体が何をしているのか説明します。

初級では簡単に、中級と上級では具体的に描写します。 第三に場所です。 どこで起きているシーン

なのか背景を設定します。

第四に時間、天気、照明です。 初級では簡略に言及しても良いですが、中級以上では雰囲気を決定

する重要な要素です。 第五にカメラの動きです。

初級では回転や固定といった単純な動きを、中級以上ではパンニング、ズームイン、トラッキング

といった複合的な動きを指示します。 画像のアップロードは、上級段階のイメージ・トゥ・ビデオ

機能を使用する時のみ必要です。

2. Runway：アーティストが愛する創作ツール

Runway（ランウェイ）は、動画を制作し編集することに特化したAIツールです。 Veoが動画生成

に集中しているとすれば、Runwayは生成と編集の両方を行うことができます。 専門的な映像制作

者もRunwayを使うほど機能が強力です。
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アーティストやデザイナーに好まれるツールでもあります。 RunwayにはGen-2（ジェンツー）と

Gen-3（ジェンスリー）という動画生成モデルがあります。 テキストで説明を書けば動画を作って

くれますが、Veoとは少し雰囲気が異なります。

Runwayは写実的な映像のほか、超現実的だったり幻想的な映像を得意としています。 夢の中で見

るような神秘的なシーンや、童話の中の風景のようなものを表現することに優れています。

Runwayの最も面白い機能は、モーションブラシ（Motion Brush）です。

静止した写真があると想像してみてください。 この写真で雲の部分だけをブラシで塗り、「右に流

れろ」と命じれば、他の部分は止まったままで雲だけがふわふわと動きます。 川の流れだけを動か

したり、髪の毛だけを風になびかせたりすることもできます。

写真全体が動くのではなく、自分が望む部分だけをピンポイントで動かすことができるのです。 こ

の機能は他のツールではなかなか見当たりません。 カメラの動きを調節する機能も優れています。

ズームイン（Zoom in）で物体に近づいたり、ズームアウト（Zoom out）で遠ざかったりできます。

カメラを横に移動させるトラック（Truck）、上下に動かすペデスタル（Pedestal）といった技法

も、ボタンやスライダーで簡単に適用できます。 言葉で説明するのが難しい微妙な動きを、マウス

操作で解決できます。

Runwayは、すでに撮影された動画を編集する機能も強力です。 背景削除（Background Removal）

機能があり、映像の中の人物を別の背景に移すことができます。 以前はグリーンバック（Green

Screen）という緑色の布の前で撮影しなければ背景を変えることができませんでした。

しかしRunwayは、そのような装置がなくてもAIが自動的に人物の輪郭を認識して、背景を透明にし

たり別の画像に差し替えたりします。 部屋で撮影した動画をビーチの背景に変えることができます。

 オブジェクト削除（Object Removal）機能もあります。

素晴らしい風景を撮影したのに、後ろに通行人が映り込んでしまった場合、Runwayでその人を綺麗

に消すことができます。 最初からいなかったかのように自然に処理されます。 映像の中で気に入ら

ない物体をなくしたい時に非常に便利です。

スタイル転送（Style Transfer）という機能もあります。 ある映像のスタイルを別の映像に適用す

るものです。 ゴッホ（Van Gogh）の絵のスタイルを実際に撮影した映像に適用すれば、映像全体

がゴッホの絵のように変わります。

自分で撮った映像を粘土アニメーションのように変えたり、漫画スタイルに変えたりすることもで

きます。 これはビデオ・トゥ・ビデオ（Video-to-Video）と呼ばれます。 Runwayはスローモーショ

ンも作ることができます。

通常スピードで撮影した映像をゆっくり再生すると、普通はカクカクして見えます。 しかし

Runwayは、AIがフレーム間のカットを予測して生成してくれます。 おかげで滑らかなスローモー

ションになります。

サッカーのゴールシーンやダンスシーンを格好良くスローで見せたい時に使えます。 画質を高める

アップスケーリング（Upscaling）機能もあります。 古い映像は画質が低くぼやけて見えますが、
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Runwayに入れればAIが失われた部分を予測して埋めてくれます。

単にサイズを大きくするだけでなく、ディテールを追加して鮮明にします。 両親の古い結婚式の映

像を綺麗に復元することも可能です。 Runwayを使うには、ウェブサイトにアクセスしてアカウン

トを作成します。

無料で一定量使用でき、それ以上使うには有料プランが必要です。 画面に映像をアップロードし、

望む機能を選択するだけです。 専門家向けのプログラムよりもはるかに学びやすいです。

Runwayは想像力を発揮して、平凡な日常を芸術作品にするツールです。 自分の部屋を撮影した映

像を宇宙船の内部のように変えたり、友達が歩く姿をロボットが歩くように変えたりできます。 芸

術的なミュージックビデオや感性的な広告を作りたい時、Runwayが大きな助けになります。

Runwayプロンプト例 例1：スタイル転送を活用した芸術的変換 直接撮影した都市の通りの映像を、

ゴッホ風の芸術作品に変換する状況です。 Runwayのビデオ・トゥ・ビデオ・スタイル転送機能を

活用します。 必要な映像：スマートフォンで撮影した都市の通りの映像を準備します。

人々が歩いており、建物や街路樹が見える10秒前後の映像が適しています。 プロンプト例：「フィ

ンセント・ファン・ゴッホの『星月夜』スタイルに変換します。 太くうねるような筆致、濃い青と

黄色の色彩、表現主義的な歪みを適用します。

建物の輪郭は維持しつつ、空と照明に特に強い渦巻き効果を与えます。 」 この機能は、平凡な日常

の映像をミュージックビデオやアートプロジェクト用の映像に作り変える際に役立ちます。 粘土ア

ニメスタイル、水彩画スタイル、サイバーパンクスタイルなど、多様な変形が可能です。

3. Pika：簡単でスピーディーなアニメーション動画制作所

Pika（ピカ）は、使いやすくてスピーディーなAI動画生成ツールです。 VeoやRunwayよりも機能は

シンプルですが、初めて動画制作を学ぶ人に最適です。 複雑な設定なしに数回クリックするだけで

動画が完成します。

Pikaの最大の長所はスピードです。 他のツールは動画を作るのに数分かかりますが、Pikaは数秒か

ら1分以内に結果を見せてくれます。 早く色々なバージョンを作ってみたい時に非常に便利です。

「これはどうかな？ 」と試してみるのが簡単です。 Pikaの二番目の長所は、画面がシンプルである

ことです。

複雑なボタンやメニューはありません。 テキストを入力するウィンドウと、いくつかの基本設定が

あるだけです。 コンピュータに詳しくない人でもすぐに覚えられます。

Pikaの三番目の長所は、アニメーションスタイルを得意としている点です。 実際の写真のような写

実的な映像よりも、絵や漫画のような雰囲気の映像を可愛らしく作ります。 ふわふわした可愛いキャ

ラクターや、ゲームの中のキャラクターのような雰囲気を上手く表現します。

子供向けの教育映像や面白いコンテンツを作るのに適しています。 PikaはDiscord（ディスコード）

というチャットプログラムでも使えます。 DiscordにPikaボットを追加し、チャットするように命
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令を入力すれば動画が生成されます。

ウェブサイトにアクセスしなくても済むので便利です。 もちろん、ウェブサイトでも同様に使用で

きます。 Pikaの使い方は簡単です。

ウェブサイトに入ると大きな入力欄があります。 そこに望む動画の説明を書きます。 「猫がソファ

から飛び降りる姿」と入力して生成ボタンを押せば、数秒後に3～4秒の長さの動画が作られます。

結果が気に入らなければ、同じ内容で再度生成できます。 AIは毎回少しずつ異なる結果を作るため、

何度か試せば気に入るものが見つかるはずです。 プロンプトを少し変えて試してみるのも良いでしょ

う。

Pikaには画面比率を選ぶ機能があります。 16:9はYouTube用の横長動画、9:16はTikTokや

Instagramリール用の縦長動画、1:1は正方形の動画です。 どこにアップロードする映像かに合わせ

て比率を選択します。

モーション強度（Motion Strength）という設定もあります。 数値が低いと動きがわずかになり、

数値が高いとダイナミックに動きます。 静かな背景映像には低い値を、エキサイティングなアクショ

ンシーンには高い値を選択します。

Pikaの強力な機能の一つは、リップシンク（Lip Sync）です。 キャラクターが話す動画を作る際、

音声ファイルを入れれば口の形を音声に合わせて動かしてくれます。 以前はキャラクターが話す時

に口が止まっていて不自然でしたが、Pikaを使えば本当に話しているように口をもぐもぐと動かし

ます。

キャラクターが登場する物語を作る際の没入感が高まります。 修正機能もスマートです。 映像はす

べて気に入っているけれど、主人公の服だけ変えたいという時があります。

映像を最初から作り直す必要はなく、服の部分だけを選択して「赤いドレスに変えて」と言えば、

服だけが変わります。 手に花を持たせたり、サングラスをかけさせたりすることも可能です。 すで

に作った映像の上に小道具を加えたり除いたりする編集が自由自在です。

Pikaは静止画を動く動画に変えるのも得意です。 子供が描いた恐竜の絵があるとしましょう。 この

絵をPikaにアップロードし、「恐竜がゆっくり首を回す姿」と言えば、絵が生き生きと動くアニメー

ションになります。

自分が描いた絵が動くのを見るのは、とても不思議で楽しい体験です。 Pikaは初心者がAI映像に初

めて触れる際の良きパートナーとなります。 短くてインパクトのあるショート動画を作ったり、キャ

ラクターが出てくる面白いシチュエーション劇を作ったりする際の起点として最適です。

使い方が直感的で、難しくなく習得できます。 Pikaの例 例1：可愛いキャラクターのショート動画

作り TikTokやInstagramリールにアップする短くて可愛い動画を作る状況です。 Pikaはアニメスタ

イルのふわふわしたキャラクターを上手く表現します。

プロンプト例：「ぽっちゃりした白い猫が机の上でノートパソコンのキーボードを叩いています。

猫は眼鏡をかけて真剣な表情です。 温かい照明の居心地の良い部屋、可愛いイラストスタイル」 設
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定推奨値：画面比率は9:16（縦）を選択します。

モーション強度は中間程度に設定し、猫が自然に動くようにしつつ、やりすぎないようにします。

結果が気に入らなければ、同じプロンプトで何度も生成して、最も可愛いバージョンを選びます。

例2：子供の絵を動くアニメーションに変換する 子供が描いた絵を生き生きと動く動画にする状況

です。

Pikaのイメージ・トゥ・ビデオ機能を活用します。 必要な画像：子供が直接描いた恐竜、ロボット、

動物などの絵を準備します。 背景が単純でキャラクターが大きく描かれた絵が良いでしょう。

プロンプト例：「恐竜がゆっくり首を左右に振りながら周囲を見渡します。 尻尾がゆらゆら揺れ、

目をパチパチさせます。 」 モーション強度は低く設定し、元の絵の雰囲気を維持しながら滑らかに

動くようにします。

子供が描いた特有の線と色使いはそのまま活きつつ、キャラクターだけが躍動的に動きます。 例3

：リップシンクで話すキャラクター動画作り キャラクターが直接話しているように見える動画を作

る状況です。 Pikaのリップシンク機能を活用すれば、音声に合わせて口の形が動きます。

必要なファイル：キャラクター画像（正面を向いて口がよく見える構図）と音声ファイル（

ElevenLabsなどで作ったナレーション）を準備します。 プロンプト例：「キャラクターがカメラを

見つめながら話します。 表情が話の内容に合わせて自然に変化し、首を少し縦に振って強調します。

」 音声ファイルをアップロードすれば、Pikaが音声のタイミングに合わせてキャラクターの口を動

かしてくれます。 教育映像でマスコットキャラクターが説明したり、ストーリーテリングコンテン

ツで登場人物がセリフを言ったりするシーンに活用できます。

4. Vrew：文章を書くように編集する動画編集ツール

Vrew（ブリュー）は、韓国の企業が開発した動画編集ツールです。 Vrewの核心的なアイデアは「

動画をドキュメントのように編集しよう」というものです。 通常、動画編集プログラムはタイムラ

イン（Timeline）という複雑なバーを切り貼りしなければならず、習得が困難です。

しかしVrewは、映像の中の音声を分析して字幕を自動的に生成してくれ、その字幕を消せば該当す

る映像部分も一緒に削除されます。 Wordなどで文字を直すように動画を編集できるので、本当に

簡単です。 Vrewの最も代表的な機能は、自動字幕生成です。

映像を読み込むとAIが音声を聞き取って文字に変換してくれます。 これはSTT（Speech-to-Text）

と呼ばれます。 以前は、ユーチューバーが映像を見ながら一つ一つタイピングして字幕を付けなけ

ればなりませんでした。

10分の映像に字幕を付けるのに1時間以上かかることもありました。 Vrewを使えば、映像の長さと

同じくらいの時間待つだけで、字幕がほぼ完璧に出来上がります。 Vrewの音声認識精度は90%を

超えています。

非常に高いレベルです。 しかし完璧ではないため、誤認識された部分を修正する必要があります。

字幕をクリックすると編集ウィンドウが表示されます。
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間違った文字を直し、句読点を追加し、改行を調整できます。 専門用語や人名はAIが正しく認識で

きないことがあるので、入念に確認する必要があります。 字幕のデザインも変えられます。

フォント、サイズ、色、背景、位置を自由自在に設定できます。 YouTube動画では通常、白い文字

に黒い縁取りを使います。 こうすることで、明るい背景でも暗い背景でも字幕がよく見えます。

バラエティ番組で見るような華やかな効果字幕も、数回のクリックで入れることができます。 Vrew

のテキストベースの編集機能は非常に便利です。 一般的な動画編集プログラムでは、タイムライン

を見ながら切り貼りしなければなりません。

どこで切るか時間を測り、マウスで正確に合わせる必要があります。 しかしVrewでは、字幕の文字

を消せばその部分の映像も共に削除されます。 不要なことを言っていたら、その字幕を選択して削

除するだけです。

文書を編集するように動画を編集できるので、はるかに簡単です。 無音区間削除機能もあります。

映像を撮影していると、誰も話していない静かな区間が生じます。

こうした区間は映像を退屈にさせます。 Vrewは自動的に無音区間を探して削除できます。 10分の

映像が7分に短縮されることもあります。

視聴者が飽きずに最後まで見られるようになります。 VrewにはAI音声（ボイス）が内蔵されていま

す。 自分で録音しなくても、映像にナレーションを入れることができます。

男性の声、女性の声、子供の声など、多様な選択肢があります。 アナウンサーのような正確な発音

から親しみやすい話し方まで選べます。 自分の声に自信がなかったりマイクがなかったりする時に

重宝します。

テキスト・トゥ・ビデオ（Text-to-Video）機能もあります。 「健康に良いリンゴの効能5つ」とい

うテーマで台本だけ書いて入力すれば、Vrewが自動的にふさわしい無料の画像や映像を探して配置

します。 AI音声が台本を読み上げてくれるナレーションも自動的に入ります。

直接撮影しなくても、情報を伝える映像を作ることができます。 翻訳機能もあります。 韓国語の字

幕を作った後、ボタン一つで英語、日本語、中国語など他の言語に翻訳できます。

翻訳された字幕も、オリジナルと同じタイミングに配置されます。 韓国語の映像を外国の友人に見

せたい時、素早く英語の字幕を付けることができます。 YouTubeに多言語の字幕をアップロードす

れば、より多くの人が見ることができます。

VrewはAI画像生成機能も備えています。 望みのシーンの画像がない時、Vrew内で直接キーワード

を入力してAI画像を生成し、映像に入れることができます。 他のプログラムを行ったり来たりする

必要がないので便利です。

Vrewには無料版と有料版があります。 無料でも基本機能は使えます。 YouTubeを初めて始める人

にとって、Vrewは最高のツールです。
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複雑な技術を知らなくても、内容さえ良ければそれなりの映像を作り出すことができます。 Vrewの

例 例1：テキスト・トゥ・ビデオで情報動画作り 直接撮影せずに「朝の水分補給の健康効果」とい

うテーマで短い情報動画を作る状況です。 Vrewのテキスト・トゥ・ビデオ機能を活用すれば、台本

を入力するだけで完成した動画が出来上がります。

台本例：「朝起きてコップ一杯の水を飲む習慣、ご存知でしたか？ 第一に、一晩中眠っていた腸を

目覚めさせてくれます。 第二に、新陳代謝を活発にし、ダイエットに役立ちます。

第三に、肌に水分を供給して潤いのある肌を維持できます。 明日の朝から一杯の水で一日を始めて

みてください。 」 この台本を入力すれば、Vrewが各文章に合う無料画像や映像クリップを自動的

に配置します。

AI音声が台本を読み上げるナレーションが入り、字幕も同時に生成されます。 映像の長さ、音声の

種類（男性/女性、落ち着いた/活気ある）、字幕スタイルを選択すれば、1分前後の完成した動画が

作られます。 例2：AI画像生成で説明映像に挿絵を追加する 歴史の説明映像を作っているけれど、

「高麗時代の市場の様子」に該当する画像がない状況です。

Vrew内蔵のAI画像生成機能を活用します。 画像生成プロンプト例：「高麗時代の伝統的な市場の風

景、韓服を着た商人たちが物を売っている、瓦屋根の建物が立ち並ぶ通り、陶磁器や織物を陳列し

た露店、温かみのある色彩の東洋画スタイル」 このプロンプトをVrewのAI画像生成機能に入力すれ

ば、歴史映像にふさわしい挿絵が制作されます。 生成された画像はすぐにタイムラインに配置でき

るため、他のプログラムを行き来する必要がありません。

ナレーションが「高麗時代には開京（ケギョン）を中心に活発な商業活動が行われました」と言う

区間にこの画像を挿入すれば、視聴者の理解を助ける視覚資料になります。

5. ElevenLabs：感情を込めたAI音声

ElevenLabs（イレブンラボ）は、世界で最も優れたAI音声合成ツールです。 文字を入力すれば、人

の声のように自然に読み上げてくれます。 かつての機械音声は硬くてロボットのようでした。

「こ・ん・に・ち・は」と区切って話す感じでした。 しかしElevenLabsの音声は、本物の人間のよ

うに滑らかです。 喜び、悲しみ、怒りといった感情も表現します。

息を吸う音や、言葉に詰まる感じまで再現されており、聞いている人がAIなのか本物の人間なのか

区別するのが難しいほどです。 ElevenLabsには数十種類の音声が用意されています。 男性の声、

女性の声、子供の声、大人の声があります。

年齢、アクセント、スピード、感情を調節できます。 ニュースアナウンサーのように落ち着いて明

瞭なトーン、ユーチューバーのように親しみやすく活気のあるトーン、オーディオブックのように

柔らかく心地よいトーンを選べます。 映像の雰囲気に合った音声を選択すれば良いのです。

ElevenLabsでナレーションを作る方法は簡単です。 ウェブサイトにアクセスしてアカウントを作成

します。 無料でも一定量使えます。
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ログインすると文字を入力するウィンドウが表示されます。 映像で話す台本を書きます。 右側で音

声を選びます。

色々な音声を事前に聞いてみて、ふさわしいものを選択します。 「生成」ボタンを押せば、数秒以

内に音声ファイルが出来上がります。 このファイルをダウンロードして映像に入れれば完了です。

台本を書く時は、自然な文章で作成する必要があります。 長すぎる文章は避け、句読点を適切に使

います。 強調したい単語の前に読点（、）を入れれば、AIが少し間を置いてから話します。

疑問符（？） を入れればトーンが上がります。 感嘆符（！）

を入れれば力強く話します。 スピードと安定性を調節する設定もあります。 スピードは話す速さで

す。

難しい内容を説明する時は遅く、楽しい内容は速く設定します。 安定性は声の一貫性です。 高いと

一定のトーンを維持し、低いと多様な感情の変化を表現します。

ElevenLabsの驚くべき機能の一つは、ボイスクローニング（Voice Cloning）です。 自分の声を複

製することです。 自分の声を1分ほど録音してアップロードすれば、AIが自分の声のトーンと話し

方を学習します。

その後は文字を入力するだけで、自分の声で読み上げてくれます。 直接録音しなくてもコンテンツ

を作ることができます。 喉が痛かったり録音環境が良くなかったりする時も、クリアな音声を得ら

れます。

声の複製は倫理的に注意が必要です。 他人の声を無断で複製するのは違法です。 有名人の声を複製

して詐欺に使うのは犯罪です。

必ず本人の声や許可を得た声だけを複製しなければなりません。 スピーチ・トゥ・スピーチ（

Speech-to-Speech）という機能もあります。 自分が適当に録音した声を、プロの声優の声に変え

てくれます。

自分の演技力が足りずに淡々と読んでしまっても、ElevenLabsを通せば素晴らしい声に変わって出

てきます。 アクセントとスピードは維持しつつトーンだけを変えるため、自然です。 ElevenLabs

は29以上の言語をサポートしています。

日本語、韓国語、英語、中国語、スペイン語など、多様な言語で音声を作ることができます。 英語

のテキストをネイティブスピーカーのように流暢に読み上げてくれます。 日本語の映像を英語の音

声で吹き替えたい時に便利です。

ダビング（Dubbing）とは、映像の音声を別の言語に変えることです。 映画を翻訳する時に使う技

術です。 ElevenLabsにはAIダビング機能があり、日本語の映像を英語の音声に変えたり、英語の映

像を日本語の音声に変えたりできます。

元の映像の口の形にできるだけ合わせようとするリップシンク（Lip Sync）機能もあります。 以前

はダビングをするには専門の声優を雇用し、録音スタジオで作業しなければなりませんでした。 費
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用が数百万円かかることもありました。

しかしElevenLabsを使えば、はるかに少ない費用で多言語のダビングを作成できます。 世界中の人々

に映像を見せたいクリエイターにとって、非常に優れたツールです。 映像の雰囲気を決定するのは

絵だけではありません。

音も半分以上を占めています。 良い音声は映像の品格を高めてくれます。 ElevenLabsでプロレベ

ルのナレーションを作ってみてください。

ElevenLabs使用方法の例 例1：YouTube教育映像用のナレーション作り 「人工知能の歴史」を説

明する5分のYouTube動画に入れるナレーションを作る状況です。 落ち着きつつも理解しやすいトー

ンが必要です。 台本プロンプト例：「人工知能、この言葉を初めて聞くと、何か遠い未来の話のよ

うに感じますよね？

でも、人工知能の歴史は思ったよりも古いのです。 1956年、ダートマス会議で『人工知能』とい

う用語が初めて登場しました。 その時から科学者たちは、機械が思考できるかどうかを研究してき

ました。

最初は簡単な計算だけが可能でしたが、今はどうでしょうか？ 絵を描き、文章を書き、さらには会

話までします。 」 設定推奨値：音声は中年男性の落ち着いたトーンを選択します。

スピードはデフォルトより少し遅く設定し、視聴者が内容についてこられるようにします。 安定性

は中間程度に置き、単調にならないよう一貫した雰囲気を維持します。 疑問符がある文章では自然

にトーンが上がり、句読点の位置で適切に区切って読みます。

例2：ボイスクローニングで自分だけのAI音声を作る YouTubeチャンネルを運営しているけれど、

毎回録音する時間が足りない状況です。 自分の声を複製して台本を入力するだけで、自動的にナレー

ションが生成されるようにします。 録音サンプルの準備方法：静かな環境で1分以上の音声を録音

します。

多様なトーンと感情が込められるように複数の文章を読みます。 例えば、「こんにちは、今日も見

てくださってありがとうございます。 今回の動画では、本当に興味深いテーマを扱ってみようと思

います。

では、始めてみましょうか？ 」といった挨拶から、「この部分が本当に重要です。 ぜひ覚えておい

てください」といった強調する文章、「いかがでしたか？

お役に立てれば嬉しいです」といった柔らかな締めくくりまで含めます。 このように登録された自

分の声で、以降は台本を入力するだけで自分が直接話しているようなナレーションが生成されます。

 喉が痛かったり周囲が騒がしかったりする時も、一定の品質の音声を得られます。

例3：スピーチ・トゥ・スピーチで感情の演技を補完する 製品の宣伝映像を作っているけれど、直

接録音したナレーションが淡々としすぎている状況です。 スピーチ・トゥ・スピーチ機能で、自分

の録音のアクセントとスピードは維持しつつ、声のトーンだけをプロの声優のように変えます。 元

の録音内容：「この製品に出会って、私の日常が変わりました。
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朝起きたら一番に手に取るアイテムです。 皆さんも一度体験してみてください。 」 この録音を

ElevenLabsにアップロードし、望むターゲット音声（例：明るく活気のある女性の声）を選択しま

す。

AIが自分の録音からアクセントの高低、話すスピード、強調する部分を分析した後、選択した音声

トーンに変換します。 出来上がったものは、自分が意図した感情の流れはそのまま活きつつ、はる

かに魅力的な音声に変わります。 この機能は演技力に自信がなかったり、録音機材が良くなくて音

質が落ちたりする時に特に有効です。

自分の意図は活かしつつ、プロレベルの品質を得ることができます。

6. YouTubeショート動画制作ワークフロー

ショートフォーム（Short-form）とは、短い形式の映像を指します。 通常、15秒から60秒の長さ

です。 YouTubeショート（Shorts）、TikTok、Instagramリール（Reels）といったプラットフォー

ムで人気があります。

スマートフォンを縦に持って見るため、9:16の比率の縦型画面で作ります。 ショート動画が人気な

理由は、人々の集中時間が短くなったためです。 長い映像を最後まで見る人が減っています。

しかし短い映像は、電車の中で、食事をしながら、少し休憩する時に気軽に見ることができます。

数秒で面白さを伝えなければならないため、作るのは簡単ではありません。 ショート動画の特徴は

スピーディーな展開です。

長い説明や序論はありません。 最初の1～3秒以内に興味を引くものを見せなければなりません。

視聴者が最初のシーンで面白さを感じなければ、すぐに次の映像へとスキップされます。

字幕も大きく読みやすくなければなりません。 多くの人が音を出さずに映像を見るためです。 AIツー

ルを活用したショート動画の制作過程を段階別に見ていきましょう。

第一段階はアイデア構想です。 短い映像で何を見せるか決めます。 ChatGPTやClaudeのようなAI

に「面白い30秒映像のアイデアを頂戴」と聞くことができます。

「最近流行っているショート動画のテーマを10個教えて」と言っても良いでしょう。 AIがいくつか

のアイデアを提案してくれたら、その中から一つを選びます。 第二段階はスクリプト作成です。

30秒の映像なら、60～80単語程度の短い台本が必要です。 「私たちの子供たちは一日にスマート

フォンを何時間使っているでしょうか？ 驚くことに平均4時間です。

起きている時間の4分の1にもなります。 今、行動しなければなりません。 」この程度の分量です。

核となるメッセージ一つだけに集中します。 色々な内容を詰め込もうとしてはいけません。 第三段

階は動画生成です。

PikaやRunwayを使用して、スクリプトに合う映像の断片を作ります。 比率は必ず9:16の縦型に設

定します。 スマートフォンを持って見る映像だからです。
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例えば、「子供がスマートフォンを見ている姿」、「時計が速く回る姿」、「心配する親の姿」と

いったシーンを作ります。 第四段階は音声生成です。 ElevenLabsでスクリプトを音声に変えます。

ショート動画にはスピーディーでエネルギーに満ちた音声が良いでしょう。 遅すぎると退屈に見え

てしまいます。 真面目なテーマなら説得力のあるトーンを選びます。

第五段階は編集です。 Vrewで映像の断片を繋ぎ合わせます。 音声に合わせてシーンを配置します。

各文章が話される時に、関連する画面が出るように調整します。 シーンの切り替えはスピーディー

に行います。 ショート動画は2～3秒ごとに画面が変わらなければ飽きられません。

第六段階は字幕追加です。 Vrewで自動字幕を作り、大きく太い文字に修正します。 画面の中央や

下側に配置します。

重要な単語は別の色で強調します。 バラエティ番組のように飛び出す効果を入れても良いでしょう。

 第七段階は音楽追加です。

楽しい背景音楽を入れますが、音声を邪魔しないようにボリュームを下げます。 流行の音楽を使え

ば、人々の関心をより引くことができます。 しかし、著作権のある音楽を無断で使ってはいけませ

ん。

第八段階は書き出しです。 9:16の比率、1080x1920の解像度で映像を保存します。 YouTubeショ

ート、TikTok、Instagramリールにアップロードする準備が整いました。

成功しているショート動画にはいくつかの共通点があります。 第一に強力なフック（Hook）です。

 フックは視聴者の関心を引く最初のシーンです。

「これを知れば人生が変わります」、「絶対に信じられない事実」、「3秒以内に正解を当ててみて

ください」といった好奇心を刺激する言葉で始めます。 第二に明確なメッセージです。 30秒以内

に一つの核心だけを伝えます。

色々な話を詰め込もうとすると、どれも記憶に残りません。 第三に感情的なつながりです。 数字や

事実だけを並べると退屈です。

見る人が驚いたり笑ったり共感したりできる要素を入れます。 第四に行動喚起（Call-to-Action）

です。 映像の最後に視聴者が何をすべきか伝えます。

「いいねを押してください」、「フォローしてください」、「コメントで意見を聞かせてください」

といった言葉を入れます。

7. 教育コンテンツ制作ワークフロー

教育コンテンツ（Educational Content）は、知識や技術を教える映像です。 学校の授業資料、

YouTubeの講義、オンライン教育プラットフォームで多く使われています。 教育映像の目的は、見

る人が何かを学び、理解するようにさせることです。
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教育映像には明確な学習目標がなければなりません。 「この映像を見た後に何を知ることになるの

か」がはっきりしている必要があります。 光合成についての映像なら、「光合成とは何で、どのよ

うに起きるのかを理解する」が目標です。

体系的な構造も必要です。 導入、本論、結論の流れに従います。 各概念が論理的な順序でつながら

なければなりません。

難しいことを先に説明して簡単なことを後に言うと、理解できません。 視覚資料が豊富でなければ

なりません。 言葉だけで説明すると退屈で理解しにくいです。

絵、図表、アニメーションで概念を可視化する必要があります。 光合成を説明する際、木の葉の絵

を見せながら話せばはるかに理解しやすくなります。 教育映像の長さは5分から15分程度が適当で

す。

短すぎると深く説明するのが難しく、長すぎると集中力が落ちます。 複雑なテーマは、複数の短い

映像に分けるのが良いでしょう。 AIツールを活用して「光合成」を説明する5分の教育映像を作る

過程を見ていきます。

第一段階はスクリプト作成です。 光合成の定義、過程、重要性を論理的な順序で説明する台本を書

きます。 ClaudeやChatGPTに「中学生が理解できる簡単な言葉で光合成を説明する5分の台本を書

いて」と依頼すれば助けになります。

AIが書いた草案を確認し、必要なら修正します。 第二段階は視覚資料の準備です。 光合成の過程を

示す絵が必要です。

VeoやRunwayを使用して、「木の葉の細胞の中で葉緑素が太陽光を吸収するアニメーション」を作

ることができます。 「海で水が蒸発して雲になる過程」や「雨が降る山」といったシーンも作って

みます。 複雑な科学概念を簡略化されたアニメーションで表現すると、理解が容易になります。

第三段階はナレーション録音です。 ElevenLabsでスクリプトを音声に変えます。 教育映像には落

ち着いて明瞭な声が良いでしょう。

速すぎず、重要な部分ではゆっくり話すように設定します。 先生が説明しているような、親切な雰

囲気を与えます。 第四段階は映像編集です。

Vrewでナレーションと視覚資料を合わせます。 ナレーションが「二酸化炭素と水が結合します」と

言う時、画面にはCO₂とH₂Oが合わさるアニメーションが出るべきです。 言葉と絵が一致してこ

そ理解が深まります。

第五段階は字幕追加です。 Vrewで自動字幕を作り、科学用語を正確に修正します。 「葉緑素」、

「二酸化炭素」、「ブドウ糖」といった重要な単語が画面に見えると、学習効果が高まります。

第六段階はクイズの挿入です。 映像の途中に簡単な質問を入れると、参加度が高まります。 「光合

成の結果物は何でしょうか？
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3秒以内に考えてみてください」といった質問を投げかけ、少し間を置いた後に答えを教えます。

見る人が受動的に聞くだけでなく、考えながら見るようになります。 教育映像で概念を説明する際

に使うと良い方法があります。

比喩と隠喩（Analogy）を活用します。 難しい概念を馴染みのあるものに例えると理解しやすいで

す。 「光合成は植物の料理の過程と同じです。

日光という火を使用して、二酸化炭素と水という材料でブドウ糖という食べ物を作ります。 」段階

別の説明も良いでしょう。 複雑な過程は小さなステップに分けます。

「ステップ1：光の吸収、ステップ2：水の分解、ステップ3：ブドウ糖の合成」に分ければ、つい

てきやすくなります。 実生活との関連も重要です。 学んだことが日常でどう使われているか見せま

す。

「私たちが食べるすべての食べ物は、結局光合成から始まります。 植物が光合成をしなければ、人

類は生きていけません。 」反復と要約も必要です。

重要な概念は何度も言います。 映像の最後に核心的な内容をまとめれば、記憶に長く残ります。 歴

史の授業でもAIを活用できます。

「世宗（セジョン）大王がハングルを作る姿」や「文禄・慶長の役で李舜臣（イ・スンシン）将軍

が戦闘するシーン」を映像にすることができます。 文字だけで読むよりも目で見るとはるかに理解

が深まります。

8. プロモーション動画制作ワークフロー

プロモーション動画（Promotional Video）は、製品、サービス、イベント、サークルなどを知らせ

る映像です。 広告、キャンペーン、紹介映像などに使われます。 プロモーション動画の目的は、見

る人の心を動かして行動させることです。

「この品物を買いたい」、「このサークルに入りたい」という気持ちにさせなければなりません。

プロモーション動画には明確な行動目標がなければなりません。 視聴者が映像を見た後、何をすべ

きか正確に伝えます。

「今すぐ購入してください」、「会員登録してください」、「参加してください」といった具体的

なリクエストが必要です。 感情的な訴えが強くなければなりません。 人々は論理よりも感情で動き

ます。

喜び、ときめき、安心、誇りといった感情を感じさせる必要があります。 品物の機能を並べるより

も、「この品物を使えばこんなに幸せになります」という雰囲気を与えるべきです。 プロモーショ

ン動画は短くて強烈でなければなりません。

通常30秒から2分の間です。 核心だけを伝え、無駄は省くべきです。 長いと最後まで見てくれませ

ん。
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品質が良くなければなりません。 プロモーション動画はブランドの顔です。 画質が悪かったり音が

変だったりすると信頼を失います。

AIツールを活用して、新しい教育用アプリを宣伝する60秒の映像を作る過程を見ていきます。 第一

段階は核心メッセージの決定です。 このアプリの最も重要な長所は何かを決めます。

「子供たちが楽しく勉強できる」に決めます。 この一文がすべての中心になります。 第二段階はス

トーリー構成です。

問題解決の構造を書きます。 最初の15秒は問題を見せます。 「子供が勉強嫌いで悩んでいません

か？

」次の30秒は解決策を提示します。 「このアプリはゲームのように楽しいので、子供たちが自ら勉

強します。 」最後の15秒は行動喚起です。

「今すぐ無料でダウンロードしてください。 」第三段階は映像素材の準備です。 VeoやRunwayを

使用して、必要なシーンを作ります。

「子供が机で退屈している姿」、「アプリを使いながら笑っている姿」、「親が満足そうにしてい

る姿」といったシーンを生成します。 高画質でクリアに作る必要があります。 第四段階はナレーショ

ンと音楽です。

ElevenLabsで親しみやすく明るい声のナレーションを作ります。 軽快な背景音楽を追加します。

音楽は映像の雰囲気を大きく左右します。

明るく希望に満ちた印象を与えるべきです。 第五段階は編集です。 VrewやRunwayですべての要素

を合わせます。

シーンの切り替えはスピーディーでダイナミックに行います。 重要な情報は画面に文字で表示しま

す。 「無料ダウンロード」、「1,000万人が使用中」といった数字は、人々の信頼を高めます。

第六段階は仕上げです。 映像の最後にアプリのロゴとダウンロードリンクを鮮明に見せます。 QR

コードを画面に入れれば、見る人がすぐにスキャンしてダウンロードできます。

プロモーション動画で使うと良い心理学的な手法があります。 希少性（Scarcity）を活用します。

「限定数量」、「今日だけ」、「先着100名」といった言葉は切迫感を与えます。

逃してはいけないという感覚を作り出します。 社会的証明（Social Proof）も効果的です。 「

1,000万人が選びました」、「評価4.

9点」といった情報は信頼を高めます。 他の人々がすでに使っていることを見せれば、安心感につ

ながります。 権威（Authority）を活用することもできます。

専門家の推薦や受賞歴を見せれば信頼が持てます。 「教育専門家推薦」、「App Store 1位」といっ

た表現が効果的です。 ストーリーテリング（Storytelling）が最も強力です。
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機能を並べるよりも、誰かの変化の物語を見せる方が心を動かします。 「ミンジュン君は数学が嫌

いでした。 でもこのアプリを使った後、成績が上がりました。

」こうした物語は共感を呼び起こします。 見る人が「自分もあんな風になれるかも」と思うように

なります。 サークルの宣伝映像も同じ方法で作ることができます。

サークル活動の楽しい姿を見せ、先輩たちの推薦の言葉を入れ、加入方法を案内します。 AIで素敵

な背景と効果を追加すれば、目を引くプロモーション動画になります。

← 前の章

全章を見る

次の章 →

弁護士 · 元国会議員 · AI政策研究者

kimkj.com
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第8章 AI業務生産性ツール

← 前の章

全章を見る

次の章 →

デジタル秘書と共に働く方法。 この章で学ぶすべてのツールを貫く核心的な原則は「委譲（

Delegation）」です。 委譲とは、自分が行うべき仕事の中で、他人に任せてもよい仕事を渡すこと

を言います。

かつては、社長や富裕層だけが秘書を雇うことができました。 しかし今では人工知能のおかげで、

誰もが24時間働く有能な秘書を使いこなせるようになりました。 私たちが一日にする仕事を考えて

みると、大きく二つに分けられます。

一つは頭を使って考え、決定しなければならない仕事です。 もう一つは、単純に書き写したり、整

理したり、繰り返したりする仕事です。 最初の仕事は人間だけにしかできません。

二番目の仕事は機械の方がより速く、正確にこなせます。 人工知能の生産性ツールは、まさにこの

二番目の種類の仕事を代行してくれるツールです。 一般原則の第一は、「正確な入力と検証」です。

人工知能は賢く見えますが、読み間違えた文字や間違った数字をそのまま信じて進んでしまう癖が

あります。 最初に資料の出所、ファイル名、日付、バージョンを正確に記しておかなければなりま

せん。 こうしておけば、後で「これはどの会議録だったかな？

」と迷うことを減らせます。 第二の原則は、「小さな段階に分けて自動化する」ことです。 大きな

仕事を一気に自動化しようとすると、途中で例外が生じた時に全体が崩れてしまいます。

スキャンした文書からタイトルだけを抽出する、会議の録音から発言者だけを区別する、スケジュー

ルの下書きだけを作るというように、一段階ずつ自動で回し、人間が最後に確認する構造が安全で

す。 自動化は人間を排除する技術ではなく、人間のミスを減らす装置です。 第三の原則は、「権限

とセキュリティをまず考える」ことです。

議事録、財務資料、契約書、顧客名簿はすべて機密情報です。 こうした資料をインターネットにアッ

プロードして処理するサービスは、保存場所や保管期間がそれぞれ異なる場合があります。 会社の

規定があればそれに従い、規定がなければ、最低でも名前をイニシャルに変えたり口座番号の一部

を伏せたりする非識別化処理（Anonymization）を習慣にすることをお勧めします。

第四の原則は、「標準フォーマットを定める」ことです。 人工知能が作成した結果がバラバラだと、

人間も人工知能も混乱します。 フォルダー構造を単純にし、ファイル名のルールを定めます。

「2025-12-30_週間会議_下書き」のように日付、主題、状態を付ける方式です。 議事録はタイト

ル、出席者、案件、決定事項、次のアクション（Next Action）の順序で統一します。 第五の原則

は、「測定する」ことです。
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生産性が上がったか下がったかは、気分ではなく時間やエラーの数で確認すべきです。 文書の入力

時間がどれくらい減ったか、議事録の修正にかかった時間がどれくらい減ったか、予定が重なるこ

とがどれくらい減ったかを記録します。 数字で見れば、ツールを変える時も理由が明確になります。

第六の原則は、「良い例を集めておく」ことです。 よくできたテンプレート（Template）は資産

です。 よく使う方法を一つのファイルにまとめておきます。

次に同じ仕事が来たら、コピーして使えばよいのです。 人工知能は前回何をしたかをあまり覚えて

いません。 人間側で記録しておく方が得策です。

最後の原則は、「人間中心で運用する」ことです。 会議は議事録を作るために行うのではありませ

ん。 お金の管理は報告書を作るために行うのではありません。

ツールが増えるほど役割を決める必要があります。 誰が原本を保管するのか、誰が最終版を確認す

るのか、誰が自動化の流れを修正するのかを決めます。 責任が整理されれば、自動化が楽になりま

す。

人工知能は準備を助けてくれるツールであり、最終的な責任は常に人間にあります。

1. 人工知能のOCR機能の活用

OCRは光学文字認識（Optical Character Recognition）の略称です。 簡単に言うと、写真やスキャ

ンファイルの中にある文字を、コンピュータが読み取れる文字に変換してくれる技術です。 学校や

会社で仕事をしていると、紙に書かれた文字をコンピュータに移さなければならない場面が多くあ

ります。

以前は紙を見ながらキーボードを一文字ずつ打たなければなりませんでした。 タイポがあれば消し

て書き直さなければならず、表があればどう移すべきか途方に暮れることもありました。 今ではス

マートフォンのカメラで文書をカシャッと撮るだけで、人工知能が文字を自動で読み取ります。

OCRは完璧なコピー機ではありません。 この技術は、文字の形を見て推測する「読解」に近いです。

人工知能が写真の中の文字の形を分析して、「これは『あ』だ」「これは『A』だ」と判別します。

最近の人工知能ベースのOCRは、単に文字の形を見るだけでなく、文章の前後関係（コンテキスト）

まで把握します。 ぼやけて撮れた文字も、前後の単語を見て正確に推測します。 手書きの文字もか

なり正確に読み取ります。

OCRを使いこなすには、入力品質を高めることが先決です。 スマートフォンで撮る時は、文書が画

面いっぱいに収まるようにし、光が片側からだけ強く当たらないようにします。 影ができると文字

が潰れてしまいます。

傾いた写真は自動で補正できますが、文字がぼやけていると復旧は困難です。 スキャンをする時は

解像度を300dpi以上で保存します。 白黒文書は白黒で、色が重要な文書はカラーで保存します。

この段階で品質が上がれば、人工知能のミスも減ります。 文書に背景模様があったり表が多かった

りすると、OCRはミスをします。 余白を切り取り、コントラスト（Contrast）を高め、傾きを補正
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する前処理（Preprocessing）をすると効果的です。

領収書のようにしわくちゃな紙は広げて撮影します。 文字が小さい契約書は拡大して数枚に分けて

撮る方法も有効です。 OCRの結果を受け取ったら、必ず検証を行う必要があります。

OCRが間違いやすい部分は決まっています。 数字の0とアルファベットのO、数字の1と小文字のl、

数字の5とアルファベットのSなどが混同されます。 日付、金額、口座番号、法人登録番号、メール

アドレスといった重要な項目は人間が確認します。

検証を容易にするため、OCRの結果を原本の写真の隣に置き、重要な項目だけをチェックするリス

トを作成します。 文字だけを抽出しておくと、後で検索したり分析したりするのが難しくなります。

 文書の種類別に必要な項目を抽出して表にまとめる構造化作業が必要です。

領収書は日付、加盟店、金額、消費税、決済手段を抽出して一行にまとめます。 契約書は当事者、

期間、金額、解約条項といった項目を個別に記します。 OCRを単なる読解で終わらせず、データ作

成につなげるべきです。

個人情報の保護にも配慮が必要です。 名刺をOCRで読み取ると、電話番号やメールアドレスが自動

で保存されます。 共有フォルダーに原本をそのままアップロードすると、情報が漏洩する恐れがあ

ります。

業務用であれば保存場所を定めておき、不要な原本は削除します。 機密文書はインターネットにアッ

プロードせず、コンピュータ内で動作するOCRプログラムを使う方法もあります。 OCRの結果を他

の業務と連携させると効果が大きくなります。

請求書ファイルをOCRで読み取って取引先名と金額を抽出し、会計シートに自動入力する流れを作

ることができます。 こうした流れを作る際は、エラーが発生したら停止する装置が必要です。 誤っ

て読み取った金額が自動で入力されると、後で大きな問題になります。

表が含まれる文書は表抽出（Table Extraction）が重要です。 表の線や枠が不明瞭だと、行と列が

混ざってしまいます。 表の部分だけを切り取ってOCRにかけ、Excelに貼り付けた後、列の名前を再

整理します。

「項目、数量、単価、合計」のように人間が理解できる名前に変えてこそ、次の分析が可能になり

ます。 月に200枚もの文書が入ってくるなら、やり方を変えるべきです。 フォルダーにファイルを

入れると自動的にOCRを回し、結果を同じ名前のテキストファイルとして保存するルールを作りま

す。

20枚ごとに1枚を確認するというようにサンプルの検査比率を決めておけば、業務が安定します。

Googleレンズ（Google Lens）やスマートレンズなどのアプリで簡単に始められます。 洋書を読ん

でいて分からない文章が出てきたら、カメラをかざすだけです。

人工知能がその場で文字を認識し、翻訳までしてくれます。 会社では取引先から受け取った紙の契

約書や領収書を写真に撮れば、人工知能が日付、金額、商号といった重要な情報をExcelファイルに

整理してくれます。 数十枚の書類をいちいち入力するために夜遅くまで仕事をする必要がなくなる

のです。
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2. Otter.aiとCLOVA Noteを活用した議事録の自動作成

複数人で集まって会議をしたり授業を聞いたりする際、最も大変なことの一つがメモ（筆記）です。

先生や上司の言葉を漏らすまいと必死に書き留めていると、肝心の内容について考える余裕がなく

なります。 対話の流れを見失うこともあります。

後でメモを見返すと、字が乱れていて読めなかったり、「この時どんな文脈でこの発言をしたんだっ

け？ 」と思い出せないことも多々あります。 Otter.

ai（オッター）とCLOVA Note（クローバノート）は、この問題を解決してくれる人工知能音声記

録ツールです。 これらのツールは音声テキスト変換（Speech-to-Text, STT）技術を使用していま

す。 録音機のように音を収めるだけでなく、誰が何を言ったかを正確に区別して文字に起こしてく

れます。

会議が終わると人工知能が全体の内容を要約し、「来週までに誰が何をすべきか」というタスクリ

スト（Action Item）まで整理してくれます。 CLOVA NoteはLINEなどのNAVERグループが作成し

たサービスで、日本語や韓国語の認識能力に優れています。 日本人の発音、イントネーション、方

言までよく聞き取ります。

使い方は簡単です。 会議や授業を始める時にアプリを起動し、録音ボタンを押すだけです。 人工知

能が声を聞き取り、リアルタイムで文字に変換します。

複数の人が混じって話しても、声の特徴を捉えて「出席者1」「出席者2」といった具合に、誰の発

言かを区別してくれます。 よく使う専門用語を事前に登録しておけば、より正確に認識します。

Otter.

aiは、英語の会議や講義に強いツールです。 ZoomやGoogle Meetといったビデオ会議と連動させる

と、自動的に会議に参加してすべての会話を英語で書き起こします。 外国人と会議をしたり英語の

講義を聞いたりする時に有用です。

誰が話したかを区別してくれ、重要な部分にマークを付けることができます。 会議中に写真を撮っ

て挿入すれば、会話内容と写真が一緒に保存され、後で記憶を呼び起こすのに役立ちます。 自動議

事録を使いこなすには、録音環境を整える必要があります。

マイクが遠いと雑音が大きくなります。 オンライン会議では、スピーカーの音とマイクの音が混ざ

らないように設定します。 発言者が複数いる場合は、一人ずつ話すルールを定めます。

互いに被せて話すと、人工知能は誤った文章を作りやすくなります。 会議開始前に基本情報を入力

します。 日付、会議名、出席者、目的を記してから録音を始めます。

Otterはカレンダー連携（Calendar Integration）で会議情報を取得でき、CLOVA Noteもタイトル

やタグを付けることができます。 この情報があれば、後で検索しやすくなります。 自動文字起こし

と人間のリアルタイムメモは役割が異なります。

自動文字起こしは迅速に記録を蓄積します。 人間は決定事項とタスクだけを記します。 議事録で最

も重要なのは「誰が何をすることになったか」です。
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言葉の全容をすべて記すことはそれほど重要ではありません。 会議中には決定事項と担当者が出た

時だけチェックを入れます。 そうすれば、後で人工知能が作成した下書きからその部分を見つけや

すくなります。

発言者の区別を補正する必要があります。 Otterは発言者の名前を指定でき、CLOVA Noteも区別

を助けてくれます。 最初の数回はエラーが多いものです。

会議後に5分だけ投資して発言者のラベルを整理すれば、次の会議から精度が上がります。 この過

程を飛ばすと、Aの発言がBとして表示される状態が残ってしまいます。 人工知能が作成した要約を

そのまま使ってはいけません。

人工知能の要約には、格好良く聞こえるように書く癖があります。 議事録は格好良さではなく証拠

です。 要約の文章は「何を、いつまでに、誰が、どのような基準で」に書き換えます。

「予算を検討することにした」は曖昧です。 「12月31日までに経理チームが第1四半期の予算案を

作成し、代表が最終承認することにした」というように書くべきです。 機密情報の取り扱いにも注

意が必要です。

会議には人事、評価、金額、顧客の問題が混じります。 自動文字起こしファイルを共有する際は、

アクセス権限を最小限にします。 外部の協力会社と共有する必要があるなら、必要な部分だけを抜

粋します。

サービスの保存ポリシーを確認し、必要に応じてダウンロードした後に原本を削除します。 会議後

には三つの資料を作成します。 一つ目は原文の文字起こし（Transcript）です。

二つ目は要約（Summary）です。 三つ目はタスクリスト（Action Items）です。 文字起こしは長

くても構いません。

要約は1ページ以内に収めます。 タスクリストは人間がすぐに実行できるように短く書きます。 「

資料準備」ではなく、「A資料10ページをPDFで整理、1月3日まで、担当：金〇〇」のように書き

ます。

議事録の配布方式も決めます。 下書きを共有する際は修正期限を記します。 「明日12時まで修正

意見を受付」と書けばルールになります。

時間が経つと下書きが事実として定着してしまいます。 ファイル名にも下書きと確定版を区別して

おきます。 最後に、議事録をスケジュールとタスクに繋げます。

議事録ファイルがあるだけでは、人間は読み返しません。 決定事項からタスクを抽出し、カレンダー

やタスク管理ツールに移します。 この連携ができてこそ、会議が言葉で終わらず行動に繋がります。

これからはすべての記録を人工知能に任せ、皆さんは相手の目を見て対話に集中してください。

3. AIスケジュール管理とスケジューリング

時間は誰にとっても同じく一日24時間が与えられます。 ある人は常に時間が足りずに慌ただしく過

ごし、ある人は余裕を持って多くの仕事をこなします。 この違いはスケジュール管理（Scheduling）
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から生まれます。

人工知能のスケジュール管理ツールは、単にカレンダーに約束を記しておくレベルを超え、自分の

時間を最も効率的に使えるよう助けてくれる秘書の役割を果たします。 人工知能スケジューリング

ツールの最大の長所は、空き時間の探索とアポイントメント調整の自動化です。 友人5人と集まっ

たり、職場の同僚数人と会議を設定したりすることを考えてみてください。

「火曜日空いてる？ 」「私はダメだけど水曜日はどう？ 」「その日は〇〇さんがダメだって」といっ

た会話が繰り返されると、日程を決めるだけで数日かかります。

人工知能ツールを使えば、自分のカレンダーと相手のカレンダーを同時に確認して、互いに空いて

いる時間を見つけ出します。 リンク一つ送るだけで、相手が都合の良い時間を選び、自動的に自分

のカレンダーに予定が登録されます。 スケジュール管理を上手に行うには、カレンダーのデータを

まず整理しなければなりません。

カレンダーが複数ある場合は色、用途、共有範囲を定めます。 業務、プライベート、家族、出張と

いったカテゴリーに分けます。 予定のタイトルも統一します。

「ミーティング」とだけ書くと、後で検索できません。 「顧客A_契約検討_30分」のように目的と

時間を入れます。 予定データが整理されていれば、人工知能は的確な提案をしてくれます。

固定時間と変動時間を区別します。 出勤、ランチ、運動といった固定時間をまずブロック（Block）

として確保します。 その後に会議、作業、移動を入れます。

人工知能は空き時間を見つけるのが得意です。 固定時間がないと、人工知能はいつでも空いている

と考えてしまいます。 人間はその時間を使えません。

まず使えない時間を表示することが肝心です。 移動と準備時間を含めるルールを作ります。 オンラ

イン会議は5分の準備時間を確保し、オフライン会議は移動時間と駐車場を探す時間を確保します。

人工知能は基本的に会議の時間だけを見ます。 実際の生活は違います。 「外部ミーティング1時間

なら、移動30分を前後に自動で追加する」といったルールを定めておきます。

ルールがないと一日がぎっしり詰まってしまいます。 Motion（モーション）やReclaim（リクレイ

ム）といった人工知能ツールは、タスクリスト（To-do List）とカレンダーを一つに統合しました。

「今週中に数学の宿題を終わらせる」と入力し、予想所要時間を2時間と記しておけば、人工知能

が自分のカレンダーをスキャンして最も適切な空白の時間に「数学の宿題時間」を組み込みます。

急な予定が入ってその時間に宿題ができなくなると、人工知能が自動で別の空き時間に宿題の予定

を移動させてくれます。 テトリスのように自分の時間ブロックを巧みに動かして、最適の組み合わ

せを見つけ出すのです。 優先順位の基準を数値で定めます。

「急ぎの仕事」という言葉の意味は人によって異なります。 締め切り（Due Date）、コスト、リス

ク、影響範囲を基準に点数を付けます。 人工知能にもその基準を伝えます。
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「顧客の納期関連は最優先、内部報告はその次」というようにルールを記します。 予定が重なった

時に何を動かすべきか判断が速くなります。 会議の自動予約には安全装置を設けます。

人工知能が推奨した時間にすぐ確定させず、出席者に選択肢を与えます。 2～3個の候補時間を提示

し、回答が集まったら確定します。 自動予約は便利ですが、一度間違うと信頼が崩れます。

重要な会議は人間が最終確認を行います。 議事録、メール、メッセンジャーと連携させます。 会議

で出たタスクをカレンダーに送れば、実践率が上がります。

「資料提出」という文章が出てきたら、日付と担当を抽出して予定を作成します。 ツールごとに方

式は違っても原理は同じです。 文章から日付と行動を見つけ、カレンダー項目に変換します。

週間点検（Weekly Review）を行います。 人工知能のスケジュール管理をうまく回すには、人間が

週に1回確認します。 先週やり残したこと、キャンセルされた会議、新しく生じた課題を一括で整

理します。

その翌週の大きな作業時間を確保します。 会議ばかり埋めても仕事は終わりません。 スケジュール

表は会議表ではなく「仕事表」です。

集中作業時間（Focus Block）も予定に入れます。 会議がない時間がそのまま作業時間になるわけ

ではありません。 人工知能に「一日に2時間は文書作成時間として空けておく」といったルールを

与えれば、会議の配置をそのルールを避けて提案してくれます。

スケジュール管理は空白を埋める技術ではなく、重要な時間を守る技術です。 海外チームと働く時

は、タイムゾーン（Time Zone）の問題が複雑です。 東京の午後3時はニューヨークの午前1時であ

り、ロンドンの午前6時です（夏時間等により変動）。

人工知能ツールはこうしたタイムゾーンを自動的に変換します。 カレンダーに基本のタイムゾーン

を固定し、招待状に両方のタイムゾーンを併記します。 定期的な会議は四半期ごとに必要性を検討

します。

目的がなければ削除します。 「時間を制する者が成功する」という言葉のように、人工知能の助け

を借りて時間の主人になってください。

4. ZapierとMakeを通じた業務自動化

仕事をしていると、Aというアプリから情報をコピーしてBというアプリに貼り付ける単純作業を繰

り返すことが多々あります。 メールでアンケートの回答が来たら添付ファイルをダウンロードして

Googleドライブ（Google Drive）に保存し、チームのチャットルームに「新しいファイルが届きま

した」と通知するプロセスなどです。 1、2回ならいいですが、一日に100回もしなければならない

としたら、非常に退屈で大変な仕事です。

Zapier（ザピアー）とMake（メイク）は、こうしたアプリとアプリの間を連携させて自動で動くよ

うにするツールです。 「デジタルの接着剤」だと考えてください。 これらのツールの核心的な原理

は、「もしこんなことが起きたら（Trigger）、あんなことをしろ（Action）」という非常に単純な

ルールです。
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コーディングを知らなくても、ブロック玩具を組み立てるようにマウスでドラッグ＆ドロップする

だけで済みます。 これをノーコード（No-Code）自動化と呼びます。 開発者でなくても、誰もが自

分だけの業務プログラムを作れる時代になったのです。

業務をトリガー（Trigger）とアクション（Action）に分けます。 トリガーは開始の合図です。 新

しいメールが届いた時、新しいファイルがフォルダーに入った時、新しいカレンダーの予定が生じ

た時、新しいアンケート回答が来た時などです。

アクションは実行動作です。 ファイルを保存する、メッセージを送る、シートを更新する、タスク

を作成するといったことです。 この二つを書き出してみれば、自動化が可能かどうかがすぐに見え

てきます。

Zapier（ザピアー）は世界で最も有名な自動化ツールで、6,000を超えるアプリを連携させること

ができます。 使い方が直感的です。 「Gmailに『領収書』という件名のメールが来たら、その添付

ファイルを自動でGoogleドライブの会計フォルダーに保存し、Excelファイルに日付と送信者を記

録しろ」といった3段階、4段階の仕事を一度に命じることができます。

ドミノ倒しのように一つが倒れると、連結された次の仕事が着々と進行します。 Make（メイク）は、

より複雑で繊細な作業をするのに適しています。 画面上の円形のアイコンを線で繋ぎながら、視覚

的に流れを確認できます。

条件分岐を入れることも可能です。 「メールが来た時に添付ファイルがあればドライブに保存し、

なければ内容だけをExcelに記せ」というように、条件に応じて異なる行動をとるよう設定できます。

ネットショップで注文が入った時、注文金額が5,000円以上ならVIP顧客リストに追加して感謝の

メッセージを送り、5,000円未満なら一般リストに入れるといった分類作業も自動で処理します。

自動化を作成する前に、データフィールドを定めます。 自動化はデータを移す作業です。 フィール

ドがなければ移せません。

「取引先名、金額、日付、担当者」といった項目をまず決めます。 その後に各アプリでその項目が

どこにあるかを紐付けます。 この過程で品質が決まります。

例外処理を組み込みます。 同じ請求書でもファイル名が違い、メールの件名が違い、日付の形式が

違います。 「件名にInvoiceが含まれる場合のみ」といった条件（Condition）を設定し、失敗した

らエラー通知を受け取るようにします。

例外処理がないと、自動化が異常なデータをそのまま処理してしまいます。 テストを行います。 実

際のデータを入れる前に、ダミーデータで試します。

請求書3枚、議事録2個、予定5個を入れて結果を見ます。 失敗した箇所を記録して修正します。 ア

プリがアップデートされるとフィールド名が変わることもあります。

失敗ログを確認する習慣が必要です。 権限管理を行います。 ZapierやMakeは多くのアプリにアク

セス権限を要求します。
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必要な最小限の権限だけを与えます。 個人のアカウントと会社のアカウントを混ぜないようにしま

す。 自動化専用のアカウントを別途作れば、担当者が変わっても流れが途絶えません。

機密情報が行き来する自動化は、アクセスできる人を制限します。 自動化の範囲を定めます。 自動

化に決定まで任せてしまうのは危険です。

送金したり契約を確定させたり、顧客に重要な文書を送ったりする段階には人間の承認（Approval）

を入れます。 自動化は準備と伝達を受け持ち、最終確定は人間が行います。 この境界があってこそ

事故を減らせます。

自動化の流れは文書に残します。 タイトル、目的、トリガー、使用するアプリ、例外条件、失敗時

の通知、担当者（Owner）を1枚にまとめます。 担当者が変わると自動化も一緒に止まってしまう

ケースが多いです。

文書があれば次の人が引き継げます。 流れにバージョン番号を付け、変更した日付を記録します。

コストとスピードも考慮します。

自動化が増えると作業回数（Task）の制限に達します。 有料プランのコストが上がります。 頻繁

に実行される流れと、たまに実行される流れを分けます。

たまに実行される流れは、人間が行うチェックリストとして残しておく方が賢明な場合もあります。

自動化はお金よりも時間が貴重な時に使います。 こうした自動化ツールを使えばミスを減らせます。

人間は疲れるとうっかり忘れたり数字を書き間違えたりしますが、コンピュータは入力されたルー

ル通りに正確に遂行します。 業務速度が飛躍的に向上します。 顧客が問い合わせを残した直後、1

秒で通知が届き、回答の準備が完了します。

自分が反復的に行っている面倒な仕事は何かないか探してみてください。 「これ、自動化できない

かな？ 」と問いかけてみてください。

皆さんの大切な時間は、機械的な反復作業ではなく、より価値のある創造的な仕事に使われるべき

です。

5. AIによるExcelとスプレッドシートの分析

Excel（エクセル）やGoogleスプレッドシート（Google Spreadsheet）は会社で最も多く使われる

プログラムですが、同時に多くの人にとって難しいプログラムでもあります。 複雑な関数を覚えな

ければならず、データが少しでもこじれるとエラーが出ます。 「VLOOKUP（ブイルックアップ）」

だの「ピボットテーブル（Pivot Table）」だのといった用語を聞くだけで頭が痛くなる方も多いで

しょう。

今や人工知能がExcelと結合したことで、Excelの達人でなくても誰もがデータを自由自在に扱える

ようになりました。 人工知能を活用したExcel作業の第一段階は、データのクリーニング（Data

Cleaning）です。 列の名前がなかったり、日付の形式が混ざっていたり、数字にカンマが混ざって

いたりすると分析が揺らぎます。
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人工知能にはこの表の目的、各列の意味、望む出力をまず伝え、整理ルールを作ります。 取引デー

タなら、日付はYYYY-MM-DDに統一し、金額は数字のみを残し、取引先名は標準の名前に合わせま

す。 重複値は除去し、空白は基準に従って埋めます。

マイクロソフトのCopilot（コパイロット）やChatGPTをExcelと共に使えば、複雑な関数の名前を

覚える必要はありません。 友人に話しかけるように聞けばよいのです。 「A列にある日付の形式が

バラバラなんだけど、これを年-月-日の形式に統一して」と言えば、人工知能が勝手にデータを綺

麗に整理してくれます。

「先月の販売量と今月の販売量を比較して、増加率の高い順に見せて」と言えば、瞬時に計算して

表を並べ替えてくれます。 数式の生成はさらに便利です。 以前は「=IF(A2>100, "合格", "不合格"

)」のように、引用符や括弧の位置まで正確に合わせなければなりませんでした。

今は人工知能に「点数が100点を超えたら合格、そうでなければ不合格と表示する数式を作って」

と言えば、正確な関数式を作成し、すぐにコピーして使えるように教えてくれます。 数式を受け取っ

たら、小さなサンプルで検証します。 任意に5行を選び、手で計算してみます。

数式が間違っていると、報告書全体が崩れます。 人工知能に異常値（Outlier）や欠損を見つけても

らうよう頼めば、素早く候補を抽出できます。 金額が0の取引、日付が未来になっている行、同じ

領収書番号が二度入っている行といった事例です。

こうした項目は人間が改めて原本を確認します。 人工知能は候補を抽出し、人間が事実を確定させ

ます。 ピボットテーブル（Pivot Table）を作成する際にも人工知能が助けになります。

ピボットテーブルはデータを要約する基本ツールです。 人工知能は、どのようなピボットを作成す

べきかアイデアを出すことができます。 月別売上、取引先別仕入、製品別マージンといった形です。

重要なのは、問いを定めることです。 「今月のお金はどこに消えたのか」といった問いがあってこ

そ、ピボットは意味を持ちます。 データの可視化（Visualization）も人工知能の専門分野です。

膨大な数字が並んだ表だけを見ても、何が言いたいのか理解するのは困難です。 人工知能に「この

データを見やすくグラフにして」と要求すれば、データの性格にぴったりな棒グラフ、円グラフ、

折れ線グラフなどを自動で生成してくれます。 トレンドを見る時は折れ線グラフ（Line Chart）、

項目の比較をする時は棒グラフ（Bar Chart）が読みやすいです。

円グラフ（Pie Chart）は項目が多くなると読みにくくなります。 グラフを作る時は、軸の単位、基

準線、期間を統一してこそ比較が可能になります。 Excelファイル内にあるデータを分析して、「こ

のデータで目立つ特徴を3つ見つけて」と言えば、人工知能が「1.

週末より平日に売上が高いです。 2. 30代の女性顧客が最も多いです」といった洞察（Insight）ま

で抽出してくれます。

「なぜ3月に突然売上が落ちたのか理由を探して」といった深掘りの質問も可能です。 人工知能は

数字の間の関係を分析して、「3月は雨が多く降ったため、屋外用品の販売が減りました」といった

回答を出したりもします。 人工知能への問いかけ方が重要です。
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「これ分析して」では結果がぼやけます。 目標はコスト削減、期間は2025年1～3月、報告書は1

ページ、核心指標は売上・原価・マージンというように条件を与えます。 列の意味が曖昧なら、デー

タ辞書（Data Dictionary）を作ります。

各列が何を意味するか一行で説明すれば、人工知能の解釈ミスが減ります。 協働とバージョン管理

も行います。 複数の人が一つのファイルを修正すると衝突が起きます。

シートの保護（Protection）、編集権限、変更履歴を活用します。 重要なシートはロックし、入力

シートだけを開けておきます。 人工知能で作った数式は、コメント（Comment）で目的を残しま

す。

なぜこのように作ったのか思い出せないと、維持が不可能になります。 報告書を作る際は、原本デー

タのスナップショット（Snapshot）を別途保存します。 翌月にデータが修正されると、過去の報

告書が変わってしまうことが起きます。

報告書はその時点の事実であるべきです。 スナップショットのファイル名に日付を付ければ、後で

監査（Audit）にも役立ちます。 人工知能のExcelツールを活用すれば、数字に弱い人も立派なデー

タ分析家になれます。

Excelの関数本を買って勉強する代わりに、自分が何を知りたいのかを問う方法を練習すればよいの

です。 データ分析はもはや数学の天才たちの専有物ではありません。 人工知能と一緒なら、皆さん

も数字で語り、数字で説得するデータの専門家になれます。

6. 財務管理と予算計画の策定

お金の管理は、個人にとっても会社にとっても生存がかかった重要な問題です。 お金が足りないこ

とよりも危険なのは、お金がどこへ消えたのか分からない状態です。 領収書を集め、家計簿をつけ、

これから使うお金を計画することは煩雑で困難です。

人工知能の財務管理ツールは、こうした悩みを解決してくれる几帳面な秘書の役割を果たします。

人工知能は整理と警告に長けています。 最終的な意思決定は、会計基準、内部規定、責任体系に基

づき人間が行います。

キャッシュフロー（Cash Flow）表を作成します。 1ヶ月単位で入ってくるお金と出ていくお金を分

けます。 売上入金、融資、投資金といった流入と、人件費、賃料、税金、原材料費、利息といった

流出を記します。

人工知能は銀行の取引明細と会計データを統合し、カテゴリー（Category）の候補を作成できます。

人間が分類ルールを確定させれば、次から自動分類の精度が上がります。 「振込メモに特定の単語

があれば賃料」といったルールを積み上げていきます。

人工知能はお金の流れを自動的に記録し、分類します。 銀行アプリや会計プログラムと連携した人

工知能は、口座にお金が入り、出ていく明細をリアルタイムで見守ります。 食費、交通費、ショッ

ピング、公共料金などで勝手にラベルを付けて整理します。
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以前は人間がいちいち「これは食事代」「これはタクシー代」と分類しなければなりませんでした

が、今では人工知能が店名を見ただけでサッと分類してくれます。 「今月はコーヒー代に使いすぎ

です。 注意してください！

」と通知を送ってくれたりもします。 予算を「項目・限度・承認」で設計します。 予算は数字の表

ではなく統制装置です。

部署別、プロジェクト別に項目を分け、月ごとの限度を設けます。 超過支出が発生すれば自動的に

警告が鳴るようにします。 人工知能は限度に対する使用率を計算し、残りの期間に対する消化スピー

ドを示すことができます。

「今月の広告費が20日時点で85%使用されています」といった警告文です。 人間が早く気付けば

調整が可能です。 予算計画（Budgeting）の策定においても、人工知能の予測能力は光を放ちます。

過去数年間のデータを分析して、「夏にはエアコンのせいで電気代が多くかかり、5月にはイベント

のせいで支出が増えます」というパターンを見つけ出します。 これに基づき、来月にいくら必要か、

いくら貯金できるかをかなり正確に予測してくれます。 会社の場合、「来四半期に売上がこれくら

い入りそうなので、資材購入にはこれだけの予算を割り当てるのが安全です」と提案してくれます。

支出の証憑を自動化します。 領収書、請求書、カード明細書が集まると管理が大変です。 OCRで証

憑を読み取り、取引先と金額を抽出して会計シートに入れます。

ZapierやMakeでメールの添付ファイルを自動保存し、フォルダーのルールで整理します。 人間が行

うのは例外処理です。 漏れた証憑、間違った取引先、私的使用といった問題を捕まえます。

資金繰り（Cash Flow Management）の側面では、リスクを防ぐ役割も果たします。 会社の口座残

高が底をつかないよう、キャッシュフローを予測してくれます。 「2週間後に大きなお金が出てい

く予定ですが、現在の入金予定では不足しそうです。

早めに資金を確保してください」と警告してくれるような形です。 月末の税金、給与、賃料といっ

た大きな支出は日付が決まっています。 人工知能はカレンダーとキャッシュフロー表を連結し、い

つ、いくら不足するかを予測できます。

普段とは違う異常な取引が発生すれば即座に捉えます。 深夜の時間帯に見知らぬ国で高額の決済が

行われたり、普段取引のない場所にお金が送金されようとしたりすれば、人工知能がこれを詐欺（

Fraud）と疑って遮断したり管理者に通知したりします。 人工知能は取引先別の未収金現況を要約

し、延滞期間を計算して警告を出すことができます。

「30日超過の未収金」リストを自動で作成して担当者に送る方式です。 報告の構造を単純化します。

代表や役員に報告する際は、現金残高、今後30日の主要な支出、予算に対する使用率の3つが核心

です。

人工知能はこの3つを自動で抽出して1枚に要約できます。 報告書は長いと読まれません。 数字は

核心だけを見せ、詳細は必要な時だけリンクで確認します。
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月末には銀行残高と帳簿を照合します（Reconciliation）。 人工知能は取引明細を素早く突き合わ

せ、差異を表示できます。 差異がなぜ生じたかは人間が確認します。

未処理の入金、カード承認と買掛金の差異、振込の遅延といった理由があります。 差異を放置する

と、翌月に雪だるま式に膨らみます。 予算は一度立てて終わりではありません。

月ごとに計画に対する実績（Variance）を確認し、原因を短く記します。 「売上減少」といった言

葉はあまり役に立ちません。 「A顧客の発注遅延により2週間遅れ」というように事実を記します。

人工知能はこうした変動の要約を自動で集めることができます。 人間は対応策を決定します。 倫理

と法規を守ります。

財務データには個人情報と取引先情報が混ざっています。 外部の人工知能サービスにアップロード

する際は、契約とセキュリティポリシーを確認します。 記録は捏造してはいけません。

人工知能が自動で作った分類が気に入らないからといってデータを変えると、会計が壊れます。 お

金を稼ぐのと同じくらい重要なのが、お金をうまく管理することです。 人工知能の財務管理ツール

は、皆さんの財布を守り、富を増やしていく頼もしいパートナーになってくれるでしょう。

7. 学生向けの活用事例

これまで学んできた生産性ツールは、社会人だけが使うものではありません。 大学生の皆さんの日

常でもすぐに活用できます。 グループ課題、サークル活動、アルバイトなど、学生生活の至る所で

人工知能ツールが時間を節約してくれます。

グループ課題は大学生活で避けて通れない宿題です。 チームメンバーと集まって会議をすると、誰

が何を言ったか、誰がどの仕事を引き受けることにしたか混乱しがちです。 そんな時、CLOVA

Noteで会議内容を録音すれば、後で「私はそんなこと言ってないよ」といった争いを防げます。

会議が終わったら人工知能が整理してくれた内容から、各自のタスクだけを抽出してグループチャッ

トで共有すればよいのです。 Googleスプレッドシートに役割分担表を作っておけば、誰がどれくら

い進めたか一目で分かります。 締め切りが近づいたら自動的に通知を送るよう設定しておけば、チー

ムメンバーの一人が忘れてしまうという事態を減らせます。

サークルや学生会を運営している友人たちにとっても、これらのツールは大きな助けになります。

サークル費を集めて支出を管理する仕事は思ったより複雑です。 Excelに収入と支出を記しておき、

人工知能に「今学期の会費の使用明細を項目別に整理して」と言えば、綺麗な報告書が出てきます。

定期総会で会員に見せる資料を作る時間が大幅に短縮されます。 イベントを開催する際に出席者名

簿を紙で受け取ったなら、OCRでスキャンしてすぐにExcelファイルに変換できます。 手でいちいち

入力していた時間を節約できます。

アルバイトをしている学生も活用できる場所がたくさんあります。 勤務時間を記録するのが面倒な

ら、退勤する時に音声で「今日6時間勤務、時給1,000円」と言っておき、後でテキストに変換して

給与計算に使えます。 カフェや飲食店で働きながら業務マニュアルを覚えなければならない時、写

真に撮ってOCRでテキストに変換すれば検索もできるようになり、自分専用の整理ノートを作るこ



130

ともできます。

インターンシップを準備したり経験したりする学生にとって、議事録の作成能力は大きな資産にな

ります。 会社で会議に出席した際、内容を素早く整理して報告すれば、先輩たちに良い印象を与え

ることができます。 人工知能ツールで録音して要約する方法をあらかじめ身につけておけば、実際

の業務ですぐに役立てられます。

学科の勉強でも同様です。 教授の講義を録音して、後で復習する時にテキストに変換してみてくだ

さい。 試験前に「この講義で教授が重要だとおっしゃった部分だけを見つけて」と言えば、核心的

な内容を素早く確認できます。

論文や参考文献を読む際、PDFファイルをOCRでテキスト変換すれば、必要な部分だけをコピーし

て整理するのに便利です。 こうしたツールを学生のうちに習得しておけば、卒業後に就職した際の

適応が早まります。 最近の企業は人工知能ツールを使いこなせる新人を好みます。

同じ時間でより多くの仕事をこなせるからです。 学生時代から少しずつ練習しておけば、将来大き

な競争力になるでしょう。

8. 無料ツールおよび学生割引の案内

生産性ツールと聞くと、お金がたくさんかかりそうだと心配する方がいます。 良いニュースは、ほ

とんどのツールが無料で始められるということです。 学生であれば、より良い条件で使える場合も

多いです。

CLOVA NoteはLINEなどのアカウントがあれば無料で使えます。 1ヶ月に300分まで音声をテキス

トに変換できます。 週に1、2回会議を録音する程度なら十分です。

Otter. aiは英語中心ですが、月600分まで無料で提供されています。 学生であることを証明すれば、

有料プランを50%割引で利用できます。

Microsoft 365は、大学生に無料で提供されている場合が多いです。 学校のメールアドレスで加入

すれば、Word、Excel、PowerPoint、OneNoteを無料で使えます。 これに含まれるCopilot（コパ

イロット）機能を使えば、人工知能の助けを借りることができます。

学校によって提供範囲が異なるので、学校の情報センターや図書館に問い合わせてみてください。

Google Workspace（グーグル・ワークスペース）も学校のアカウントで使える場合が多いです。

Googleドキュメント、Googleスプレッドシート、Googleドライブを無料で使いながら協働できま

す。

Googleレンズはスマートフォンで無料で使えるOCRツールです。 カメラを起動して文書を照らせば、

すぐにテキストを抽出したり翻訳したりしてくれます。 Notion（ノーション）は個人で使う場合は

無料です。

学校のメールで加入すれば教育用プランにアップグレードされ、より多くの機能を使えるようにな

ります。 ノート整理、スケジュール管理、データベース機能を一箇所で使えるため、学生に人気が

あります。 Canva（キャンバ）は、発表資料やポスターを作る時に便利なデザインツールです。
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基本機能は無料で、学生認証をすればプロ（Pro）バージョンを無料で使えます。 綺麗なテンプレー

トを選んで、内容を入れ替えるだけです。 Zapier（ザピアー）は月に100タスクまで無料で使えま

す。

簡単な自動化を試してみるには十分です。 Make（メイク）も無料プランがあり、1,000タスクまで

無料で実行できます。 GitHub Copilot（ギットハブ・コパイロット）は、コーディングを学ぶ学生

に有用です。

学生認証をすれば無料で使えます。 コードを書く際に、人工知能が次に書くべきコードを提案して

くれます。 無料ツールから始めて、機能が足りないと感じた時に有料に切り替えるのが賢明です。

最初から高いツールを買って使わなくなってしまうのはお金の無駄です。 学生割引は、ほとんどが

学校のメールアドレスや学生証で認証します。 卒業前に必要なツールを学生価格で確保しておくの

も一つの方法です。

9. ノートおよび知識管理ツール

大学生にとってノート整理は勉強の基本です。 講義を聞き、本を読み、資料を集める過程で、情報

があちこちに散らばりやすくなります。 人工知能が搭載されたノートツールを使えば、散らばった

情報を一箇所に集め、必要な時に素早く見つけることができます。

Notion（ノーション）は、最近の大学生が最も多く使っているノートツールです。 単に文章を書く

だけでなく、表、データベース、カレンダー、チェックリストを1ページに収めることができます。

学期の初めに受講科目別のページを作っておけば、講義ノート、課題、試験日程を一目で見ること

ができます。

Notion AI機能を使えば、長いノートを要約してもらったり、「この内容でクイズ問題を作って」と

頼んだりできます。 試験勉強の時に役立ちます。 Microsoft OneNote（ワンノート）は、手書き認

識機能に優れています。

タブレットで筆記した内容を検索できます。 「微分」と検索すれば、手で書いた「微分」という文

字があるページを見つけてくれます。 講義中に録音しながら筆記をすると、後で筆記した部分を押

した時に、その時点の録音を聞くことができます。

「この部分をメモしている時、教授は何とおっしゃったかな？ 」という時に非常に便利です。

Google Keep（グーグル・キープ）は、軽快で素早いメモツールです。

道を歩いていて思いついたアイデアを音声で録音すれば、自動的にテキストに変換してくれます。

写真を撮って保存すれば、写真の中の文字を認識して後で検索できます。 本で重要な一節を発見し

た時に写真に撮っておけば、後でその一節にある単語で検索して見つけることができます。

Obsidian（オブシディアン）は、思考と思考を繋げることに長けたツールです。 ノートとノートの

間にリンクを張り、蜘蛛の巣のように繋げることができます。 「経済学原論」のノートから「需要

と供給」のノートへ繋げ、さらに「価格決定」のノートへ繋げるといった具合です。



132

時間が経てば、自分の頭の中の知識がどのように繋がっているかをグラフで見ることができます。

論文を書いたり、深みのある勉強をしたりする時に適しています。 ノートツールを使いこなすには、

ルールを決める必要があります。

どこに何を記すか決めないと、後で探すのが難しくなります。 科目別、テーマ別にフォルダーを分

け、タイトルに日付を入れる習慣をつけると良いでしょう。 「2025-12-30_経済学3週目講義」の

ように記せば、時系列で整列する時も便利です。

重要なのはツールに溺れないことです。 ノートアプリを綺麗に飾ることに熱中して、肝心の勉強を

しないケースがあります。 ツールは内容を盛る器に過ぎません。

器を磨くことに時間を使うより、中身を充実させることに集中すべきです。

10. AIによるメール管理

大学生もメールを多く使います。 教授に質問したり、課題を提出したり、インターンシップに応募

したり、奨学金の書類を送ったりする時にメールが必要です。 メールを正しく書き、適切に管理す

ることは社会生活の基本です。

人工知能ツールを活用すれば、メールを書く時間を短縮し、ミスも減らすことができます。 メール

の分類から始めます。 Gmail（ジメール）やOutlook、Yahoo!

メールなどにはラベルやフィルタ機能があります。 「送信者のアドレスに学校のドメインがあれば

『学校』ラベルを付けろ」といったルールを作ることができます。 履修登録の案内、奨学金の告知、

就職関連のメールをそれぞれ別のフォルダーに自動分類しておけば、重要なメールを見逃しません。

広告メールは自動的に迷惑メールボックスへ送るよう設定すれば、受信トレイがスッキリします。

メールを書く際、人工知能の助けを借りることができます。 教授にメールを送る時にどう書けばい

いか分からなければ、ChatGPTやClaude（クロード）に「教授に課題の提出期限の延長をお願いす

る丁寧なメールを書いて」と頼んでみてください。

下書きを受け取った後、自分の状況に合わせて直せばよいのです。 重要なのは、人工知能が書いた

そのままを送らないことです。 必ず読み直し、自分の言葉遣いに整えなければなりません。

誤字脱字のチェックも忘れずに行いましょう。 ブラウザの校正機能や専用のチェックツールは無料

で使えます。 英語のメールを書く時は、Grammarly（グラマリー）が文法ミスや不自然な表現を指

摘してくれます。

無料版でも基本的なチェックが可能です。 タイポがあるメールは相手に良くない印象を与えます。

送信ボタンを押す前にもう一度確認する習慣をつけましょう。

インターンシップや就職に応募する際、メールは第一印象です。 件名を明確に書き、本文は簡潔に

書き、添付ファイル名も「履歴書_氏名. pdf」のように分かりやすく整理します。

人工知能に「この応募メールを添削して。 よりプロフェッショナルに見えるように直して」と言え

ば、フィードバックを受けられます。 返信を早くすることも重要です。
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教授や会社からメールが届いたのに何日も返信しないと、信頼を失います。 すぐに返信するのが難

しい時は、「メール確認いたしました。 明日までに詳しく回答いたします」と短くても送るのが得

策です。

スマートフォンのメールアプリで通知をオンにしておけば、重要なメールを逃しません。 メールの

保管にも気を配るべきです。 奨学金の申請、インターンシップの合格通知、成績関連のメールは、

後で証拠になることがあります。

重要なメールは星印を付けたり、別途フォルダーに保管しておきましょう。 Googleドライブや

Notionにリンクを張っておけば、後で探す時に便利です。

11. 集中力および時間追跡ツール

時間は誰にとっても同じように与えられますが、使い方は人によって異なります。 試験期間に机に

向かっていたのに、実際に勉強した時間はわずかだったという経験をしたことがあるでしょう。 ス

マートフォンを少し見たつもりが1時間経っていた、ということもあります。

集中力を管理し、時間の使い方を追跡するツールを使えば、こうした問題を減らせます。 ポモドー

ロ・テクニック（Pomodoro Technique）は、集中力を維持する代表的な方法です。 25分集中して

5分休む、ということを繰り返します。

25分の間は他のものを見ず、ただ一つのことだけに集中します。 タイマーが鳴ったら、必ず休みま

す。 これを4回繰り返したら、15分から30分ほど長めに休みます。

この方法は、脳が疲れる前に休ませることで、全体的な効率を高めてくれます。 ポモドーロ・タイ

マーのアプリはたくさんあります。 Forest（フォレスト）は、集中している間に木が育つアプリで

す。

途中で他のアプリを開くと木が枯れてしまいます。 「木を枯らしたくない」という心理を利用して、

スマホを見ないようにする面白い仕組みです。 木が集まれば森になり、実際に木を植える寄付に繋

がることもあります。

Focus To-Do（フォーカス・トゥ・ドゥ）は、タスクリストとポモドーロ・タイマーが合体したア

プリです。 どの仕事にいくつのポモドーロを使ったかが記録され、後で分析できます。 時間追跡ツー

ルは、自分が時間をどこに使っているかを教えてくれます。

RescueTime（レスキュータイム）は、コンピュータやスマートフォンでどのアプリやウェブサイト

をどれくらい使ったかを自動で記録します。 一週間後に報告書を見ると、驚くかもしれません。 「

YouTubeに一日平均2時間30分使いました」といった現実に直面することになります。

数字で見れば、改善したいという気持ちが湧いてきます。 Toggl Track（トグル・トラック）は、

自分で時間を記録するツールです。 勉強を始める時にボタンを押し、終わったら止めます。

「経済学の勉強2時間15分」「英単語の暗記45分」といった具合に蓄積されます。 一週間単位で見

れば、どの科目に時間を多く使ったか、どの科目を疎かにしたかが見えてきます。 試験の点数と比

較してみれば、時間投資に対する効率も分かります。
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スマートフォン自体にも時間管理機能があります。 iPhoneのスクリーンタイム（Screen Time）や

Androidのデジタルウェルビーイング（Digital Wellbeing）をオンにしておけば、アプリ別の使用時

間を見ることができます。 特定のアプリの一日の使用時間を制限することも可能です。

「Instagramは一日1時間まで」と設定しておけば、時間になるとアプリがロックされます。 集中で

きない時に無理に耐えるよりも、環境を変える方が効果的です。 勉強している間はスマートフォン

を別の部屋に置く、アプリ遮断ツールを使う、図書館のように誘惑の少ない場所へ移動するといっ

た方法があります。

Freedom（フリーダム）のようなアプリは、設定した時間の間、特定のウェブサイトやアプリを一

切開けないようにブロックしてくれます。 重要なのは、自分自身を責めないことです。 集中できな

いのは意志が弱いからではなく、環境や習慣の問題である場合が多いのです。

ツールを活用して集中しやすい環境を作り、記録を通じて少しずつ改善していけばいいのです。 一

朝一夕には変わりません。 一週間に30分でも長く集中することを目標に、ゆっくりと増やしていっ

てください。

← 前の章

全章を見る

次の章 →

弁護士 · 元国会議員 · AI政策研究者

kimkj.com

© 2026 Kim Kyung-jin. All rights reserved.



135

第9章 AI学習ツールと音声コミュニケーション

← 前の章

全章を見る

次の章 →

AIとともに歩む能動的学習の時代。 私たちの勉強の仕方が大きく変わろうとしています。 以前は、

本を読み、先生の話を聞き、問題集を解くことが勉強のすべてでした。

分からないことがあれば塾に行ったり、家庭教師に頼ったりしなければなりませんでした。 質問で

きる相手がいなければ、そのままにせざるを得ないことも多かったです。 しかし、今は違います。

人工知能（AI）が24時間、自分の隣で質問に答え、実力に合わせて教えてくれる時代が開かれまし

た。 この章を貫く第一の原則は「相互作用（Interaction）」です。 以前の勉強は一方通行でした。

先生が話し、学生は聞く。 本が説明し、読者は読むだけでした。 しかし、AI時代の学習は双方向の

対話です。

分からないことを尋ねればAIが説明してくれます。 説明が難しければ「もっと簡単に言って」とリ

クエストできます。 間違った答えを出せば、なぜ間違ったのかを教え、似たようなタイプの問題を

さらにおさらいしてくれます。

まるで自分だけを見てくれる家庭教師がついたようなものです。 第二の原則は「個別最適化された

学習（Personalized Learning）」です。 学校ではすべての学生が同じ進度で進みます。

ある学生はすでに知っている内容を再び聞かされ、ある学生は理解できていないのに次に進まなけ

ればなりません。 AIは違います。 得意な部分は素早く飛ばし、苦手な部分はより詳しく説明してく

れます。

問題を解く際も、レベルにぴったり合った難易度の問題を提示します。 簡単すぎるとすぐに飽きて

しまい、難しすぎると諦めてしまいます。 AIは挑戦的ですが、解くことができる適切なレベルの問

題を提示し続けます。

これを教育学では「近接発達領域（Zone of Proximal Development）」と呼びます。 第三の原則

は「即時フィードバック（Immediate Feedback）」です。 学校のテストは結果を知るまでに数日

かかります。

宿題を出しても先生が確認してくれるまでに時間が必要です。 その間に、何を間違えたか分からな

いまま同じミスを繰り返す可能性があります。 AIは、答えを提出した瞬間に正解か不正解かを教え

てくれます。

間違っていれば、どこでミスをしたかも即座に説明します。 この素早いフィードバックが学習効果

を大きく高めます。 脳科学でも、行動の直後に受けるフィードバックが最も効果的であると言われ

ています。
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第四の原則は「恐れのない練習（Fearless Practice）」です。 人の前で英語を話すのは緊張します。

 発表や面接で緊張し、実力を発揮できないことがよくあります。

「失敗したら恥ずかしい」という思いが私たちを萎縮させます。 しかし、AIは機械です。 いくら間

違えても、しどろもどろになっても、決してあなたをあざ笑ったりため息をついたりしません。

何度やり直してほしいと言っても嫌な顔をしません。 このような環境で心ゆくまで失敗し、修正す

る練習をすれば、実際の人の前でも自信を持って話せるようになります。 第五の原則は「メタ認知

（Metacognition）の向上」です。

メタ認知とは「自分が何を知っていて、何を知らないかを知ること」を指します。 勉強ができる学

生とできない学生の最大の差は知能ではなくメタ認知です。 自分がどの部分を分かっていないのか

を正確に把握してこそ、その部分を重点的に勉強できます。

AIクイズツールを使えば、間違えた問題が自動的に整理されます。 どのタイプでよく間違えるのか

が一目で分かります。 AIが要約してくれた内容と原文を比較し、重要な情報が抜けていないか確認

する習慣を身につければ、自ら考える力が育ちます。

第六の原則は「道具と人間の役割の区分」です。 AIはいかに賢くても道具です。 学習の目標を定め、

モチベーションを維持し、感情的に励ますことは依然として人間の役割です。

AIが問題を解き、答えを教えてくれたからといって、それが本当の実力になるわけではありません。

AIは練習を助ける助力者であり、勉強の主役は常に自分自身です。 AIが作成した要約をただ読んで

終わらせず、自分で説明し直す練習をすべきです。

AIが直した文章を丸写しするのではなく、なぜそのように直したのかを理解してこそ、次は一人で

書けるようになります。 第七の原則は「批判的受容（Critical Acceptance）」です。 AIが提供す

る情報が常に正しいとは限りません。

AIは時折、間違った答えを自信満々に話すことがあります。 これを「ハルシネーション（

Hallucination：幻覚）」と呼びます。 ですから、AIが教えてくれた内容を100%信じるのではなく、

もう一度確認する姿勢が必要です。

AIが要約した文書が原文と異なっていないか、AIが作成した試験問題の正解が本当に正しいかを検

討する習慣をつけるべきです。 このような批判的思考力は、AI時代においてより一層重要になりま

す。 この章で扱うツールは、大きく二つに分かれます。

一つ目は「読み書きの学習」を助けるツールです。 AIクイズの生成、文書の要約、外国語の文法校

正がこれに該当します。 二つ目は「聞き取りと発話のコミュニケーション」を助けるツールです。

発音矯正、会話練習、面接シミュレーション、プレゼンテーション練習がこのカテゴリーに入りま

す。 以前はスピーキングの練習をするのにネイティブスピーカーの先生や会話の相手が必要でした。

 一人ではいくら努力しても限界がありました。

今はAI音声モードを活用すれば、いつでもどこでも実戦のように話す練習ができます。 これがこの

章の核心です。
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1. AIクイズ・試験問題の自動生成

勉強をする最良の方法の一つは、学んだ内容を自らテストしてみることです。 教育心理学ではこれ

を「想起練習（Retrieval Practice）」と呼びます。 単に教科書を何度も読むよりも、本を閉じて「

今読んだ内容はなんだったかな？

」と自分に問いかけ、記憶を呼び起こす方がはるかに効果的です。 問題を解き、間違え、再度確認

する過程で、知識が頭にしっかりと定着します。 しかし、一人で勉強する際に最も困る点は、問題

が不足していることです。

問題集を解き終えたら、また新しい問題集を買わなければなりません。 自分が学んだ内容にぴった

りの問題を見つけるのも簡単ではありません。 AIはこの問題を解決してくれます。

AIに試験問題を作ってほしいと依頼する方法は簡単です。 ChatGPTやClaudeのような対話型AIに勉

強した内容を入力し、「この内容から試験問題を10問作って」と言うだけです。 教科書の特定の単

元をコピーして貼り付けてもいいですし、自分がノートに書いた内容をタイピングして渡しても構

いません。

AIはその内容を分析して重要な概念を抽出し、多様な形式の問題を作成してくれます。 選択肢問題、

穴埋め、正誤判定、短答式、記述式など、好みの形式を指定できます。 「選択肢5問、短答式3問、

記述式2問を混ぜて作って」のように具体的に依頼するとより効果的です。

難易度の調節も自由自在です。 「中学1年生レベルで簡単に作って」と言えば基礎的な概念確認問

題が出ます。 「間違いやすいひっかけを入れて難しくして」と言えば、似ているけれど答えが異な

る選択肢を作成し、集中力を要求する問題が出されます。

最初は簡単な問題で基本を固め、徐々に難易度を高めていけば、実力がしっかりと身につきます。

このように自分のレベルに合わせて問題を調節できるのがAIクイズの大きな利点です。 問題集は決

められた難易度で固定されていますが、AIは思い通りに変えてくれます。

問題を解いた後は、採点と解説も受けられます。 選択した回答をAIに伝えれば、正解か不正解かを

すぐに確認してくれます。 間違えた問題があれば「なぜこれが間違いなのか説明して」とリクエス

トします。

AIは選んだ誤答がなぜ正しくないのか、正解はなぜそれなのかを丁寧に解説してくれます。 単に正

解を教えるだけでなく、その概念を理解できるよう背景説明までしてくれます。 まるで家庭教師が

「ここでこう迷ったんだね、この部分をもう一度見よう」と言ってくれるようなものです。

理解できなければ「もっと簡単に説明し直して」と言えばいいのです。 何度聞き直してもAIは疲れ

ません。 専門的なクイズ生成ツールもあります。

Quizletは単語帳やフラッシュカードを作るツールとして有名ですが、最近AI機能が追加されました。

長い文章を入力すれば自動的に核心概念を抽出して暗記カードを作ってくれます。 QuestionWell

やQuizgeckoのようなサービスは、教科書やPDFファイルをアップロードすれば、その内容を基に

試験問題を自動生成してくれます。
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これらのツールは形式がすっきりと整理されているため、印刷して友達と一緒に解くのにも適して

います。 誤答ノートを作る際もAIが役立ちます。 間違えた問題を集めてAIに渡し、「これらの問題

の共通点を分析して」とリクエストします。

AIは「これらの問題はすべて時制を問う問題ですが、過去形と現在完了形を区別する箇所でよく間

違えています」のように弱点を整理してくれます。 そうすれば、どの部分をさらに勉強すべきかが

明確になります。 AIが分析してくれた弱点タイプを重点的に復習すれば、同じミスを繰り返さなく

なります。

メタ認知が高まるのです。 AIクイズツールを使用する際の注意点があります。 AIが作成した問題が、

自分の学校のカリキュラムと異なる場合があります。

AIはインターネット上にある膨大な資料を学習しているため、まだ習っていない内容や他国のカリ

キュラムに沿った問題を出すこともあります。 そのため、「日本の中学1年生の理科の教科書の内

容だけで問題を作って」のように範囲を明確に指定するのが良いでしょう。 また、AIが正解だと言っ

たことが本当に正しいかも再確認する習慣をつけるべきです。

時折、AIが誤った答えを正解として提示することがあるからです。 教科書や参考書でもう一度検証

すれば確実です。 記述式問題の練習にもAIは有用です。

短答式の問題は正誤がはっきりしていますが、記述式は採点基準が曖昧です。 先生によって点数の

付け方が異なることもあります。 AIに「地球温暖化の原因と解決策について述べよ」という問題を

出してもらい、自分で解答を作成して入力します。

するとAIが解答を読み、「論理構造が良いです。 ただ、具体的な例をもう一つ追加すれば説得力が

高まるでしょう」といった評価と改善の方向性を教えてくれます。 このようなフィードバックを受

けながら、ライティングの実力も同時に磨くことができます。

試験勉強をゲームのように楽しくすることもできます。 AIに「クイズ対決をしよう。 私が正解した

ら次の問題、間違えたらヒントをちょうだい」と設定すれば、まるでなぞなぞ遊びをするように問

題を解くことになります。

友達と一緒にAIが作った同じ問題を解いてスコアを競うこともできます。 勉強は退屈なものだとい

う考えを捨て、AIとともに挑戦し競争する遊びに変えれば、学習意欲ははるかに高まります。 これ

がゲーミフィケーション（Gamification）の力です。

2. 長い文書・動画の要約

私たちは情報の海の中に生きています。 勉強すべき本や論文、読むべき記事や報告書、見るべき動

画や講義があまりにも多すぎます。 一日は24時間しかありませんが、これらすべての情報を消化す

るのは不可能です。

何が重要で何がそうでないかを判断するには、まず一通り目を通さなければなりませんが、それで

は時間が足りません。 このジレンマをAI要約（Summarization）ツールが解決してくれます。 AI要

約の原理は簡単です。
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長い文章全体をAIが読み、最も重要な内容だけを抽出して短くまとめてくれるのです。 50ページの

報告書を1～2ページに、1時間の講義を5分程度の分量に凝縮してくれます。 もちろん詳細は削ぎ

落とされますが、全体的な構造と核となるメッセージは維持されます。

この要約版を先に読めば、原文を理解するのがはるかにスムーズになります。 森全体を見てから木

を観察するようなものです。 ChatGPTやClaudeのような対話型AIに直接要約を依頼できます。

長い文章をコピーして貼り付け、「この内容を3行で要約して」と言えばいいのです。 「小学生で

も理解できるように簡単な言葉で要約して」と言えば、難しい用語を噛み砕いて説明してくれます。

「この文章の核心的な主張3つとその根拠を整理して」と具体的にリクエストすれば、より体系的

な要約を受け取ることができます。

要約の長さや形式を自由に指定できるのが利点です。 PDFファイルや長い文書を要約する際は、専

用ツールを使うと便利です。 ChatPDFは、PDFファイルをアップロードすればその内容を分析して

質問に答えてくれるサービスです。

「この報告書の結論は何？ 」「第3章で提示されたデータを説明して」といった質問を、チャット

するように行えます。 まるでその文書をすでに読み終えた専門家に尋ねているかのようです。

NotebookLMはGoogleが作成したツールで、複数の文書を一度にアップロードして比較分析できま

す。 複数の論文の共通点と相違点をまとめてほしいと頼めば、レビュー論文を書く際に大きな助け

になります。 YouTube動画の要約も可能です。

教育講義やドキュメンタリーは動画の長さが1時間を超えることも多いです。 このような動画を最

初から最後まで見る時間がない時、Lilysのようなサービスを使用します。 動画の字幕をAIが分析し、

全体の内容をブログ記事のようにまとめてくれます。

どの内容が何分何秒に出るかも表示されるため、関心のある部分だけを探して見ることができます。

動画をすべて見なくても核心を把握できるため、時間を大幅に節約できます。 会議録や授業の録音

ファイルも要約できます。

Clova Noteなどの音声認識機能を使用すれば、録音ファイルがテキストに変換されます。 変換され

たテキストをAIに渡し、「この会議で決定された事項を整理して」とリクエストすれば、長い会議

内容の中から核心的な決定事項だけを抽出してくれます。 授業中に先生の話を録音しておき、後で

AIで整理すれば、聞き逃した内容も確認でき、復習資料として活用できます。

外国語の資料を要約する際もAIが便利です。 英語の論文や海外の記事を読まなければならないけれ

ど英語力が不足している時、AIに「この英語記事を日本語に翻訳して要約して」と言えばいいので

す。 翻訳と要約を同時に行ってくれるため、二重に時間を節約できます。

「専門用語は英語の原文も併記して」とリクエストすれば、後で原文を見る際に用語で迷うことが

ありません。 要約機能を逆に利用して、ライティングの実力を点検することもできます。 自分が書

いた文章をAIに渡し、「この文章を一文で要約してみて」と言います。

AIが要約した一文が、自分の意図した核心と一致していれば、文章がうまく書けている証拠です。

もしAIが的外れな方向に要約したなら、文章の主題が明確でないという意味です。 読者が自分の文
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章をどのように受け取るか、あらかじめ予測してみる方法です。

AI要約を使用する際の注意点があります。 要約の過程で重要な内容が抜け落ちたり、元の文章にな

い内容が付け加えられたりすることがあります。 AIが文脈を誤解して、著者の意図とは異なる方向

に要約する場合もあります。

数字や日付、固有名詞などの事実情報は、要約の過程でエラーが生じやすいため、原文で再確認す

る必要があります。 学術報告書や試験勉強など正確性が重要な場合には、AI要約だけを信じず、必

ず原文も読むべきです。 AI要約は全体像を素早く把握する「地図」の役割を果たすものであり、原

文を完全に代替するものではありません。

要約された内容を自分自身の言葉で整理し直すことが、本当の学習です。 AIが作成した要約をただ

読んで終わらせると、すぐに忘れてしまいます。 要約を読んだ後に本を閉じ、「この内容を友達に

説明するならどう話すか？

」と考えながら、実際に口に出してみたり文章に書いたりしてみましょう。 そうすれば、AIが整理

してくれた内容が自分のものになります。 受動的に読むだけでなく、能動的に再構成する過程が必

要です。

3. AI外国語学習アシスタント：文法校正と作文フィードバック

外国語を学ぶ際に最も難しい点は、自分が書いた文章が合っているかどうかすぐに分からないこと

です。 塾に行ったりレッスンを受けたりすれば先生が直してくれますが、一人で勉強している時は

確認する方法がなかなかありません。 英語で日記を書いても、誰も見てくれなければ同じミスを何

度も繰り返してしまいます。

AI外国語学習アシスタントはこの問題を解決してくれます。 24時間いつでも自分の書いた文章を見

て、間違いを直し、なぜ間違っているのかを説明してくれるネイティブスピーカーの先生が、スマー

トフォンの中にいるようなものです。 最も基本的な機能は文法校正（Grammar Correction）です。

Grammarlyは英文作成ツールとして有名です。 英語で文章を書くとリアルタイムでエラーを指摘し

てくれます。 主語と動詞の数の一致が取れていなければ下線が表示され、クリックすればどのよう

に直すべきか提案してくれます。

カンマやピリオドなどの句読点のエラー、スペルミスまでキャッチします。 単に「間違っている」

と言うだけでなく、なぜ間違っているのかを説明してくれるため、同じミスを繰り返さなくなりま

す。 ChatGPTやClaudeに直接校正を依頼することもできます。

自分の書いた英語の文章や段落を入力し、「文法的に間違っている部分を直し、なぜ間違っている

か説明して」と言えばいいのです。 AIはエラーを見つけて修正しながら、「ここでは過去形を使う

べきですが現在形を使っています」とか「冠詞の 'a' が必要な場所です」と理由を教えてくれます。

 教科書で文法規則を学ぶよりも、自分が実際に間違えた文章を通じて学ぶ方が、はるかに記憶に残

りやすいです。

文法さえ合っていれば良い文章というわけではありません。 自然で滑らかな表現を学ぶことも重要

です。 これを作文フィードバック（Writing Feedback）と呼びます。



141

AIに「この文章をもっと自然な英語に整えて」とリクエストすれば、文法は合っていても不自然な

表現を、ネイティブが使う表現に変えてくれます。 日本人が使いがちな「不自然な直訳表現」を見

つけ出し、正しい英語に直してくれることもあります。 状況に合った話し方を学ぶこともできます。

同じ内容でも、友達に送るメッセージと先生に送るメールでは言葉遣いが異なります。 AIに「この

文章をもう少しフォーマルなビジネスメールのトーンに変えて」とか「友達に送るようにカジュア

ルに変えて」とリクエストします。 AIは状況に合った語彙と文章構造で書き直してくれます。

フォーマル（Formal）とインフォーマル（Informal）の違い、敬語とタメ口の区別を実際の例文で

学ぶことができます。 語彙力を高める際もAIが大きな助けになります。 同じ意味の単語でもニュア

ンス（Nuance）が異なります。

英語の 'happy', 'glad', 'delighted', 'thrilled', 'ecstatic' はすべて嬉しいという意味ですが、喜びの

度合いが異なります。 AIに「これらの単語の違いを説明し、それぞれを使った例文を作って」と言

えば、状況に応じてどの単語を選ぶべきか学べます。 「この文章を別の単語を使って5つのバージョ

ンに書き換えて」と言えば、多様な表現を身につけることができます。

自分だけのカスタム例文を作ることもできます。 単語帳に載っている例文は堅苦しくて退屈なため、

なかなか覚えられません。 AIに「私の好きなサッカーをテーマに、この単語を使った例文を作って」

と言えば、興味のある内容で例文が出てきます。

好きなゲームや映画、アーティストをテーマに例文を作れば、単語の暗記がはるかに楽しくなりま

す。 文脈の中で単語を学べば記憶に長く残ります。 翻訳機能を活用する際も、AIに検証を依頼する

と良いでしょう。

Google翻訳やDeepL、パパゴ（Papago）で翻訳した文章をAIに見せ、「この翻訳はネイティブに

自然に聞こえるかな？ 」と尋ねます。 AIは「文法は合っていますが、この表現よりこう言う方が自

然です」と提案してくれます。

翻訳機をただ信じて使うより、AIを通じてもう一度検討することで、より正確な表現を学べます。

日本語を英語にする際によくあるミスもAIがキャッチしてくれます。 「お疲れ様でした」を英語に

直訳すると不自然です。

AIに「日本語の『お疲れ様でした』と挨拶したいんだけど、英語で状況に合わせてどう表現すれば

いい？ 」と尋ねれば、状況に応じて "Thank you for your hard work", "Good job today", "Have 

a nice evening" など多様な代替案を教えてくれます。 言語は単語対単語の翻訳ではなく、文化と

状況を理解しなければなりません。

AIはこのような微妙な違いを説明する能力を持っています。 リーディングの練習にもAIを活用でき

ます。 難しい英語の記事を読んでいて分からない文章が出てきたら、コピーしてAIに「この文章の

構造を分析して和訳して」と頼みます。

AIは主語、動詞、目的語を区別し、関係代名詞がどこにかかっているかを説明してくれます。 長い

文章がどのように構成されているか理解すれば、似た構造の他の文章も読めるようになります。 読

解力が向上します。
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AI外国語学習の最大の利点は、失敗しても恥ずかしくないことです。 先生の前で間違えると恥ずか

しく、友達の前でミスをするとからかわれるのではないかと心配になります。 しかし、AIは機械で

す。

いかにめちゃくちゃな文章を書いてもあざ笑いません。 同じ質問を10回しても疲れません。 この

ような安全な環境で心ゆくまで間違え、修正する練習をすれば、実際に外国人と会話する際も自信

が持てるようになります。

AIを積極的に活用して、外国語の実力を高めてみてください。

4. AI音声モードを活用した外国語の発音矯正

外国語を文字だけで学ぶと、いざ話そうとした時に言葉が出てきません。 文法問題はよく解けても、

ネイティブと会話すると一言もまともに話せないことがよくあります。 スピーキングの練習が不足

しているからです。

以前は、ネイティブの先生に会ったり語学研修に行ったりしなければ、スピーキングの練習ができ

ませんでした。 お金もかかり、時間も決まっているため、十分に練習するのは困難でした。 AI音声

モード（Voice Mode）はこの問題を解決してくれます。

ChatGPTのボイスモードやGoogle Geminiの音声対話機能を使用すれば、まるで電話をしているか

のようにAIとリアルタイムで会話できます。 こちらが話せばAIが聞き取って答えます。 人と会話す

るように自然にやり取りができます。

SpeakやELSAといった専門の会話アプリもあります。 これらのツールは発音分析に特化しており、

より精密なフィードバックを受けられます。 発音矯正（Pronunciation Correction）はAI音声ツー

ルの核心機能です。

英語で文章を話すとAIが聞き取って分析します。 どの音を間違えて発音したか、アクセントをどこ

で間違えたかを具体的に教えてくれます。 「'R' の発音が足りません。

舌をもっと後ろに巻いて発音してみてください」とか「この単語は第2音節にアクセントを置くべき

です」と校正してくれます。 ネイティブの発音と自分の発音を比較して、どこが異なるかを視覚的

に示してくれるアプリもあります。 英語において日本人が特に苦手とする発音があります。

'L' と 'R' の区別、'TH' の音、'V' と 'B' の違い、'F' の発音などです。 日本語にはない音なので、最

初は聞き取るのも出すのも難しいです。 AIに「L と R の発音練習をさせて」とリクエストすれば、

両方の音が入った単語を交互に発音させながら直してくれます。

一つの音に集中して反復練習すれば、次第に区別ができるようになります。 人間の先生に同じ発音

を100回聞かせてほしいと頼むのは気が引けますが、AIは何度でも繰り返してくれます。 英語には

単語ごとにアクセント（Stress）があり、文章の中でも重要な単語を強く言うリズムがあります。

日本語は音節ごとにほぼ同じ強さで発音しますが、英語は強弱の波があります。 このリズムを身に

つけないと、発音が個別に正しくても全体的に不自然に聞こえます。 AIは文章のどこを強くし、ど

こを弱くすべきか教えてくれます。
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「この部分で少し置いてから次を話してみてください」とか「ここは素早くつなげて話してくださ

い」と、抑揚（Intonation）や区切り（Phrasing）を教えてくれます。 発音練習は反復が核心です。

一、二度やってみてダメなら諦めてしまいがちですが、発音はもともと体が慣れるまで時間がかか

るものです。

新しいスポーツの動作を学ぶのと似ています。 最初はぎこちないですが、数十回繰り返せば自然に

なります。 AIは疲れないので、自分が望むだけ練習できます。

毎日10分ずつ同じ文章を繰り返して後に続くシャドーイング（Shadowing）の訓練をすれば、一ヶ

月後には確実に見違えるような発音を感じることができるでしょう。 発音練習をする際、録音して

聞いてみるのが良いでしょう。 話している時は気づかなかった問題が、録音を聞くと分かります。

「自分はこんな風に発音していたんだ」と気づかされます。 AIが直してくれた部分に気をつけなが

ら再度録音し、前より良くなったか比較してみます。 時間が経つにつれて徐々にネイティブの発音

に近づいていく過程を直接確認できます。

この過程がモチベーションになります。 YouTubeやNetflixの動画を活用したシャドーイング練習も

あります。 映画やドラマで好きなセリフを選び、ネイティブの俳優が話すのを聞いた直後に真似し

て話します。

最初はスピードが速くてついていくのが大変ですが、同じシーンを何度も繰り返せば徐々に合わせ

ていけます。 このように練習した後にAIの前でそのセリフを話し、発音評価を受けます。 好きなキャ

ラクターのように話してみる楽しさがあるため、練習が苦になりません。

AI発音矯正を使用する際の注意点があります。 完璧なネイティブの発音を目標にする必要はありま

せん。 世界には多様な英語の発音があります。

アメリカ式、イギリス式、オーストラリア式、インド式など様々な訛りがあり、ネイティブも地域

ごとに発音が異なります。 重要なのは相手に伝わることです。 完璧ではなくても意味が伝われば十

分です。

AIの発音スコアに執着しすぎず、実際に意思疎通ができるかどうかに焦点を当ててください。 意思

疎通に支障がある深刻な発音ミスだけを直せば十分です。 英語以外にも、他の外国語の発音もAIで

練習できます。

韓国語、中国語、スペイン語、フランス語など、多様な言語をサポートするアプリがあります。 中

国語の四声（Tone）や韓国語の激音・濃音といった難しい発音も、AIが分析してフィードバックを

くれます。 興味のある外国語があれば、該当する言語をサポートする発音矯正アプリを探して活用

してみてください。

発音は一人で練習するのが最も難しい領域でしたが、今やAIが心強いコーチになってくれます。

5. リアルタイム会話練習

外国語を本当に上達させるには、話さなければなりません。 文法問題をいくら解いても、実際に口

に出して話してみなければ会話はできません。 しかし、会話の練習をするには対話相手が必要です。
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ネイティブの友達がいればいいですが、身近で見つけるのは難しいです。 オンライン英会話のよう

なサービスは費用がかかり、時間を予約しなければなりません。 AI会話はこの問題を解決します。

いつでもどこでも無料でネイティブレベルの対話相手に出会えます。 AIとリアルタイムで会話する

方法は簡単です。 ChatGPTの音声モードをオンにして「英語で会話しよう」と言えばいいのです。

AIが英語で質問を投げかけ、こちらが英語で答えます。 自分の言葉が文法的に多少間違っていても、

AIは文脈を理解して会話を続けてくれます。 人と会話する時のように自然にテーマを変えたり、新

しい質問をしたりできます。

「今日の気分はどう？ 」から始めて、学校の話、好きな音楽の話、将来の夢の話へと自然に流れて

いくことができます。 ロールプレイ（Role Play）を設定すれば、より実戦に近い練習ができます。

「今からあなたは空港の入国審査官。 私はアメリカに旅行に来た日本人学生。 入国審査のシチュエー

ションを練習しよう」と役割を決めてあげます。

AIは本当に審査官のように「訪問の目的は何ですか？ 」「どのくらい滞在する予定ですか？ 」「宿

泊先はどこですか？

」と質問します。 実際の状況で慌てないよう、あらかじめ練習しておくことができます。 うまく答

えられないと「それは少し変な答えみたいだけど、もう一度言ってみる？

」とヒントをくれたりもします。 旅行先で遭遇する可能性のある様々な状況をロールプレイで練習

します。 レストランで注文する、ホテルでチェックインする、道を尋ねる、ショッピングで価格交

渉をする、タクシーに乗るなど、実際に必要な会話をあらかじめ体験できます。

AIに「気難しい店員の役割をして。 私の注文をうまく聞き取れないふりをして」と設定すれば、よ

り挑戦的な状況も練習できます。 実戦で予想外の質問を受けても慌てない準備が整います。

会話練習で重要なのは「詰まることなく続ける能力」です。 完璧な文章を作ろうとして考えすぎる

と会話が途切れます。 ミスをしても、まずは話を続けることが重要です。

AIと練習する際、この点を意識してください。 単語が思い浮かばなければ、他の簡単な単語で言い

換える練習をします。 「なんて言えばいいかな…えーと…」と時間を稼いでも、AIは待ってくれま

す。

しかし、実際の会話ではこれだと不自然になるので、詰まった時に使える表現をあらかじめ身につ

けておきます。" Let me think..." , "How should I say this..."

, "What's the word..." といった表現です。 会話が終わった後にフィードバックを受けることも重

要です。

「今の会話の中で私が間違えた表現はあった？ もっと自然な表現に直して」とリクエストします。

AIは会話中には流れを止めないよう、いちいち校正しませんが、終わった後は整理して教えてくれ

ます。
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「'I go there yesterday' と言いましたが、過去形なので 'I went there yesterday' が正しいです」

のように、ミスをした部分を的確に指摘してくれます。 このフィードバックを受けて、次の会話で

は同じミスを減らしていきます。 毎日少しずつ継続することが、一度に長くやるよりも効果的です。

一日に5分でもAIと英語で会話する習慣をつけましょう。 「今日はどんな一日だった？ 」という短

い会話でも十分です。

毎日繰り返せば、徐々に言葉が出てくるのを感じるでしょう。 週末だけ1時間まとめてやるより、

毎日10分ずつやる方がはるかに効果が高いです。 AIはいつでも準備ができているので、隙間時間を

見つけて短く会話してみてください。

同じテーマで何度も繰り返すと表現が自然になります。 「自己紹介」をテーマに決めて、3日間毎

日AIと自己紹介の会話をします。 最初はぎこちなく詰まっていた部分が、繰り返すうちにスムーズ

になります。

よく使う表現が口に馴染めば、考えなくても自動的に出てくるようになります。 これを「自動化」

と呼びます。 一つのテーマが楽になれば、次のテーマに移ります。

このようにテーマ別に攻略していけば、どんな状況でも会話できる実力がつきます。 AI会話の限界

も知っておく必要があります。 AIは人間ではないので感情がありません。

ジョークを言っても本当に笑っているわけではありません。 人との会話で感じる緊張感やときめき

といったものは、AIとの会話では経験しにくいです。 AIとの練習は実戦のための予習であり、実戦

そのものではありません。

AIで十分に練習して自信がついたら、実際に外国人の友達を作ったり、言語交換プログラムに参加

したりして、本当の人間とも会話してみてください。 AIで磨いた実力が、本当の場面で光を放つこ

とになります。

6. 面接シミュレーション

面接は多くの人にとって緊張する経験です。 高校入試、大学入試、サークルや学生会の面接、そし

て将来の就職面接まで、私たちは人生で何度も面接を受けることになります。 面接では、自分が持っ

ている能力を言葉で表現しなければなりません。

いくら実力があっても、面接で適切に示せなければチャンスを逃してしまいます。 だからこそ面接

の練習が重要です。 AIは最高の面接練習パートナーになり得ます。

AIに面接官の役割を与える方法は簡単です。 「今からあなたは理数系高校の入学面接官。 私は志願

者。

私に面接の質問を5つして」とリクエストします。 AIはその面接で実際に出そうな質問を投げかけ

ます。 「我が校を志望した理由は何ですか？

」「最も好きな科学の分野とその理由を教えてください」「最近読んだ科学関連の本はありますか

？ 」といった質問です。 こちらが答えるとAIが次の質問をしたり、深掘り質問（Follow-up
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Question）を投げかけたりします。

予想質問に対する回答をあらかじめ準備できます。 AIに「高校入試の面接でよく出る質問10個を教

えて」と言えば、代表的な質問リストを受け取れます。 各質問に対してどう答えるかあらかじめ考

えてみます。

そしてAIの前で実際に話してみます。 考えている時は大丈夫だったのに、口に出そうとするとうま

くいかない部分があります。 その部分を整えて再び練習します。

この過程を繰り返せば、実際の面接でも慌てずに答えることができるようになります。 深掘り質問

の練習が重要です。 面接官は最初の回答で終わらせず、さらに踏み込んできます。

「もう少し具体的に説明してくれますか？ 」「その時なぜそのような決定をしたのですか？ 」「他

の方法はありませんでしたか？

」といった追加の問いが来ます。 AIに「私が答えたら必ず深掘り質問を2つずつして」と設定しま

す。 このように練習すれば、予想外の質問にも冷静に対応する力がつきます。

慌てて「えーと…それは…」とまごつくことがなくなります。 面接の回答には良い構造があります。

 STAR技法が有名です。

状況（Situation）、課題（Task）、行動（Action）、結果（Result）の順に回答することです。

「困難を克服した経験を話してください」という質問に、「昨年、科学コンクールを準備した際（

状況）、チームプロジェクトで意見の衝突がありました（課題）。 私は各自の意見を整理して長所

と短所を比較する表を作りました（行動）。

結局、全員が同意する案を見つけ、大会で良い成績を収めました（結果）」のように答えます。 AI

に回答を聞かせ、「STAR構造に合っているか評価して」と言えばフィードバックを受けられます。

 圧迫面接の練習もできます。

一部の面接では、あえて動揺させるような質問を投げかけることもあります。 AIに「少し攻撃的な

面接官の役割をして。 私の回答から弱点を見つけて鋭く反論して」と設定します。

最初は戸惑いますが、このような練習をしておけば、実際の面接で圧力を受けても揺るぎません。

面接官が鋭く質問しても、それが自分を攻撃しているのではなく、自分の考えをより深く知りたい

からであることが分かってきます。 面接は内容だけが重要なわけではありません。

態度や表現方式も評価対象です。 AIに「私の回答内容ではなく、話す態度についてもフィードバッ

クをちょうだい」とリクエストします。 AIは「回答が少し長すぎました。

結論を先に述べてから補足説明をしてください」とか「自信を持って話すのは良いですが、あまり

断定的に言い過ぎると傲慢に見えるかもしれません」といったアドバイスをくれます。 声が小さす

ぎたり速すぎたりしないか、語尾を濁していないかといったこともチェックします。 自己紹介書に

基づいた面接練習も可能です。
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自分の書いた自己紹介書をAIに渡し、「この自己紹介書を読んで面接質問を作って」と依頼します。

AIは自己紹介書に書いた内容を掘り下げる質問を作成します。 自己紹介書に「科学サークルでリー

ダーとして活動した」と書いたなら、「リーダーとして最も大変だった点は何でしたか？

」「チームメンバーと葛藤があった時、どのように解決しましたか？ 」という質問が出てきます。

自分が書いた内容について、深く答える準備ができていなければなりません。

英語面接の準備にもAIが有用です。 外資系企業やインターナショナルスクール、海外留学を準備し

ているなら英語で面接を受けなければなりません。 AI音声モードで英語面接のシチュエーションを

行います。

英語で質問を受け、英語で答える練習をします。 回答後に「私の英語表現で直すべき部分はある？ 」

と尋ねます。

文法ミスや不自然な表現を校正してもらいます。 日本語の面接よりも緊張する英語面接も、十分に

練習すれば自信がつきます。 面接の練習は量が重要です。

一、二度やってみて「このくらいでいいだろう」と思ってはいけません。 同じ質問に対する回答も

何度も話してみながら、最良のバージョンを見つけなければなりません。 AIとなら、気兼ねなく数

十回練習できます。

録音して聞いて改善し、再び録音して比較します。 この過程を繰り返すほど、面接の実力が向上し

ます。 十分に準備が整ったという実感が持てれば、実際の面接会場でも自信を持って話すことがで

きます。

7. プレゼンテーションの練習

学校で発表の課題があったり、サークルで活動結果を報告したりする際、私たちはプレゼンテーショ

ン（Presentation）を行う必要があります。 スライドを作り、大勢の人の前に立って内容を説明す

るのは簡単ではありません。 緊張して頭が真っ白になったり、準備した言葉が出てこなかったり、

声が震えたりした経験がある人も多いでしょう。

発表に対する不安はごく一般的なもので、練習を通じて十分に克服できます。 AIが心強い練習相手

になってくれます。 まず、発表のスクリプトをAIに点検してもらいます。

自分が書いた原稿を入力し、「この台本が3分の発表に適切な分量か見て」とリクエストします。

AIは大まかな発表時間を予測してくれ、長すぎる場合は削るべき部分を提案してくれます。 「中学

生の聴衆が理解しにくい表現はある？

」と尋ねれば、難しい用語を易しい言葉に変えてくれます。 論理的な流れが自然か、「導入・本論・

結論」の構造が整っているかも点検してもらえます。 台本が準備できたら、実際に声に出して練習

します。

AI音声モードをオンにして、発表するように話します。 AIは聴衆の役割をします。 発表が終わった

ら「今の発表はどうだった？
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どこを改善すればいいかな？ 」と尋ねます。 AIは「導入部が少し退屈でした。

聴衆の関心を引くような質問から始めてみてはどうですか？ 」「途中に例をもう一つ入れると理解

しやすくなると思います」「結論の部分が急に終わる感じがします。 核心的なメッセージをもう一

度強調してください」といった具体的な助言をくれます。

話すスピードや抑揚についてのフィードバックも受けられます。 緊張すると早口になる人が多いで

す。 聴衆は発表者よりも内容を初めて聞くことになるので、速いとついていくのが大変です。

AIに「私の話し方は速すぎた？ 」と尋ねてみましょう。 「少し速かったです。

重要な部分ではあえてゆっくり話し、少し間を置くと良いでしょう」という助言が聞けます。 声が

一本調子になっていないか、強調すべきところでトーンを上げているかも確認します。 発表でよく

あるミスの一つが、つなぎ言葉（フィラー）です。

「えーと」「あのー」「それで」「なんていうか」といった言葉を無意識に多用すると、散漫な印

象を与えます。 録音して聞いてみると、自分がこれらの言葉をどれほど多く使っているかに気づか

されます。 AIに「私の発表で不必要に繰り返された言葉はある？

」と尋ねれば指摘してくれます。 意識的にその言葉を減らすよう努力しながら、再び練習します。

つなぎ言葉を減らすだけで、はるかに洗練されて聞こえます。

質疑応答（Q&A）の準備も重要です。 発表が終わると聴衆が質問をします。 予想外の質問に慌てな

いためには、あらかじめ備えておく必要があります。

AIに「私の発表内容を見て、聴衆がしそうな質問を5つ作って」とリクエストします。 AIが作った

質問に答えてみて、答えに詰まる部分はさらに勉強します。 「わざと難しかったり攻撃的な質問も

入れて」と言えば、厄介な質問にも対応する練習ができます。

発表の不安を軽減する方法についても、AIにアドバイスを求めることができます。 「発表するのが

すごく怖い。 どうすれば緊張を和らげられるかな？

」と尋ねます。 AIは「発表の前に深呼吸を10回してください」「聴衆の中の一人と目を合わせなが

ら話すと、1対1で会話している感じがして楽になります」「始める時に微笑むと緊張がほぐれます」

といった具体的なヒントを教えてくれます。 発表の不安は誰にでもある自然な反応であり、準備と

練習で軽減できます。

スライドに頼りすぎない練習も必要です。 スライドだけを見ながら読むと聴衆と目が合わなくなり、

スライドがないと話せなくなってしまいます。 AIに「スライドなしでこの内容を口頭で説明してみ

るね」と言って、覚えている通りに話してみます。

詰まる部分がどこか把握し、その部分をさらに習得します。 スライドは補助ツールに過ぎず、内容

は頭の中に入っていなければなりません。 本当に理解していれば、スライドなしでも説明できます。

同じ発表を複数のバージョンで練習してみるのも良いでしょう。 5分バージョン、3分バージョン、

1分バージョンを作ってみます。 時間が短くなれば、本当に核心だけを残さなければなりません。



149

何が最も重要かが明確になります。 実際の発表時間が急に短縮されたり、面接で「一言で説明して

ください」とリクエストされたりしても対応できるようになります。 AIに各バージョンを聞かせて

フィードバックを受けながら磨いていきます。

動画で録画して見るのも効果的です。 発表する姿をスマートフォンで撮って見てみましょう。 自分

が思っている姿と実際の姿が異なることが多いです。

表情が硬すぎたり、手の置き場に困って不自然に動かしていたり、視線が床ばかり向いているのを

発見するかもしれません。 録画した様子をAIに説明し、「こういう問題があるんだけどどう直せば

いい？ 」と尋ねます。

姿勢やジェスチャーに対するアドバイスを受けられます。 発表能力は学校を卒業した後も一生必要

な能力です。 職場で報告をしたり、ビジネスアイデアを説明したり、集まりで意見を共有したりす

る際、すべて発表能力が必要です。

今、学生のうちにAIとともに熱心に練習しておけば、将来どのような舞台でも自信を持って自分の

考えを表現できるようになります。 AIは間違えても笑わず、疲れず、いつでも一緒に練習してくれ

る心強いパートナーです。 この素晴らしい道具を活用して、コミュニケーション能力を育んでくだ

さい。

8. 自分だけのAI学習ルーチンの作成

優れた道具があっても、継続して使わなければ意味がありません。 AI学習ツールも同様です。 一度

使ってみて「すごいな」で終わってしまっては実力は伸びません。

毎日少しずつでも継続して使用する習慣を身につけてこそ、本当の効果を実感できます。 運動に例

えるなら、ジムに登録だけして行かなければ筋肉がつかないのと同じです。 AIを日常の学習の一部

として自然に溶け込ませるルーチン（Routine）を作る必要があります。

ア. 日次学習計画の例 一日の中でAI学習に投資する時間を決めておきます。 最初から欲張りすぎな

いのが良いでしょう。

一日30分で十分です。 朝起きて10分、夜寝る前に20分のように分けても構いません。 重要なのは

「同じ時間」に行うことです。

習慣は繰り返される時間と場所で作られやすいです。 例えば、「朝の登校前の10分はAIと英会話練

習」「夕食後の20分は今日習った内容でAIクイズを解く」といった具合に決めておきます。 具体的

なデイリールーチンの例を示します。

朝7時30分に起きて顔を洗い、スマートフォンを起動します。 AI音声モードで "Good morning, 

how are you today?" と挨拶しながら一日を始めます。

5分ほど簡単な英語の挨拶と一日の予定について話します。 学校から帰って夕食を食べ、今日の授

業で習った核心的な内容をAIに説明してみます。 説明していて詰まる部分が、本当に理解できてい

ない部分です。
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その部分を再び勉強します。 寝る前にAIに「今日習った内容でクイズを5問出して」と言って解い

てみます。 このように一日30分の投資で、復習と英語練習を同時に行うことができます。

イ. 週次学習計画の構成 一週間単位で見れば、より多様な活動を計画できます。 月曜日から金曜日

までは、その日学校で習った内容の復習にAIを活用します。

土曜日には、一週間の間に間違えた問題をまとめてAIに分析を依頼します。 「今週、私がよく間違

えたタイプは何？ 」と尋ねれば、弱点を整理してくれます。

日曜日には、翌週の予習をしたり、楽しくAIと自由なテーマで英語の対話をしたりします。 勉強ば

かりでは疲れてしまうので、日曜日は負担なく楽しむ日と定めます。 ウ.

AIと伝統的な学習方法のバランス AIがいかに素晴らしくても、すべての勉強をAIだけで済ませては

いけません。 手で直接書きながら覚えること、紙の本をめくりながら読むこと、先生の説明を耳で

聞くこと、友達と議論することは、AIが代替できない固有の価値があります。 手で書くと脳に長く

残るという研究結果もあります。

紙の本はデジタル画面よりも集中力が高まります。 人との対話から生じる緊張感や即興性は、AIと

の練習では完全には再現されません。 バランスを取る方法はこうです。

新しい概念を初めて学ぶ時は、先生の説明や教科書から始めます。 基本が理解できた後に、AIで確

認クイズを解き、不足している部分を補います。 暗記が必要な単語や公式は、手で直接何度も書い

てみます。

AIは自分の書いたものが合っているか確認し、間違った部分を校正してもらうために使います。 一

人で十分に練習できたら、友達や先生の前で実際に発表したり会話したりしてみましょう。 AIでの

練習は実戦のための準備段階です。

エ. 自己主導型学習習慣の形成 自己主導型学習（Self-directed Learning）とは、自ら目標を定め、

計画を立て、実行し、点検することを指します。 親や先生に言われてやる勉強ではなく、自分が必

要だからやる勉強です。

AIは自己主導型学習を助ける優れた道具です。 自分が何を知らないか自ら把握し、必要な学習をAI

にリクエストし、結果を確認する全過程を一人で行えます。 習慣を作るには小さく始める必要があ

ります。

最初から「毎日2時間AIで勉強」といった大きな目標を立てると、数日で挫折してしまいます。 「

毎日AIに質問を1つする」といった、ごく小さな目標から始めましょう。 これに慣れてきたら、少

しずつ増やしていきます。

21日間連続で行えば習慣になるという言葉があります。 カレンダーにチェックを入れながら連続記

録を更新していけば、モチベーションになります。 一日でも欠かせば再び1日目からやり直すと考

えれば、休みたくなくなります。

学習日誌を書くのも良い方法です。 今日AIで何を勉強したか、新しく何を知ったか、どの点がまだ

難しいかを短く記録します。 一週間、一ヶ月が経ち、日誌を読み返せば、自分がどれほど成長した
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かを感じることができます。

以前は難しかったことが今は簡単になっているのを発見すれば、達成感を味わえます。 このような

成長の証拠が、勉強を続けたいという気持ちを呼び起こします。 AIは道具であり、その道具をどう

使うか決めるのは自分自身です。

← 前の章

全章を見る

次の章 →

弁護士 · 元国会議員 · AI政策研究者

kimkj.com

© 2026 Kim Kyung-jin. All rights reserved.
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第10章 文系学科別AI活用戦略

← 前の章

全章を見る

次の章 →

第10章 文系学部・学科別AI活用戦略

1. 教育学科と師範大学（教育学部）

教育学科や師範大学（教育学部）の学生は、未来の教師であり教育の専門家です。 AIは、彼らの授

業準備時間を短縮し、生徒一人ひとりにより集中できる環境を整えてくれます。 **授業案および教

育課程の設計** 以前は、教師が授業案を最初から最後まで直接作成しなければなりませんでした。

1コマの授業を準備するだけで2～3時間かかることも珍しくありませんでした。 AIを活用すれば、

この時間を大幅に短縮できます。 ChatGPTやClaudeに「中学校2年生の理科『仕事とエネルギー』

単元のための45分間の授業案を作成して。

導入・展開・まとめの構造にし、生徒の興味を引く実験活動を含めて」と入力すればよいのです。

AIは学習目標から段階別の活動、予想される質問、評価方法まで体系的に提示します。 予備教師は

AIが作成した下案をもとに、自身の教育哲学や学級の状況に合わせて修正すれば済みます。

授業の大きな枠組みを素早く把握し、細部を整えることに集中できます。 **生徒のレベル別カスタ

マイズ学習教材の製作** 同じ学級でも生徒の学習レベルは異なります。 概念を素早く理解する生徒

もいれば、何度も説明を聞かなければならない生徒もいます。

すべての生徒に同じ資料を与えると、一部の生徒は退屈し、一部の生徒は難しく感じます。 AIは同

じ内容を生徒のレベルに合わせて使い分けて説明できます。 「この科学的概念を小学校5年生レベ

ル、中学校1年生レベル、中学校3年生レベルでそれぞれ説明して」とリクエストすれば、3つのバー

ジョンの説明を得られます。

学習速度が遅い生徒のためには、より易しい言葉と豊富な例を含んだ補充資料を作り、早い生徒の

ためには深化探究課題を生成できます。 これにより、すべての生徒が自分のペースで学習できる環

境を作ります。 **問題作成および評価ルーブリックの開発** 試験問題を作ることは教師にとって大

きな負担です。

問題が易しすぎると識別力がなく、難しすぎると生徒が挫折します。 記述式の問題は採点基準を明

確に定めることも困難です。 AIに「中学校の国語『主張する文章を書く』単元の記述式評価問題を

3つ作って。

各問題ごとに採点基準表も一緒に提示して」とリクエストできます。 AIは問題とともに詳細な採点

基準（ルーブリック、Rubric）を提供します。 例えば「主張の明確性3点、根拠の適切性3点、表現

の正確性2点」のように項目別の配点を定め、各点数帯ごとにどのような回答が該当するか具体的に

説明します。
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これにより、公正で一貫した評価が可能になります。 **生徒相談シナリオおよびフィードバックの

作成** 教師は生徒の学業だけでなく、心理的な困難もケアしなければなりません。 生徒相談は繊細

なアプローチが必要な領域です。

AIを相談練習のパートナーとして活用できます。 「学業ストレスで悩んでいる中学生との初回相談

の会話シナリオを作成して。 共感的傾聴技法を使用し、生徒が自ら問題を認識するように促す質問

を含めて」と入力すれば、実際の相談に役立つ会話の流れを得られます。

生活記録簿の作成や課題へのフィードバックを書く際も、AIの助けを借りられます。 「この生徒は

発表活動で資料調査を誠実に行いましたが、声が小さくて伝達力が不足していました。 肯定的であ

りながら改善点を提示するフィードバックを作成して」と言えば、生徒の成長を助けるフィードバッ

ク文を得られます。

**教育研究データの分析** 教育学専攻者は卒業論文や研究プロジェクトでデータを分析する必要が

あります。 アンケート結果をまとめたり、生徒の成績データから意味のあるパターンを見つけ出し

たりしなければなりません。 ChatGPTのデータ分析機能を活用すれば、複雑な統計プログラムを学

ばなくても基本的な分析が可能です。

エクセルファイルをアップロードし、「このアンケートデータから学年別の満足度の違いを分析し、

グラフで可視化して」とリクエストすれば、平均値の計算から統計的有意性の検証、グラフの生成

まで自動で処理します。 研究者はAIが提示した分析結果を解釈し、教育的な意味を見出すことに集

中できます。 データを整理する機械的な作業から解放され、研究の本質的な部分に、より多くの時

間を使えるようになります。

2. 法学科と行政学科

法学と行政学は膨大な法律知識と政策への理解を必要とします。 AIはこれらの情報を素早く探し出

し、整理するのに大きな助けとなります。 **判例検索および法理分析** 法学を学ぶ学生は、数多く

の判例を読み、分析しなければなりません。

以前は判例集をめくったり、法律データベースでキーワードを入力して関連判例を一つ一つ探した

りしていました。 一つの事例を探すのに数時間かかることもありました。 「ビッグケース（

Bigcase）」のようなリーガルテック（LegalTech）プラットフォームは、AIを活用してこのプロセ

スを画期的に短縮させます。

「名誉毀損事件で真実性の抗弁が認められた最近5年間の判例を探して」と入力すれば、関連判例数

十件を数秒で見つけ出し、核心的な内容を要約してくれます。 AIは単に判例を羅列するのではなく、

事件の背景、裁判所の判断理由、核心的な法理を整理してくれます。 学生はこれをもとに法的争点

を理解し、自身の意見を加えてレポートを作成できます。

ただし、AIが存在しない判例を作り出す「ハルシネーション（Hallucination、幻覚）」現象が発生

する可能性があるため、必ず原文を確認する習慣を持つべきです。 AIは出発点であり、終着点では

ありません。 **契約書と法律文書の草案作成および検討** 実務において契約書の作成は非常に重要

かつ精密な作業です。
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一文、一単語の違いが法的紛争につながることもあります。 法学科の学生が実習課題として賃貸借

契約書を作成すると仮定しましょう。 AIに「賃貸人A、賃借人B、賃貸期間2年、月賃料50万ウォン、

保証金500万ウォンの条件で賃貸借契約書の草案を作成して。

特約事項として修理費用は賃借人が負担するという条項を入れて」と入力すれば、法的に適切な形

式を備えた契約書の草案が生成されます。 より重要なのは検討機能です。 作成された契約書をAIに

見せ、「この契約書の中で賃借人に不利になる可能性のある条項があるか検討して」とリクエスト

すれば、潜在的なリスク要因を指摘してくれます。

例えば、契約解除の条件が不明確であったり、保証金の返還時期が明示されていない問題点を見つ

け出します。 **模擬裁判シナリオおよび弁論書の作成** 法学科の授業において模擬裁判は重要な学

習活動です。 学生は検察官または弁護人の役割を担い、相手方と論理的な対決を繰り広げます。

AIは模擬裁判の準備において強力な練習相手になります。 事件の概要を入力し、「被告人の立場で

弁論書の草案を作成して」とリクエストすれば、論理的な弁論構造を得られます。 続いて「この弁

論書の弱点を検察官の立場で反論して」と言えば、予想される反論に事前に対処できます。

このような過程を繰り返すことで、学生は多様な観点から事件を見つめる能力を養います。 AIとの

仮想討論を通じて、実際の法廷で必要な論理力と瞬発力を訓練できます。 **法律リサーチおよび先

例の整理** 法学研究では、先行研究と判例を体系的に整理することが重要です。

特定のテーマに関する法的議論の歴史を把握しなければなりません。 行政学科の学生が「政府の規

制緩和政策」を研究すると仮定しましょう。 AIに「最近5年間の金融規制緩和に関連する法令の変

化、主要判例、学界の論争を時系列で整理して」とリクエストすれば、膨大な資料を一目瞭然に整

理したタイムラインを得られます。

これは論文の「先行研究の検討」部分を作成したり、政策分析報告書の背景説明を準備したりする

際に非常に有用です。 情報収集に費やされる時間を減らし、自分なりの分析と主張を発展させるこ

とに、より多くの時間を使えるようになります。 **行政政策案および立法案の検討** 行政学科の学

生は、社会問題を解決するための政策を設計する方法を学びます。

政策案や法案を作る際は、予想される効果と副作用の両方を考慮しなければなりません。 「青年住

居支援政策案」を開発する課題を与えられたなら、AIに「この政策の受恵対象、必要予算、執行機

関、予想される反対意見を整理して」とリクエストできます。 AIは政策の多様な側面を素早く分析

してくれます。

立法案を作成した後は、「この条例案が上位法令と衝突する部分があるか検討して」と確認できま

す。 法的実行の可能性を事前に点検し、実際に施行されうる政策を設計する能力を養います。

3. 経営学科、経済学科、会計学科

経営と経済、会計は数字とデータを扱う学問です。 AIは複雑なデータを素早く分析し、意味のある

インサイトを見出すことに長けています。 **市場調査および競合他社分析** 新製品を開発したり事

業を始めたりする際は、市場状況を正確に把握しなければなりません。
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競合他社はどのような戦略をとっているのか、消費者は何を求めているのかを知る必要があります。

経営学科の学生が「K-ビューティー市場」を分析する課題を受けたと仮定しましょう。 AIに「K-ビュ

ーティー市場の最近3年間の成長率、主要企業、消費トレンド、海外市場進出の現状を整理して」と

リクエストすれば、公開されている市場レポートやニュース資料を総合し、体系的な市場分析資料

を作成してくれます。

競合他社の比較も可能です。 「A社とB社の製品価格、マーケティング戦略、流通チャネルを比較す

る表を作って」と言えば、SWOT分析（強み、弱み、機会、脅威）まで含めた競争構図の分析を得

られます。 このように整理された情報をもとに、学生は差別化された事業戦略を導き出すことに集

中できます。

情報収集という時間のかかる作業から解放され、クリエイティブな戦略開発により多くのエネルギー

を注ぐことができます。 **財務諸表分析および経営指標の解釈** 会計学や経営学では、企業の財務

諸表を読み解く能力が重要です。 財務諸表には数多くの数字がありますが、その中から企業の健康

状態を把握しなければなりません。

学生が特定の企業の財務諸表ファイルをAIにアップロードし、「この会社の最近3年間の収益性、安

定性、成長性の指標を計算し、解釈して」とリクエストすれば、AIは自動的に営業利益率、負債比

率、流動比率といった核心的な指標を計算します。 さらに「同業他社の平均と比較して、この会社

の財務状態を評価して」と言えば、業界ベンチマークと比較した分析まで提供してくれます。 数字

の意味を文章で説明してくれるため、財務分析報告書を作成するのが格段に楽になります。

**マーケティング戦略およびキャンペーン企画** マーケティングは創造性と分析の両方が必要な領

域です。 消費者の心を掴むメッセージを作り、効果的なチャネルを選択しなければなりません。 「

新規エナジードリンク製品のSNSマーケティングキャンペーンを企画して。

ターゲットは20代の会社員で、核心メッセージは『素早い疲労回復』だよ」とAIに入力すれば、

Instagram、YouTube、ブログなどチャネル別に適したコンテンツのアイデアを提示します。 例え

ばInstagram用には「出勤前のエネルギー充填」コンセプトの短い動画アイデアを、YouTube用に

は「会社員の一日を追いかける」ストーリーテリング動画の構成案を提供します。 コピーライティ

ングも複数のバージョンを作成してくれるため、その中から最も効果的なものを選択して使用でき

ます。

**事業計画書および投資提案書の作成** 起業の授業やコンテストでは、事業計画書を作成しなけれ

ばなりません。 投資家を説得するには、論理的で説得力のある文書が必要です。 AIに「スタートアッ

プ投資提案書の標準的な構造を教えて」とまず尋ねれば、市場の機会、問題の定義、解決策、ビジ

ネスモデル、競争優位、財務見通し、チーム紹介などの必須項目を案内してくれます。

各セクションをAIと一緒に埋めていきます。 「私たちの製品が解決する問題を顧客の観点から3つ

説明して」とか、「5年後の予想売上を計算する仮定を立てて」とリクエストすれば、具体的な草案

を得られます。 学生はAIが作った枠組みに自身のアイデアと実際のデータを流し込みながら、完成

度の高い提案書を素早く作成できます。

**経済データの可視化およびトレンド分析** 経済学の課題では、統計データを分析しグラフで表現

することが多いです。 以前はエクセルや統計プログラムを直接操作しなければなりませんでしたが、
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AIを活用すればはるかに簡便です。 「韓国の最近10年間の失業率、GDP成長率、物価上昇率のデー

タを可視化し、3つの指標間の関係を分析して」とデータファイルとともにリクエストすれば、AIは

折れ線グラフや散布図を自動的に生成し、相関関係を説明してくれます。

「2020年に失業率が急増した理由をこのデータで説明できるか？ 」と追加で尋ねれば、新型コロ

ナウイルスのパンデミックのような外部要因と結びつけて経済的な解釈を提示します。 学生はこれ

をもとに自身の分析を加え、レポートを完成させることができます。

**エクセルと統計プログラムの使い方をAIから学ぶ** エクセルやSPSSのような統計プログラムは機

能が多く、最初に学ぶときは難しいものです。 厚いマニュアルを読んだりYouTubeの講義を探した

りする代わりに、AIに直接尋ねれば即座に回答を得られます。 例えば、エクセルでピボットテーブ

ル（Pivot Table）を作りたいなら、ChatGPTに「エクセルのピボットテーブルで地域別の売上合計

を求める方法をステップバイステップで教えて」と尋ねればよいのです。

AIは「1. データ範囲を選択します 2. 挿入タブでピボットテーブルをクリックします 3.

行に地域をドラッグし、値に売上をドラッグします」のようにクリックする順番まで詳細に説明し

ます。 SPSSで回帰分析（Regression Analysis）を初めて行うなら、「SPSSで線形回帰分析を行う

方法を初心者でも理解できるように説明して。 独立変数は勉強時間、従属変数は試験の点数だよ」

と尋ねることができます。

AIはメニューの位置から変数設定、結果の解釈まで丁寧に案内します。 実習中にエラーメッセージ

が表示されたら、そのメッセージをそのままコピーしてAIに貼り付け、「このエラーがなぜ表示さ

れたのか、どう解決すればいいか教えて」と尋ねれば、即座に解決策を得られます。 このように問

題が生じるたびにAIに尋ねながら学習すれば、本や講義で学ぶよりもはるかに速くプログラムの使

い方を身につけることができます。

**PythonコードをAIにリクエストして直接実行する** より高度な分析を望むなら、Python（パイ

ソン）プログラミング言語を使用すればよいのです。 プログラミングを一度も学んだことがない学

生も、AIの助けを借りてデータ分析ができます。 ChatGPTに「PythonでCSVファイルを読み込んで

折れ線グラフを描くコードを作成して。

ファイルには年度、失業率、GDP成長率の列があるよ」とリクエストすれば、実行可能なPythonコー

ドを丸ごと作成してくれます。 コードにはコメント（Comment）が添えられており、各行が何を

しているのか理解できます。 受け取ったコードをGoogle Colab（グーグル・コラボ）やJupyter

Notebook（ジュピター・ノートブック）のような無料のオンライン環境にコピー＆ペーストして実

行すれば済みます。

コンピュータに何もインストールしなくても、ウェブブラウザからすぐに実行できます。 コードを

実行してエラーが出たら、エラーメッセージをAIに見せ、「このエラーを修正したコードを再作成

して」とリクエストすればよいのです。 AIは問題を探して修正版を提供します。

さらに複雑な分析も可能です。 「このデータで相関係数を計算し、統計的に有意かどうかp値を求

めるPythonコードを作成して」と言えば、専門的な統計分析コードを得られます。 コードの実行結

果を見て「この結果が何を意味するのか簡単に説明して」と尋ねれば、統計用語を日常的な言葉に
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噛み砕いて説明してくれます。

このようにAIが作成したコードを繰り返し使用し、修正していくうちに、自然とPythonプログラミ

ングの基本概念を身につけることになります。 最初からプログラミングの教材を勉強しなくても、

必要なときにAIに尋ねながら実戦的な能力を高めることができます。

4. 人文学（文学、歴史、哲学、語文学）

人文学は人間の思考と文化を探究する学問です。 AIは膨大なテキストを素早く分析し、新しい解釈

の可能性を開いてくれます。 **文献分析および批評の草案作成** 文学の授業で作品を分析する際、

AIの助けを借りることができます。

ジョージ・オーウェルの『1984年』を読んで批評文を書かなければならないなら、AIに「この小説

で『ビッグ・ブラザー』という象徴が持つ意味を、全体主義批判の観点から分析して」とリクエス

トできます。 AIは作品中の主要な場面を引用しながら、ビッグ・ブラザーがどのように監視と統制

の象徴として機能しているかを説明します。 学生はこの分析を参考にしつつ、自分なりの独創的な

解釈を加えなければなりません。

例えば、AIが提示した一般的な解釈に対して「しかし、ビッグ・ブラザーは単なる独裁者ではなく、

現代社会のアルゴリズム監視システムともつながっている」というように、自身の観点を付け加え

ることができます。 AIは出発点であり、学生の批判的思考が最終的な成果物を完成させます。 **古

典テキストの解釈および翻訳補助** 漢文や古典文学を勉強する際、言語の壁は大きいです。

『論語』の漢文原文を読むとき、文法構造を把握するのが困難です。 AIに特定の句を見せ、「この

文章の文法構造を分析し、現代的な意味に噛み砕いて説明して」とリクエストできます。 AIは主語

と述語を区分し、助詞の使い方を説明し、いくつかの翻訳の可能性を提示します。

哲学の原典を読む際も有用です。 カントの『純粋理性批判』のような難解なテキストに接するとき、

「この段落を中学生でも理解できるように噛み砕いて説明して」と言えば、難しい哲学概念を日常

的な例えに変えて説明してくれます。 翻訳実習でも、AI翻訳と人間の翻訳を比較しながら、微妙な

ニュアンスの違いを研究できます。

なぜ特定の単語を選択したのか、どのような翻訳が原文の意図をより良く伝えているか悩む過程が、

翻訳能力を育ててくれます。 **研究テーマの発掘および文献整理** 論文を書く際に最も難しい部分

の一つが、研究テーマを決めることです。 あまりにもありふれたテーマは新しい寄与がなく、あま

りにも独特なテーマは資料が不足します。

AIとブレインストーミングをすることができます。 「19世紀のイギリス文学において産業革命が及

ぼした影響」という大きなテーマを投げ、「このテーマでまだあまり研究されていない興味深い細

部テーマを5つ提案して」と言えば、斬新な切り口を提示してもらえます。 テーマを決めた後は、

「このテーマに関する主要な先行研究10編の核心的な論旨を整理して」とリクエストすることで、

文献整理の時間を大幅に短縮できます。

もちろん、実際の論文は直接読まなければなりませんが、どの論文から読むべきか優先順位を決め

るのに役立ちます。 **創作ライティングのアイデアおよび初稿作成** 文芸創作を専攻する学生にとっ
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て「白紙恐怖症」は大きな悩みです。 物語を始めたいのに、どこから書けばいいのか途方に暮れま

す。

AIをアイデアパートナーとして活用できます。 「1950年代、朝鮮戦争直後を背景にした短編小説

のアイデアを提案して。 主人公は戦争で家族を失った10代の少女だよ」と入力すれば、プロット構

造、主要な葛藤、結末のアイデアをいくつか提示します。

学生はその中から気に入ったアイデアを選択して初稿を書き、完成した文章をAIに再び見せます。

「この小説の人物描写に一貫性があるか、プロットに論理的な穴はないか検討して」と言えば、技

術的なフィードバックを得られます。 重要な点は、AIが作った文章をそのまま使ってはいけないと

いうことです。

AIはアイデアを触発する役割であり、実際の創作は学生の感受性と文体でなされるべきです。 **多

言語資料の翻訳および比較分析** 語文学専攻者は、複数の言語で書かれた資料を比較しなければな

らないケースが多いです。 シェイクスピアの『ハムレット』を英語原文、韓国語翻訳、フランス語

翻訳で比較研究するなら、各言語でどのように異なって表現されているかを分析しなければなりま

せん。

AIに核心的な台詞を3つの言語で見せ、「各翻訳において『To be, or not to be』という一節がどの

ようなニュアンスで翻訳されているか、文化的な違いは何か、比較分析して」とリクエストできま

す。 AIは直訳と意訳の違い、各言語の文化的文脈が反映された選択、韻律とリズムの変化などを詳

細に説明してくれます。 これにより、翻訳が単なる言語の転換ではなく、文化的再創造であるとい

う点を深く理解するようになります。

5. 社会科学（政治、外交、国際関係、社会学、心理学）

社会科学は人間と社会の複雑な現象を研究します。 AIは膨大なデータを扱い、社会的パターンを発

見するための強力なツールです。 **政策分析および国際問題リサーチ** 政治学科の学生が「米中技

術覇権争い」をテーマにレポートを書くなら、最新情報を素早く収集しなければなりません。

AIに「2023年から2025年までの米国と中国の半導体関連政策の変化を時系列で整理して。 主要な

法案、輸出規制、企業への制裁措置を含めて」とリクエストすれば、複雑な国際関係を体系的に整

理したタイムラインを得られます。 続いて「このような変化が韓国の半導体産業に及ぼす影響を3

つのシナリオで分析して」と言えば、楽観的シナリオ、悲観的シナリオ、中立的シナリオを提示し

ます。

学生はこれをもとに自身の政策提言を加え、完成度の高い分析報告書を作成できます。 **アンケー

ト設計および統計分析** 社会学の研究においてアンケート調査は必須です。 アンケート項目を適切

に作成してこそ、信頼できるデータを得られます。

「大学生の進路の悩みに関与する要因」を研究するなら、AIに「このテーマを測定できるアンケー

ト項目20個を5段階評価で作って。 誘導尋問にならないよう、中立的に作成して」とリクエストで

きます。 AIは「私は進路決定に自信がある」「親の意見が進路選択に影響を与える」といった項目

を生成します。
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学生はこれを検討・修正して最終的なアンケート用紙を完成させます。 アンケートを実施した後に

データを収集したら、エクセルファイルをAIにアップロードし、「このデータの平均、標準偏差、

相関関係を分析し、進路への自信と親の影響力の間の関係をグラフで可視化して」とリクエストし

ます。 AIは統計分析の結果とともに解釈まで提供します。

**外交文書およびブリーフィング資料の作成** 外交学専攻者は、政策ブリーフィングや外交書簡と

いった公式文書の作成方法を学ばなければなりません。 こうした文書は形式と格調が重要です。 「

韓国政府がA国に環境協力を提案する公式の外交書簡を英語で作成して」とAIにリクエストすれば、

国際外交の慣例にかなった文書形式を提供します。

宛先、差出人、日付、挨拶、本文、結びの言葉が適切に配置された書簡の草案を得られます。 ブリー

フィング資料も同様です。 「最近の北朝鮮のミサイル発射に対する政府の対応を要約した1ページ

のブリーフィングを作成して。

背景、現状、わが政府の立場、国際社会の反応の順で」と言えば、政策決定者が素早く読める簡潔

なブリーフィングが生成されます。 **社会現象データの収集および解釈** 社会学ではSNSやオンラ

インコミュニティの世論を分析することが多いです。 特定のイシューに対する大衆の反応を把握す

るには、数千、数万件のコメントを分析しなければなりません。

「少子化問題に関するネイバーニュースのコメント1000件を分析して、肯定的反応と否定的反応の

比率を計算し、主要なキーワードを抽出して」とAIにリクエストすれば、感情分析（Sentiment

Analysis）を実行します。 もし技術的な制限でコメントの収集が制限される場合は「Chrome拡張

機能（例：Listly）を利用してコメントをエクセルで収集した後にAIにアップロードするか、AIに

**『ネイバーニュースのコメントを収集するPythonクローリングコードを書いて』** とリクエスト

してデータを確保した後に分析を任せる方式」で説明を補強すれば、技術的な整合性が高まります。

結果は「肯定15%、否定60%、中立25%」といった比率とともに、「経済的負担」「育児政策の不

足」「仕事と家庭の両立の難しさ」といったキーワードを頻度順に提示します。 学生はこれをもと

に社会的談論の地形を把握し、政策提言を導き出すことができます。 **心理尺度分析および研究設

計** 心理学の研究では、検証された心理尺度を使用して人々の心理状態を測定します。

「大学生の不安レベルと学業成就度の間の関係」を研究するなら、AIに「この研究の仮説を立て、

適した心理尺度を推薦して。 研究設計の手順もステップバイステップで説明して」とリクエストで

きます。 AIは「仮説：不安レベルが高いほど学業成就度は低くなるだろう」「尺度：ベック不安尺

度（BAI）、GPA資料」「手順：1) 倫理審査の承認 2) 参加者の募集 3) アンケートの実施 4) デー

タ分析 5) 結果の解釈」といった研究設計のフレームを提供します。

データを収集した後は、AIにアップロードして相関分析を実行し、「この結果が既存の心理学理論

とどのように合致するか、あるいは異なるか解釈して」とリクエストすることで、論文の考察（

Discussion）部分を作成する助けを得られます。

6. 芸術、デザイン、メディア学科

芸術とデザインの分野において、AIは創造性を拡張し、制作過程を画期的に短縮させます。 **創作

アイデアのブレインストーミング** デザインプロジェクトを始める際、「どの方向性で行こうか？ 」
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と悩む時間は長くなりがちです。

AIはこの段階を素早く乗り越える助けとなります。 「エコをコンセプトにした照明デザインのアイ

デアを10個提案して。 各アイデアごとに素材、色、形態の特徴を説明して」と入力すれば、リサイ

クルプラスチックを活用したデザイン, 竹と天然繊維を組み合わせたデザイン、太陽光パネルを統合

したデザインなど、多様なコンセプトを得られます。

学生はこの中から自身のセンスや技術レベルに合ったアイデアを選択して具体化します。 AIはアイ

デアの爆発を助けますが、最終的な選択と実行はデザイナーの役割です。 **デザインコンセプトお

よびムードボードの制作** デザイン作業の前にムードボードを作ると、全体の雰囲気と方向性を明

確にできます。

以前は雑誌から写真を切り抜いて貼ったり、インターネットで画像を一つ一つ探したりしていまし

た。 Midjourney（ミッドジャーニー）のような画像生成AIを活用すれば、数秒でコンセプト画像を

生成できます。 「ミニマリズムスタイルのエコ照明。

素材は竹と麻。 色はベージュと薄い緑色。 雰囲気は温かく落ち着いている」というプロンプトを入

力すれば、数枚の視覚資料が生成されます。

これらの画像をムードボードの中心に配置し、フォント、テクスチャ、カラーパレットを追加して

完成させます。 クライアントや教授にプレゼンテーションする際、言葉よりも視覚資料の方がはる

かに効果的に意図を伝えてくれます。 **ストーリーボードおよびシナリオの作成** 映像メディア学

科の学生が3分間の短編映像を企画するなら、シナリオとストーリーボードを先に作らなければなり

ません。

AIに「青少年の環境保護キャンペーン映像のシナリオを作成して。 主人公は高校生で、プラスチッ

クの使用を減らすメッセージを伝えなければならない」とリクエストすれば、導入・展開・クライ

マックス・結末の構造のシナリオを得られます。 ストーリーボードの段階では「このシナリオを10

のシーンに分け、各シーンの画面構成、セリフ、カメラアングル、背景音楽の雰囲気を表にまとめ

て」と言えば、撮影計画を立てるのに必要なすべての情報が体系的に整理されます。

絵を描くことに自信がない学生も、AI画像生成ツールで各シーンのリファレンス画像を作成し、視

覚的なストーリーボードを完成させることができます。 **ビジュアルコンテンツの生成および編集

** デザイン専攻者はポスター、パンフレット、SNSコンテンツなど、多様な視覚物を制作します。

AIは制作時間を大幅に短縮させます。

「ブランドAの春シーズンセールのInstagram投稿を10個作らなければならない。 温かみのある色

調、ミニマルなレイアウト、製品の強調」という条件を与えれば、MidjourneyやDALL-Eが一貫した

スタイルの画像を生成します。 これをCanva（キャンバ）やFigma（フィグマ）のようなデザイン

ツールに取り込んでテキストを追加し、ブランドロゴを配置すれば完成です。

以前は2～3日かかっていた作業を数時間に短縮できます。 映像編集でもAIが活用されます。 長い

インタビュー映像から核心部分だけを自動的に抽出したり、背景音楽をAIが作曲して著作権の心配

なく使用したりできます。
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**ポートフォリオの制作および説明文の作成** 卒業後の就職や大学院進学を準備する際、ポートフォ

リオは必須です。 作品も重要ですが、その作品を説明する文章も重要です。 デザインを学ぶ学生が

10個のプロジェクトの中から5個を選定してポートフォリオに入れるなら、各プロジェクトに対す

る説明が必要です。

AIに「このプロジェクトの背景、デザインコンセプト、私が解決した問題、最終的な成果物、学ん

だ点を400字で要約して」とプロジェクト情報を提供すれば、専門的なプロジェクト説明文が生成

されます。 「デザイン思考（Design Thinking）プロセスを経てユーザー中心のソリューションを

導き出した」というように、採用担当者や面接官が理解しやすく、専門性が感じられる文章で作成

されます。 学生はこれを自身の声で整え、個人の経験や感情が表れるように修正します。

AIが作った枠組みに自分自身の物語を詰め込めば、説得力のあるポートフォリオが完成します。

← 前の章

全章を見る

次の章 →

弁護士 · 元国会議員 · AI政策研究者

kimkj.com
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第11章 理工系・医療・農業系学科別AI活用戦略

← 前の章

全章を見る

次の章 →

1. 医学部、保健学部、看護学部

医療分野は人の生命に直結するため、AIを活用する際も慎重なアプローチが必要です。 医療従事者

はAIを「補助ツール」として活用しつつ、最終的な判断は必ず免許を持つ専門家が行わなければな

りません。 AIは、膨大な医学知識を素早く検索し、複雑な症状を整理し、患者に分かりやすく説明

する際に大きな助けとなります。

医学生や看護学生がAIを上手く活用すれば、勉強時間を節約しながらも、より深みのある学習が可

能になります。 a. 医学文献の検索と最新論文の整理 医学知識は日々更新されます。

新しい治療法が開発され、副作用の事例が報告され、既存の治療法の効果が再評価されます。 医学

生がすべての最新論文を読むことは不可能です。 AIはこのような状況で強力な検索ツールになりま

す。

例えば、「2型糖尿病患者にSGLT-2阻害薬を使用すると心血管疾患のリスクは減少するか」という

疑問があると仮定します。 この時、AIに「過去5年間に発表されたSGLT-2阻害薬と心血管疾患に関

するメタ解析論文を探して、各研究の結論と研究対象者数を表にまとめて」とリクエストできます。

 AIはPubMedやGoogle Scholarから関連論文を探し、核心的な内容を要約します。

医学ではPICOという検索手法を用います。 Pは患者（Patient）、Iは介入（Intervention）、Cは比

較（Comparison）、Oは結果（Outcome）を意味します。 AIにこの4つを明確に伝えることで、よ

り正確な検索結果を得ることができます。

系統的レビュー（Systematic Review）を行う際もAIは有用です。 数十編の論文を読み、各研究の

デザイン、参加者数、主な結果、研究の限界点を整理する作業は時間がかかります。 AIに論文の

PDFをアップロードし、「これらの論文の研究方法と結果を表にまとめて」と言えば、基本の枠組

みを素早く作成できます。

もちろん、正確性は学生自身が確認する必要があります。 b. 症例分析と鑑別診断の学習 医学教育に

おいて最も重要なのは「臨床推論（Clinical Reasoning）」の能力です。

患者が訴える症状を聞き、どのような疾患の可能性が高いかを推理する能力です。 AIはこのような

トレーニングを助ける模擬患者の役割を果たすことができます。 例えば、「50代男性が突然の胸痛

を訴え、息切れしています。

血液検査でDダイマー値が高く出ました。 考えられる診断名3つと、それぞれを確認するための追加

検査を教えて」とAIに尋ねることができます。 AIは肺塞栓症（Pulmonary Embolism）、急性心筋

梗塞（Acute Myocardial Infarction）、大動脈解離（Aortic Dissection）といった診断名を提示し、
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それぞれを確認するためにCT血管造影、心電図、心臓酵素検査などが必要だと説明します。

このように様々なシミュレーションを作成して練習すれば、実際の臨床で患者に接した際も、慌て

ずに体系的に考えることができます。 希少疾患や非典型的な症状が現れた時も、AIに尋ねることで

見落としがちな診断の可能性を確認できます。 医学教育では症例ベース学習（Case-Based

Learning）や問題解決型学習（Problem-Based Learning）が重要です。

AIを活用すれば、一人でも効果的にこのような学習ができます。 c. 患者向け教育資料の作成 医師や

看護師は、患者に疾患や治療法を説明しなければなりません。

医学用語は難しいため、患者が理解できる平易な言葉に言い換えて説明する能力が重要です。 AIは

このような「目線に合わせた説明」を作成することに長けています。 例えば、心不全（Heart

Failure）を70代の高齢患者に説明する場合、「心不全を高齢者が理解しやすいように『ポンプ機能

が弱まった水桶』に例えて説明し、日常生活で守るべきルール3つを強調して書いて」とAIにリクエ

ストできます。

AIは専門用語の代わりに日常的な言葉を使って説明文を作成します。 外国人患者のための多言語案

内もAIで簡単に作成できます。 診断内容や薬の服用方法を患者の母国語に翻訳しつつ、単なる直訳

ではなく、その文化圏で理解しやすい表現に変えてくれます。

これにより、患者の治療へのコンプライアンス（遵守）が高まります。 慢性疾患管理においても患

者教育は重要です。 糖尿病患者のための献立ガイド、高血圧患者のための生活習慣チェックリスト、

がんサバイバーのためのリハビリ運動案内などをAIで作成し、看護師が確認した上で患者に提供で

きます。

d. 看護ケアプランの作成 看護学では、看護過程（Nursing Process）という体系的なアプローチ方

法を学びます。 アセスメント（Assessment）、診断（Diagnosis）、計画（Planning）、実施（

Implementation）、評価（Evaluation）の5段階で構成されます。

看護診断はNANDA-I（北米看護診断協会インターナショナル）という標準化された分類体系を用い

ます。 例えば、「転倒リスク状態」「急性疼痛」「気道クリアランス不足」といった診断名があり

ます。 AIに患者の状態情報を入力すると、どのような看護診断が適切かを提案してもらえます。

「75歳女性、脳卒中で入院、左片麻痺、転倒リスクアセスメントスコアが高い、褥瘡発生の可能性

がある」という情報をAIに与えると、AIは優先順位に基づいた看護診断リストを作成します。 「転

倒リスク状態」「皮膚統合性障害リスク状態」「身体可動性障害」といった診断を提示します。 看

護介入（Nursing Intervention）はNIC、看護成果はNOCという標準分類を用います。

AIはこれらの標準体系に合わせてケアプランの草案を作成してくれます。 看護学生や新人看護師は、

この草案を元に実際の病棟の状況に合わせて修正しながら、看護過程の論理的な流れを身につける

ことができます。 e.

医学用語と薬物情報の学習 医学生や看護学生が最も苦労することの一つが、数多くの医学用語と薬

物情報を暗記することです。 AIは効率的な学習ツールになります。 薬物情報は、作用機序（

Mechanism of Action）、適応症（Indication）、禁忌事項（Contraindication）、副作用（Side
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Effect）、薬物相互作用（Drug Interaction）を体系的に整理する必要があります。

AIに「メトホルミン（Metformin）の作用機序、適応症、副作用、服用時の注意事項を表にまとめ

て」と言えば、核心的な情報を簡潔明瞭に整理してくれます。 クイズ形式で復習することもできま

す。 「高血圧治療薬の種類と、それぞれの主な副作用に関する4択問題を10問作って」とリクエス

トすれば、AIが問題と正解を作成し、学習効果を高めることができます。

解剖学用語や生理学の概念もAIを活用して簡単に理解できます。 「クレス回路（TCA回路）を中学

生でも理解できるように分かりやすく説明して」と言えば、複雑な生化学プロセスを段階別に紐解

いて説明してくれます。 固有の研究分野と研究手法 医療分野の研究は、大きく臨床試験（Clinical

Trial）、疫学研究（Epidemiological Study）、質的研究（Qualitative Research）に分かれます。

臨床試験は新薬や新しい治療法の効果を検証する研究です。 ランダム化比較試験（RCT）が最も信

頼性が高いとされます。 AIは臨床試験の設計段階で標本数の計算、変数定義、統計分析計画の策定

を支援します。

疫学研究では大規模データを分析して疾患のリスク要因を探ります。 AIは電子カルテ（EMR）デー

タや国民健康保険の請求データを分析するコードを作成してくれます。 質的研究は患者や医療従事

者にインタビューを行い、経験や認識を探求する研究です。

AIは面談の録音データのテキスト化や、主要なテーマのコーディング（Coding）といった初期作業

を支援します。 シミュレーション教育もAIで強化できます。 模擬患者のシナリオを作成し、学生の

対応に応じて患者の状態が変化するインタラクティブな学習環境を構築できます。

2. 工学系（電気電子、機械、化学、コンピュータ工学）

工学は問題を発見し、解決策を設計する学問です。 AIは工学生にとって、コードを書き、設計を最

適化し、複雑な計算を助けてくれる強力なパートナーとなります。 工学分野でAIを上手く使いこな

せば、試行錯誤を減らし、より独創的な解決策を迅速に見つけ出すことができます。

a. コード作成とデバッグの支援 今日、すべての工学分野においてプログラミングは必須です。 電気

電子工学では信号処理を、機械工学ではシミュレーションを、化学工学ではデータ分析をプログラ

ミングで処理します。

AIは、このようなコード作成時間を大幅に短縮してくれます。 基本的なコード生成はもちろん、複

雑なアルゴリズムの実装もAIが支援します。 「Pythonで画像からエッジを検出するCanny法（

Canny Algorithm）のコードを書き、各行にコメントを付けて」とリクエストすれば、AIは即座に

動作するコードを作成します。

デバッグ時もAIは有用です。 エラーメッセージをAIにコピー＆ペーストすれば、どこで問題が発生

したかを分析し、解決方法を教えてくれます。 「IndexError: list index out of range」というエラー

が出た場合、AIは「リストのインデックス範囲を超えています。

ループ文のrange値を確認してください」と親切に説明します。 コードの最適化も可能です。 処理

に時間がかかるコードをAIに見せ、「このコードの時間計算量をO(n^2)からO(n log n)に改善して」

と言えば、より効率的なアルゴリズムに変換してくれます。
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GitHub CopilotやChatGPT、ClaudeなどのAIツールを使えば、コーディングの生産性が飛躍的に向

上します。 学生が注意すべき点は、AIが作成したコードを単にコピーするのではなく、各行がどの

ような意味を持つのか理解し、コメントを付けながら学習する習慣を持つことです。 b.

技術文書と特許明細書の作成 工学プロジェクトの結果は、文書として残すことで認められます。 設

計報告書、技術仕様書（Technical Specification）、特許明細書など、様々な文書を書く必要があ

ります。 AIはこれらの文書作成を大きく支援します。

プロジェクト報告書を書く際は、「要求事項̶制約条件̶設計̶検証」という構造で作成します。

AIにプロジェクトの概要を説明すれば、この構造に合わせた目次を作成してくれます。 「自動運転

ロボットプロジェクトの技術報告書の目次を作って。

ハードウェア構成、センサー選定理由、制御アルゴリズム、性能テストの結果を含めて」とリクエ

ストすれば、体系的な目次が出来上がります。 特許明細書はさらに専門的です。 発明の背景、解決

しようとする課題、解決手段、発明の効果を論理的に叙述しなければなりません。

特に請求の範囲（Claims）は法的効力を持つ重要な部分です。 AIに「このセンサー技術の核心的な

特徴を独立項と従属項に分けて特許請求の範囲の草案を書いて」と言えば、基本の枠組みを作成で

きます。 もちろん、最終的には弁理士や特許専門家の検討が必要です。

技術提案書や事業計画書を書く際もAIは有用です。 市場分析、技術競争力、ビジネスモデル、財務

計画などを体系的に整理するのに役立ちます。 c.

工学的な問題解決とシミュレーション 工学では複雑な物理現象を数式で表現し、それをコンピュー

タシミュレーションで検証します。 有限要素解析（FEA）、数値流体力学（CFD）、回路シミュレー

ションなどが代表的です。 AIは、これらのシミュレーションの設定を支援します。

「円形パイプ内部の層流をANSYS Fluentでシミュレーションしたい。 境界条件とメッシュ設定を

どうすべきか教えて」と尋ねれば、AIは入口速度条件、出口圧力条件、壁面境界条件などを説明し、

適切なメッシュサイズを推奨します。 物理現象を数学的にモデリングする際もAIは有用です。

「ばね－質量－ダンパ系の運動方程式を立て、固有振動数を求める過程を説明して」と言えば、微

分方程式を誘導し解を求める全過程を示してくれます。 シミュレーション結果を解釈することも重

要です。 AIにシミュレーションのグラフを説明し、「この応力分布で破損が起こる可能性が高い部

分はどこか、その理由は何かを説明して」と尋ねれば、工学的な観点から分析してくれます。

d. プロジェクト設計とCAD連携 機械設計や建築設計ではCAD（Computer-Aided Design）ソフト

ウェアを使います。 AutoCAD、SolidWorks、Fusion 360といったツールです。

AIはジェネレーティブデザイン（Generative Design）という概念を支援します。 「重さを20%減

らし、強度は維持しながら、このブラケットを最適化したい」と目標を伝えれば、AIは位相最適化

（Topology Optimization）などの手法を提案し、複数のデザイン案のメリット・デメリットを比

較してくれます。 CAD自動化スクリプトもAIで作成できます。

「AutoCADで繰り返される穴のパターンを自動で描くLISPコードを書いて」と言えば、数百個の穴

を一つずつ描かずに自動で処理できます。 部品表（BOM, Bill of Materials）の作成もAIが支援しま
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す。 設計図面で使用されたすべての部品リストを抽出し、各部品の数量や規格を整理する作業を自

動化できます。

デザインレビュー（設計審査）の際もAIは有用です。 「この設計で製造工程において問題になりそ

うな部分をチェックリストにして。 公差、組立順序、溶接の接近性を考慮して」と言えば、実際の

製作前に潜在的な問題を事前に発見できます。

e. 論文データの分析とグラフ作成 工学実験で得られたデータを分析し可視化することは、研究の核

心です。 AIはデータ分析のコードを書き、論文に使用する高品質なグラフを作成する際に大きな助

けとなります。

実験データにはノイズ（Noise）が混じっています。 AIに「このセンサーデータに移動平均フィル

タを適用してノイズを除去するPythonコードを書いて」と言えば、信号処理のコードを作成します。

 統計分析もAIで可能です。

「2つの実験グループの平均を比較するt検定を行い、p値が0. 05以下かを確認するコードを書いて」

とリクエストすれば、統計的な有意性を検証するコードが出力されます。 グラフは論文において最

も重要な視覚資料です。

AIに「matplotlibを使ってこのデータを線グラフで描き、各線にエラーバー（error bar）を入れ、

凡例を右上に配置し、軸ラベルのフォントをTimes New Romanにして」と具体的に指示すれば、論

文投稿基準に沿った綺麗なグラフを作成できます。 回帰分析（Regression Analysis）やカーブフィッ

ティング（Curve Fitting）もAIが支援します。 実験データがどのような数学的モデルに従うかを探

し、モデルパラメータを推定する作業を自動化できます。

固有の研究分野と研究手法 工学研究は、大きく理論研究、実験研究、シミュレーション研究に分か

れます。 モデルベースシステムエンジニアリング（MBSE）は、要求事項から設計、検証までの全

過程をモデルで管理する手法です。 AIは要求事項の追跡性（Traceability）を維持し、設計変更時

に影響を受ける部分を自動的に探し出すために活用されます。

デジタルツイン（Digital Twin）は、実際の物理システムの仮想モデルを作成し、リアルタイムで監

視・予測する技術です。 AIはセンサーデータを分析して設備の異常の兆候を早期に発見し、最適な

運用条件を提案します。 制御理論（Control Theory）ではカルマンフィルタ（Kalman Filter）、

PID制御器設計、システム同定（System Identification）といった高度な技法を用います。

AIはこれらの制御器を設計するコードを書き、シミュレーションで性能を検証するのを支援します。

形式検証（Formal Verification）は、ハードウェアや安全が重要なソフトウェアにおいて、「この

システムが絶対に危険な状態に陥らない」ことを数学的に証明する手法です。 AIは検証コードの作

成や反例の探索に活用されます。

3. 自然科学系（物理、化学、生物、数学）

自然科学は自然現象の原理を発見し、説明する学問です。 仮説を立て、実験で検証し、理論を磨き

上げる科学的方法論（Scientific Method）が核心です。 AIはこの全過程において、データ分析、文

献調査、数式検証、論文作成を支援する強力な研究パートナーとなります。
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a. 実験データの分析と統計処理 科学実験では膨大な測定データが生成されます。 温度、圧力、濃度、

時間といった変数の関係を見つけ出す必要があります。

AIはこれらのデータを素早く分析し、パターンを見つけてくれます。 生物学実験で遺伝子発現デー

タを分析すると仮定します。 数千個の遺伝子の中から、実験群と対照群の間で統計的に意味のある

差を示す遺伝子を探さなければなりません。

AIに「このRNA-seqデータからp値が0. 05以下でフォールドチェンジが2倍以上の遺伝子をフィル

タリングするPythonコードを書いて」と言えば、データ処理コードを即座に作成します。 物理学実

験では測定誤差を扱うことが重要です。

AIに「これらの測定値の平均、標準偏差、標準誤差を計算し、信頼区間95%でエラーバーを描いて」

と言えば、統計分析と可視化を一度に処理します。 多変量解析（Multivariate Analysis）もAIが支

援します。 主成分分析（PCA）で高次元データを2次元に圧縮して可視化したり、クラスタリング

で類似したサンプルをグループ化したりできます。

外れ値（Outlier）の処理も重要です。 「このデータから四分位範囲（IQR）法で外れ値を探し、除

去すべきか判断する根拠を教えて」と言えば、AIは統計的な基準を提示します。 b.

科学論文の構造化と草案作成 科学論文はIMRaD構造に従います。 Introduction（序論）、Methods

（方法）、Results（結果）、Discussion（考察）の4つの部分です。 AIはこの構造に合わせて論文

を体系的に作成するのを支援します。

序論では研究の背景と必要性を説明します。 「気候変動が植物の開花時期に及ぼす影響に関する研

究の序論を書いて。 過去5年間の主な研究結果を引用し、私たちの研究がどのような新しい点を明

らかにするかを強調して」と言えば、論理的な流れを持つ序論の草案が出来上がります。

方法セクションでは実験手順を詳細に記述します。 他の研究者が全く同じ実験を再現できるほど具

体的でなければなりません。 AIに「タンパク質の精製過程を方法セクションに合わせて叙述して。

緩衝液の組成、遠心分離の条件、クロマトグラフィーの設定を含めて」と言えば、標準的な科学論

文の文体で作成してくれます。 結果セクションではグラフや表を中心に客観的な観察結果を報告し

ます。 AIに「このグラフを説明するキャプションを書いて。

軸の意味、各線が示す条件、観察された主な傾向を含めて」と言えば、明確な説明を作成してくれ

ます。 考察では結果の意味を解釈し、先行研究と比較します。 AIに「私たちの実験結果が既存の

Smith et al.

(2023)の研究と異なる理由を推論して。 実験条件の違いを考慮して」と言えば、科学的な推論を

助けてくれます。 英文校閲もAIの強みです。

日本の学生が英語で書いた論文をAIに見せ、「この文章を学術論文スタイルに整えて」と言えば、

「We did experiments」を「We conducted experiments」に、「very important」を「

significant」に変えてくれます。 c. 複雑な計算と数式の検証 物理学や数学では複雑な数式を誘導し

計算しなければなりません。
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手計算ではミスをしがちです。 AIは数式の計算と検証に有用です。 微積分の計算を例に挙げます。

「関数 f(x) = x^3 * sin(x) をxについて微分して」と言えば、AIは積の微分法則を適用して正確な

導関数を計算します。 積分も同様です。 複雑な代数方程式を解く時もAIが助けてくれます。

「3x^2 + 5x - 2 = 0 の解を求めて」と言えば、解の公式を適用して答えを出します。 連立方程式

や行列計算も処理します。 物理学において次元解析（Dimensional Analysis）は、数式が正しいか

を確認する重要なツールです。

AIに「この式 F = ma において各項の次元を確認して」と言えば、力（Force）が質量×加速度と同

じ次元を持つかを検証します。 LaTeXの数式コード作成もAIは得意です。 手書きの数式を説明すれ

ば、AIはそれをLaTeXコードに変換してくれます。

「\frac{d}{dx}(x^2) = 2x」のようなコードを自動的に作成し、論文に挿入できます。 数学的証

明もAIが支援します。 「ピタゴラスの定理を幾何学的な方法で証明する過程を説明して」と言えば、

段階的に論理を展開します。

もちろん、AIが常に正しいとは限らないため、各段階を自分で検算する習慣が重要です。 d. 研究仮

説の立案と実験設計 優れた研究は優れた問いから始まります。

AIは既存の研究の隙間を探し、新しい仮説を立てるブレーンストーミング・パートナーとなります。

「過去5年間のクリスパー（CRISPR）遺伝子ハサミのオフターゲット効果（Off-target Effect）を

減らす研究動向をまとめて。 まだ試されていないアプローチはある？

」とAIに尋ねれば、既存の研究を要約し、新しいアイデアを提案します。 実験設計では独立変数、

従属変数、制御変数を明確に定義しなければなりません。 AIに「温度が酵素活性に及ぼす影響を研

究したい。

実験設計を助けて。 独立変数、従属変数、制御すべき変数を整理し、いくつの温度条件をテストす

べきか推奨して」と言えば、体系的な実験計画を立てることができます。 実験計画法（DOE）もAI

が支援します。

複数の変数を同時にテストする際、最小限の実験回数で最大限の情報を得る方法です。 AIは直交配

列表を推奨したり、要因設計（Factorial Design）を説明したりします。 仮説検定の論理もAIと一

緒に磨くことができます。

「帰無仮説と対立仮説を立て、どのような統計検定を使うべきか推奨して」と言えば、t検定、カイ

二乗検定、ANOVAといった方法の中から適切なものを選んでくれます。 e. 学術発表資料の作成 研

究結果を学会で発表する際は、ポスターや口頭発表のスライドを作成します。

複雑な研究内容を聴衆が理解しやすいように伝えることが重要です。 AIに「この研究を10分間の口

頭発表にする。 スライド構成を提案して。

背景1枚、研究の問い1枚、方法2枚、結果3枚、結論1枚で構成したい」と言えば、各スライドに入

れる内容をアウトライン形式で整理してくれます。 グラフや図の説明キャプションもAIが作成しま

す。 「このグラフは時間に伴う細胞生存率の変化を示している。
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対照群は青、実験群は赤だ。 このグラフを説明する一文を書いて」と言えば、「Control group

(blue) maintained 90% viability, while treatment group (red) showed decline to 40% after 48

hours」といった文章を作成します。 データストーリーテリングも重要です。

単にデータを羅列するのではなく、「問題 → アプローチ → 発見 → 意味」という物語の流れを作る

ことで聴衆の関心を引きます。 AIはこのような叙事的な構造を作るのを支援します。 固有の研究分

野と研究手法 自然科学の研究手法は分野ごとに異なります。

計算科学（Computational Science）では、コンピュータシミュレーションで自然現象を再現しま

す。 分子動力学（Molecular Dynamics）、気候モデリング、宇宙シミュレーションなどの研究がこ

こに含まれます。 ベイズ推論（Bayesian Inference）は、不確実性を扱う統計手法です。

事前確率から始まり、データを見て事後確率を更新します。 MCMC（マルコフ連鎖モンテカルロ法）

といった技法を用います。 オミクス（Omics）研究は、生物学においてゲノム、トランスクリプトー

ム、プロテオームを丸ごと分析する手法です。

高次元データの品質管理と解釈パイプラインが研究の核心です。 数学では証明支援ツール（Proof

Assistant）が発展しています。 LeanやCoqといったプログラムで数学的証明を形式化し検証しま

す。

AIは反例を探したり、証明の隙間を埋めたりするために活用されます。

4. 農業、環境、海洋学科

農業、環境、海洋分野は、自然生態系と人間活動が交差する地点を扱います。 気候変動、食料安全

保障、生物多様性の保全といった地球規模の課題を解決するためには、現場のデータを体系的に収

集し分析する能力が必要です。 AIは、膨大なセンサーデータ、衛星画像、海洋観測資料を処理し、

持続可能な意思決定を助ける強力なツールとなります。

a. 作物の栽培計画と病害虫診断 現代の農業は、経験と直感からデータに基づく精密農業（

Precision Agriculture）へと進化しています。 スマートファームでは温度、湿度、二酸化炭素濃度、

土壌水分をリアルタイムで測定します。

AIはこれらのデータを分析し、最適な栽培環境を提案します。 「トマト温室の直近2週間のデータ

を見ると、昼の気温が平均28度、夜の気温が18度だ。 この条件で収穫量を10%増やすには、どの

環境変数を調節すべきか？

」とAIに尋ねれば、過去の栽培データと比較して適正な温度範囲、灌水のタイミング、CO2施用濃

度を推奨します。 病害虫の診断は農業において非常に重要です。 作物の葉に現れる症状を早く把握

するほど被害を最小限に抑えられます。

AIに病気の葉の写真を見せ、「このトマトの葉の病害虫を診断し、防除方法を教えて」と言えば、

うどんこ病、疫病、葉枯症といった候補を提示します。 AIビジョン技術の発展により、画像だけで

病気を判別する精度が高まっています。 栽培計画の策定にもAIが役立ちます。
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「稲を5月に田植えして9月に収穫する場合、品種選定、施肥時期、水管理のスケジュールをカレン

ダーにして」と言えば、生育段階別の管理ポイントを整理した作業カレンダーを作成します。 総合

的病害虫管理（IPM）の概念も重要です。 農薬だけに頼るのではなく、天敵を利用したり栽培時期

を調整したりするなど、環境に配慮した方法を組み合わせます。

AIは複数の防除方法のメリット・デメリットを比較し、総合的な管理戦略を提案します。 b. 環境デー

タの分析と影響評価 環境分野では大気、水、土壌の汚染度を監視し、開発事業が環境に及ぼす影響

を評価します。

AIは時系列データを分析して汚染の傾向を把握し、汚染源を追跡するために活用されます。 大気質

データを例に挙げます。 「ソウルの直近1年間のPM2.

5濃度データを分析して、季節別のパターンと休日・平日の違いをグラフで示して」と言えば、AIは

データを整理・可視化し、冬場に濃度が高く休日には低いというパターンを見つけ出します。 水質

監視ではpH、溶存酸素（DO）、生物化学的酸素要求量（BOD）といった指標を測定します。 AIに

「この河川のBOD値が過去3ヶ月間、基準値を超え続けている。

上流のどのような要因が原因と考えられるか仮説を提示して」と言えば、家畜廃水、生活下水、工

場排水といった可能性を提示します。 環境影響評価（EIA）報告書を作成する際もAIは有用です。

大規模な開発事業（道路建設、産業団地造成など）が周辺の生態系に及ぼす影響を予測し、低減対

策を講じなければなりません。

AIに「この道路建設プロジェクトが近隣の湿地生態系に及ぼす影響を評価する報告書の目次を作っ

て。 水質変化、生息地の断絶、騒音の影響を含めて」と言えば、体系的な報告書構造を提案します。

 気候変動シナリオの分析も重要な研究分野です。

IPCC（気候変動に関する政府間パネル）のデータを基に、「2050年までに朝鮮半島の平均気温が2

度上昇した場合、稲の栽培適地がどのように変化するかシミュレーションして」とAIにリクエスト

し、気候変動適応戦略を研究できます。 c. サステナビリティ・レポートの作成 企業や自治体は、環

境保護活動をより透明に公開することが求められています。

ESG経営が重要視される中、サステナビリティ・レポート（持続可能性報告書）の作成が必須となっ

ています。 AIはカーボンフットプリント（炭素足跡）の計算を支援します。 「私たちの農場で稲1

トンを生産する際に排出される温室効果ガスを計算して。

トラクターの軽油使用、肥料生産、メタン排出を含めて」と言えば、各段階の排出量を合算して全

体のカーボンフットプリントを算出します。 ウォーターフットプリントも重要な指標です。 農業は

水を多く消費する産業です。

AIに「小麦1kgを生産するのに必要な水の量を計算し、節水方法を提案して」と言えば、灌漑方式

の改善、節水品種の導入といった代替案を提示します。 生物多様性の指標も評価項目です。 「牧場

の周辺で観察される鳥類の種類数と個体数を記録し、生物多様性指数を計算して、3年前と比較する

レポートを書いて」と言えば、シンプソン指数やシャノン指数といった定量的な指標を計算します。
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GRI（グローバル・レポーティング・イニシアティブ）といった国際標準に合わせて報告書を作成す

る際もAIが役立ちます。 標準の目次に従い、必須の開示項目を漏れなく含めることが重要です。 d.

海洋資源調査データの整理 海洋学は広くて深い海を研究する学問です。 船で海に出て、水温、塩分、

溶存酸素、栄養塩、プランクトンの量を測定します。 一度の調査航海（Cruise）でも、数千個のデー

タポイントが生成されます。

AIはこれらのデータを整理し、標準化するのに有用です。 「このCTD（Conductivity,

Temperature, Depth）データを深度別に整理し、水温と塩分の垂直分布グラフを描いて」と言えば、

海洋の層状構造を可視化します。 海洋生物の調査では、プランクトンのサンプルを顕微鏡で観察し

て種を分類します。

最近では、AI画像認識技術でプランクトンの種分類を自動化する研究が進んでいます。 学生はAIに

「このプランクトンの画像が渦鞭毛藻（Dinoflagellate）か珪藻（Diatom）かを判別して」と尋ね

ることができます。 漁業資源の評価では漁獲量データを分析します。

「東海（日本海）の過去10年間のスケトウダラ漁獲量の変化傾向を分析し、資源回復のための管理

策を提案して」と言えば、過去のデータを基に禁漁期の設定や漁獲枠といった政策を提案します。

海洋汚染調査では、マイクロプラスチックや重金属の濃度を測定します。 AIに「この海域のマイク

ロプラスチック濃度が他の海域と比較して高いか低いか判断し、汚染源を推定して」と言えば、周

辺の産業施設や河川からの流入を考慮した分析を提供します。

e. 研究報告書と政策提案書の作成 農業、環境、海洋分野の研究は、単に論文を書くだけにとどまり

ません。 研究結果を基に政府や自治体に政策を提案したり、農家や漁師に実用的なガイドラインを

提供したりする必要があります。

政策提案書は、科学的根拠と社会経済的な考慮をバランスよく盛り込まなければなりません。 AIに

「農村の高齢化問題を解決するためのスマートファーム普及政策の提案書を書いて。 現状分析、海

外事例、期待される効果、予算の推定を含めて」と言えば、構造化された提案書の草案を作成しま

す。

紛争調整も重要なテーマです。 例えば、海洋保護区を指定すると、漁師の操業区域が減少します。

AIに「海洋保護区の指定による漁師の被害を最小限に抑えつつ、生態系を保全する策を提案して。

補償体系、代替漁場、エコツーリズムといったオプションを考慮して」と言えば、多様なステーク

ホルダーの観点を反映した代替案を提示します。 住民参加型の研究では、インタビューやアンケー

トの結果を整理する必要があります。 AIに「50人の農家にインタビューした録音データから、共通

して見られる困難や要求事項をカテゴリ別に分類して」と言えば、質的データを体系的に整理しま

す。

固有の研究分野と研究手法 精密農業では、衛星画像、ドローン撮影、地上センサーを組み合わせて、

ほ場内の区画ごとに異なる処方を行います。 可変施肥（Variable Rate Application）や区画別の灌

漑が代表的です。 リモートセンシング（Remote Sensing）は、人工衛星や航空機で広い地域を観

測する技術です。
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NDVI（正規化植生指数）といった指標で植生の健康度を評価します。 ライフサイクルアセスメント

（LCA）は、製品が生産から廃棄まで環境に及ぼす影響を定量化する手法です。 AIはLCAの計算過

程を自動化し、環境負荷が大きい段階を特定します。

海洋数値モデルは、海流、水温、塩分の時空間変化をコンピュータシミュレーションで再現します。

ROMS（Regional Ocean Modeling System）といったモデルを用います。 AIはモデルの入力資料

を準備し、結果を分析するために活用されます。

5. 建築学科と都市計画学科

建築と都市計画は、人が生活する空間を設計する学問です。 美しさ（Aesthetics）、機能性（

Function）、安全性（Safety）、持続可能性（Sustainability）のすべてを考慮しなければなりませ

ん。 AIは創造的なデザインのアイデアを提示し、複雑な法規を検討し、空間データを分析して、よ

り良い建築と都市を作ることに寄与します。

a. 建築設計コンセプトと説明書の作成 建築設計は空っぽの敷地から始まります。 施主（クライアン

ト）の要望、敷地の条件、周辺のコンテクスト（文脈）を考慮してコンセプトを立てるのが第一段

階です。

AIは、このような初期のアイデア出しを助けるブレーンストーミング・パートナーとなります。 「

傾斜のある山裾の敷地に、自然と調和する田園住宅を設計したい。 コンセプトのアイデアを5つ提

案して」とAIに尋ねれば、「地形に合わせて段差を設けたテラスハウス」「木々の間に浮いている

ようなピロティ構造」「半地下設計で地熱を活用する省エネ型」といった多様なアイデアを提示し

ます。

画像生成AIを活用すれば、コンセプトを可視化できます。 MidjourneyやDALL-Eに「A modern

eco-house on a hillside, surrounded by pine trees, with large glass windows overlooking a

valley, architectural rendering style」といったプロンプトを入力すれば、雰囲気を視覚的に確認

できます。 設計説明書は、設計の意図を文章で解き明かした文書です。

審査員や施主を説得する重要な資料となります。 AIに「この図書館の設計コンセプトは『知識の森』

だ。 本棚を木のように配置し、中央にアトリウムを設けて自然光が入るようにした。

このコンセプトを説明する設計説明書を1000文字で書いて」と言えば、建築的な語彙を用いた説得

力のあるテキストを作成します。 バイオフィリックデザイン（Biophilic Design）、ミニマリズム、

ブルータリズムといった建築スタイルをAIに説明させれば、各スタイルの特徴や歴史的背景を学ぶ

ことができます。 b.

都市再生プロジェクトの企画 古い都心を新しく変える都市再生（Urban Regeneration）は、単に建

物を壊して新しく建てる再開発とは異なります。 地域の歴史や文化を保存しながら、住民の生活の

質を高めることが目標です。 AIは現状分析に有用です。

「この旧市街の人口統計、空き家率、主要産業、交通アクセスのデータを整理して」と言えば、地

域の課題を一目で把握できるレポートを作成します。 ステークホルダー（利害関係者）分析も重要

です。 都市再生には住民、商店主、地主、自治体、開発業者など、多様なステークホルダーが関わ
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ります。

AIに「この再生プロジェクトの主要なステークホルダー別の要求事項と懸念事項を整理して」と言

えば、各グループの観点を体系化します。 海外事例のベンチマーキングもAIで簡単に行えます。 「

日本の直島のアートプロジェクトに基づく都市再生事例を調査し、私たちのプロジェクトに適用で

きるアイデアを提案して」と言えば、成功要因と注意点を整理してくれます。

ジェントリフィケーション（Gentrification）の予防も重要なテーマです。 都市再生が成功すると

賃料が上がり、元々の住民が追い出される現象が起きることがあります。 AIに「ジェントリフィケー

ションを防止するための政策手段を提案して。

家賃上限制、優先分譲権、社会住宅といったオプションを考慮して」と言えば、複数の代替案を比

較分析します。 c. 建築法規と条例の検討 建築設計において最も厄介な部分の一つが法規の検討です。

建築基準法、都市計画法、駐車場法、消防法など、数多くの規定を遵守しなければなりません。 AI

は複雑な法令を整理するのを支援します。 「この敷地が第2種住居地域だ。

適用される建ぺい率、容積率、高さ制限、斜線制限を整理して」と言えば、該当する用途地域に適

用される規定を要約します。 駐車場の計画も法規が複雑です。 「300平方メートルの飲食店ビルに

必要な駐車台数を計算して。

東京都の条例基準で」と言えば、用途別の駐車場算定基準を適用して必須の駐車台数を計算します。

バリアフリー施設（障害者向け施設）の設置基準も確認する必要があります。 AIに「この公共建築

物で多目的トイレ、スロープ、点字ブロックの設置基準をチェックリストにして」と言えば、バリ

アフリー認証のためのチェックリストを作成します。

日照分析も重要です。 「この建物が隣接地の受光を侵害していないか検討して。 冬至の日を基準に

9時から15時まで連続2時間の日照を確保しなければならない」と言えば、関連基準を説明し検討方

法を案内します。

d. 空間分析とデータの可視化 都市計画ではGIS（地理情報システム）で空間データを扱います。 人

口密度、土地利用、交通量、緑地の分布といったデータを地図上に表現します。

AIはGISデータの分析コードを作成するのに有用です。 「PythonのGeoPandasライブラリを使って、

この地域の半径500メートル圏内の歩行アクセシビリティマップを作って」と言えば、バッファ分

析（Buffer Analysis）のコードを書きます。 ヒートマップ（Heatmap）でデータを可視化すれば、

パターンが明確になります。

「この都市の交通事故発生地点をヒートマップで描き、事故多発区間を探して」と言えば、危険地

域を一目で把握できます。 適地選定（Site Selection）もAIが支援します。 「保育所を新設するた

めの最適地を探して。

住宅密集地域、公園に隣接、車両通行量が少ない場所を優先して」と言えば、複数の条件を満たす

候補地を推奨します。 スペース・シンタックス（Space Syntax）分析で都市の動線を研究すること

もできます。 街路網の連結性（Connectivity）と統合度（Integration）を計算し、人が多く通る道

とそうでない道を予測します。
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3D可視化も重要です。 BIM（Building Information Modeling）ソフトウェアから抽出したデータを

AIで分析し、建物のエネルギー性能や日照条件を可視化できます。 固有の研究分野と研究手法 建築

ではBIMが設計と施工をつなぐ核心技術です。

BIMモデルには3D形状だけでなく、材料、数量、工程情報まで盛り込まれています。 AIはBIMデー

タを分析し、施工性の検討、工事費の算定、維持管理計画の策定に活用されます。 パラメトリック

デザイン（Parametric Design）は、変数を調節して形態を変化させる設計手法です。

Grasshopperといったツールでアルゴリズムを組めば、数千種類のデザイン案を自動生成できます。

ジェネレーティブデザイン（Generative Design）は、ここから一歩進んで、制約条件を与えると

AIが最適な形態を探し出してくれます。 スペース・シンタックスは、都市空間の形態と社会的活動

の関係を研究する手法です。

街路網をグラフとして表現し、数学的に分析することで空間の活力を予測します。 エージェントベー

スモデリング（ABM）は、個々の主体（人、車両）の行動をシミュレーションして、システム全体

のパターンを研究する手法です。 「新しい地下鉄駅ができると周辺の流動人口はどう変わるか？

」といった問いに答えることができます。 都市微気候（Microclimate）シミュレーションは、建物

の配置と風の道、温度、湿度の関係を研究します。 Envi-metといったソフトウェアで都市のヒート

アイランド現象を分析し、日陰空間や風の通り道を確保する設計戦略を立てます。

← 前の章

全章を見る

次の章 →

弁護士 · 元国会議員 · AI政策研究者
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第12章 AI時代の就職・キャリア準備

← 前の章

全章を見る

次の章 →

1. 職務と産業を理解する

就職準備を始める際に最も最初に行うべきことは、自分が希望する職務と、その職務が属する産業

を深く理解することです。 漠然と「良い会社に入りたい」とか「年収が高いところで働きたい」と

いう考えだけでは、成功する就職は困難です。 具体的にどのような仕事をしたいのか、その仕事が

社会でどのような価値を生み出すのかを把握しなければなりません。

生成AIは、このような職務分析の過程で優れた助言者の役割を果たします。 イ. 希望職務の分析と

必要スキルの把握：職務とは、特定の組織内で担当する業務の範囲と責任を指します。

同じ会社の中でもマーケティング、人事、財務、営業、開発など、多様な職務が存在します。 職務

を選択するときは自分の適性と興味を考慮すべきですが、それに先立って、該当する職務が実際に

どのような仕事をするのかを正確に知る必要があります。 (1) 職務情報の収集方法：職務を分析す

る最も基本的な方法は、採用情報（Job Description）を確認することです。

採用情報には、該当する職務の主な業務、資格要件、優遇事項が詳細に記載されています。 複数の

企業の採用情報を20件以上集めて比較してみると、共通して要求されるスキルが何であるかを把握

できます。 生成AIに採用情報のテキストを入力し、「この採用情報で要求されているコアスキルを

整理して」と依頼すれば、素早く分析結果を得ることができます。

韓国雇用情報院が運営するNCS（国家職務能力標準）サイトも有用な資料源です。 NCSでは、各職

務別に必要な知識、技術、態度を体系的に整理しています。 例えば「経営企画」職務を検索すれば、

該当業務を遂行するために必要な詳細能力単位と遂行基準を確認できます。

(2) 必要スキルの区分：職務遂行に必要なスキルは大きく3つのカテゴリーに分けられます。 一つ

目は知識（Knowledge）です。 これは業務を遂行するために知っておくべき理論的背景を意味しま

す。

マーケティング職なら消費者行動論、ブランド管理論のような専攻知識がこれに当たります。 二つ

目は技術（Skill）です。 実際にツールを扱ったり業務を処理したりする能力を指します。

エクセル活用能力、プログラミング言語の使用能力、プレゼンテーション制作能力などが技術に属

します。 三つ目は態度（Attitude）です。 業務に対する姿勢や価値観を意味します。

責任感、協調性、問題解決への意志などが態度に当たります。 (3) スキルギャップ分析：希望職務

で要求されるスキルと、現在自分が保有しているスキルの間には差がある場合があります。 これを

スキルギャップ（Gap）と呼びます。
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スキルギャップを把握すれば、今後何を準備すべきかが明確になります。 生成AIに「私は経営学科

の3年生で、データ分析マーケターになりたい。 採用情報で要求されるスキルと私の経験を比較し

て、不足している部分を教えて」と依頼できます。

AIは採用情報の要求事項とユーザーの経験を対照し、補完すべき領域を提示してくれます。 ロ. 産

業トレンドおよび企業リサーチ：職務を理解したら、次は該当する職務が属する産業の流れを把握

しなければなりません。

同じマーケティング職でも、IT産業と製造業では要求されるスキルや業務スタイルが異なります。

産業の現状と未来の展望を知ることで、自分のキャリアの方向性を設定できます。 (1) マクロ環境

分析：産業を分析する際によく使われる枠組みがPEST分析です。

PESTは政治（Political）、経済（Economic）、社会（Social）、技術（Technological）要因の頭

文字を取ったものです。 例えば電気自動車産業を分析するなら、政治的には政府の環境政策や補助

金制度を調べ、経済的には原材料価格の変動や消費者の購買力を検討します。 社会的には環境への

関心の高まりを確認し、技術的にはバッテリー技術の発展状況を調査します。

生成AIは、このような分析過程で情報を収集し整理するのに有用です。 「電気自動車産業のPEST分

析をして」と依頼すれば、各要因別に主要なイシューを整理してくれます。 ただし、AIの回答は学

習時点までの情報に基づいているため、最新のニュースやレポートを通じて補完するのが良いでしょ

う。

(2) 企業の深層分析：志望する企業については、より深い調査が必要です。 上場企業であれば、金

融監督院の電子公示システム（DART）で事業報告書を閲覧できます。 事業報告書には、会社の売

上構造、主要製品、市場シェア、競争状況、リスク要因などが詳細に記載されています。

非上場企業であれば、会社のホームページ、報道記事、業界レポートなどを通じて情報を収集しま

す。 企業の最近の動きを把握するには、CEOの年頭の辞や株主書簡が有用です。 これらの文書には、

その年に企業が集中しようとしている戦略的な方向性が込められています。

例えば「今年は東南アジア市場への進出に力を注ぐ」という内容があれば、その企業は国際業務の

経験がある人材を好む可能性が高いです。 (3) 組織文化の理解：企業ごとに仕事の進め方や組織文

化が異なります。 ある企業は垂直的な意思決定構造を持ち、ある企業は水平的なコミュニケーショ

ンを強調します。

自分の傾向と合わない組織文化では、いくら業務能力が優れていても長く勤務することは困難です。

企業の口コミサイトや現職者へのインタビューを通じて、実際の勤務環境を把握することをお勧め

します。 ハ.

職務別主要業務と要求事項の整理：採用情報にある職務記述書（Job Description）は、志願者に送

られる一種の問題集です。 この文書を丁寧に分析すれば、企業が求める人材像が何であるかを把握

できます。 (1) 職務記述書の解釈：職務記述書は通常、3つの部分で構成されます。

「主要業務（Responsibilities）」は入社後に実際に担当することになる仕事です。 「資格要件（

Qualifications）」は応募するために必ず備えていなければならない条件です。 「優遇事項（
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Preferred Qualifications）」は必須ではありませんが、保有していると有利なスキルです。

優遇事項に書かれた内容は、そのチームが現在不足していると感じているスキルである可能性が高

いです。 「SQL活用能力優遇」という文言があれば、そのチームではデータを扱える人が必要であ

るという意味です。 (2) 重要業績評価指標の理解：すべての職務には成果を測定する基準がありま

す。

これを重要業績評価指標（KPI, Key Performance Indicator）と呼びます。 営業職なら売上高や新

規契約件数がKPIになり、マーケターなら顧客獲得単価（CAC）や広告費用対効果（ROAS）がKPIに

なります。 志望する職務のKPIを知れば、自分の経験をその観点から整理できます。

「自分が行ったプロジェクトがどのような指標を改善したのか」を説明できれば、面接で高い評価

を得られます。 (3) 現職者の情報の活用：文書で得られる情報には限界があります。 実際にその職

務を遂行している人から直接話を聞くと、より生きた情報を得ることができます。

最近では「コーヒーチャット（Coffee Chat）」と呼ばれる気軽な面談を通じて、現職者にアドバイ

スを求める文化が広がっています。 LinkedInを通じて関心のある職務の現職者に丁寧にメッセージ

を送り、15分程度の通話を依頼できます。 このとき、「どのような仕事をされていますか？

」といった一般的な質問よりも、「この職務で最もよく使うツールは何ですか？ 」といった具体的

な質問を準備するのが良いでしょう。 ニ.

AI時代の有望職種と変化する職務：人工知能技術の発展は、職業の世界に大きな変化をもたらして

います。 一部の業務は自動化され、新しいタイプの職業が生まれています。 このような変化の流れ

を理解してこそ、長期的な観点でキャリアを設計できます。

(1) 職務の細分化と高度化：AIは既存の職務を完全に代替するのではなく、業務の一部を自動化す

ることで職務の性格を変えています。 例えば、かつてのマーケターは広告のキャッチコピーを自分

で作成し、画像を制作することに多くの時間を使っていました。 現在はAIが下書きを素早く作って

くれるため、マーケターは戦略の立案や成果の分析により集中できるようになりました。

単純作業はAIが処理し、人間は判断と意思決定に集中する方向に職務が変化しています。 (2) 新し

い職種の登場：AI技術の拡散とともに、以前には存在しなかった職種が生まれています。 プロンプ

トエンジニア（Prompt Engineer）は、AIに対して効果的な質問を設計し、望む結果を引き出す専

門家です。

AI倫理専門家は、AIシステムが公正で偏りのないように作動するか監視し、ガイドラインを作る役

割を果たします。 データラベラー（Data Labeler）は、AIの学習に必要なデータを分類し整理する

業務を担当します。 (3) 融合型人材の台頭：単一分野の専門性だけでは競争力を備えるのが難しい

時代になりました。

自分の専攻分野にAI活用能力を組み合わせた融合型人材が注目されています。 法律知識にリーガル

テック（Legal-Tech）の理解度を備えた弁護士、医療知識にデータ分析能力を備えたヘルスケア専

門家がその例です。 どの分野を専攻していても、AIを業務に活用できる能力は必須のスキルになり

つつあります。
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2. 履歴書と自己紹介書の戦略的な作成

履歴書と自己紹介書は、採用担当者に自分を紹介する最初の関門です。 採用担当者は数百、数千通

の書類を検討するため、一通の履歴書に目を通す時間は平均10秒前後だと言われています。 短い時

間の中で自分の強みを効果的に伝えるには、戦略的な作成が必要です。

生成AIは履歴書のドラフト作成、文章の推敲、キーワードの最適化など、多様な段階で助けになり

ます。 イ. 職務カスタマイズ型の履歴書項目の構成：すべての会社に同じ履歴書を提出するのは効

果的ではありません。

志望する職務で要求されるスキルに合わせて、履歴書の内容と順序を調整する必要があります。

(1) コア内容を上部に配置：採用担当者が履歴書をざっと見るとき、最も最初に目に留まるのは上

部です。 名前の下に自分を一文で定義するヘッドラインを入れると効果的です。

「データ分析に基づきマーケティング成果を改善するパフォーマンスマーケター」のように、自分

のコアスキルと職務アイデンティティを明確に表す文章が良いでしょう。 その下には、自分が持つ

技術（Skill Set）を3～5個ほど並べます。 (2) 職務関連性による順序の調整：履歴書の項目の配置

は、志望職務によって変わることがあります。

新卒の志願者なら、学歴よりも関連するプロジェクト経験や学外活動を先に見せるのが有利な場合

があります。 キャリア採用なら、直近の業務成果を最上部に配置します。 職務と関係のない経験（

アルバイト、趣味活動など）は思い切って減らすか削除し、コア内容に集中すべきです。

(3) ATS対応戦略：多くの企業が採用管理システム（ATS, Applicant Tracking System）を使用し

て、履歴書を一次スクリーニングします。 ATSは履歴書に含まれるキーワードを分析し、採用情報

の要求事項とどれだけ一致するかスコアを付けます。 したがって、採用情報によく登場する重要な

単語（協調性、データ分析、企画、プロジェクト管理など）を履歴書に自然に含める必要がありま

す。

生成AIに「この採用情報と私の履歴書を比較して、抜けているキーワードを教えて」と依頼すれば、

補完すべき点を見つけるのに役立ちます。 ロ. 成果中心の経歴および経験の記述：単に「どのよう

な仕事をした」と並べるだけでは良い履歴書とは言えません。

その仕事を通じて「どのような結果を作り出したのか」を見せなければなりません。 (1) STAR法の

活用：経験を記述する際によく使われる方法がSTAR法です。 Situation（状況）はどのような背景

や問題があったのかを説明します。

Task（課題）はその状況で自分に与えられた目標や役割を指します。 Action（行動）は目標を達成

するために具体的にどのようなことをしたのかを記述します。 Result（結果）はその行動を通じて

得られた成果を提示します。

これら4つの要素が明確になれば、経験が具体的に伝わります。 (2) 成果の数値化：「頑張りまし

た」「良い結果を得ました」といった抽象的な表現は説得力が弱いです。 可能な限り数字で成果を

表現しなければなりません。
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「ブログの訪問者が増えた」よりは「SEO最適化を通じてブログの月間訪問者を1,000人から

3,500人へと250%増加させた」の方がはるかに強力な表現です。 数値化が難しい定性的な成果な

ら、「優秀社員に選出」「A評価を獲得」など、客観的に認められた指標を活用します。 (3) 個人

の寄与度の明示：チームプロジェクトの経験を記述する際、「チームメンバーと協力してプロジェ

クトを完遂しました」とだけ書くと、本人が何をしたのかが分かりません。

採用担当者が知りたいのは、志願者本人の役割です。 「5人で構成されたチームでデータの収集お

よび分析を担当し、競合他社3社の価格戦略を比較分析したレポートを作成しました」のように、自

分が引き受けた具体的な業務を明示しなければなりません。 ハ.

志望動機と抱負の作成：自己紹介書で最も重要でありながら難しい項目が志望動機です。 「貴社の

発展の可能性に魅力を感じました」といった一般的な文言は、どの会社にも使えるため、真実味が

感じられません。 (1) 企業と自分の接点探し：説得力のある志望動機を書くには、企業分析が先行

しなければなりません。

企業が現在集中している事業分野や直面している課題を把握し、自分の経験とスキルがその問題解

決にどのように寄与できるかを結びつける必要があります。 「貴社が東南アジア市場へ事業を拡張

していることを知りました。 私は大学時代にベトナムで6ヶ月間インターンシップを行い、現地市

場に対する理解を深めました。

この経験を基に、貴社の東南アジア進出戦略に寄与したいと考えています」といった構造が効果的

です。 (2) 具体的な寄与策の提示：「入社後に一生懸命学びます」は受動的な姿勢を見せる表現で

す。 企業は学ぶ人ではなく、寄与する人を採用します。

「入社後3ヶ月以内に既存の顧客データを分析して顧客セグメントを再定義し、6ヶ月以内にカスタ

マイズされたマーケティングキャンペーンを企画して再購入率を高めることに寄与します」のよう

に、具体的な実行計画を提示するのが良いでしょう。 (3) 真実味のあるナラティブの構成：華やか

な表現よりも、真心のこもった話がより強い印象を残します。 なぜこの職務に関心を持つようになっ

たのか、どのようなきっかけでこの産業に魅力を感じたのかについての個人的なエピソードがある

と、説得力が高まります。

生成AIに自分の経験を話し、「この経験を志望動機に結びつけるナラティブを作って」と依頼すれ

ばドラフトを得られます。 ただし、AIが作った文章をそのまま使うのではなく、自分の声で書き直

す過程が必要です。 ニ.

合格事例の分析および差別化戦略：合格した履歴書と自己紹介書を分析すれば、どのような要素が

良い評価を受けるのか把握できます。 むやみに真似するのではなく、構造と論理展開の仕方を学ん

で自分だけの書類を作らなければなりません。 (1) 合格事例の共通点の把握：合格した自己紹介書

にはいくつかの共通点があります。

一つ目は「結論先出し」の構成です。 結論を最初に提示し、根拠を後ろに配置することで、核心を

素早く伝えます。 二つ目は、具体的な数値と事例が含まれていることです。

三つ目は、企業と職務に対する理解が示されていることです。 四つ目は、志願者ならではの差別化

された経験や視点が盛り込まれていることです。 (2) キーワードの最適化：前述のATS対応以外に
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も、自己紹介書全体に採用情報のキーワードが自然に溶け込んでいなければなりません。

採用情報で「協調性」が強調されているなら、自分の経験の中で協調性が重要だった事例を選択し

て記述します。 生成AIに「この自己紹介書に『データ分析』『顧客中心』『問題解決』のキーワー

ドが自然に入るように修正して」と依頼すれば助けを得られます。 (3) 反復的な修正とフィードバッ

ク：良い自己紹介書は一度では完成しません。

ドラフトを作成した後、声に出して読んでみると不自然な部分を発見できます。 生成AIに「この自

己紹介書を面接官の視点から評価し、改善点を教えて」と依頼してフィードバックを受けることが

できます。 可能であれば、関連分野の先輩やメンターに見せて意見を求めるのも良いでしょう。

3. 模擬面接および質問対策

書類選考を通過すると面接が待っています。 面接は、志願者が書類で主張した内容が事実であるか

を確認し、実際に組織に適した人物であるかを判断する過程です。 いくら素晴らしい履歴書を持っ

ていても、面接で適切に表現できなければ合格するのは困難です。

生成AIは、予想質問を生成し、模擬面接の相手になり、回答に対するフィードバックを提供するな

ど、面接準備の優れたパートナーになります。 イ. 予想質問の生成および模範回答の作成：面接の

質問はランダムに出されるわけではありません。

ほとんどの質問はいくつかのタイプに分類でき、それに合わせて準備すれば慌てずに回答できます。

(1) 質問タイプの分類：面接の質問は大きく4つのタイプに分けられます。 一つ目は経験検証質問

です。

「最も大変だったプロジェクトは何ですか？ 」「チームメンバーとの葛藤を解決した経験はありま

すか？ 」のように、志願者の過去の経験を確認する質問です。

二つ目はスキル検証質問です。 「この問題をどのように解決しますか？ 」「優先順位をどのように

決めますか？

」のように、職務遂行能力を評価する質問です。 三つ目は動機および適合性質問です。 「なぜ弊社

を志望したのですか？

」「5年後、どのようになっていたいですか？ 」のように、志望動機と組織適合性を確認します。

四つ目は状況判断質問です。

仮想の状況を提示し、どのように対処するかを問う質問です。 (2) AIを活用した予想質問の生成：

生成AIに採用情報と自己紹介書を入力し、「この職務に応募した人に出しそうな面接質問を20個作っ

て」と依頼すれば、カスタマイズされた予想質問を得られます。 AIは自己紹介書に書かれた経験を

基に、深掘り質問（Follow-up question）まで予測して生成してくれます。

例えば自己紹介書に「チームプロジェクトをリードした」と書いたなら、「チームメンバーの中で

参加度が低い人にはどのように接しましたか？ 」といった後続の質問を予想できます。 (3) 模範回

答の構造：回答は結論先出しで構成するのが効果的です。



181

まず結論を提示し、その根拠を説明した後、具体的な事例を挙げて裏付けます。 これをPREP法と呼

びます。 Point（要点）で始まり、Reason（理由）を説明し、Example（事例）を提示した後、再

びPoint（要点）で締めくくります。

回答が長すぎると核心がぼやけるため、一つの質問に対して1～2分程度で回答する練習をします。

ロ. 状況別面接シミュレーション（人柄、PT、討論）：企業ごとに、職務ごとに面接方式が異なり

ます。

最も一般的な人柄（適性）面接の他にも、プレゼンテーション（PT）面接、グループディスカッショ

ン（討論）面接、技術面接など、多様な形式があります。 各タイプの特性を理解し、備える必要が

あります。 (1) 人柄（適性）面接：人柄面接は、志願者の価値観、対人関係能力、組織適合性を評

価する最も基本的な面接形態です。

面接官と1対1、あるいは多対1で行われ、自己紹介書に書いた内容を基に質問がなされます。 核心

は「会話が通じる人」という印象を与えることです。 暗記した回答を機械的に唱えるよりも、面接

官の質問の意図を把握し、目を合わせながら自然に会話することが重要です。

生成AIを面接の練習相手として活用できます。 「君は今からIT企業の採用担当者だ。 私に対してマー

ケティング職の面接を行って」と依頼すれば、AIが質問を投げ、志願者が回答する形式で模擬面接

を行えます。

回答後には「今の私の回答を評価して」と依頼してフィードバックを受けます。 (2) PT（プレゼン

テーション）面接：PT面接は、与えられたテーマについて短時間で発表資料を作成し、プレゼンす

る形式です。 主に企画職やコンサルティング職で多く活用されます。

発表テーマは事前に告知されることもあれば、現場で30分～1時間程度の準備時間が与えられるこ

ともあります。 PT面接で高い評価を得るには、論理的な構造が必須です。 「現状分析 → 問題抽出

→ 解決策 → 期待効果 → 実行計画」の順序で内容を構成します。

華やかなデザインよりは、コアキーワードと図解（チャート、フロー図）を通じて可読性を高める

のが良いです。 発表後の質疑応答では、自分の提案に対する防衛論理を準備しておく必要があり、

分からない部分は正直に認めつつ、追加で調査して補完するという態度を見せるべきです。 (3) 討

論（グループディスカッション）面接：討論面接は、複数の志願者が一つのテーマについて意見を

交わす形式です。

この面接で重要なのは「勝つこと」ではありません。 相手の意見を傾聴し、それを受け入れながら

自分の論理を発展させる協調性を評価します。 討論で良い印象を残すには、いくつかの戦略があり

ます。

相手の意見をまず要約してから自分の意見を付け加えると、「傾聴する人」という印象を与えます。

「Aさんの仰る～という部分は印象的です。 それに加えて私は……」といったクッション話法が効

果的です。

議論が白熱したときに仲裁役を引き受けたり、散らばった意見を整理して結論へと導くリーダーシッ

プを見せれば、高い点数を得られます。 ハ. 圧迫質問および突発質問への対応法：面接では予想外
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の質問が出ることがあります。

慌てずに冷静に対応する能力も評価対象です。 (1) 圧迫質問の意図：「成績が低いですが、勉強を

怠けたのではないですか？ 」「空白期間の間、何をしていましたか？

」といった質問は、志願者を不快にさせようとするものではありません。 ストレス状況下で感情を

コントロールし、論理的に対応する能力を評価しているのです。 圧迫質問に対応する基本原則があ

ります。

まず、事実を認めます。 「はい、成績が多少低いのは事実です。 」次に、その状況の背景を簡潔に

説明します。

「当時、サークルでの起業活動に没頭していたため、学業とのバランスを取ることができませんで

した。 」最後に、その経験を通じて何を学び、どのように改善したかを話します。 「その失敗を通

じて時間管理の重要性を悟り、その後は優先順位を明確にしてインターンシップで高い評価を得ま

した。

」このように弱点を認めつつも、成長のきっかけに転換する回答が効果的です。 (2) 突発質問への

対処：「東京にあるコーヒーショップはいくつでしょうか？ 」といった突発質問は、正解を求めて

いるのではありません。

論理的に推論する過程を見ようとしているのです。 このようなタイプをフェルミ推定（Fermi

Estimation）と呼びます。 回答するときは「正確な数字は分かりませんが、このように推論できま

す」と始めます。

「東京の人口が約1,400万人で、成人人口の半分がコーヒーを飲むと仮定すると……近所にだいた

い10～20軒のコーヒーショップがあると推定すれば……」といった具合に、自分なりの論理を立て

て答えを導き出す過程を見せればよいのです。 ニ. 面接のフィードバックおよび改善点探し：面接

のスキルは練習を通じて向上します。

実際の面接を受ける前に十分な練習をし、練習過程で改善点を見つけて補完しなければなりません。

(1) 録画による自己点検：スマートフォンで自分の模擬面接の様子を録画して振り返ることは、苦

痛ですが効果的な方法です。 録画された映像を見ながら、非言語的要素をチェックします。

貧乏ゆすりをしていないか、視線を逸らしていないか、「あのー」「えーと」といった不要な口癖

を使っていないかを確認します。 声のトーンと言いよどみ、話す速度もチェックします。 速すぎた

り小さすぎたりすると聞き手は不快です。

(2) AIフィードバックの活用：生成AIに自分の回答をテキストで入力し、フィードバックを依頼で

きます。 「この面接回答の問題点を指摘し、改善案を提示して」と依頼すれば、具体的なフィード

バックを得られます。 AIは回答の論理的構造、具体性、キーワードの活用などを分析し、補完すべ

き点を教えてくれます。

(3) 反復練習の重要性：面接の回答は、頭の中で分かっていることと口で話すことは異なります。

予想質問に対する回答を何度も声に出して練習してこそ、実際の面接で自然に出てきます。 同じ質

問に対して多様なバージョンの回答を準備しておけば、面接官の深掘り質問にも柔軟に対処できま
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す。

4. ポートフォリオ制作およびセルフブランディング

履歴書が自分を説明する文書なら、ポートフォリオは自分の能力を証明する証拠物件です。 「でき

ます」と言うよりも「このようにやってみました」と見せる方が、はるかに説得力があります。 開

発、デザイン、マーケティング、企画の職種では、ポートフォリオが合格の成否を分けることが多

いです。

生成AIはポートフォリオの構成戦略の立案、プロジェクト説明の記述、セルフブランディングコン

テンツの制作など、多様な段階で助けになります。 イ. 職務別ポートフォリオ構成戦略：ポートフォ

リオは、自分が行ったすべてのプロジェクトを詰め込む倉庫ではありません。

志望する職務と最も関連性の高い成果物を選別して見せるキュレーション（Curation）作業です。

(1) 選択と集中の原則：ポートフォリオに載せるプロジェクトは3～5個程度が適当です。 多すぎる

と核心がぼやけ、少なすぎると経験不足に見えます。

選定基準は3つです。 一つ目は、志望職務との関連性です。 マーケティング職に志望するならマー

ケティングキャンペーンの事例を、開発職に志望するならコーディングプロジェクトを見せなけれ

ばなりません。

二つ目は、自分の寄与度です。 チームプロジェクトなら、自分が主体的に参加したものを選択しま

す。 三つ目は、成果の明確性です。

結果を数値で見せられるプロジェクトが有利です。 (2) 職務別キーポイント：職務によってポート

フォリオで強調すべき要素が異なります。 エンジニアならコードそのものより「なぜこの技術を選

んだのか」「どのような問題を解決したのか」が重要です。

アーキテクチャ図、問題解決の過程、パフォーマンス改善の結果などを含める必要があります。 デ

ザイナーやプランナーなら、成果物の視覚的な完成度に劣らず「ユーザー中心の思考過程」が示さ

れなければなりません。 ペルソナ設定、ユーザージャーニーマップ（User Journey Map）、ワイヤー

フレーム、ユーザビリティテストの結果などを盛り込みます。

マーケターなら「数字で証明された成果」が核心です。 キャンペーン目標、ターゲティング戦略、

予算執行の内訳、広告費用対効果（ROAS）、転換率（CVR）など、具体的な指標の達成内訳を視覚

化して見せます。 (3) 学生のポートフォリオ構成：実務経験のない学生でもポートフォリオを作る

ことができます。

授業の課題、コンテストの参加作、個人プロジェクト、学外活動の成果物などがすべて素材になり

ます。 重要なのは、単に成果物を見せるのではなく、その過程で何を学び、どのようなスキルを養っ

たのかを説明することです。 実務経験がなくても、問題解決能力と成長の可能性を見せることがで

きます。

ロ. プロジェクトの説明および成果の強調方法：ポートフォリオに盛り込まれた各プロジェクトは、

一つの完結したストーリーとして構成されるべきです。 成果物だけをポンと見せても、それがどの

ような文脈で生まれ、どのような価値があるのかは伝わりません。
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(1) ケーススタディ形式：各プロジェクトをケーススタディ（Case Study）形式で整理すると、読

み手が理解しやすくなります。 構成要素は以下の通りです。 概要（Overview）では、プロジェク

ト名、遂行期間、チーム構成、本人の役割と寄与度、使用したツールや技術を簡潔に紹介します。

背景および課題（Challenge）では、プロジェクトを始めることになったきっかけと、解決すべきだっ

た課題を説明します。 過程および解決（Process & Solution）では、問題にどのようにアプローチ

し、どのような方法を選択したのかを論理的な流れとともに視覚資料（スクリーンショット、図な

ど）を添付します。 結果（Result）では、定量的な成果（数値）と定性的な成果（学んだ点、フィー

ドバック）を提示します。

振り返り（Lesson Learned）では、惜しかった点とそれを通じて成長した点を記述します。 (2) 成

果の視覚化：テキストだけでびっしり埋められたポートフォリオは読みづらいです。 チャート、グ

ラフ、インフォグラフィックなどを活用して成果を視覚的に表現しなければなりません。

ビフォーアフターの比較グラフは改善効果を見せるのに効果的です。 「キャンペーン実行前の月間

訪問者5,000人 → キャンペーン実行後15,000人」といった情報を棒グラフで表せば、一目で成果

が伝わります。 (3) 失敗経験の活用：すべてのプロジェクトが成功するわけではありません。

失敗したプロジェクトであっても、その過程で何を学んだかを見せれば、かえって良い印象を与え

ることができます。 「最初の仮説が間違っていたことをデータで確認し、方向を修正して再実行し

ました」といった振り返りは、志願者の問題解決能力とレジリエンス（回復弾力性）を示します。

重要なのは失敗そのものではなく、そこから何を学んだかです。

ハ. 個人ブログおよびSNSブランディング：ポートフォリオが完成した作品を見せるものなら、ブロ

グやSNSは成長する過程を見せるものです。 採用担当者は志願者のSNSやブログを検索し、普段か

らどれだけその分野に関心を持っているかを確認することもあります。

(1) 技術ブログの運営：エンジニア、データアナリスト、プランナーなどの知識労働職種では、技

術ブログが強力な武器になります。 ブログには、今日学んだアルゴリズム、プロジェクト中に出会っ

たエラーと解決過程、新しいツールに対する分析などを記録します。 記事の完成度が高くなくても

大丈夫です。

コツコツと学び記録する習慣そのものが、誠実さと学習能力を証明します。 Velog、Tistory、

Mediumといったプラットフォームを活用できます。 (2) LinkedInの活用：LinkedInは世界中の採用

担当者やヘッドハンターが人材を検索するプラットフォームです。

プロフィールを充実させておけば、企業側から先に連絡が来ることもあります。 ヘッドラインには

単に「就職準備中」と書かずに、「データ分析でマーケティング問題を解決するジュニアマーケター

」のように、自分が提供できる価値を明示します。 紹介（About）セクションには、自分のキャリ

アの道のりと関心分野をストーリーテリング形式で記述します。

(3) コンテンツの一貫性の維持：ブログやSNSを運営するときは、一貫したテーマとトーンを維持

することが重要です。 関心分野を1～2個に絞り、その分野について継続的に記事を書きます。 例

えば「AI活用マーケティング」をテーマに定めたなら、関連ツールのレビュー、活用事例、学習後

の感想などを継続的に発信します。
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そうすることで、「このテーマならあの人」という認識が形成されます。 ニ. GitHub、Notion、ウェ

ブサイトの活用：ポートフォリオを収める器も重要です。

どのプラットフォームを使用するかによって、伝わる印象が変わります。 (1) GitHubの管理：エン

ジニアにとってGitHubは身分証のようなものです。 コードを保存し共有するプラットフォームです

が、採用過程ではエンジニアの能力を見せるポートフォリオの役割を果たします。

GitHubで重要なのはコードそのものよりREADMEファイルです。 READMEにはプロジェクトの目的、

インストール方法、実行方法、使用した技術スタック、デモ映像（GIF）などを親切に記述しなけれ

ばなりません。 これは開発能力だけでなく、ドキュメント作成能力も見せることになります。

コミットメッセージにも気を配るべきです。 「修正した」「アップデート」といった意味のないメッ

セージより、「ログイン機能で発生するセッションタイムアウトエラーの修正」のように具体的に

記述すれば、協力しやすいエンジニアだという印象を与えます。 (2) Notionポートフォリオ：

Notionは最近最も人気のあるポートフォリオプラットフォームです。

ウェブページのようにリンク共有が容易で、リアルタイムで内容を修正できます。 すっきりしたレ

イアウトと絵文字を活用して、自分の個性を表現できます。 ただし、NotionページをPDFに変換す

るとレイアウトが崩れる場合があるため、PDF提出が必要な場合に備えて別バージョンを準備して

おくのが良いです。

(3) 個人ウェブサイト：直接コーディングしたり、サイトビルダーを使用して作成した個人サイト

は、それ自体が技術力を証明します。 ドメインを購入して「名前. com」の形で運営すれば、専門

性が増します。

ウェブサイトにGoogleアナリティクスを連動させて訪問者データを分析した経験までポートフォリ

オに盛り込めば、データアナリストやマーケターとして加点を得られるでしょう。

5. ネットワーキングとカバーレターの作成

採用市場には公開採用の他にも、隠れた機会が存在します。 内部推薦や業界のネットワークを通じ

て埋まるポジションは少なくありません。 ネットワーキングは、こうした機会を発見する通路です。

グローバル企業や外資系企業に応募する際は、英文のカバーレターとレジュメが必須です。 これら

の文書は単なる翻訳ではなく、文化的背景を考慮した戦略的な作成が必要です。 イ.

LinkedInプロフィールの最適化：LinkedInは世界的に最も広く利用されているビジネスネットワー

キングプラットフォームです。 日本でも外資系企業やスタートアップを中心に活用度が高まってい

ます。 (1) 検索最適化の観点からのプロフィール作成：LinkedInプロフィールは検索エンジン最適

化（SEO）の観点からアプローチする必要があります。

採用担当者やヘッドハンターが特定のキーワードで検索したときに、自分のプロフィールが露出さ

れなければならないからです。 ヘッドラインには職務に関連するコアキーワードを含めます。 「

Marketing Specialist ¦ Data Analysis ¦ Growth Hacking」のように、自分の専門分野を明示します。
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紹介（About）セクションでも関連キーワードを自然に反復させ、検索露出の頻度を高めます。

(2) プロフィールの完成度を高める：プロフィール写真は第一印象を決定します。 スーツを着る必

要はありませんが、明るい背景で顔がよく見えるプロフェッショナルな写真を使用します。

経歴（Experience）セクションには履歴書の内容を移しつつ、各経験に画像、発表資料、プロジェ

クトのリンクなどを添付して視覚的に豊かにします。 スキル（Skills）セクションには、採用情報に

よく登場するキーワードを追加します。 同僚や知人に推薦文（Recommendations）を依頼すれば、

信頼性が高まります。

(3) 活動履歴の管理：プロフィールを作っただけで放置すると効果が落ちます。 業界ニュースに対

する短い意見を残したり、関心のある投稿にいいねやコメントを付けたりして活動履歴を積み上げ

ます。 自分が作成したブログ記事やプロジェクトの成果物をLinkedInに共有すれば、コンテンツ生

産者としての認知度が上がります。

ロ. ネットワーキングメッセージおよびメールの作成：面識のない人に自分から連絡するのは容易で

はありません。 しかし、適切な礼儀と戦略を備えれば、良い反応を得ることができます。

(1) コールドメッセージ（Cold Message）の基本原則：コールドメッセージとは、事前に関係のな

い人に初めて送る連絡を指します。 「就職したいので助けてください」といった一方的な依頼は効

果がありません。 相手の時間を尊重し、具体的な目的を明示しなければなりません。

メッセージの構成は以下の通りです。 まず、連絡したきっかけを明らかにします。 「先輩が書かれ

た『AIマーケティング活用法』の記事を読み、大きなインスピレーションを受けました。

」次に、自分を簡潔に紹介します。 「私は経営学を専攻しており、データマーケティングに関心を

持っています。 」その次に、具体的な質問や依頼をします。

「実務でこの技術を適用した際に直面した最大の困難は何だったのか、お伺いしてもよろしいでしょ

うか？ 」最後に、時間の負担を減らします。 「15分ほど通話が可能であれば幸いです。

」(2) コーヒーチャット（Coffee Chat）の依頼：コーヒーチャットは、気軽な面談を通じて現職者

にアドバイスを求めるネットワーキング方式です。 オンライン（ビデオ通話）で行われる場合が多

いです。 依頼メッセージを送るときは、相手がなぜ時間を割かなければならないのかという理由が

必要です。

相手の記事や発表、プロジェクトなど具体的な内容に言及すれば、真心が伝わります。 (3) フォロー

アップ（Follow-up）の重要性：ネットワーキングの後には必ずお礼のメッセージを送るべきです。

 24時間以内に送るのがマナーです。

単なる「ありがとうございました」を超えて、会話の中で印象深かった内容を再び言及します。 「

仰っていたデータ視覚化ツールを実際に使ってみたところ、本当に有用でした」のようにフィード

バックを伝えれば、相手も甲斐を感じ、関係が続きます。 ハ.

推薦人の依頼およびお礼：一部の企業では、レファレンスチェック（Reference Check）を通じて

志願者に対する第三者評価を確認します。 あらかじめ推薦人を確保しておけば、採用過程で有利に

なります。 (1) 推薦人の選定：推薦人は自分をよく知っており、肯定的に評価してくれる人でなけ
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ればなりません。

指導教授、インターンシップの上司、プロジェクトリーダーなどが良い推薦人になります。 推薦人

にはあらかじめ同意を求め、自分が志望する職務と会社に関する情報を共有します。 どのようなス

キルを強調してほしいかというガイドラインを提供することも良いです。

(2) 推薦書の依頼方法：推薦書を依頼するときは、具体的な情報を一緒に伝えます。 自分が志望す

る職務と会社名、強調したいスキル2～3個、参考にできる履歴書やポートフォリオのリンクなどを

パッケージにして伝えると、推薦人も書きやすくなります。 依頼は少なくとも2週間前に行い、十

分な時間を差し上げるべきです。

(3) お礼の表現：推薦書を書いてくださった方には、結果に関わらずお礼を伝えます。 合格したな

ら嬉しいニュースを共に分かち合い、不合格であっても助けてくださったことに対して感謝の意を

表します。 こうした誠意が長期的な関係へとつながります。

ニ. 英文カバーレターおよびレジュメの作成：グローバル企業や外資系企業に応募する際は、英文履

歴書（Resume）とカバーレター（Cover Letter）が必要です。 日本語の履歴書をそのまま翻訳す

ると不自然になるため、英文履歴書ならではの文法と慣例を理解しなければなりません。

(1) 英文レジュメの特徴：英文レジュメは日本の履歴書と形式が異なります。 写真、年齢、性別、

家族構成などの個人情報は入れません。 差別禁止法に伴う慣例です。

文章は「Responsible for... 」といった受動的な表現よりも、「Developed... 」「Led...

」「Increased... 」といった能動的な動詞で始めます。 新卒やジュニアは1ページ以内にコア内容を

収めるのが原則です。

(2) カバーレターの構造：レジュメが事実（Fact）の羅列なら、カバーレターは物語（Story）です。

なぜ自分がこの会社と職務に適しているかを説得する手紙形式の文書です。 導入（Hook）では、

自分が誰であり、なぜこのポジションに関心を持ったのかを興味深く書き始めます。

本論（Body）では、採用情報の要求事項と自分の経験を結びつけ、レジュメに書ききれなかった具

体的な成果達成の過程を記述します。 結論（Conclusion）では、面接の機会をリクエストし、丁寧

に締めくくります。 (3) AI活用時の注意点：生成AIに英文レジュメやカバーレターのドラフト作成

を依頼できます。

ただし、AIが作った文章をそのまま使用すると個性がなく、千篇一律に見えることがあります。 AI

のドラフトを基に、自分なりの表現と経験を盛り込んで修正する過程が必要です。

6. 職務転換およびキャリア開発戦略

最初の職場が一生の職場になる時代は終わりました。 技術の発展速度が速まり、職務のライフサイ

クルも短くなっています。 今、有望な職業が5年後には消えたり、完全に別の形に変わったりする

ことがあります。
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このような環境で生き残るには、絶えず新しい技術を学び、必要であれば職務を転換（Pivot）でき

る柔軟性が必要です。 イ. 転職準備およびキャリアロードマップの設計：転職は単に会社を移るの

ではなく、キャリアの方向を再設定する機会です。

衝動的な転職よりも長期的な観点で計画を立てるべきです。 (1) キャリアピボッティング（

Pivoting）の概念：ピボッティングとは、完全に新しい分野に飛び込むのではなく、既存の強みに

新しい技術を加えて軸を移すことです。 マーケターがデータ分析スキルを追加して、パフォーマン

スマーケターやグロースハッカー（Growth Hacker）に転換するのがその例です。

デザイナーがAI画像生成ツールの活用能力を備えて、AIコンテンツクリエイターに変身するのもピ

ボッティングです。 これまでに積み上げた経験を捨てずに、新しいスキルと組み合わせる戦略です。

(2) 長期ロードマップの樹立：今現在の就職も重要ですが、5年、10年後の市場価値を考えなけれ

ばなりません。

キャリア初期には一つの分野で深みを築くスペシャリスト（Specialist）として始まり、徐々に隣接

分野へと領域を広げていくのが望ましいです。 垂直に深い専門性を持つI型人材から出発し、水平に

広い視野を備えたT型人材、さらには2つ以上の専門分野を備えたパイ（π）型人材へと成長するの

が目標です。 (3) AIを活用したキャリア設計：生成AIに自分の現在のスキルと関心分野を入力し、

「この経験を基に転換できる職務を3つ推薦して」と依頼できます。

AIは市場動向と志願者のバックグラウンドを総合して、現実的なキャリアパスを提案してくれます。

「マーケターからデータアナリストに転換するにはどのような技術を学ぶべきか、ロードマップを

作って」といった具体的な質問も可能です。 ロ.

スキルギャップ分析および学習計画の樹立：目標とする職務を定めたなら、その職務を遂行するた

めに必要なスキルと、現在自分が持つスキルの間の差を把握しなければなりません。 この差を埋め

るための具体的な学習計画を立てる必要があります。 (1) アップスキリング（Upskilling）とリスキ

リング（Reskilling）：アップスキリングは、現在の職務をより良く遂行するために技術を向上させ

ることです。

エクセルでデータを扱っていた人がPythonを学び、より効率的に分析するのがアップスキリングの

例です。 リスキリングは、完全に別の職務に移動するために新しい技術を学ぶことです。 営業職が

プログラミングのブートキャンプを修了し、エンジニアに転職する場合などがこれに当たります。

(2) 学習リソースの活用：オンライン学習環境が整ったことで、時間や場所を問わず新しい技術を

学べるようになりました。 Coursera、Udacity、edXといったMOOC（大規模公開オンライン講座）

プラットフォームでは、世界有数の大学の講義を受けることができます。 修了証を獲得して

LinkedInに掲載すれば、学習意欲を証明できます。

日本国内でも、ハローワークの職業訓練やリカレント教育支援などがあります。 (3) 学習計画の樹

立：学習計画は週単位で立てるのが良いです。 インプット（講義視聴、読書）とアウトプット（プ

ロジェクト遂行、執筆）の比率を3:7程度に設定します。

学ぶだけで適用しなければ実力は伸びません。 生成AIに「SQLを3ヶ月以内に就職レベルで学べる

週刊学習計画を立てて」と依頼すれば、具体的な日程を得られます。 ハ.
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フリーランスおよび副業の機会探索：会社に通いながら小規模に自分の能力を試してみることも、

キャリア開発の一つの方法です。 副業を通じて収益を上げるのも良いですが、より重要なのは実戦

経験を積み、ポートフォリオを作ることです。 (1) クラウドソーシングサイトの活用：ココナラ、

クラウドワークス、ランサーズといった国内のプラットフォームや、Upwork、Fiverrといった海外

のフリーランスプラットフォームで自分の技術を販売できます。

翻訳、デザイン、データ分析、ライティングなど、多様な分野の仕事があります。 最初は低い価格

から始めて実績を積み、徐々に単価を上げる戦略を使います。 (2) サイドプロジェクト：エンジニ

ア、デザイナー、プランナーがチームを組み、小さなサービスやアプリを作ってみるサイドプロジェ

クトも良い経験になります。

失敗したとしても問題解決の過程そのものがポートフォリオになり、成功すれば起業につながるこ

ともあります。 Disquiet、D. CAMPといったコミュニティでチームメンバーを探すことができます。

(3) AIを活用した副業：生成AIを活用すれば、一人でも多様な業務を処理できます。 AIでブログ記

事の下書きを作成し校閲するコンテンツ制作代行、AI画像生成ツールを活用したデザイン作業、AI

コーディングアシスタントを活用した簡単な自動化スクリプト開発などが可能です。 自分の専門分

野とAI活用能力を組み合わせれば、競争力のあるサービスを作ることができます。

ニ. 生涯学習および再教育課程の探索：AI技術は急速に発展しています。 学校で学んだ知識だけで

一生食べていける時代は終わりました。

絶えず新しいことを学ぶ学習敏捷性（Learning Agility）が、AI時代のコアスキルです。 (1) 最新動

向把握のルーチン：技術ブログ、ニュースレター、YouTubeチャンネルなどを購読し、業界動向を

継続的に把握します。 朝起きて10分間ニュースレターを読む習慣をつければ、大きな努力なしに最

新情報に触れることができます。

生成AIに「AIマーケティング分野の最新動向を要約して」と依頼して、素早く核心を把握すること

もできます。 (2) 社内教育および支援制度の活用：多くの企業が社員の能力開発のために、教育費

支援、資格取得支援、社内講座などを運営しています。 こうした制度を積極的に活用すれば、費用

の負担なく自己啓発ができます。

入社後も成長の機会を探し続けるべきです。 (3) コミュニティへの参加：同じ分野に関心を持つ人

たちと交流することも学習の一つの方法です。 オフラインの勉強会、オンラインコミュニティ、カ

ンファレンスへの参加などを通じて新しい情報を得て、人脈も広げることができます。

一人で勉強すると挫折しやすいですが、共に勉強すればモチベーション維持につながります。

7. グローバル就職の準備

日本国内の市場は規模が限られています。 AIやIT技術には国境がないため、言葉の壁さえ越えれば、

グローバル市場でより大きな機会と報酬を得ることができます。 リモートワーク（Remote Work）

の拡散により、日本に居住しながら海外企業で働くことも可能になりました。

イ. 海外就職市場の分析：海外就職を目指すなら、どの国や都市が自分に適しているかまず分析しな

ければなりません。 地域ごとに採用文化、ビザの難易度、生活環境が異なります。
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(1) 北米（アメリカ、カナダ）：アメリカはIT産業の中心地です。 実力中心の採用文化が強く、学

位よりも実際のコーディングテストの結果やプロジェクト経験（GitHub）を重視します。 年収水準

が高いのが長所ですが、就労ビザ（H-1B）の取得が非常に困難です。

カナダはアメリカに比べてビザ取得が相対的に容易で、Express Entryのような移住プログラムを通

じて永住権を得る機会があります。 (2) 欧州（ドイツ、イギリス、オランダ）：欧州はワーク・ラ

イフ・バランス（Work-Life Balance）を重視する文化が強いです。 ドイツのベルリン、オランダ

のアムステルダムなどがテックハブとして浮上しています。

英語で業務が可能な企業も多いです。 社会保障制度が整っている反面、税金が高い傾向にあります。

 EUブルーカード（Blue Card）のような高級人材誘致制度を活用できます。

(3) アジア（シンガポール、韓国）：シンガポールはアジアの金融およびITハブで、公用語が英語で

あるため言葉の壁が低いです。 税金が低くビジネス環境が良いです。 韓国もITインフラが整ってお

り、特定の職種では需要があります。

なお、日本は深刻なIT人材不足で、海外のエンジニアに対する需要が高いです。 「技術・人文知識・

国際業務」ビザの発給が比較的容易な部類に入りますが、日本語能力が必要な場合が多いです。 ロ.

外資系企業の志望戦略：国内に進出している外資系企業も、グローバルキャリアを始める良い通路

です。 採用方式が国内企業とは異なるため、それに合わせた準備が必要です。 (1) 外資系企業採用

の特徴：外資系企業は大規模な公開採用（新卒一括採用）よりも、随時採用（中途採用スタイル）

が一般的です。

欠員が出たときにその都度募集します。 したがって、関心のある企業の採用ページ（Careers Page）

に履歴書を登録しておき、新しいポジションが開いたら通知を受け取るように設定すべきです。

LinkedInで該当企業のページをフォローするのも方法です。

(2) 職務中心の評価：大企業のような「〇〇マン」といった所属意識よりも、職務専門性を重視し

ます。 「ソフトウェアエンジニア」という職務アイデンティティが、会社への所属よりも重要です。

 したがって、履歴書と面接で職務スキルを明確に示さなければなりません。

(3) カルチャーフィット（Culture Fit）の評価：外資系企業は組織文化に合う人物であるかを重視

します。 水平的なコミュニケーション、主体的な業務推進、フィードバックにオープンな態度など

を見せる必要があります。 面接で自分の意見を積極的に述べ、質問を投げることが、良い評価を受

ける方法です。

ハ. 英語面接およびビジネス英語の準備：英語面接はネイティブのように流暢に話せなければ合格し

ないわけではありません。 核心はコミュニケーションが取れるかどうかです。

論理的に自分の考えを伝えられれば大丈夫です。 (1) 構造化された回答の練習：英語面接の回答も

STAR法やPREP法を活用して構造化します。 複雑な単語よりは明確で易しい単語で論理的に説明す

るのが良いです。

自分の代表的な経験5～8個を英語のスクリプトにし、口に馴染むまで繰り返し練習します。 「Tell

me about yourself」「Why do you want to work here? 」「Tell me about a time when you
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faced a challenge」といった基本質問に対する回答は必ず準備しなければなりません。

(2) 技術面接への対策：エンジニア職種の場合、技術面接が英語で行われることがあります。 アル

ゴリズム用語、システム設計の概念などを英語で説明する練習が必要です。 「I used a hash map

to optimize the time complexity to O(1)」のように技術的な内容を英語で自然に話せるようにす

べきです。

LeetCode、HackerRankといったコーディングテストプラットフォームで英語の問題を解いてみる

のも助けになります。 (3) AIを活用した英語面接の練習：生成AIを英語面接の練習相手として活用

できます。 「You are an interviewer for a tech company.

Conduct a behavioral interview with me in English」と依頼すれば、AIが英語で質問を投げます。

音声モードをサポートするAIツールを活用すれば、実際の会話のように練習できます。 回答後には

「Evaluate my answer and suggest improvements」と依頼してフィードバックを受けます。

ニ. ビザおよび海外勤務の情報：海外就職の最後の関門はビザです。 いくら実力が優れていても、

ビザを取得できなければ該当国で働くことはできません。

(1) 就労ビザの種類：国ごとに就労ビザ制度が異なります。 アメリカのH-1B、イギリスのSkilled

Worker Visa、ドイツのEU Blue Cardなどが代表的な専門職向け就労ビザです。 各ビザごとに要求

条件（学歴、年収水準、雇用主のスポンサーの有無など）が異なるため、応募前に念入りに確認す

る必要があります。

(2) スポンサーシップの確認：ほとんどの就労ビザは雇用主がスポンサーにならなければ発給され

ません。 志望する会社が外国人向けに就労ビザのスポンサーシップを提供しているか、あらかじめ

確認しなければなりません。 採用情報に「Visa sponsorship available」の文言があるか探したり、

応募過程で直接問い合わせたりします。

(3) 代替的な経路：就労ビザの取得が難しい場合、迂回ルートを考慮できます。 ワーキングホリデー

ビザでまず入国し、インターンや契約社員として経験を積んだ後、正社員への転換と就労ビザスポ

ンサーを狙う方法があります。 海外の大学院に進学後、該当国で就職する経路もあります。

最近ではデジタルノマドビザを発給する国が増えており、日本に居住して納税しながら海外企業に

リモートで就職することも可能になっています。 (4) リモートワークの機会：新型コロナウイルス

流行以降、リモートワークが普遍化し、物理的に海外へ移住しなくてもグローバル企業で働くこと

が可能になりました。 GitLab、Zapier、Bufferといった企業は完全リモートワーク（Fully Remote）

政策を採用しており、世界中どこからでも働けます。

ただし、税金、雇用形態、時差の問題などを考慮しなければなりません。 EOR（Employer of

Record）サービスを利用すれば、海外企業が日本に法人を持っていなくても、合法的に雇用関係を

結ぶことができます。

← 前の章

全章を見る
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次の章 →

弁護士 · 元国会議員 · AI政策研究者
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第13章 AI時代の哲学、著作権、ガバナンス

← 前の章

全章を見る

次の章 →

1. AI時代の労働と創造性の再定義

人類は長い年月、働いて食べてきました。 農作業をして穀物を得て、工場で物を作って給料をもら

いました。 親が朝早く出勤するのも家族を養うためです。

私たちは子供の頃から「一生懸命勉強して良い職業に就きなさい」と言われて育ちました。 仕事は、

お金を稼ぐ手段であり、社会における自分の居場所を証明する方法でした。 ところが、人工知能が

登場したことで、この当然の信念が揺らいでいます。

AIは人間より速く、正確に仕事を処理します。 工場の組み立て作業はロボットが代わりに行います。

 会計帳簿の整理はプログラムが数秒で終わらせます。

外国語の翻訳もAIが行います。 さらには、医師のように病気を診断したり、弁護士のように法律文

書を検討したりすることまで、AIがやってのけます。 以前は「頭を使う仕事は人間だけにしかでき

ない」と考えられていましたが、今ではそれさえも機械が行っています。

世界経済フォーラム（World Economic Forum）は2025年の報告書で、興味深い分析を発表しまし

た。 2030年までに世界で約9,200万件の雇用が失われる一方で、同時に1億7,000万件の新しい雇

用が生まれるだろうと予測したのです。 単に雇用が減るのではなく、雇用の種類が変わるのです。

消えていく仕事はデータ入力、単純会計、反復的な製造業などの分野です。 新しく生まれる仕事は

AI専門家、データサイエンティスト、サステナビリティ・コンサルタントなどの分野です。 MITの

経済学者デイビッド・オーター（David Autor）は「雇用の二極化（Job Polarization）」現象を研

究しました。

彼の研究によると、AIが代替しにくい仕事は2種類あります。 一つは、非常に高度な知能労働です。

 複雑な問題を創造的に解決し、新しいアイデアを出し、戦略的な判断を下す仕事です。

もう一つは、手先の器用さと人間同士のコミュニケーションが必要な仕事です。 美容師、看護師、

幼稚園教諭などの職業です。 ロボットが髪を切り、病人を世話し、子供をあやすことはまだ困難で

す。

問題はその中間にある仕事です。 適度に複雑で適度に規則的な仕事、例えば銀行の窓口係、一般事

務職、中間管理職などの仕事が、最も消失する危険にさらされています。 仕事の性質も変化してい

ます。

オックスフォード大学のカール・フレイ（Carl Frey）教授とマイケル・オズボーン（Michael

Osborne）教授は、702の職業を分析して「コンピューター化の可能性（Computerizability）」を
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スコア化しました。 テレマーケター、税理士、保険審査員などの職業は、99％以上が自動化される

可能性があるという結果が出ました。 一方、レクリエーション療法士、精神科医、振付師などの職

業は1％未満でした。

違いは何でしょうか。 後者はすべて「人の心」を扱う仕事です。 共感し、慰め、インスピレーショ

ンを与える仕事は、機械が代わりに行うのが難しいのです。

「創造性（Creativity）」についての論争も盛んです。 MidjourneyやDALL-EのようなAIは、人間を

驚かせるような絵を描き出します。 ChatGPTは詩を書き、小説の筋書きを作ります。

AIが作曲した音楽を聴いて人々が感動することもあります。 だとしたら、AIも創造的なのでしょう

か。 認知科学者のマーガレット・ボーデン（Margaret Boden）は創造性を3つに分類しました。

1つ目は「探索的創造性（Exploratory Creativity）」です。 既存のルールの中で新しい組み合わせ

を探すことです。 チェスで新しい手を指したり、既存の音楽スタイルの中で新しい曲を作ったりす

ることです。

AIはこれを得意としています。 2つ目は「組合せ的創造性（Combinational Creativity）」です。

互いに関係なさそうなものを結びつけることです。

リンゴが落ちるのを見て重力を思いついたニュートンのようにです。 AIもこれがある程度可能です。

 3つ目は「変容的創造性（Transformational Creativity）」です。

既存のルールそのものを破り、完全に新しい領域を切り開くことです。 ピカソがキュビスムを生み

出したり、アインシュタインが相対性理論を打ち立てたりしたようにです。 これはAIにはまだでき

ません。

AIの創作物は過去のデータの再構成です。 数億枚の絵を学習した後、それらしい新しい絵を作り出

します。 しかし、なぜこれを描きたいのか、この作品で何を伝えたいのか、AIは理解していません。

芸術には作者の意図と文脈が込められています。 ピカソの『ゲルニカ』には戦争の惨状に対する怒

りが込められています。 ゴッホの『星月夜』には、精神的な苦痛の中でも美しさを見出そうとする

葛藤があります。

AIが似たスタイルの絵を描くことはできますが、その背景にある人間の経験や感情はありません。

教育の未来も完全に変わろうとしています。 以前は知識をたくさん暗記することが重要でした。

歴史的事実、数学の公式、科学の原理を頭の中に保存しておき、試験の時に取り出して使いました。

しかし今や、すべての情報はスマートフォンの中にあります。 AIに聞けば1秒で答えが返ってきま

す。

単に知識をたくさん知っているだけでは、AIに勝つことはできません。 OECD（経済協力開発機構）

は、未来の教育の核心的な資質として「4C」を提示しています。 批判的思考（Critical Thinking）、

創造性（Creativity）、コミュニケーション（Communication）、協調（Collaboration）です。
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AIは情報を処理することは得意ですが、情報が正しいかどうかを判断し、新しいアイデアを出し、

他者と意思疎通を図り、共に問題を解決することは、依然として人間の役割です。 「問いかける能

力」がさらに重要になります。 AIは答えるのは得意ですが、自ら問いを立てることはありません。

良い答えを得るには、良い問いを投げかけなければなりません。 「朝鮮時代について教えて」と聞

けば範囲が広すぎる答えが返ってきます。 「朝鮮時代の科挙制度が今日の入試制度とどう違うか比

較して」と聞けば、望む答えが得られます。

自分が何を知らないのかを知り、どのような情報が必要なのかを正確に表現する能力が重要になり

ます。 「生涯学習（Lifelong Learning）」の時代も到来しました。 世界があまりにも速く変化して

います。

大学で学んだ技術が、卒業する頃には古いものになっていることもあります。 世界経済フォーラム

の分析によると、今日の労働者のコアスキルのうち44％が今後5年以内に変化するといいます。 学

校を卒業した後も、常に新しいことを学び続けなければなりません。

学ぶ方法そのものを学ぶこと、すなわち「学習の仕方を学習すること（Learning to Learn）」が、

最も重要な能力になります。 仕事の意味そのものも再考しなければなりません。 以前は仕事とは「

生存のためにやむを得ずすること」でした。

お腹を満たすため、家賃を払うために働きました。 しかし、AIが生産を担う世界では、仕事の意味

が「自分が本当にやりたいことをする活動」に変わる可能性があります。 お金を稼ぐための「労働

（Labor）」ではなく、自分を表現し、世界に貢献する「活動（Work）」になるのです。

このような変化に備えて、「ユニバーサル・ベーシック・インカム（Universal Basic Income：国

民基本所得）」という制度を議論している国々があります。 働いているかどうかにかかわらず、す

べての人に最低限の生活費を支給する制度です。 AIとロボットが生み出した富を税金として徴収し、

すべての国民に分配しようという考えです。

フィンランド、カナダ、ケニアなどで実験が行われました。 賛成派は、人々が食べていく心配をせ

ずに創造的な活動ができると言います。 反対派は、働く意欲が失われ、財政が維持できないと言い

ます。

まだ正解はありませんが、AI時代に必ず議論すべきテーマです。

2. 人間拡張とポストヒューマン論争

「ポストヒューマン（Post-human）」という言葉があります。 「ポスト」は「～の後の」という

意味で、「ヒューマン」は「人間」です。 合わせると「人間以後」という意味になります。

科学技術の力で、現在の人間を超越する新しい存在が登場するという概念です。 映画『アイアンマ

ン』や『アリータ』に出てくるキャラクターたちがポストヒューマンに近いです。 実際、私たちは

すでに技術の助けを借りて生きています。

目が悪ければ眼鏡をかけ、耳が聞こえにくければ補聴器を使い、心臓が弱ければペースメーカーを

挿入します。 これらも広く見れば、機械と人間が結合した「サイボーグ（Cyborg）」です。 スマー
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トフォンなしでは日常生活が困難な現代人も、ある意味ではサイボーグだと言えます。

1960年に科学者のマンフレッド・クラインズ（Manfred Clynes）が初めて使った「サイボーグ」

という言葉は、宇宙空間で生き残るために体を機械に改造した人間を意味していました。 今日、こ

の概念ははるかに広くなっています。 問題は、この技術がますます発展しているということです。

単に失われた機能を補完することを超えて、本来の人間の能力以上に強化する技術が登場していま

す。 ロボットアームを装着すれば、元の腕よりも重いものを持ち上げることができます。 人工の目

を装着すれば、壁の向こう側を見ることもできるかもしれません。

脳にチップを埋め込めば、記憶力がコンピューターのように良くなるかもしれません。 これを「人

間拡張（Human Augmentation）」といいます。 イーロン・マスク（Elon Musk）が設立したニュー

ラルリンク（Neuralink）は、脳とコンピューターを直接接続する技術を開発しています。

これを「脳・コンピューター・インターフェース（Brain-Computer Interface：BCI）」と呼びます。

頭蓋骨に非常に小さな穴を開け、髪の毛よりも細い電極を脳に埋め込みます。 脳細胞は電気信号で

情報をやり取りします。

この電極が脳の電気信号を読み取ってコンピューターに送ります。 コンピューターは信号を解釈し

て命令に変えます。 2024年1月、ニューラルリンクは実際に最初の患者へのチップ移植に成功しま

した。

ノーランド・アーボー（Noland Arbaugh）という29歳の青年がその主人公です。 彼は8年前のダ

イビング事故で肩から下が完全に麻痺しました。 指一本動かすことができません。

しかし、脳に埋め込んだチップのおかげで、考えるだけでコンピューターを操作します。 チェスを

楽しみ、インターネットを検索し、友人とメッセージをやり取りします。 彼はインタビューで「こ

の技術が私の人生を完全に変えた」と語りました。

2025年には、2人目、3人目の患者も手術を受けました。 ニューラルリンクは、視覚障害者の脳に

カメラ信号を送って見えるようにする「ブラインドサイト（Blindsight）」プロジェクトも進めてい

ます。 米国食品医薬品局（FDA）はこの装置に「画期的デバイス（Breakthrough Device）」の指

定を付与しました。

これは既存の治療法よりもはるかに大きな効果が期待され、審査を迅速に進めることを意味します。

BCI研究を行っているのはニューラルリンクだけではありません。 ブレインゲート（BrainGate）コ

ンソーシアムは、ブラウン大学、スタンフォード大学、ハーバード大学の研究チームが参加するプ

ロジェクトです。

2012年から、麻痺患者が考えるだけでロボットアームを動かし、物を掴む実験を成功させてきまし

た。 シンクロン（Synchron）というオーストラリアの会社は、頭蓋骨を開けずに血管を通じて脳に

装置を設置する、より低侵襲な方法を開発しました。 ニューラルリンクの最終的な目標は、医療目

的だけにとどまりません。

イーロン・マスクは、健康な人もBCIを使用すべきだと主張しています。 「AIがますます賢くなっ

ている。 人間がAIに遅れをとらないためには、脳をアップグレードしなければならない」という考
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えです。

将来は外国語を勉強せずに脳にダウンロードすることもできるかもしれません。 言葉に出さなくて

も考えるだけで他者と会話する「テレパシー（Telepathy）」のようなコミュニケーションも可能

になるかもしれません。 ここで論争が生じます。

ある人々は、このような技術を積極的に受け入れるべきだと主張します。 これを「トランスヒュー

マニズム（Transhumanism）」といいます。 「技術で人間の限界を克服することは自然な進化だ。

病気や老化、死を克服できるなら、なぜ拒む必要があるのか」という考えです。 イギリスの哲学者

ニック・ボストロム（Nick Bostrom）やスウェーデンの哲学者アンダース・サンドバーグ（

Anders Sandberg）が、この運動の代表的な学者たちです。 反対側の人々は心配しています。

「機械と混ざりすぎると人間らしさを失ってしまう。 生まれたままの自然な姿が大切なのだ」とい

う立場です。 これらの人々は「純粋な人間（Pure Human）」として残ることを望みます。

老いて病み、やがて死ぬのが人間の運命であり、それを受け入れることも有意義な人生の一部だと

考えます。 アメリカの政治学者マイケル・サンデル（Michael Sandel）は、著書『完全な人間を目

指さなさい理由（The Case Against Perfection）』で、技術によって人間を改造することに反対し

ました。 彼は「与えられたものに対する謙虚さ（humility）」を失ってはならないと説きました。

この技術には恐ろしい点もあります。 最大の懸念は「ハッキング（Hacking）」です。 コンピュー

ターやスマートフォンがハッキングされると個人情報が流出します。

しかし、脳がハッキングされたらどうなるでしょうか。 悪質なハッカーが私の頭の中に入り込んで

考えを盗み見たり、自分が考えていないことを植え付けたりするかもしれません。 記憶を操作した

り消去したりすることもあり得ます。

これは想像しただけでも恐ろしいことです。 「神経セキュリティ（Neurosecurity）」という新し

い研究分野が生まれました。 脳と接続された装置をハッキングや操作からどのように守るかを研究

する学問です。

もう一つの懸念は「自由意志（Free Will）」です。 例えば「アイスクリームを食べたい」という考

えが浮かんだとします。 これは本当に自分の欲求でしょうか、それとも脳に繋がったAIがアイスク

リームの広告信号を送ったからでしょうか。

自分の考えが完全に自分のものであると確信できなくなります。 最もプライベートな空間である頭

の中までもが外部にさらされるのです。 未来の社会では、2つのグループの葛藤が生じる可能性が

あります。

技術を受け入れた人々は、より賢く、より強く、より長生きします。 当然、競争において有利です。

 良い職を得て、より多くのお金を稼ぎます。

一方、純粋な人間として残った人々は取り残されます。 あたかも自動車に乗る人と歩く人の差のよ

うに、格差が広がります。 さらに深刻な問題は「どこまでが人間なのか？
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」という問いです。 腕を一本機械に変えても、依然として人間です。 手足すべてを変えてもおそら

く人間でしょう。

では、心臓、肺、腎臓をすべて人工臓器に変え、脳の一部もチップで代替したらどうでしょうか。

体の90％が機械だとしたら、その人は依然として人間でしょうか。 これは「テセウスの船（Ship

of Theseus）」という古い哲学の問題に似ています。

船の板を一枚ずつすべて新しいものに変えたとき、それは元の船と同じ船だと言えるでしょうか。

「治療（Therapy）」と「拡張（Enhancement）」の境界も曖昧です。 足を失った人にロボットの

足を装着するのは治療です。

元の状態を回復させることだからです。 しかし、健康な足を切り落として、より速く走れるロボッ

トの足を付けるのは拡張です。 本来の能力を超えることだからです。

治療はほとんどの人が受け入れます。 しかし拡張は論争の的です。 オリンピックのようなスポーツ

大会ではすでに問題になっています。

義足をつけた選手が一般の選手と競ってもいいのか、彼の義足が一般の足より有利なのではないか

という議論があります。 南アフリカ共和国のオスカー・ピストリウス（Oscar Pistorius）は、両足

とも膝下がない選手でした。 彼はカーボンファイバー製の義足を装着して、健常者の大会に出場し

ました。

一部からは、彼の義足が一般の足よりもエネルギー効率が良いため不公平だと主張されました。 将

来は、脳刺激装置で集中力を高めた学生が試験を受けることが公正かどうかを問わなければならな

いかもしれません。 すでに大学生の間では、集中力を高めるという薬物（スマートドラッグ）を服

用することが問題になっています。

技術が発展すれば、このような論争はさらに複雑になるでしょう。 私たちに必要なのは、技術を使

用する前に「自分が守りたい自分の姿とは何か」をまず考えることです。 競争に勝つために際限な

くアップグレードし続けているうちに、本当の自分が誰なのかを見失ってしまうかもしれません。

技術は自分を助けてくれる道具であるべきであり、自分に取って代わる主人になってはならないの

です。

3. 主なAI著作権訴訟事例

人工知能が発展するにつれ、法廷で激しい争いが繰り広げられています。 AI企業が人々の文章、絵、

音楽を許可なく勝手に使用してAIを訓練させたという主張が噴出しました。 クリエイターたちは「

私たちが生涯をかけて作った作品を盗んだ」と憤慨しています。

AI企業は「学ぶことと盗むことは違う」と反論しています。 この争いの結果によって、AI技術の未

来が変わる可能性があります。 最も大きく重要な裁判は、ニューヨーク・タイムズ（The New

York Times）対オープンAI（OpenAI）・マイクロソフト（Microsoft）の訴訟です。

2023年12月、米国の代表的な新聞社であるニューヨーク・タイムズが、ChatGPTを作ったオープ

ンAIとその背後にいるマイクロソフトを相手に訴訟を起こしました。 ニューヨーク・タイムズは
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100年以上の年月をかけ、数多くの記者が現場を駆け巡り記事を書いてきました。 戦場に赴くこと

もあれば、危険な事件を取材することもありました。

こうして集めた記事はニューヨーク・タイムズの大切な資産です。 しかし、オープンAIがChatGPT

を賢くするために、これらの記事数百万件を許可なく持ち出して学習させたと主張しています。 ニュ

ーヨーク・タイムズは証拠を提示しました。

ChatGPTに記事の冒頭を入力すると、続きを語一語違わずにそのまま書き進める様子を見せたので

す。 AIが新しい文章を書いたのではなく、単にコピー（Copy）をしたという意味です。 本来、ニュ

ーヨーク・タイムズの記事を読むには料金を払って購読しなければなりません。

しかし、人々がChatGPTに聞けば、その内容を無料で知ることができます。 新聞社は購読料と広告

収益を失うことになります。 2025年4月4日、ニューヨーク南部連邦地方裁判所で重要な決定が下

されました。

裁判所はニューヨーク・タイムズの複数の主張のうち、多くの部分について争いを継続することを

認めました。 裁判が本格的に進行するという意味です。 裁判所はオープンAIに対し「証拠保全命令

（Preservation Order）」も出しました。

今後消去される可能性のある対話記録を保存しておけというものです。 ニューヨーク・タイムズは

証拠を確保するため、2,000万件のChatGPT対話サンプルを要求しました。 オープンAIはユーザー

のプライバシー保護を理由に反対しています。

画像分野では、ゲッティイメージズ（Getty Images）対スタビリティAI（Stability AI）の訴訟が有

名です。 ゲッティイメージズは世界中の写真や絵を集めて販売する、巨大な写真ライブラリのよう

な会社です。 スタビリティAIは「ステーブル・ディフュージョン（Stable Diffusion）」という画

像生成AIを作った会社です。

この両者の争いは、非常に明確な証拠によって有名になりました。 スタビリティAIが生成した画像

の中に、おかしな点が見つかったのです。 AIが作ったサッカーの試合シーンや風景写真の隅に、ぼ

んやりと文字が書かれていました。

よく見ると、それは「Getty Images」というウォーターマーク（透かし）でした。 スタビリティAI

がゲッティイメージズの許可も得ずに有料写真を無断で持ち出し、AIに学習させた動かぬ証拠となっ

たのです。 あたかも学生が友人の宿題を写しているうちに、友人の名前までそのまま写してしまっ

たようなミスです。

2025年11月4日、イギリス高等法院で判決が出ました。 結果はスタビリティAIに概ね有利なもの

でした。 裁判所は「AIモデルの重み（Weight）は著作物の複製物ではない」と判断しました。

ただし、ウォーターマークが現れたことについては、限定的な商標権侵害を認めました。 米国では

別途、訴訟が進行中です。 ディズニー（Disney）、ユニバーサル（Universal）、ワーナー・ブラザー

ス（Warner Bros.）

といった巨大映画会社も、Midjourneyを相手に訴訟を提起しました。 2025年6月にディズニーと

ユニバーサルがまず提訴し、9月にはワーナー・ブラザースも合流しました。 11月に裁判所はこれ
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らの事件を一つにまとめて扱うことにしました。

訴状にはダース・ベイダー（Darth Vader）、エルサ（Elsa）、ミニオンズ（Minions）、スーパー

マン（Superman）、バットマン（Batman）といった有名キャラクターが登場します。 人々が

Midjourneyに「エルサを描いて」や「バットマンを描いて」と頼むと、AIが許可なくそれらのキャ

ラクターをほぼそのまま描いてしまうからです。 音楽分野でも戦争が起きています。

Suno（スノ）とUdio（ユディオ）は、文字を入力するだけで歌を作ってくれるAIサービスです。

2024年6月、全米レコード協会（RIAA）がこの2社を相手に訴訟を起こしました。 RIAAの背後に

は、ユニバーサル（Universal）、ソニー（Sony）、ワーナー（Warner）という世界3大レーベル

があります。

Sunoに「1950年代のロックンロール・スタイルで『Johnny B. Goode』のような歌を作って」と

頼むと、チャック・ベリーの原曲とほぼ同じメロディーとリズムが生成されました。 2025年10月

29日に重要な変化が起きました。

ユニバーサルとUdioが合意したのです。 訴訟を終結させ、ライセンス（License）契約を結びまし

た。 両社は2026年に「完全に許可を得た音楽で訓練された」新しいAI音楽サービスを共同で制作

することにしました。

争いの代わりに協力することを選んだのです。 プログラマーの世界でも似たようなことが起きてい

ます。 GitHub Copilot（ギットハブ・コパイロット）訴訟です。

GitHubは、世界中のプログラマーが自分が作ったコードをアップロードして共有する場所です。 マ

イクロソフトがCopilotというAIツールを作りました。 プログラマーがコードを書いていて行き詰ま

ると、AIが次に書くべきコードを自動的に提案してくれます。

問題は、このAIがGitHubにアップロードされた数十億行の公開コードを読み取って学習したという

点です。 ほとんどのコードには「オープンソース・ライセンス（Open Source License）」が付与

されています。 オープンソースとは、誰でも無料で使えるように公開されたコードのことです。

しかし「無料」だからといって「どのように使ってもいい」という意味ではありません。 多くのラ

イセンスは「このコードを使うなら、元の制作者の名前を明記せよ」と要求しています。 ところが

Copilotは、コードを提案する際に原作者の名前も、ライセンス情報も表示しません。

2022年11月、プログラマーであり弁護士のマシュー・バターリック（Matthew Butterick）が、

GitHub、マイクロソフト、オープンAIを相手に集団訴訟を提起しました。 この訴訟は2025年現在、

第9巡回区控訴裁判所で進行中です。 AIが作った作品に著作権を与えることができるかという問い

もあります。

スティーブン・ターラー（Stephen Thaler）博士は「クリエイティビティ・マシン（Creativity

Machine）」というAIシステムを作りました。 この機械が自ら絵を描きました。 ターラー博士は米

国著作権局にこの絵の著作権登録を申請しました。

著作作者の欄に「Creativity Machine」と記しました。 著作権局は登録を拒否しました。 「著作権

は人間だけが受け取れるものだ」という理由です。
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2023年にワシントンD. C. 連邦地方裁判所、2025年3月に連邦控訴裁判所ともに著作権局の主張を

認めました。

裁判所は、著作権法全体が人間の著作者を前提に設計されていると判断したのです。 ターラー博士

は2025年10月に連邦最高裁判所に上告しましたが、受理される可能性は低そうです。 俳優や声優

たちもAIと戦っています。

SAG-AFTRAは、米国の俳優労働組合です。 2024年7月26日、ビデオゲームの声優とモーションキャ

プチャー俳優がストライキに突入しました。 ゲーム会社が俳優の声や動きを録音した後、AIに学習

させて「デジタル複製（Digital Replica）」を作成できるようになったためです。

俳優たちは、一度録音すれば会社が永遠に自分の声を使えるようになることを懸念しました。 スト

ライキはほぼ1年間続きました。 2025年6月9日にようやく合意に達しました。

新しい契約には、デジタル複製使用時の同意と公開の義務が含まれました。 賃金も約15％引き上げ

られました。 7月9日の組合員投票で95％の賛成により契約が確定しました。

4. AI学習データとフェアユース論争

人工知能が賢くなるためには、膨大な資料を読み込まなければなりません。 人間がご飯を食べて力

が出るように、人工知能はデータを食べて成長します。 問題は、このデータをどこでどのように入

手したかです。

AI企業が他人の創作物を許可なく持ち出して使ったとしたら、それは「盗み」でしょうか、それと

も「正当な勉強」でしょうか。 「Books3」という名前のデータセットが、この論争の中心にあり

ます。 データセットとは、AIに読み込ませるために整理された情報のパッケージのことです。

Books3の中には、作家が書いた小説、詩、専門書など、著作権のある本約19万冊が丸ごと入って

いました。 スティーブン・キングや村上春樹といった有名作家の本が含まれていました。 問題は、

これらの本が書店で購入されたものではなく、「海賊版サイト（Pirate Site）」で不法に複製・共

有されていたものだったという点です。

調査の結果、多くの本が「Bibliotik」という不法電子書籍共有サイトから流出したものであること

が判明しました。 アンスロピックやメタ（Meta）といった巨大AI企業が、この不法データセットを

入手してAIを学習させていたという事実が明らかになりました。 アンスロピック（Anthropic）は、

ChatGPTのライバルである「Claude（クロード）」というAIを作った会社です。

2025年9月、アンスロピックは作家たちと合意に達しました。 金額は約15億ドル、日本円で約

2,200億円です。 AI学習に使用された本1冊あたり約3,000ドル（約45万円）を作家に支払わなけ

ればなりません。

対象となる本は約50万冊に達します。 AIの歴史上、最大の著作権関連の合意金です。 裁判の過程

で、ウィリアム・アルサップ（William Alsup）判事は興味深い判決を下しました。

彼は「AIが本を1冊、書店で正当に購入して学習することは、著作権侵害ではない」と述べました。

人間が本を買って読んで勉強することに似ていると考えたのです。 これを法的に「変容的利用（
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Transformative Use）」と呼びます。

しかし、アンスロピックが学習したデータの出所が問題でした。 アンスロピックは「LibGen」や「

PiLiMi」といった海賊版サイトから不法にダウンロードした本を使用していました。 判事は「書店

で買った本ならいいが、盗んだ本で勉強したことは問題だ」と指摘しました。

「フェアユース（Fair Use：公正規用）」という法的概念が核心です。 米国の著作権法には、著作

権のある資料であっても教育や研究、批評、パロディといった特定の目的のためには、ある程度使

用できるというルールがあります。 AI企業はこの概念を掲げて自分たちの行動を正当化します。

「AIが本を読んで言語のパターンを学ぶことは、図書館で本を読んで勉強することと変わらない」

と主張します。 フェアユースに該当するかどうかを判断する際、裁判所は4つの要素を考慮します。

 1つ目は、利用の目的と性質です。

商業的利用か、教育的利用か。 原作をそのまま模倣するものか、新しい価値を加える変容的利用か。

 2つ目は、著作物の性質です。

事実に根ざした資料か、独創的な芸術作品か。 3つ目は、使用された量と重要性です。 作品の一部

だけを使ったのか、核心部分をすべて使ったのか。

4つ目は、市場に及ぼす影響です。 原作の販売に被害を与えるか。 AI学習の場合、この4つの基準

を適用するのは複雑です。

AI企業は「私たちは原作をそのまま見せているのではなく、パターンだけを学んでいる」と主張し

ます。 しかしクリエイターたちは「AIが私の作品を丸ごとコピーして保存した」と反論します。 裁

判所によって判断が分かれており、まだ確固たる基準はありません。

2025年11月11日、ドイツのミュンヘン裁判所で重要な判決が出されました。 ドイツ音楽著作権協

会（GEMA）がオープンAIを相手に訴訟を提起したのですが、裁判所はChatGPTが許可なく歌詞を

使用したことは著作権侵害であると判断しました。 欧州でAI企業が著作権侵害で敗訴した初めての

事例です。

クリエイターへの対価支払いモデルについての議論も活発です。 一部では、AI学習に使用されたデー

タに対してロイヤリティ（Royalty）を支払うべきだと主張しています。 あたかも音楽がラジオで

流れるたびに作曲家に利用料が支払われるように、AIが自分の作品で学習したなら、自分にもお金

が入るべきだというものです。

「オプトアウト（Opt-out）」システムも議論されています。 クリエイターが望めば、自分のコン

テンツをAIの学習データから除外するよう要求できる権利です。 欧州連合（EU）のAI法は、このよ

うな権利を保障しています。

しかし現実的には、すでに学習が終わったAIから特定のデータの影響を取り除くことは技術的に困

難です。 ライセンス契約を通じた解決策も出てきています。 オープンAIは、AP通信、アクセル・

シュプリンガー（Axel Springer）、ニューズ・コーポレーション（News Corp）といったメディア

各社と数億ドル規模の契約を締結しました。
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「お金を払うから、君たちの記事や文章を我々のAIに合法的に学習させてほしい」というものです。

2025年12月11日には、ディズニーとオープンAIが10億ドル規模のパートナーシップを発表しま

した。 ディズニーが『スター・ウォーズ』、ピクサー、マーベルのキャラクター200個以上を、オー

プンAIの動画生成ツール「Sora」やChatGPTの画像機能に使用できるように許可するという内容で

す。

訴訟の代わりに協力を選んだのです。 このような変化は、AI業界に大きな影響を及ぼします。 デー

タ確保にかかる費用が増大します。

巨大企業だけがこのような費用を負担できます。 スタートアップは競争が難しくなるかもしれませ

ん。 結局、AI市場は少数の巨大企業中心に再編される可能性があります。

より根本的な問いもあります。 AI時代において、著作権の概念そのものを再考すべきではないか、

という点です。 著作権法は印刷機が発明された時代に作られました。

複製に時間と費用がかかる時代の法律です。 しかし、デジタル時代には複製はほとんどタダです。

AI時代には「学習」という新しい形態の利用が登場しました。

既存の法律ですべてを規定するのは難しいかもしれません。 一部の学者は「集団ライセンス（

Collective Licensing）」システムを提案しています。 AI企業が一定金額を基金に拠出し、そのお金

をすべてのクリエイターに分配する方式です。

個別に許可を得るよりも効率的です。 反対する側は、自分の作品を誰がどのように使うかをコント

ロールする権利を失ってしまうと懸念しています。 明らかなのは、他人の創作物をタダで持ち出す

時代が終わりつつあるという点です。

AI企業は、データをどれだけたくさん集めるかよりも、どれだけクリーンで正当なデータを使用す

るかが、より重要な時代になっていることを悟るべきです。

5. EU AI Actと欧州の規制体系

欧州連合（EU）は、人工知能に対する視点が米国や中国とは異なります。 米国は「まずは作ってみ

よう」という態度が強く、中国は「国家発展のために活用しよう」という態度です。 しかし欧州は

「安全でなければならない」という態度を持っています。

欧州は、人工知能が人々の権利を侵害したり危険なことをしたりしないように、非常に厳格なルー

ルを作りました。 それがまさに「EU AI Act（欧州連合人工知能法）」です。 EU AI Actは2024年

3月に欧州議会で最終承認され、2024年8月1日に公式に発効しました。

ほとんどの規定は2026年8月から本格的に適用されます。 この法律は、世界で初めて人工知能を全

面的に規制する法律です。 欧州で人工知能サービスを提供しようとする企業であれば、米国企業で

あれ中国企業であれ韓国企業であれ、すべてこの法律に従わなければなりません。

この法律の核心は「リスクベースのアプローチ（Risk-based Approach）」です。 人工知能がどれ

ほど危険であるかに応じて、規制のレベルを異ならせて適用するという意味です。 運転免許のよう

に、バイクの免許と大型トラックの免許が違うのと似ています。
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欧州は人工知能を4つの段階に分けました。 第1段階は「許容できないリスク（Unacceptable Risk）

」です。 この段階に該当する人工知能は、作ることも使うこともできません。

完全に禁止されます。 「ソーシャルスコアリング・システム（Social Scoring System）」が代表

例です。 中国で運用されているように、政府が市民の行動を点数化するシステムです。

欧州はこのようなシステムが人間の尊厳を深刻に損なうと考えています。 人の潜在意識を操作する

人工知能も禁止されます。 人間が認識できない方法で特定の商品を買わせたり、特定の政治家に投

票させたりする技術です。

子供や高齢者、障害者のような脆弱な人々の弱点を利用する人工知能も同様です。 公共の場所で、

通り過ぎるすべての人の顔をリアルタイムで認識する技術も原則的に禁止されます。 犯罪者を捕ま

えるためにすべての市民を監視することは、プライバシーを深刻に侵害すると欧州は判断していま

す。

第2段階は「高リスク（High Risk）」です。 この段階の人工知能は禁止ではありませんが、非常に

厳格な条件を守らなければ使用できません。 人間の人生に大きな影響を及ぼしうる分野がここに含

まれます。

採用面接を行う人工知能が代表的です。 履歴書を審査したりビデオ面接を評価したりするのに人工

知能を使用する企業が多いです。 この人工知能が女性を差別したり、特定のグループに不利に働い

たりすると問題になります。

学校の入試に使われる人工知能、銀行でローン審査を行う人工知能、医療診断を助ける人工知能、

自動運転車の安全システム、裁判所の判決を助ける人工知能、国境でビザを審査する人工知能など

がすべて高リスクに該当します。 高リスクの人工知能を作るには、企業はいくつもの義務を守らな

ければなりません。 人工知能が学習したデータに偏りがないか確認しなければなりません。

人工知能がどのように決定を下したのか説明できなければなりません。 人間がこの人工知能を監督

し、問題が生じたら停止できる仕組みも必要です。 リスク管理システムを備え、定期的にテストし、

記録を残さなければなりません。

第3段階は「限定的リスク（Limited Risk）」です。 この段階では「透明性（Transparency）」だ

けを守ればよいです。 人々に「これは人工知能です」と知らせるだけで済みます。

チャットボットが代表例です。 顧客相談の際、相手が人間だと思っていたら実は人工知能だったと

いうケースが多いです。 欧州法によると、このような場合は「私は人工知能です」とあらかじめ明

らかにしなければなりません。

ディープフェイクで作られた映像も同様です。 第4段階は「最小リスク（Minimal Risk）」です。

迷惑メールを振り分けるフィルター、Netflixが推薦してくれる映画リスト、ビデオゲームの中の人

工知能キャラクターのようなものです。

これらは人々の権利を大きく侵害しないため、特別な規制なく自由に作り、使うことができます。

ChatGPTやGeminiのような「汎用AIモデル（GPAI：General-Purpose AI）」に関する規定もありま

す。 このようなモデルを開発する企業は、学習に使用したコンテンツに関する情報を公開しなけれ
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ばなりません。

著作権法を遵守したことを証明しなければなりません。 システム的リスクがある大規模モデルは、

さらに厳格な義務を負います。 この法律が恐ろしい理由は「罰金」にあります。

欧州のルールを破ると、膨大な額のお金を支払わなければなりません。 許容できないリスクに該当

する人工知能を使用すると、その企業が全世界で稼いだお金の7％を罰金として支払わなければなり

ません。 さもなければ、3,500万ユーロ（約56億円）のうち、より高額な方を支払います。

高リスクの人工知能ルールを破れば売上の3％か1,500万ユーロを支払います。 透明性の義務を破

れば売上の1. 5％か750万ユーロを支払います。

7％がどれほど大きな金額か、例を挙げてみます。 Googleの年間売上は約3,000億ドルです。 この

金額の7％は約210億ドル、日本円で3兆円程度です。

一つの企業が一度のミスで数兆円を失う可能性もあるという意味です。 欧州がこれほど強力な法律

を作った理由があります。 欧州は以前、個人情報保護に関する法（GDPR）を作って全世界に影響

を与えました。

欧州で事業を行うにはGDPRに従わなければならず、結局多くの国が似たような法律を作りました。

欧州はAI Actでも同様の効果を狙っています。 欧州のルールが、やがて世界のルールになるように

しようとしているのです。

これを「ブリュッセル効果（Brussels Effect）」と呼びます。 欧州各国も独自のAI規制体系を整え

ています。 英国はEUを離脱しましたが、「AIセーフティ・インスティテュート（AI Safety

Institute）」を設立してAIのリスクを研究しています。

2023年11月に英国で開かれたブレッチリー宣言のサミットは、世界初のAI安全サミットでした。

フランスは2025年2月にパリで「AIアクション・サミット（AI Action Summit）」を開催しました。

 ドイツは産業用AIの標準開発を主導しています。

6. 米国、中国、韓国のAI戦略

世界のAI秩序は、米国と中国という二つの巨人の競争によって動いています。 韓国はこの巨人の間

で、自分たちなりの道を見つけなければならない立場にあります。 まず米国の持つ力から見てみま

しょう。

米国は長らく技術分野の先頭を走ってきました。 Google、マイクロソフト、オープンAI、メタ、エ

ヌビディアといった世界的な企業がすべて米国にあります。 スタンフォード大学、MITといった有

名な大学で、数多くの人工知能研究が進められています。

世界中から最も優れた科学者たちが米国に集まります。 米国の最も強力な武器は半導体です。 人工

知能が賢くなるためには、非常に高速で計算できる特別なコンピューターチップが必要です。

米国のエヌビディアが作るチップが、世界で最も性能が良いです。 米国はこの技術を中国に渡さな

いようにしています。 2022年から米国政府は、高性能なAIチップを中国に売らせないようにする
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「輸出管理（Export Control）」を実施しています。

しかし、米国の大統領が誰かによって、AIに対する姿勢は大きく異なります。 バイデン政権は「安

全（Safety）」と「信頼（Trust）」を重視しました。 2023年10月、バイデン大統領は「安全で、

セキュリティが保障され、信頼できる人工知能の開発と使用」という題名の大統領令に署名しまし

た。

AIを開発する企業に対し、安全テストの結果を政府に報告するように義務付けました。 2025年1月

に就任したトランプ政権は、別のアプローチを取ります。 トランプ大統領が最も重視するのは「競

争力（Competitiveness）」と「自由（Freedom）」です。

「規制が多いと企業が仕事をしにくい」、「規制が多いと中国に負ける」と考えます。 トランプ政

権は「米国の人工知能リーダーシップに対する障壁の除去」という大統領令により、バイデン政権

の一部の規制を撤回しました。 共通点もあります。

両政権とも「中国に負けてはならない」と考えています。 中国に対する半導体輸出管理政策は、政

権が変わっても継続されます。 2025年1月には、エヌビディア、AMDといった米国の半導体企業

が中国にAIチップを輸出することをさらに制限する新しい規定が発表されました。

中国の力は別のところにあります。 中国の最大の強みは、膨大なデータの量です。 中国の人口は

14億人を超えます。

この人々が毎日スマートフォンを使い、インターネットをし、買い物をします。 この過程で生み出

されるデータの量は、想像を絶します。 中国政府は2017年に「次世代人工知能発展計画」を発表

しました。

2030年までに人工知能分野で世界1位になるという目標を立てました。 百度（バイドゥ）、アリバ

バ、テンセント、ファーウェイといった巨大企業が人工知能開発に乗り出しました。 政府が数兆円

もの資金を投入しています。

しかし、中国は強力な統制も並行して行います。 2023年8月から「生成AIサービス管理暫定措置」

が施行されました。 中国で生成AIサービスを提供するには、政府に登録しなければなりません。

AIが生成する内容が「社会主義核心価値」に合致していなければなりません。 国家安全保障を損なっ

たり、社会秩序を乱したりする内容を生成してはなりません。 米国の輸出管理によって、中国が苦

境に立たされているのは事実です。

しかし、中国は米国の技術に依存せず、自分たちですべてを作れる能力を養おうとしています。 ファ

ーウェイは独自開発したAIチップ「昇騰（Ascend）」で対応しています。 2024年1月には、中国

のDeepSeek（ディープシーク）というスタートアップが、少ないコストで米国のAIに匹敵する性能

のモデルを作り、世界を驚かせました。

韓国はこの巨人の間で、自分自身の位置を見つけなければなりません。 韓国は世界的な技術強国で

す。 半導体、スマートフォン、インターネット速度などで世界最高水準を誇ります。
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しかし人工知能分野では、米国や中国に比べて少し遅れているという評価を受けています。 2024

年12月に国会を通過した「AI基本法」は、2026年1月から施行されます。 正式名称は「人工知能

の発展および信頼基盤の造成等に関する法律」です。

この法律の最大の特徴は「バランス」です。 欧州のように規制ばかり強調すると、企業の開発が難

しくなります。 逆に米国のように自由ばかり与えると、さまざまな事故が起こる可能性があります。

韓国はこの二つの間でバランスを取ろうとしています。 「高影響人工知能（High-Impact AI）」と

いう概念があります。 人の生命、身体の安全、基本的な権利に大きな影響を及ぼしうる人工知能を

指します。

病院で患者の病気を診断する人工知能、企業で従業員を採用する際に使う人工知能、銀行で融資の

可否を決定する人工知能などです。 このような人工知能を作る企業は、より厳格な義務を負うこと

になります。 罰金の水準は欧州よりはるかに低いです。

3,000万ウォン（約330万円）以下の過料です。 韓国企業、その中でも中小企業が過度な負担を負

わないように配慮したものです。 「規制サンドボックス（Regulatory Sandbox）」制度も運用し

ています。

人工知能企業が特定の区域内では規制を受けずに自由に実験できるようにする制度です。 新しい技

術をいち早くテストし、問題がなければ規制を緩和する方式です。 韓国政府は「AIセーフティ・イ

ンスティテュート」も設立する計画です。

人工知能が本当に安全かどうかを検査・評価する国家機関です。 2024年5月にソウルで開かれた「

AIソウル・サミット」において、韓国はグローバルなAIガバナンスで発言力を高めることができま

した。 韓国の悩みは、米国と中国の間でどのような立ち位置を確保するかです。

韓国は米国と同盟関係にありますが、経済的には中国とも深くつながっています。 サムスン電子や

SKハイニックスといった韓国の半導体企業は、両国と取引をしています。 米国のチップ輸出規制が

強化されれば、韓国企業も影響を受けます。

7. AIガバナンスの未来と私たちの選択

人工知能がますます強力になるにつれ、全世界が共に対応すべき問題が増えています。 一国の法律

だけでは、人工知能をすべて管理することは困難です。 人工知能はインターネットを通じて国境を

軽々と越えていきます。

だからこそ、国際的な協力とルールが必要です。 OECD（経済協力開発機構）がこのような役割を

担っています。 2019年にOECDは「AI原則」を発表しました。

世界で初めて各政府が合意した人工知能の倫理基準です。 5つの価値を盛り込んでいます。 「包摂

的な成長と持続可能な発展」、「人間中心の価値と公正性」、「透明性と説明可能性」、「堅牢性

と安全性」、そして「責任」です。

UN（国際連合）も人工知能に関する原則を作っています。 2024年にUN総会で「安全で信頼できる

AIシステムの促進」という決議案が120カ国以上の賛成で可決されました。 アントニオ・グテーレ
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スUN事務総長は、核兵器を管理する国際原子力機関（IAEA）のように、人工知能を監視する国際機

関を作ろうと提案しました。

「AI安全サミット（AI Safety Summit）」も定例化されつつあります。 2023年11月に英国のブレッ

チリーで初めて開催されました。 28カ国が参加して「ブレッチリー宣言」を発表しました。

フロンティアAI（最先端の人工知能）のリスクを認め、国際協力が必要であると宣言しました。

2024年5月には韓国のソウルで、2025年2月にはフランスのパリで開催されました。 「規制と革

新の間のバランス」は、AIガバナンスの最も難しい課題です。

規制が強すぎれば革新が阻まれます。 新しい技術を開発することが難しくなり、他国に遅れをとる

可能性があります。 規制が弱すぎればリスクが大きくなります。

安全でないAIが人々を傷つけるかもしれません。 「予防原則（Precautionary Principle）」と「許

容的アプローチ（Permissive Approach）」の間の論争があります。 欧州は予防原則に従っていま

す。

危険である可能性があれば、あらかじめ規制しようというものです。 米国は許容的アプローチを好

みます。 問題が起きたらその時に対応しようというものです。

両方のアプローチに一長一短があります。 「適応的規制（Adaptive Regulation）」という新しい

概念も登場しています。 技術が急速に変化するため、規制も迅速に変化しなければならないという

ものです。

法律を変えるには時間がかかります。 そこで、基本的な原則だけを法律で定め、詳細なルールはガ

イドラインや標準によって柔軟に変えていこうという考えです。 倫理的なAI開発のための社会的合

意も必要です。

AIが公正であるべきだという点には、ほとんどの人が同意します。 しかし「公正」とは何かについ

ては意見が分かれます。 採用AIが男女を同じ比率で選ぶのが公正なのでしょうか、それとも能力が

同じなら性別に関係なく選ぶのが公正なのでしょうか。

このような問いに決まった答えはありません。 社会の構成員たちが討論し、合意しなければなりま

せん。 「説明可能性（Explainability）」も重要な価値です。

AIがなぜそのような決定を下したのか、人間が理解できなければなりません。 しかし、現在の大規

模なAIモデルはあまりにも複雑で、開発者たちでさえ正確になぜそのような結果が出たのかを説明

するのが困難です。 これを「ブラックボックス（Black Box）」問題と呼びます。

XAI（Explainable AI：説明可能な人工知能）の研究が、この問題を解決しようとしています。 持続

可能で包摂的なAI社会を作るためには、さまざまなことを考慮しなければなりません。 まず環境問

題があります。

AIを学習させ、運用するには、膨大な電気が必要です。 大型のAIモデルを1つ学習させると、自動

車5台が一生の間に排出する炭素と同じくらいの量が排出されます。 エネルギー効率の良いAIを開

発し、再生可能エネルギーを使用するデータセンターを作らなければなりません。
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「格差」の問題もあります。 AI技術は先進国に集中しています。 アフリカや東南アジアの多くの国々

には、AIを作る能力がありません。

このままでは、豊かな国はますます豊かになり、貧しい国はさらに取り残される可能性があります。

AIの恩恵がすべての人に均等に行き渡るようにしなければなりません。 個人レベルでの格差も懸念

されます。

優れたAIツールを持つ人は情報を早く入手し、正確な判断を下します。 性能の低い無料のAIしか使

えない人は取り残されます。 幼い頃からAI教育を受けた子供と、そうでない子供の格差も広がりま

す。

学校ですべての学生にAIの使い方を教え、公共サービスとして基本的なAIツールを提供しなければ

なりません。 私たち一人ひとりも選択しなければなりません。 AIをどのように使うか。

AIが作った情報をそのまま信じるか、批判的に検討するか。 AIに言われるがままに生きるか、AIを

ツールとして活用し、自分の人生の主人として生きるか。 結局、AIの未来は技術が決定するもので

はありません。

私たち人間がどのような選択をするかにかかっています。 技術を独占しようとする試みを監視し、

すべての人が恩恵を受けられるように制度を整え、技術の発展が人間の尊厳を損なわないように原

則を打ち立てること。 これがAI時代を生きる私たちの課題です。

AIは道具です。 ハンマーで家を建てることもできれば、家を壊すこともできます。 AIでより良い世

界を作ることもできれば、より不平等な世界を作ることもできます。

どのような世界を作るかは、私たちの選択にかかっています。 今この瞬間も、世界のいたるところ

でAIに関する決定が下されています。 皆さんもその決定に参加することができます。

関心を持ち、声を上げ、共により良い未来を作っていきましょう。

← 前の章

全章を見る

次の章 →

弁護士 · 元国会議員 · AI政策研究者

kimkj.com

© 2026 Kim Kyung-jin. All rights reserved.
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新しい伴侶とともに生きる時代

← 前の章

全章を見る

この本の最後のページをめくる皆さんに、一言メッセージを贈りたいと思います。 私たちは今、巨

大な変化の渦中に立っています。 人類史上、これほどの規模の変化は数えるほどしかありません。

火の発見、農耕の開始、印刷術の発明、産業革命、インターネットの登場。 人工知能は、これらの

変化に肩を並べるほどの大きな転換点です。 ただし、以前の変化が数十年から数百年かけて起こっ

たのに対し、今の変化はわずか数年の間に起きています。

教室で学生たちと話していると、不安を感じ取ることがあります。 「先生、私が学んでいるこの知

識は、卒業する頃にも役に立つのでしょうか？ 」正直に言うと、私にも分かりません。

今教えている内容の一部は、間違いなく数年後には古いものになっているでしょう。 それがこの時

代の現実です。 労働の姿が変わりつつあります。

オフィスで行っていた多くの仕事がAIに取って代わられています。 文書を整理し、データを分析し、

メールを書き、報告書を作成する仕事。 こうした作業は、今やAIがわずか数秒でこなしてしまいま

す。

当初は、単純な反復業務だけがなくなるだろうと言われていました。 ところが今や、創作や分析の

領域にまでAIが進出しています。 作家、デザイナー、プログラマー、弁護士、医師。

どんな職業もこの変化から自由ではいられません。 教育も根本から揺れ動いています。 知識を暗記

して試験を受けるという方式は、もはや意味を失いつつあります。

AIに聞けば数秒で答えが出るのに、あえて頭の中に情報を蓄えておく理由があるでしょうか。 それ

では、学校では何を教えるべきなのでしょうか。 まだ誰も明確な答えを出せずにいます。

教育者として不甲斐なさを感じると同時に、一方で皆さんと共に新しい答えを探していかなければ

ならないという責任を感じています。 生活スタイル全体が変わりつつあります。 朝起きてAI秘書に

今日の予定を聞き、AIが勧める服を着て、AIが要約したニュースを読み、AIが組んだ運動ルーティ

ンに従う。

病院に行けばAIが診断を助け、法律相談を受ければAIが 判例を探してくれます。 これが間もなく日

常になるでしょう。 あるいは、すでに日常になっているのかもしれません。

文化や芸術の領域でも衝撃が続いています。 AIが描いた絵が美術展で賞を取り、AIが書いた小説が

文学賞の候補に挙がります。 人間にしかできないと信じていた創作の領域に、機械が入り込んでき

たのです。

芸術とは何か、創造性とは何か、人間らしさとは何かを改めて考えさせられます。 こうした話をす

ると、恐怖が先に立つかもしれません。 しかし、私は皆さんに別の視点を持つことを勧めたいと思
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います。

人類は常に新しい道具とともに進化してきました。 車輪が発明されたとき、誰かが心配したはずで

す。 荷物を運ぶ労働者たちはどうなるのかと。

印刷術が登場したとき、書写官たちは職を失いました。 自動車が登場したとき、御者たちの時代は

終わりました。 コンピュータが普及したとき、数多くの事務職が姿を消しました。

それでも、人類は滅びませんでした。 むしろ、そのたびに新しい道具を受け入れ、より良い文明を

築いてきました。 AIも同じです。

恐れる対象ではなく、共にあるべき伴侶です。 ペットが私たちの生活を豊かにするように、AIは私

たちの能力を拡張してくれます。 一人では不可能だったことが、AIと一緒なら可能になります。

外国語ができなくても世界中の人々とコミュニケーションを取ることができ、専門知識がなくても

複雑な問題を分析できます。 これは脅威ではなく、チャンスなのです。 もちろん、AIにすべてを任

せきりにして自ら考えることを止めてはいけません。

AIが出す答えを無条件に信じてもいけません。 AIは間違えることもあれば、偏りがあることもあり、

時には嘘をつくこともあります。 最終的な判断は常に人間の役割です。

その判断力を養うことこそが、これから皆さんが取り組むべき最も重要な学びです。 皆さんは、こ

の変化の 時代において最高の位置にいます。 既成世代は慣れ親しんだ方式を捨てるのが難しく、次

世代はまだ準備ができていません。

今大学に通っている皆さんこそが、AI時代を牽引する主役なのです。 この本で学んだ技術は出発点

に過ぎません。 これからさらに新しい道具が登場するでしょうが、皆さんはそれらを素早く習得し、

活用していくことになるでしょう。

最後にもう一つだけ伝えたいことがあります。 技術がどれほど発展しても変わらないものがありま

す。 人と人との間の温もり、互いを理解しようとする努力、より良い世界を作ろうとする心。

これらはAIが代わることはできません。 技術を学んでも、人間らしさを失わないでください。 AIを

道具として使いつつも、目的は常に「人」であるべきです。

皆さんの前途を応援しています。 この本が少しでもお役に立てれば幸いです。 ナム・ミヌ、キム・

ギョンラン、オ・ジェヨン、キム・ギョンジン

← 前の章

全章を見る

弁護士 · 元国会議員 · AI政策研究者
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