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序言

马来西亚：掌控马六甲海峡者掌控世界

世界飞速变化的时候，我们该往哪里走？

踏上马来西亚的土地时，我已经被韩国忙碌的日常消磨得精疲力竭。积压的疲惫，对瞬息万变的世界

说不清道不明的焦虑。就是在那样的状态下，吉隆坡清晨的空气让我觉得陌生，却又安心。

望着马六甲海峡，我忽然意识到一件事：这片海，五百年前在连接世界，今天在连接世界，一百年后

大概依然如此。我们日复一日地担忧度日，有些东西却已经默默地履行了几百年的使命。

马来西亚是一个奇妙的国家。国土分为马来半岛和婆罗洲两部分，九位苏丹轮流担任国家元首。马来

人、华人、印度人生活在一起，各自保留着自己的语言和信仰。这么不同的人，怎么能在同一个国家

里共处？

为了找到这个问题的答案，我走进了马六甲的小巷。葡萄牙、荷兰、英国、日本，一个又一个国家曾

试图占领这里，留下了层层叠叠的痕迹。那些痕迹早已不是战争的伤疤，而是不同文化共生的风景。

最近我们心里装着太多担忧。人工智能会不会抢走我的工作？气候变化会把地球变成什么样？我们的

孩子将生活在一个怎样的世界里？这些念头常常让人翻来覆去睡不着觉。

可是研究马来西亚的过程中，我的想法有了一点变化。这个国家七百年间经历了无数次危机：强国的

侵略、民族间的冲突、经济的动荡。但每一次，它都找到了新的出路。承认彼此的不同，通过大海与

世界相连，接受变化而不是抗拒它。

这本书不是学术著作，也不是一本轻飘飘的旅行指南。我只是以一个旅行者的身份，以一个对世界运

转方式充满好奇的人的视角，把马来西亚记录了下来。我尽量不写得像历史教科书那样生硬。我希望

各位能端着一杯咖啡，舒舒服服地读完它。

从马来半岛的尽头出发，一直走到婆罗洲的深山老林；从马六甲古老的街巷，走到现代化的双峰塔。

希望您能跟着这本书，慢慢地走一趟。不必急着读完。读累了，合上书看看窗外，也挺好。

对未来感到不安的时候，我们从历史中获得慰藉，从别处生活着的人们的故事中汲取智慧。马来西亚

给我们讲的，正是这样的故事：「不同的人可以生活在一起」，「危机可以成为新的开始」。

希望阅读这本书的时光，能成为各位一段小小的休息。也希望当您合上这本书的时候，对未来的那份

担忧，能稍稍轻一些。

要不要一起出发？

2025. 11. 25. 金京镇

律师 前国会议员 AI政策研究者
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第1章 马来半岛的地缘政治位置与意义

马来西亚：掌控马六甲海峡者掌控世界

第一部分 马来西亚的形成与历史

连接印度洋与太平洋的十字路口

马来半岛位于东南亚最南端,西临印度洋的安达曼海和马六甲海峡,东接南中国海。这样的地理位置,使马

来半岛成为连接印度洋与太平洋的天然十字路口。从北面与泰国南部相连,到南端与新加坡接壤,马来半

岛数百年来一直扮演着海上贸易与文化交流中心的角色。

沿半岛西海岸延伸的马六甲海峡,提供了从印度洋通往南中国海的最短航路。最窄处仅有2.8公里,自古以

来就是控制和监视船舶通行的理想地点。正是这一地理特征,为以马六甲为核心的海上国家的繁荣奠定

了基础。

海上贸易航路的核心

马来半岛的战略位置,使其很早就成为区域贸易网络的关键节点。早在公元前,连接中国、印度和阿拉伯

世界的贸易航路就途经马来半岛。中国的丝绸和瓷器、印度的棉纺织品和香料、阿拉伯与波斯的香水

和玻璃制品,都通过这一地区进行交易。

室利佛逝王国是公元7世纪至13世纪以苏门答腊岛为中心的强大海上帝国。该王国控制了马六甲海峡,主

导海上贸易,成长为东南亚最重要的贸易中心之一。王国以巨港为首都,通过与中国、印度、中东的频繁

贸易实现了经济繁荣。室利佛逝是一个佛教国家,对婆罗浮屠寺院的建造产生了影响,僧侣和学者往来于

印度与中国之间,在传播佛教文化方面发挥了重要作用。

早期国王中有室利 阇耶那沙王,他巩固了与印度的外交关系,奠定了王国的根基。8世纪,达摩塞图王在位

期间确立了海上霸权;9世纪,伐腊普特拉提婆王引领室利佛逝进入鼎盛时期。伐腊普特拉提婆王与印度

帕拉王朝结盟,进一步推动了佛教文化的发展。10世纪前后,王国与爪哇的马打兰王国发生冲突,势力开始

削弱;11世纪,印度的朱罗王朝攻打室利佛逝,王国由此走向衰落。

到了12世纪,室利佛逝的力量日渐衰微,在泰国素可泰王国与爪哇信诃沙里王国之间被逐步蚕食。13世纪

前后,爪哇的满者伯夷王国掌控了东南亚海上贸易,室利佛逝王国就此消失在历史长河中。室利佛逝王国

的遗产,对此后东南亚的佛教文化与海上贸易网络产生了深远影响。

14世纪马六甲王国建立后,马来半岛崛起为重要的贸易中心。马六甲港口一次可停泊多达两千余艘船只,

港内使用的语言超过80种,足见汇聚于此的商人来自多么多元的国度。

贸易航路中心的地位引来了欧洲列强的觊觎,最终导致16世纪初葡萄牙占领马六甲。此后殖民统治者虽

从荷兰换成英国,马来半岛作为贸易中心的重要性始终未曾改变。

东西方文化交流的枢纽

马来半岛不只是商品交易的场所,更是多元文化碰撞与融合的空间。印度的印度教与佛教、中东的伊斯

兰教、中国的儒学与道教、欧洲的基督教,各种宗教与哲学都曾涌入这片土地。
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伊斯兰教对马来文化的影响极为深刻。13世纪起经由阿拉伯和印度商人传入的伊斯兰教,在15世纪成为

马六甲王国的国教,至今仍是马来西亚的官方宗教。伊斯兰教的影响,从马来语中的阿拉伯语借词、建筑

风格、文学、艺术等各个文化层面都能看到。

与中国的交流同样活跃。15世纪初郑和远航舰队到访马六甲,此后大批中国商人在马来半岛定居。他们

与当地人通婚,形成了被称为「峇峇娘惹」(Peranakan/Baba-Nyonya)的独特混合文化。

印度的影响也不可忽视。以印度教和佛教为基础形成的文化元素,在伊斯兰化之后依然融入马来文化中

延续至今;英国殖民时期迁入的印度裔群体,又为马来西亚增添了新的文化层次。

马来半岛就这样超越了地理意义上的十字路口,成为多种文明与文化相遇、交融的真正枢纽。这段历史,

正是今天马来西亚多元文化特质和丰富文化遗产的根基所在。

等待通过马六甲海峡的船只

律师 前国会议员 AI政策研究者
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第2章 马六甲王国的诞生与繁荣

马来西亚：掌控马六甲海峡者掌控世界

第一部分 马来西亚的形成与历史

马六甲王国的起源，与14世纪末一位名叫拜里米苏拉（Parameswara）的人物密切相关。拜里米苏拉是

苏门答腊巨港三佛齐王国的王子，因爪哇满者伯夷王国的进攻被迫逃离苏门答腊，辗转来到新加坡（

当时称为淡马锡）。可他在那里也未能站稳脚跟，大约1398年前后，迁移到了马来半岛上一个不起眼

的小渔村，也就是马六甲。

关于他为何选择马六甲，流传着好几个传说。据说拜里米苏拉在马六甲河畔歇脚时，看到自己的猎犬

被一只野狗攻击，没想到那只体型较小的野狗反而把大猎犬赶跑了。他深受触动，决定在此安家。那

只小野狗站立的树恰好是一棵「马六甲树」，于是他便以此为这片土地命名。

拜里米苏拉起初信仰印度教。1409年，中国明朝郑和船队到访后，他借助明朝皇帝的庇护，与中国建

立了紧密联系。后来他皈依伊斯兰教，取了一个穆斯林名字「伊斯坎达尔 沙」（Iskandar Shah）。

14世纪：崛起为海上贸易枢纽

拜里米苏拉和他的继任者们充分借助马六甲的地理优势，将这里打造成一座繁忙的港口城市。马六甲

港位于季风航线的理想节点上，既有安全的锚地，又能提供淡水补给。拜里米苏拉对中国、印度和阿

拉伯商人推行友好政策，鼓励他们在马六甲定居经商。

马六甲真正走向鼎盛，是在拜里米苏拉之子美加 伊斯坎达尔 沙（Megat Iskandar Shah）和孙子穆扎法尔

沙（Muzaffar Shah）统治时期。他们扩建了港口设施，建立起公正透明的贸易体系，引入了规范化的

关税制度。所有商品按统一标准征税，商人们由此对马六甲产生了信任，越来越多的贸易船只驶入这

座港口。

到15世纪中叶，马六甲已成长为东南亚最大的贸易港。葡萄牙药剂师兼外交官托梅 皮雷斯（Tome Pires）

在其著作中记载，马六甲全盛时期每天有约2,000艘船只停泊，港口里使用的语言多达84种，各国商人

云集于此。

马六甲充当了伊斯兰世界与中国之间的中转站。东南亚的香料、中国的丝绸与瓷器、印度的棉织品、

中东的香水和玻璃器皿，各色商品在这里汇聚交易。

马六甲的繁荣并非仅凭地理位置。高效的行政管理和多元文化共存的政策同样功不可没。马六甲王国

允许不同民族和宗教的商人在各自的街区自治生活，同时设立了调解纠纷的制度性机制。

伊斯兰教的传播与文化变迁

马六甲王国历史上最关键的转折之一，是对伊斯兰教的接纳。拜里米苏拉皈依之后，到穆扎法尔 沙时

期，伊斯兰教被正式确立为国教。这场变革远不止于宗教层面，它深刻重塑了马来社会与文化的方方

面面。
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接受伊斯兰教进一步促进了与阿拉伯、波斯及印度穆斯林商人的贸易往来。马六甲由此融入了国际伊

斯兰商贸网络，地位随之提升。伊斯兰教法的引入，也改变了马六甲的法律体系和治理结构。

文化领域同样发生了变化。以阿拉伯字母为基础的爪夷文（Jawi）被开发出来，开始用于文字记录。伊

斯兰文学兴起，「希卡亚特」（Hikayat，叙事诗）和「斯贾拉」（Sejarah，编年史）等体裁得到发展

，建筑艺术中也显现出鲜明的伊斯兰风格。

王国的伊斯兰化是一个渐进的过程，而非强制推行。印度教和佛教传统中的许多元素与伊斯兰习俗相

融合；来自中国、印度等文化圈的商人社区，仍然保留着各自的宗教信仰和文化习惯。这种包容性强

化了马六甲王国的多元文化特质，也为今天马来西亚文化奠定了根基。

马六甲王国繁荣了大约100年，直到1511年被葡萄牙人征服。王国在政治上虽然覆灭，但它构建的贸易

网络和留下的文化遗产，深深渗透进了整个马来半岛。马六甲成为马来身份认同和文化构成中不可或

缺的一部分。通过马六甲传播开来的伊斯兰教，至今仍是马来西亚的官方宗教，也是马来文化的核心

要素。

律师 前国会议员 AI政策研究者
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第3章 殖民时代的马来西亚

马来西亚：掌控马六甲海峡者掌控世界

第一部分 马来西亚的形成与历史

葡萄牙占领马六甲（1511年）

欧洲列强一直在寻找直接参与亚洲香料贸易的途径。瓦斯科 达 伽马发现印度航线（1498年）之后，葡

萄牙率先投入了东方贸易。他们的目标很明确：绕开中东商人把控的香料贸易路线，把亚洲的香料直

接运回欧洲。

1511年7月，葡萄牙总督阿方索 德 阿尔布开克（Afonso de Albuquerque）率军进攻马六甲。这支远征军

由1200名士兵和18艘战舰组成，经过一个多月的激战，于8月24日攻克马六甲。马六甲苏丹马哈茂德 沙

（Mahmud Shah）逃往柔佛，后来在马来半岛南端建立了柔佛苏丹国。

葡萄牙人在马六甲修筑了圣地亚哥城堡（A Famosa），将其打造为亚洲贸易网络中的重要据点。葡萄

牙推行排他性的贸易政策，迫使大量亚洲商人转投其他港口。穆斯林商人对基督教政权的统治心存抵

触，马六甲的贸易规模因此大幅萎缩。

文化层面同样经历了深刻变化。天主教传教士开始在当地活动，葡萄牙殖民者与本地人通婚，逐渐形

成了一个被称为「克里斯坦」（Kristang）的欧亚混血社区。今天的马六甲仍然保留着这一时期的遗产

，葡萄牙广场和圣保罗教堂遗址无声地诉说着那段历史。

荷兰的统治（1641，1824年）

进入17世纪，荷兰通过东印度公司（VOC）在亚洲各地逐步取代了葡萄牙的地位。荷兰在印度尼西亚

群岛扩张势力的同时，也将目光投向了马六甲。荷兰与柔佛苏丹国结盟，于1641年1月发起围攻，历时

五个月后攻下马六甲。

荷兰的核心目标是巩固以爪哇巴达维亚（今雅加达）为中心的贸易网络，马六甲被纳入这一体系。荷

兰人引入了比葡萄牙更为系统化的殖民行政制度，在城市规划和建筑风格上也留下了印记。荷兰风格

的建筑，如红屋（Stadthuys，即市政厅），至今仍是马六甲的标志性景点。

荷兰同样奉行排他性贸易政策，按照自身的商业版图重新整合了马六甲。荷兰人对马来半岛的锡矿贸

易兴趣浓厚，控制了霹雳等锡矿产地的贸易往来。在荷兰统治时期，马六甲的相对地位持续下降，槟

城和新加坡作为新的贸易中心逐渐崛起。

英国殖民时代（1824，1957年）

拿破仑战争之后，英国取代荷兰成为更强大的海上霸主。英国早在1786年就获得了槟城，1819年斯坦福

莱佛士（Stamford Raffles）又建立了新加坡。通过1824年《英荷条约》（Anglo-Dutch Treaty），英国正

式获得马六甲，与槟城、新加坡一起组成了海峡殖民地（Straits Settlements）。

英国的殖民统治不再局限于沿海贸易据点，而是向整个马来半岛纵深推进。1874年《邦咯条约》（

Pangkor Treaty）拉开了序幕，英国陆续与霹雳、雪兰莪、森美兰、彭亨等马来苏丹国签订保护条约。
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英国驻扎官（Resident）成为各苏丹国的实际掌权者，苏丹仅保留马来习俗和宗教事务的管辖权。1896

年，这四个苏丹国合并为马来联邦（Federated Malay States）。此后，柔佛、吉打、玻璃市、吉兰丹、

登嘉楼作为非联邦马来州（Unfederated Malay States）成为英国的保护领地。

英国殖民时代对马来西亚的发展产生了深远影响。英国人为开发橡胶种植园和锡矿，大规模引入中国

和印度劳工，马来半岛的人口构成由此发生了根本性变化。今天马来西亚的多元民族社会结构，正是

在这一时期奠定的。

英国还引入了现代行政体系、法律制度、教育系统和交通基础设施。铁路、公路、港口等基础设施建

设为马来西亚的经济发展打下了根基。接受英式教育的马来族、华族、印度族精英阶层逐渐形成，他

们后来在独立运动和国家建设中发挥了关键作用。

日本占领与第二次世界大战的影响

1941年12月8日，第二次世界大战期间，日军经由泰国入侵马来半岛。经过70天的战斗，1942年2月15日

新加坡沦陷，整个马来半岛落入日本控制之下。日本将马来和苏门答腊北部统称为「昭南岛」，占领

时间约三年零七个月。

日本占领期虽然短暂，却在马来西亚历史上留下了重要印记。日本提出的「大东亚共荣圈」理念和「

亚洲人的亚洲」口号，被包装为西方殖民主义的替代方案，对当地民族主义运动产生了一定影响。但

现实是残酷的统治、对华族居民的迫害，以及「肃清」过程中的大规模屠杀，给这片土地留下了难以

愈合的伤痕。

战后英国重返半岛，但战争已经从根本上动摇了殖民体制。英国的权威被削弱，民族主义运动日益壮

大。

1946年，英国试图建立马来亚联邦（Malayan Union）。这一方案意在削减苏丹的权力，同时赋予非马

来族居民公民权。方案一经提出便遭到强烈反对，马来人组建了统一马来人国民组织（UMNO），展

开了有组织的抵制。

英国被迫撤回方案。1948年，英国推出了替代体制，，马来亚联合邦（Federation of Malaya）。新体制

承认各州苏丹的主权，保障马来人的特殊地位，公民权的授予标准也收紧了，非马来族获得公民权变

得更加困难。

马来亚联合邦虽然仍是英国的保护领地，但马来人的自治权在逐步扩大。独立运动持续升温，1957年

马来亚联合邦实现完全独立，以马来亚联合邦（Malaysia的前身）之名成为主权国家。建国过程中，各

民族之间的政治平衡成为核心议题。1963年，沙巴、砂拉越和新加坡加入联邦，形成了今天的马来西

亚。

1948年到1960年间，马来半岛经历了一场共产主义叛乱。以华族为主要成员的马来亚共产党（MCP）

对英国殖民政府发动了游击战。这场冲突在冷战大背景下展开，英国通过「赢取民心」战略逐步平息

了叛乱。大量华族居民被强制迁入「新村」（New Villages），这一举措对马来西亚的人口分布和社会

结构产生了深远的长期影响。

马来亚共产党的主要支持者是丛林周边的华族农民，他们为游击队提供粮食和物资。为切断这条补给

线，英国将这些农民强制迁入受管控的村庄。新村四周设有铁丝网、检查站和巡逻队，居民在政府监
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控下生活。新村政策在削弱共产反叛武装的根基方面取得了一定成效，但强制迁移给华族社会带来了

巨大变化。定居新村的华族居民后来或迁入城市，或在马来西亚经济中扮演了重要角色，这些变化深

刻地影响了此后马来西亚社会的人口分布和政治格局。

紧急状态逐渐平息后，马来亚联合邦踏上了通往独立的道路。1955年首次联邦选举中，由马来族、华

族、印度族政党组成的联盟党（Alliance Party）大获全胜，这场胜利树立了多元民族合作的典范。联盟

党领袖东姑阿都拉曼主导了与英国的独立谈判。1957年8月31日，马来亚联合邦宣布独立。

英国殖民时代至此正式落幕，但英国在政治、法律、教育、文化等方面留下的遗产，至今仍深深根植

于马来西亚社会。独立后的马来西亚，肩负着多民族、多宗教社会的和谐共处与经济发展这两大课题

，开启了国家建设的征程。

律师 前国会议员 AI政策研究者
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第4章 独立与现代马来西亚的形成

马来西亚：掌控马六甲海峡者掌控世界

第一部分 马来西亚的形成与历史

1957年马来亚联合邦独立

第二次世界大战结束后,马来半岛的民族主义运动日趋活跃。反抗英国殖民统治的意志和争取独立的愿

望不断高涨。1946年,英国提出「马来亚联盟(Malayan Union)」方案,内容包括削弱苏丹权力、赋予非马

来族居民公民权,但遭到马来人的强烈抵制,最终流产。

取而代之的是1948年成立的「马来亚联合邦(Federation of Malaya)」。这一体制承认马来人的特殊地位,

同时迈出了走向自治的步伐。1955年首次联邦选举中,由巫统(UMNO)、马华公会(MCA)和马来亚印度

人国大党(MIC)组成的联盟党(Alliance Party)大获全胜。

凭借这场胜利,时任巫统领袖东姑阿都拉曼(Tunku Abdul Rahman)率领谈判代表团与英国展开独立谈判。

1957年8月31日,马来亚联合邦宣布「默迪卡(Merdeka,独立)」,正式脱离英国统治。东姑阿都拉曼就任首

任总理。

1963年马来西亚联邦成立

独立后的马来亚联合邦开始谋求建立更大的联邦国家。1961年,东姑阿都拉曼公布了一项新构想,计划将

马来亚、新加坡、沙巴(当时的英属北婆罗洲)、砂拉越和文莱合并为一个名为「马来西亚」的新联邦。

1963年9月16日,马来亚联合邦、新加坡、沙巴和砂拉越正式合并,「马来西亚联邦」宣告成立。然而,这

一合并引发了印度尼西亚和菲律宾的强烈反对。印度尼西亚总统苏加诺斥之为「新殖民主义的产物」,

宣布「对抗(Konfrontasi)」,与马来西亚爆发军事冲突。新加坡与联邦中央政府之间也出现了意识形态和

政治上的矛盾。1965年8月9日,新加坡从马来西亚联邦分离,成为独立国家。至此,今天我们所知的马来西

亚版图基本确定。

现代马来西亚的发展与挑战

独立后,马来西亚致力于实现政治稳定和经济发展。1969年5月13日爆发的族群暴动,成为马来西亚历史上

一个重要转折点。

暴动的背后,是经济不平等与政治紧张的长期积累。当时马来西亚经济由华人群体主导,马来人处于相对

弱势的经济地位。1969年大选中,以华人为主的反对党取得重大突破,马来人群体的不满情绪随之激化。

选举结束后,吉隆坡发生冲突,5月13日,政治示威演变为暴力事件,造成大量人员伤亡,政府随即宣布国家进

入紧急状态。

事件发生后,马来西亚政府推出了新经济政策(NEP, New Economic Policy),旨在提升马来人的经济地位。

新经济政策在教育、公共部门就业、企业扶持等方面为马来人提供优待,对此后马来西亚的社会结构和

经济格局产生了深远影响。

五一三事件表明,马来西亚的族群紧张关系是一个何等严峻的问题。此后,政府进一步加强了维护族群和

谐的各项政策。
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马哈蒂尔 穆罕默德自1981年至2003年担任马来西亚总理,是推动国家工业化和现代化的关键人物。他以

经济增长和国家主义政策为基石,致力于将马来西亚打造为新兴工业国。马哈蒂尔1925年生于英属马来

亚,原本从医,后转入政坛。20世纪60至70年代,他大力倡导马来民族主义,主张提升马来族群的经济地位。

就任总理后,马哈蒂尔推行「向东学习政策(Look East Policy)」,以日本和韩国为经济发展范本,大力培育

制造业和高科技产业。他集中力量将马来西亚从原材料出口国转型为工业国家,创建了国产汽车品牌宝

腾(Proton),积极发展电子产业和基础设施建设。与此同时,他扩大了1969年五一三暴动后实施的新经济

政策(NEP)的覆盖范围,在教育、企业扶持和公共部门就业等领域加大了对马来族群的支持力度。

马哈蒂尔在维持民主程序的同时,展现出强硬的威权治理风格。他管控媒体,打压反对力量,动用国内安全

法(ISA)逮捕反政府人士。1998年亚洲金融危机期间,他与时任副总理安瓦尔 易卜拉欣的矛盾加剧。两人

在经济政策上的分歧最终导致安瓦尔以贪腐和道德败坏罪名被捕。这一事件在国内外引起巨大争议,使

政府的威权色彩更加凸显。

外交层面,马哈蒂尔尖锐批评以西方为中心的国际秩序,奉行独立自主的外交路线。他警惕美国和西方国

家的干预,强调发展中国家之间的合作,并加强与伊斯兰国家的关系,使马来西亚在国际伊斯兰社会中占据

了举足轻重的地位。

马哈蒂尔的强势领导为马来西亚留下了经济增长和工业化的正面遗产,但政治威权和族群矛盾加深的负

面影响同样不容回避。马来族、华族、印度族之间的经济差距问题至今悬而未决,新闻和政治自由受到

限制,反政府力量的不满持续积聚。2003年卸任总理后,马哈蒂尔在政坛的影响力依然不减。2018年,他以

93岁高龄重返总理之位,创下历史纪录。马哈蒂尔时代是马来西亚历史的重要转折期,他的政策和领导风

格至今仍引发各方评说。

进入21世纪后,马来西亚正在推进向知识型经济的转型和数字创新。不同族群与宗教之间和谐共处的努

力,也在持续进行当中。

律师 前国会议员 AI政策研究者
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第5章 独特的联邦君主制

马来西亚：掌控马六甲海峡者掌控世界

第二部分 马来西亚的政治体制

九个州的苏丹制度

马来西亚拥有一套将君主立宪制、联邦制和议会内阁制融为一体的政治体制。其中最引人注目的，是

「轮流当国王」这一罕见的制度设计。

马来西亚共有13个联邦州，其中9个州各有一位世袭君主，即苏丹。这9位苏丹每5年轮流担任国家元首。

这一制度被称为「最高元首」（Yang di-Pertuan Agong），直译就是「至高统治者」。马来西亚之所以

形成13个联邦州、9个苏丹州并存的格局，根源在于殖民时代的历史变迁、马来亚联邦的组建，以及独

立后各方政治力量的妥协。这套制度的根基，可以追溯到马来半岛上曾经存在的多个马来王国。马来

半岛自古就有各地区的苏丹分治一方，这种传统的苏丹制度即便在殖民时期也延续了下来。19世纪末

，英国将马来亚纳入殖民版图，虽然对部分地区实行直接统治，但对既有的苏丹保留了一定的自治权

，以此维持殖民秩序。

1946年，英国推出马来亚联盟（Malayan Union），试图削弱苏丹的权力，建立中央集权式的治理体系。

然而，马来人对此强烈抵制，马来亚联盟宣告失败。1948年，马来亚联邦（Federation of Malaya）取而

代之，在新的联邦框架下，苏丹的部分权力得到了保障。在这一过程中，马来人的政治认同和苏丹制

度成为不可动摇的核心要素。

1957年马来亚联邦独立后，马来苏丹制度被完整保留。9个拥有苏丹的州在联邦内维持独立的世袭君主

制，同时在国家层面遵循君主立宪制。在此基础上，9位苏丹每5年轮流选出一位担任国家元首，即「

最高元首」（Yang di-Pertuan Agong）。这是传统马来王国的君主制与现代联邦制之间达成的一种折中

方案，由此诞生了这套独一无二的政治制度。

1963年，马来亚联邦与沙巴、砂拉越、新加坡合并，组成新的联邦，国名改为马来西亚（Malaysia）。

原有的11个联邦州加上沙巴和砂拉越，形成了如今13个联邦州的格局。但沙巴和砂拉越历史上没有马

来苏丹制度的传统，因此这两个地区成为没有苏丹的特殊联邦州。1965年新加坡退出联邦，马来西亚

现行的联邦体制至此定型。

正是在这样的历史背景下，马来西亚形成了独具一格的「联邦君主制」，传统苏丹制度与现代民主制

度在同一个政治框架内共存至今。

轮值国王制度「最高元首」

最高元首的职责以礼仪性事务为主，但在任命总理、解散议会等关键事项上拥有实质权力。各州的苏

丹在本州担任伊斯兰教的最高领袖，同时也是马来文化的守护者。其余没有苏丹的州则设有州长，这

些州长并非选举产生，而是由最高元首任命。

马来西亚设有国会，分为上下两院。下议院议员由国民直接选举产生。联邦下议院称为人民议院（

Dewan Rakyat），共有222个议席，采用单一选区制选出，任期5年。上议院称为国家议院（Dewan

Negara），由70名上议员组成，其中28人由各州议会间接选举产生，其余42人由最高元首任命。
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君主制在现代政治中的意义

马来西亚的联邦君主制远不止是一项传统制度，它对国家认同和政局稳定发挥着举足轻重的作用。在

这个多民族国家，国王被视为全体国民的统合象征。国王作为伊斯兰教守护者的角色，同样受到高度

重视。

君主制在马来西亚经历殖民统治和争取独立的过程中，逐步发展为保障马来人传统权利和特殊地位的

制度性屏障。到了今天，它在政治危机中还承担着调解者的功能。2018年和2020年政局动荡期间，国王

所扮演的角色充分体现了这一制度在当代的现实意义。

2018年大选中，马来西亚经历了一次历史性的政权更迭。自1957年独立以来长期执政的以巫统（

UMNO）为核心的国民阵线（BN）落败，希望联盟（PH）赢得选举，实现了政权交替。在这一过程

中，时任最高元首苏丹穆罕默德五世批准了新政府的组建，并任命92岁的马哈蒂尔 穆罕默德出任总理。

然而，希望联盟内部围绕权力交接问题产生了严重分歧。马哈蒂尔曾承诺将总理一职移交给安瓦尔 易

卜拉欣，但迟迟未能兑现，执政联盟内部矛盾不断激化。2020年初，这场内部纷争最终导致政府崩溃

，新一轮政治危机随之爆发。

马哈蒂尔 穆罕默德辞去总理职务后，最高元首苏丹阿卜杜拉（彭亨州苏丹）承担起调解者的职责，与

各政党代表逐一协商，寻求组建新政府的方案。国王逐个会见国会议员，确认各方支持的人选，最终

任命慕尤丁 亚辛为新任总理。在这场风波中，国王的角色绝非流于形式，而是在混乱局面中维护国家

稳定的关键力量。

慕尤丁 亚辛的政府同样未能长久维持。他领导的执政联盟始终未能在议会中获得稳固的多数支持，

2021年他被迫辞职。最高元首苏丹阿卜杜拉再次以政治调解者的身份介入，面临又一次任命新总理的

重任。经过多轮政治协调，国王最终任命依斯迈尔 沙必里 雅各布为总理，再一次在关键时刻稳住了政

局。

国王的角色与权限

马来西亚的君主制证明了一件事：国王的作用不限于象征，在政治危机到来时，他能够成为积极的调

解者。国王维持着政治生态的平衡，即便联邦政府面临瓦解的风险，依然能守住国家稳定的底线，在

马来西亚的政治体制中占据着无可替代的位置。

有人也许会好奇，马来西亚如此复杂的政治制度怎么能运转自如。但马来西亚人相信，这套制度对维

护国家稳定和多元共存起着不可或缺的作用。它是马来西亚独有的历史与文化同现代民主实践相融合

的产物。

律师 前国会议员 AI政策研究者
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第6章 议会制度与民主

马来西亚：掌控马六甲海峡者掌控世界

第二部分 马来西亚的政治体制

上议院与下议院：两院制

马来西亚的议会实行两院制，由上议院（Dewan Negara）和下议院（Dewan Rakyat）组成。这一体制以

英国威斯敏斯特制度为蓝本，实际立法权归下议院所有，上议院则发挥补充和审议的作用。

下议院由222名议员组成，由国民通过小选区简单多数制（First-Past-the-Post, FPTP）直接选举产生。议

员任期最长为5年，通常每5年举行一次大选。

不过，如果总理请求提前举行大选并获得国王批准，任期届满前也可以举行选举。下议院是行使立法

权的核心机关，负责提出和审议法案，监督政府政策。总理和各部长由下议院多数党或执政联盟产生

，一旦无法在下议院获得过半数支持，政府可能被解散，或者总理被替换。

上议院共有70名议员，并非直接选举产生，而是通过间接选举和任命两种方式选出。其中28名由各州

立法机构选出，42名由国王任命。国王任命的议员来自各个领域，包括学者、法律界人士、经济专家、

宗教领袖等能够为国家作出贡献的人物。

上议院可以审查和修改下议院通过的法案，但不能完全否决下议院的决定。如果下议院再次批准同一

内容，上议院便无法阻止。预算案和税收相关法案必须由下议院率先提出。

马来西亚议会承担立法、制衡行政部门、审议国家政策等职能，拥有制定、修改和废除法律的权力。

议会还有权监督总理及行政部门的政策，并可开展国政调查。议会负责审查和批准国家预算案，监督

政府的财政运作。议会还参与涉及国王和君主制的宪法修正、批准国家紧急状态的宣布，以及国王选

举等重要事务。

马来西亚是君主立宪制国家，国王在议会的立法过程中扮演重要角色。国王有权对通过上下两院的法

案进行最终批准，并正式任命总理。但国王的角色在宪法上受到限制，实际的政治决策由议会和政府

负责。

马来西亚议会存在一些局限。当总理在下议院掌握过半数席位时，议会往往沦为对行政部门决策的背

书机构。《国内安全法》（ISA）等法律可能制约反对党政治人物的活动空间。政府若对媒体实施管控

，议会内部的讨论也难以充分传达给国民。

政党政治的发展

马来西亚政治长期由国民阵线（Barisan Nasional, BN）联盟主导。该联盟是由巫统（UMNO）、马来西

亚华人公会（MCA）、马来西亚印度人国大党（MIC）等以民族为基础的政党组成的联合体。自20世

纪90年代起，反对党力量开始壮大，2018年大选中，反对党联盟希望联盟（Pakatan Harapan, PH）获胜

，实现了独立以来的首次政权更迭。尽管2020年的政治重组催生了新的联合政府，但这一系列变化被

视为马来西亚民主走向成熟的标志。
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马来西亚的政治体制反映了其多民族社会的特征，存在众多政党，这些政党通过组建联盟来执政或作

为反对党参与政治。截至2024年，马来西亚的主要政党包括巫统（UMNO）、希望联盟（PH）、马来

西亚土著团结党（PPBM）以及泛马来西亚伊斯兰党（PAS）等。

巫统（UMNO）自马来西亚独立以来长期作为执政党，领导国民阵线（BN）治理国家。从首任总理东

姑阿卜杜勒 拉赫曼，到阿卜杜勒 拉扎克 侯赛因、侯赛因 翁、马哈蒂尔 穆罕默德、阿卜杜拉 艾哈迈德

巴达维，再到纳吉布 拉扎克，巫统培养了多位总理。2018年大选失利后转为反对党，在政治变局中影

响力有所下降。

希望联盟（PH）由人民公正党（PKR）、民主行动党（DAP）、国家诚信党（Amanah）等政党组成。

该联盟在2018年大选中获胜，首次实现政权更迭，马哈蒂尔 穆罕默德再度出任总理。此后经历政治变

动，2022年人民公正党（PKR）主席安瓦尔 易卜拉欣就任总理，希望联盟继续执政至今。

马来西亚土著团结党（PPBM）由脱离巫统的马哈蒂尔 穆罕默德和穆希丁 亚辛等人创建，2018年作为

希望联盟的一员参加大选。此后经过政治重组，穆希丁 亚辛就任总理，但于2021年辞职，未能延续执

政。

泛马来西亚伊斯兰党（PAS）是以伊斯兰原教旨主义为基础的政党，在马来西亚政坛持续发挥影响力。

但该党迄今未能产生总理，在联盟政治中定位为强调宗教色彩的政党。

马来西亚的政治史上，巫统领导的国民阵线（BN）长期执政，直到2018年大选希望联盟（PH）获胜，

才实现了首次政权更迭。此后各政党之间的联合与重组持续进行，目前由希望联盟与多个政党联合组

建政府。这些政治变迁被视为马来西亚民主发展和多民族社会寻求和谐的重要进程。

律师 前国会议员 AI政策研究者
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第7章 联邦制度与地方自治

马来西亚：掌控马六甲海峡者掌控世界

第二部分 马来西亚的政治体制

13个州与3个联邦直辖区的构成

马来西亚是由13个州和3个联邦直辖区组成的联邦制国家。13个州包括马来半岛的11个州（柔佛、吉打、

吉兰丹、马六甲、森美兰、彭亨、槟城、霹雳、玻璃市、雪兰莪、登嘉楼）以及婆罗洲岛的2个州（沙

巴、砂拉越）。3个联邦直辖区分别是首都吉隆坡、行政首都布城，以及纳闽岛。

马来半岛的11个州情况如下。

柔佛（Johor）位于马来半岛最南端，与新加坡隔海相望。这里曾是柔佛苏丹国的中心，如今已发展成

为制造业和贸易的重镇，在经济上占有举足轻重的地位。

吉打（Kedah）地处马来半岛西北部，与泰国接壤。吉打是马来西亚历史最悠久的苏丹国之一，以稻米

生产闻名，同时也因旅游胜地兰卡威岛而广为人知。

吉兰丹（Kelantan）位于马来西亚东北部，与泰国交界。这里伊斯兰文化氛围浓厚，传统手工艺和蜡染

产业颇为发达。

马六甲（Melaka）位于马来西亚西南部，15世纪时曾是马来苏丹国的首都。这座城市先后经历了葡萄

牙、荷兰和英国的殖民统治，留下了丰富多元的文化印记，已被列入联合国教科文组织世界遗产名录。

森美兰（Negeri Sembilan）位于马来西亚中南部，深受印度尼西亚苏门答腊岛米南加保文化的影响，至

今仍保留着以母系为中心的社会传统，是一个相当独特的州。

彭亨（Pahang）位于马来半岛东海岸，是面积最大的一个州。历史上以锡矿业闻名，如今则以热带雨

林和生态旅游景点著称。

槟城（Penang）由西北部的岛屿和部分内陆地区组成。英国殖民时期这里曾是繁忙的贸易港口，乔治

市作为历史名城至今保留着鲜明的多元文化特色。

霹雳（Perak）位于马来半岛西北海岸，曾因锡矿而繁荣一时。如今这里拥有丰富的历史遗迹和自然旅

游资源。

玻璃市（Perlis）是马来西亚面积最小的州，位于半岛西北端，与泰国毗邻。这里以宁静的农村环境著

称，农业是主要产业。

雪兰莪（Selangor）是马来西亚经济和工业的核心地带，环绕着吉隆坡。这里人口最多，城市化程度也

最高。

登嘉楼（Terengganu）位于马来西亚东海岸，拥有众多优美的海滩和岛屿，旅游业十分发达，伊斯兰文

化和石油产业是其两大标志。
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婆罗洲岛上的东马来西亚地区有沙巴和砂拉越两个州，它们拥有独特的历史和文化，地位十分重要。

沙巴（Sabah）位于婆罗洲岛东北部，有「风下之地（Land below the wind）」的别称。沙巴历史上受到

文莱苏丹国和菲律宾苏禄苏丹国的影响，19世纪末起由英属北婆罗洲公司管辖，1963年加入马来西亚

联邦。时至今日，菲律宾仍对沙巴部分地区主张主权，外交争议持续存在。沙巴拥有东南亚最高峰京

那巴鲁山（Mount Kinabalu），茂密的热带雨林和丰富的生态资源举世闻名。卡达山杜顺族、巴瑶族、

姆律族等众多原住民族群在此聚居，文化面貌极为多彩。

砂拉越（Sarawak）位于婆罗洲岛西北部，是马来西亚面积最大的州，素有「犀鸟之乡（Land of

Hornbills）」的美誉。19世纪中叶，英国人詹姆斯 布鲁克（James Brooke）从文莱苏丹国手中接过统治

权，建立了延续约一百年的「布鲁克王朝（Brooke Dynasty，白人拉惹）」。此后砂拉越成为英国直辖

殖民地，1963年加入马来西亚联邦。砂拉越拥有世界上最古老的热带雨林之一、拉让江（Rajang River）

和姆鲁国家公园庞大的洞穴系统等多样的自然景观。伊班族、比达友族、马兰诺族、乌鲁族等众多原

住民族群在这里共同生活，使砂拉越成为马来西亚民族构成最复杂的州。基督教、伊斯兰教和传统信

仰并存，独特的长屋建筑和丰富的民俗文化也为人称道。

每个州独有的历史、文化和地理特征交织在一起，构成了马来西亚丰富多彩的国家认同。沙巴和砂拉

越正是这种多元文化特质的缩影，在联邦中具有格外重要的地位。

联邦政府与州政府的权限划分

马来西亚宪法对联邦政府和州政府之间的权限作出了明确划分，这是马来西亚联邦制运行的基石。联

邦政府负责国防、外交、国内安全、民事及刑事法律、教育、卫生、劳工等领域；州政府则掌管土地、

农业、林业、地方政府、伊斯兰法律与习俗等事务。

联邦政府承担国家安全和外交职责，直接管理国防政策和军队运作。比如马来西亚武装部队（MAF）

的编制和运营归联邦政府管辖，海外维和部队派遣、国防预算编列等重大决策也由中央政府作出。外

交政策同样属于联邦政府的职权范围，包括建立国际外交关系、任命大使、签署国际条约等。马来西

亚与新加坡之间发生海洋边界争端时，解决进程就是由联邦政府外交部主导推进的。

国内安全与执法也是联邦政府的核心权限之一。马来西亚皇家警察（Polis Diraja Malaysia, PDRM）和国

家安全政策由联邦层面统一管控。遭遇恐怖威胁时，联邦政府有权启动《国家安全法》（National

Security Act）。刑事法和民事法由联邦层面制定，在全国统一适用。例如联邦政府实施的《马来西亚反

贪污委员会法》（Malaysian Anti-Corruption Commission Act）在各州同等执行，统一协调全国范围内的

反腐行动。

教育和卫生同样归联邦政府管辖。马来西亚的公共教育体系由教育部（Ministry of Education）管理，公

立学校和国立大学的运营也由联邦政府主导。马来亚大学（University of Malaya）等主要国立大学在中

央政府的支持下运行。医疗服务和公共卫生政策也是联邦政府的职责。COVID-19大流行期间，联邦卫

生部（Ministry of Health）在全国推行疫苗接种计划，就是一个典型的例子。

州政府对土地和地方开发拥有独立权限，可以决定房地产开发及土地用途变更，也可以推动将某些区

域划定为经济特区的政策。槟城（Penang）州政府可以自行制定将特定区域开发为经济特区的方案，

沙巴（Sabah）和砂拉越（Sarawak）州政府也自主运营各自的土地政策。
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农业和林业管理也是州政府的职责范围。彭亨（Pahang）州政府有权决定开辟棕榈油种植园的政策，

砂拉越（Sarawak）州政府则可以发放伐木许可证。这些权限根据各地区的自然环境和经济需求灵活运

用，州政府可以独立推进本地资源利用和环境保护政策。

伊斯兰法律和宗教习俗也属于州政府的管辖范围。马来西亚虽以伊斯兰教为国教，但伊斯兰教法（

Sharia）的具体适用由各州政府自行决定，伊斯兰法院（Syariah Court）的运营也由州政府负责。比如

雪兰莪（Selangor）州政府可以调整伊斯兰教法的适用范围，宗教教育相关政策也在州政府层面作出决

定。

联邦政府与州政府之间有时会产生摩擦。沙巴和砂拉越在1963年加入马来西亚联邦时曾获得特别自治

权的保障，但随着时间推移，联邦政府不断将更多权力集中到中央，两州因此持续要求扩大自治权。

砂拉越州政府希望自主掌控石油和天然气收入，并就此与联邦政府展开谈判。

伊斯兰法的适用范围也是争议焦点之一。吉兰丹（Kelantan）州政府曾试图推行更为严格的伊斯兰刑法

（Hudud Law），但联邦政府以违反宪法为由拒绝批准。在马来西亚这样一个多民族、多宗教并存的社

会里，这类问题始终是敏感议题。

地方议会的角色与职能

各州拥有自己的宪法、州议会以及苏丹或州长。州议会是州一级的立法机构，负责就州内事务制定法

律，但其权限仅限于宪法所规定的领域。城市和地方的行政事务由地方议会（Municipal Council）承担

，它们负责管理城市规划、公共卫生和地方基础设施等事务，成员大多由州政府任命。马来西亚的联

邦体制总体上偏向中央集权，但近年来要求地方分权和加强自治的呼声日益高涨。

律师 前国会议员 AI政策研究者
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第8章 马来西亚的法律体系

马来西亚：掌控马六甲海峡者掌控世界

第二部分 马来西亚的政治体制

伊斯兰法与世俗法的共存

马来西亚拥有一套独特的法律体系，伊斯兰法（沙里亚）与世俗法（以英国普通法为基础）并行运作。

联邦宪法第3条将伊斯兰教定为联邦宗教，同时保障其他宗教的和平实践。

世俗法院审理刑事和民事案件，适用于所有公民。沙里亚法院则处理伊斯兰法事务，对穆斯林的家庭

法、婚姻、离婚、继承以及部分宗教违规行为拥有管辖权。各州运营各自的沙里亚法院，沙里亚法的

适用范围和解释在不同州之间可能存在差异。

多民族、多宗教社会中的法律挑战

马来西亚的多元文化特性给法律体系带来了不少挑战。伊斯兰法与世俗法之间的关系，以及宗教自由

相关的问题，时常引发争议。

比如，改宗问题（从伊斯兰教改信其他宗教）、双轨法院体系之间的管辖权冲突、非穆斯林配偶及子

女权利纠纷等，都造成了错综复杂的法律难题。马来西亚多元文化特性演变为法律冲突的典型案例之

一，是丽娜 乔伊（Lina Joy）案。丽娜 乔伊出生时为穆斯林，成年后改信基督教。在马来西亚的法律体

系下，正式脱离伊斯兰教需要获得沙里亚法院的许可。丽娜 乔伊却向世俗法院提起诉讼，要求将身份

证上登记的宗教从伊斯兰教变更为基督教。此案最终上诉至联邦最高法院，联邦最高法院裁定该案属

于沙里亚法院（伊斯兰法院）而非世俗法院的管辖范围，驳回了丽娜 乔伊的请求。这一案件是伊斯兰

法与世俗法之间管辖权冲突的鲜明实例，也清晰暴露了马来西亚宗教自由的边界，在国际上引发了广

泛争议。

配偶或父母一方改信伊斯兰教时引发的子女抚养权纠纷，同样是经常被提及的问题。2009年发生的英

迪拉 甘地（Indira Gandhi）案便是如此。丈夫瞒着妻子改信伊斯兰教，并单方面将子女转为穆斯林身份

，由此引发了冲突。此案导致世俗法院与伊斯兰法院之间的管辖权对立，两套法院分别作出了相互矛

盾的判决，引发法律混乱和社会争论。最终，马来西亚联邦最高法院认定单方面为子女改宗属于违法

行为，支持了世俗法院的判决。这一案件被视为法律模糊性和管辖权冲突严重性的代表性案例。马来

西亚的法律体系正是因为伊斯兰法与世俗法两套体系的并存，在宗教自由和家庭法领域持续面临复杂

而敏感的争论。

宪法的主要特征

马来西亚联邦宪法是1957年脱离英国独立时制定的国家最高法律，定义了马来西亚政治、社会和法律

秩序的基本架构与原则。宪法具有最高法律效力，高于一切其他法律，任何违反宪法的法律或规定均

可被宣告无效。

马来西亚宪法明确保障国民的基本人权和自由，包括个人的生命权和人身自由权、法律面前人人平等

的权利、言论自由以及宗教自由等。不过，宗教自由在实际操作中受到一定限制，穆斯林群体还须遵

守伊斯兰法的约束。
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马来西亚宪法的一个重要特征，是赋予马来人和被称为「土著」（Bumiputra）的沙巴及砂拉越地区原

住民以特殊地位。宪法第153条明确规定，为保护马来人和土著群体的社会与经济利益，须在教育、公

共服务等多个领域实施优待政策。

作为联邦制国家，马来西亚宪法对联邦政府和州政府之间的权限与职责作出了清晰划分。联邦政府负

责国防、外交、经济等重大国家事务；州政府则在土地、森林、自然资源及伊斯兰事务等方面拥有区

域性的有限权力。宪法通过明确的角色分工和权力分配，维系着联邦制的基本架构。

在公民身份方面，宪法规定了成为马来西亚公民的条件和程序，并详细说明了公民的权利与义务。由

于自独立初期便围绕公民身份的授予存在争议，宪法将这些事项予以明确规定，以促进国家统一和社

会稳定。

宪法随时代和政治变迁经历了多次修订。1969年种族冲突事件（五一三事件）发生后，宪法增加了限

制公开讨论敏感议题的条款，涵盖马来人的特殊地位、马来语的国语地位以及苏丹的权威等可能引发

社会紧张的议题，对相关公开讨论进行了法律管控。这些修订旨在防止民族冲突、促进社会和谐，但

也在客观上对言论自由和民主发展构成了制约。

律师 前国会议员 AI政策研究者
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第9章 马六甲的战略位置

马来西亚：掌控马六甲海峡者掌控世界

第三部分 马六甲的历史与重要性

马六甲海峡的地缘政治意义

马六甲海峡是一条狭长的水道，位于马来西亚与印度尼西亚苏门答腊岛之间，是连接印度洋与太平洋

的关键海上通道。海峡全长约890公里，最窄处仅约2.8公里。这一战略位置，使马六甲成为全球海上贸

易的核心枢纽。

马六甲海峡提供了从中东和非洲通往东亚的最短航线，在欧洲、中东、印度、东南亚与东亚之间的贸

易中扮演着中枢角色。历史上，控制这条海峡的势力，都掌握了巨大的经济和政治影响力。

东西方海上贸易的关键通道

马六甲自15世纪起便发展为海上贸易的中心。当时的马六甲港一次最多可容纳2000艘船只，来自世界

各地的商人汇聚于此。他们交易的商品包括香料、丝绸、瓷器、宝石、香水、染料和金属制品等。

马六甲的战略位置和出色的港口设施，恰好适应季风航行的需要。东北季风期（11月至3月），来自中

国和日本的船只停靠于此；西南季风期（5月至9月），来自印度、阿拉伯和非洲的船只在此靠岸。这

使得马六甲全年都维持着活跃的贸易往来。

在现代国际贸易中的角色

如今，马六甲海峡是世界上最繁忙的海上通道之一。每年约有9万艘船只通过这里，全球约40%的海上

贸易和约25%的石油运输经由此海峡完成。中东石油运往能源依赖度极高的东亚国家（中国、日本、韩

国），这条航线是主要路径。

马六甲海峡的地缘政治意义延续至今。海盗活动和恐怖主义威胁，使其成为国际安全领域的重点关注

对象。马来西亚、印度尼西亚和新加坡对海峡实施联合巡逻，美国、中国、日本、印度等大国也对该

地区的安全保持高度关注。

马六甲城如今已不再是昔日那样的主要港口，但凭借其深厚的历史底蕴和联合国教科文组织世界文化

遗产的地位，它已成为马来西亚的重要旅游胜地。这座城市，是东西方文化交融与海上贸易历史的活

标本。

律师 前国会议员 AI政策研究者



22

第10章 马六甲争夺战

马来西亚：掌控马六甲海峡者掌控世界

第三部分 马六甲的历史与重要性

葡萄牙占领马六甲的背景与过程

15世纪末,欧洲各国开辟新航路的渴望日益高涨。葡萄牙为了直接获取印度和东南亚的香料,积极投入海

上探险。当时的香料贸易被阿拉伯商人把持,他们再通过威尼斯、热那亚等意大利城邦向欧洲供货。葡

萄牙想绕开这些中间商,直接做买卖。

1498年,瓦斯科 达 伽马(Vasco da Gama)绕过非洲南端抵达印度卡利卡特,这是历史的转折点。此后葡萄牙

在印度洋迅速扩张影响力。被任命为葡属印度总督的阿方索 德 阿尔布克尔克(Afonso de Albuquerque),

把精力集中在夺取战略要地上,以确立葡萄牙对亚洲贸易的控制权。

阿尔布克尔克精准地认识到马六甲的战略价值。据传他曾说:「掌握马六甲的人,就扼住了威尼斯的咽喉。

」这句话的意思是,控制了马六甲,就能主导东西方贸易的命脉。

1509年,葡萄牙在第乌(Diu)海战中击败埃及与古吉拉特联合舰队,由此确立了在印度洋的海上霸权。以这

场胜利为基础,阿尔布克尔克于1511年7月率领18艘战舰、约1200名士兵进攻马六甲。

当时马六甲由苏丹马哈茂德 沙(Mahmud Shah)统治。他抵抗了葡萄牙远征军,但无法抗衡葡军的火力和

战术优势。经过约一个月的战斗,8月24日马六甲落入葡萄牙之手。苏丹马哈茂德 沙逃往柔佛,随后在那

里建立了柔佛苏丹国。

葡萄牙人在马六甲修建了名为「A Famosa」(意为「著名的」或「强大的」)的要塞来防守城市。这座要

塞用当地建筑的石材砌成,成为葡萄牙统治马六甲的标志性建筑。葡萄牙人还建立了天主教堂,开始传教

活动。

占领马六甲为葡萄牙提供了控制亚洲贸易中心的机会。然而葡萄牙排他性的贸易政策把大量亚洲商人,

尤其是穆斯林商人赶往了其他港口。马六甲的贸易活动因此比葡萄牙占领前有所萎缩。

荷兰-葡萄牙战争

16世纪后半叶,荷兰作为新兴海上强国崛起。1602年荷兰东印度公司(VOC,Vereenigde Oostindische

Compagnie)的成立,标志着荷兰在亚洲贸易中开始有组织地扩张。VOC的目标是打破葡萄牙的贸易垄断,

打入亚洲市场。

荷兰起初把重心放在印度尼西亚群岛,尤其是盛产香料的摩鹿加群岛(马鲁古)。1605年占领安汶

(Ambon),1619年在爪哇岛建造巴达维亚(今雅加达),将其作为VOC的总部。

荷兰对马六甲的兴趣源于地缘政治考量。控制马六甲海峡就能掌握亚洲贸易的走向,同时削弱竞争对手

葡萄牙。马六甲还处于连接巴达维亚与亚洲其他贸易据点的关键位置。
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荷兰为了进攻马六甲,寻求与当地势力结盟。柔佛苏丹国对葡萄牙心怀敌意,愿意与荷兰合作。1636年,荷

兰与柔佛签订了联合进攻马六甲的条约。

1640年,荷兰在柔佛苏丹国的支援下围攻马六甲。经过五个月的围城,1641年1月14日,马六甲的葡萄牙守

军投降。由此,葡萄牙长达130年的统治宣告终结,马六甲转入荷兰控制之下。

荷兰占领马六甲,象征着葡萄牙帝国的衰落和荷兰在亚洲贸易主导权的巩固。此后英国于1795年一度占

领马六甲,但1818年又归还给了荷兰。

中国文献中,清代『海外搜神录』对当时马六甲的贸易状况有详细记载。作者陈伦祥写道:「红毛(荷兰

人)据有马六甲之后,给予中国商人更多自由,因此大量中国人移居马六甲。」书中还记载「红毛好白银,

对中国瓷器和丝绸评价甚高」,反映了当时荷兰与中国之间的贸易关系。

英荷条约(1824年)与马六甲的命运

18世纪后半叶起,英国开始在东南亚扩大自身影响力。1786年,英国东印度公司的弗朗西斯 莱特(Francis

Light)从苏丹阿卜杜拉(Abdullah)手中获得槟城岛,将其命名为「威尔斯亲王岛」。槟城成为英国的第一

个海峡殖民地。

拿破仑战争时期(1803-1815),英国临时接管了荷兰的海外殖民地。马六甲从1795年到1818年(1818-1824年

除外)处于英国控制之下。战争结束后,英国将大部分殖民地归还荷兰,但两个大国在东南亚的影响力之

争并未停止。

1819年,托马斯 斯坦福 莱佛士(Thomas Stamford Raffles)从柔佛苏丹手中获得新加坡岛,建立了英国的贸易

基地。新加坡的战略位置加上自由贸易政策,使这座小岛迅速发展为重要港口。

马六甲的命运由1824年英荷条约(Anglo-Dutch Treaty of 1824)决定。这项条约将两个欧洲大国在东南亚的

势力范围正式划分开来。主要内容如下:

荷兰将马六甲及印度本土的全部殖民地割让给英国。

英国将苏门答腊的明古连(Bencoolen)及印度尼西亚群岛的其他殖民地割让给荷兰。

荷兰放弃对新加坡的一切主张。

英国放弃对苏门答腊的一切主张。

由此,马来半岛划入英国势力范围,印度尼西亚群岛划入荷兰势力范围。

这项条约使马六甲成为英属海峡殖民地(Straits Settlements)的一部分,与槟城、新加坡一起构成英国东南

亚殖民体系的重要组成部分。但由于新加坡的飞速发展,马六甲的相对重要性逐渐下降。

19世纪初,英国旅行家、知名作家伊莎贝拉 伯德(Isabella Bird)游历东南亚多地,将她亲历的风景与印象、

历史与文化写入文字。她在1883年出版的游记『黄金半岛与东方乐园(The Golden Chersonese and the

Way Thither)』中,对位于今马来西亚的历史名城马六甲(Malacca)留下了生动的描写。

伊莎贝拉 伯德用这样的文字记录了当时马六甲的样貌:
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「昔日的辉煌已经褪去,但这座城市仍保有迷人的历史痕迹。」

这短短一句话,浓缩了马六甲的历史和她对这座城市的感受。它曾是繁盛的贸易港、战略要冲,而她到访

时,鼎盛时期的繁华和活力已大半消散,只留下往昔的印记。但伊莎贝拉 伯德并没有把马六甲描绘成一个

衰败、乏善可陈的地方,反而着重强调了这座城市的历史价值和独有的美感。她所说的「迷人的历史痕

迹」,意味着尽管繁荣的年代已过,马六甲依然拥有丰厚的文化和历史遗产,能够带给访客一种特殊的情感

体验。

她在记录中写道,马六甲独特的城市景观给她留下了深刻印象。这种独特源于马六甲先后经历了三个欧

洲列强(葡萄牙、荷兰、英国)的殖民统治,不同的建筑风格汇聚一处,形成了奇妙的融合。不同文化和时

代的建筑样式在马六甲共存,清楚地呈现了伊莎贝拉 伯德旅行时感受到的那种独特与不凡。换言之,马六

甲并非只有代表昔日荣光的陈旧遗迹,而是不同文化和历史复杂交织、彼此融合,形成了一座「活的博物

馆」般的独特景观。时至今日,马六甲正是凭借这样的历史底蕴被列入联合国教科文组织世界文化遗产

(UNESCO World Heritage Site),作为历史名城保持着它的声誉。伊莎贝拉 伯德的记录不仅详尽地传达了

当时马六甲的风貌,对今天的旅行者理解和感受这座城市的魅力,也依然有着很大的帮助。

帝国主义时代马六甲地位的变迁

在英国统治下,马六甲再也无法维持主要贸易中心的地位。新加坡迅速崛起为英国东南亚贸易的枢纽,槟

城也发展成重要港口。马六甲沦为次要港口,主要依赖区域贸易维持运转。

不过马六甲发展成了一座多元文化融合的独特城市。葡萄牙、荷兰、英国的殖民统治各自在城市留下

了文化和建筑遗产。马来、中国、印度、阿拉伯等多种亚洲文化也在这里共存。

值得一提的是峇峇娘惹(Peranakan,又称Baba-Nyonya)文化的发展。它源于中国移民与当地马来人之间的

文化融合,孕育出独特的建筑、饮食、语言和服饰风格。峇峇娘惹商人在马六甲经济中扮演了重要角色,

他们那些华丽的宅邸如今成了马六甲的主要旅游景点。

英国殖民时期,马六甲在行政上归属海峡殖民地管辖。1867年,海峡殖民地脱离英国东印度公司的控制,成

为英国政府的直辖殖民地。1874年邦咯条约(Pangkor Treaty)之后,英国将影响力扩展到马来半岛其他地

区,最终促成了马来联邦(Federated Malay States)和非联邦马来属邦(Unfederated Malay States)的形成。

20世纪初,马六甲因橡胶和锡矿产业的发展而经历了一定程度的经济复苏。但与过去的辉煌相比,这一时

期的马六甲不过是一座小地方城市。

第二次世界大战期间,从1942年到1945年,马六甲遭受了日本占领。日军将这座城市称为「新马六甲(Shin

Malacca)」,在此期间当地居民饱受苦难。

战后,马来半岛踏上了走向独立的道路。1957年马来亚联合邦独立,1963年马来西亚联邦成立。马六甲由

此成为马来西亚的一个州。

今天的马六甲是一座保留着帝国主义时代印记的历史名城。2008年,它与乔治市(槟城)一起被列入联合

国教科文组织世界文化遗产名录。马六甲的历史中心保存着不同殖民时期的建筑和多元文化遗产,已成

为马来西亚重要的旅游资源。

律师 前国会议员 AI政策研究者
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第11章 多元文化城市马六甲的形成

马来西亚：掌控马六甲海峡者掌控世界

第三部分 马六甲的历史与重要性

欧洲、中国、印度、阿拉伯文化的融合

马六甲发展成了一座东西方文化交汇融合的独特城市。几个世纪以来的国际贸易，加上来自不同文化

圈的人们在此定居，使马六甲成为真正意义上的多元文化城市。这种文化多样性，是今天马六甲最大

的魅力所在。

欧洲的影响通过三个殖民势力（葡萄牙、荷兰、英国）传入马六甲。葡萄牙人留下了A Famosa要塞和

圣保罗教堂等建筑，引入了天主教和克里斯坦（Kristang）文化。克里斯坦是葡萄牙人与当地人的混血

后裔，他们发展出了自己独有的语言和文化。这种语言以葡萄牙语为基础，同时受到马来语和其他当

地语言的影响。

荷兰人建造了荷兰红屋（Stadthuys）等造型鲜明的红色建筑，在行政体系和法律制度方面留下了印记。

英国则在教育制度、城市规划和基础设施等领域产生了持久的影响。

中国在漫长的历史进程中对马六甲文化产生了深远而广泛的影响，这种影响至今清晰可见。15世纪初

，明朝著名航海家、探险家郑和率领船队造访马六甲，成为中国与马六甲交流的重要起点。郑和的到

访并未止步于一次性的航行或贸易往来，而是为此后中国人大规模定居马六甲埋下了伏笔。

这波中国移民潮在15世纪到17世纪之间达到高峰，主要是来自中国南部福建省和广东省的商人与劳工

大批迁居马六甲。这些地区出身的华人主要从事海上贸易和商业活动，为马六甲的经济发展作出了巨

大贡献，在将马六甲打造为东南亚海上贸易中心的过程中扮演了关键角色。福建籍华人搭建起连接家

乡与马六甲的贸易网络，在马六甲成长为中国与东南亚之间海上丝绸之路枢纽的进程中，发挥了核心

作用。

经济影响之外，华人还将自身的传统宗教和文化带入马六甲，建立了各类宗教和社会组织。最具代表

性的是位于马六甲市中心的「青云亭」（Cheng Hoon Teng），这座寺庙建于17世纪中叶（1646年），

是马来西亚现存最古老的中式佛教寺院，长期担当华人社区的精神与文化中心。寺庙采用典型的南中

国建筑风格，由福建籍华人移民创建并管理。青云亭至今仍是马六甲华裔居民最重要的宗教场所，同

时也深受游客喜爱。

来自中国的移民按照各自的籍贯和姓氏，积极组建宗族会馆（clan association）。代表性的例子包括马

六甲的「韩江会馆」（Hokkien Huay Kuan）和「广东会馆」（Guangdong Association），这些组织将同

一籍贯的人凝聚在一起，提供互助和社会网络，同时充当传承中国传统文化的阵地。这些会馆促进了

不同地域群体之间的和谐，承担着化解社区内部矛盾的功能，也成为马六甲华人社会扩大影响力的基

石。

随着时间推移，华人社区自然而然地通过与当地马来人的交流和通婚，孕育出更加丰富的混合文化。

清代学者王大海在其著作『海岛逸乘』中提及马六甲的中式名称「猫城」，写道：「此城已有许多华

人居住，他们与当地人通婚，正在创造一种新的文化。」这一记载是当时已经形成「峇峇娘惹」（
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Peranakan）文化的历史佐证。峇峇娘惹社群融合了中国传统与马来文化，发展出独特的混合文化。他

们创造了自己独有的语言（峇峇马来语）、料理（峇峇娘惹菜）、服饰（蜡染风格的可巴雅），这些

如今已成为马六甲标志性的文化遗产而广为人知。

中国在文化、社会、经济方面的影响，已深深嵌入马六甲的城市身份之中。直到今天，马六甲仍是一

座中国文化痕迹和传统鲜活可感的城市，吸引着众多游客和学者前来探访研究。

印度文化的影响同样鲜明。早在马六甲王国时代，印度商人（泰米尔人和古吉拉特人）便已定居马六

甲。他们从事纺织品、珠宝和香料贸易，修建了印度教寺庙。到了英国殖民时代，更多印度人以公务

员、商人、劳工的身份移居马六甲。

印度对马六甲文化的影响，从马六甲历史正式开启的早期阶段便十分显著，且持续不断地延续下来。

15世纪至16世纪的马六甲王国时代，来自印度的商人已深度参与马六甲的经济和文化发展，扎下了根

基。当时马六甲王国作为国际海上贸易港享有盛誉，而这种繁荣的核心，很大程度上得益于印度商人

活跃的商业活动。

印度商人中最为活跃的群体，主要来自泰米尔（Tamil）地区和古吉拉特（Gujarat）地区。泰米尔商人

大多从南印度港口城市钦奈（旧称马德拉斯）及周边地区乘船出发，定居马六甲；古吉拉特商人则从

印度西部重要港口坎贝（Cambay）和苏拉特（Surat）起航前往马六甲。泰米尔商人主要经营高档纺织

品、棉花和香料贸易，古吉拉特商人则以黄金、珠宝、珍珠和贵重宝石为主营商品。这两个地区的印

度商人活跃了马六甲的经济，在将这座城市塑造为世界级贸易中心的过程中发挥了关键作用。

古吉拉特商人凭借高端珠宝和纺织品交易赢得了声誉，积累了巨额财富。他们在马六甲市中心形成了

自己的商业区，设立了各种市场（巴扎），为当地人和其他外国商人提供交易印度商品的场所。当时

的记录显示，马六甲的主要市场由印度商人主导，当地马来王族和贵族阶层同样偏好印度的纺织品和

珠宝，积极与他们往来。

印度人带给马六甲的不仅是经济上的影响。他们将自身的宗教和文化积极传播到移居之地，使印度教

文化在马六甲社会深深扎根。最具代表性的是马六甲的「斯里 波亚塔 维纳亚嘎 穆尔蒂寺」（Sri

Poyatha Vinayagar Moorthi Temple），这是马来西亚全境最古老的印度教寺庙，由泰米尔商人于1781年

建立。寺庙供奉的主神是象头神甘尼许（Ganesha），被认为能消除障碍、带来好运。时至今日，泰米

尔社区的重要宗教仪式仍在这里举行。

英国殖民时期，即19世纪至20世纪初，更多印度人开始涌入马六甲。这一时期的印度移民不再仅限于

商业活动，还有为英国殖民政府担任公务员、行政人员、教师、技术人员、警察等各种职务而迁来的

人。大量印度劳工为了橡胶种植园、锡矿开采、铁路建设等大型工程项目而定居马六甲。这些劳工主

要来自使用泰米尔语的南印度地区，随着时间推移，他们的后代完全融入当地，成为马六甲社会的一

部分。

这些印度移民群体为守护和发展自身的文化传统，组建了各类社会和文化组织。泰米尔裔印度人形成

了「切蒂」（Chetti）社区，如今已是马六甲最具代表性的印度裔文化群体。与马来西亚其他地区不同

，切蒂社区在保持印度教传统的同时使用马来语，形成了一个与当地文化融合的独特社群。他们的文

化在泰米尔传统服饰、泰米尔式婚礼习俗和泰米尔饮食文化等各个方面鲜活地保存着，与当地马来社

会紧密交融。
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印度的影响在马六甲的饮食文化中同样清晰可辨。今天在马六甲的街头小吃摊和餐厅里，泰米尔式香

蕉叶饭（banana leaf rice）、坦都里烤鸡（tandoori chicken）、印度煎饼（roti canai）、南印度咖喱等各

种印度美食随处可见。这是数百年来定居马六甲的印度人保存并传播自身饮食文化的成果。印度煎饼

已成为马六甲标志性的早餐，在整个马来西亚都备受喜爱。

可以说，印度人在经济、宗教、饮食、文化等各个领域，既维系着自身的身份认同，又与马六甲当地

社会融合，形成了独特的文化面貌。马六甲之所以被评价为东南亚文化多样性最为丰富的城市，印度

人长期以来的历史贡献和积极的文化交流功不可没。

阿拉伯和中东的影响主要通过伊斯兰教传入。阿拉伯、波斯和古吉拉特穆斯林商人将伊斯兰文化带到

马六甲，并与马来文化相互融合。马六甲至今保存着甘榜吉灵清真寺（Kampung Kling Mosque）等建筑

风格独特的清真寺，呈现出中东、印度、马来、中国建筑元素混合的形态。马六甲因作为连接东西方

海上贸易的中心而繁荣，因此很早便与阿拉伯和中东地区的商人建立了紧密的往来，其影响在宗教层

面表现得尤为突出。阿拉伯和中东文化大规模传入马六甲始于13至14世纪之后，阿拉伯、波斯商人以

及印度古吉拉特地区的穆斯林商人频繁出入马六甲，传播伊斯兰教。当时的穆斯林商人在通过贸易创

造经济财富的同时，也通过与当地居民的持续交流和通婚，自然而然地传播了伊斯兰教。

15世纪初，马六甲王国苏丹拜里米苏拉（Parameswara）皈依伊斯兰教，成为阿拉伯和中东伊斯兰文化

正式扎根马六甲的决定性契机。马六甲王国正式接受伊斯兰教后，成为东南亚第一个伊斯兰苏丹国，

对整个地区的伊斯兰化也产生了重大推动作用。当时阿拉伯商人和中东伊斯兰学者甚至进入马六甲宫

廷，在王国的政治、经济和文化各方面施加了深远影响。马六甲由此成长为东南亚地区最重要的伊斯

兰文化中心。

阿拉伯和中东的影响在马六甲的宗教建筑中表现得尤为突出。最具代表性的案例是1748年修建的甘榜

吉灵清真寺（Kampung Kling Mosque）。这座清真寺的建筑风格不仅在马六甲，即便放眼整个东南亚也

罕有其匹，它融合了中东阿拉伯式、印度古吉拉特式、中国和马来传统式样。清真寺的屋顶覆盖着中

式瓦片，宣礼塔融合了印度莫卧儿（Mughal）风格和波斯风格，内部则以中东伊斯兰建筑的拱形结构

和阿拉伯文书法装饰。这种独特的混合样式，生动地体现了马六甲作为连接中东与亚洲的国际交流中

心的地位。

阿拉伯和中东商人不仅传播了伊斯兰宗教，还将伊斯兰法（沙里亚）和阿拉伯文字引入马六甲，对当

地社会的法律制度和教育体系产生了深刻影响。15世纪至16世纪期间，来自中东的伊斯兰学者在马六

甲活跃地从事教学和顾问工作，多部历史文献记录了他们在马六甲宫廷教授伊斯兰神学和法律、提供

咨询的事实。例如，马六甲王国最具代表性的法典『马六甲法典（Hukum Kanun Melaka）』明显受到

伊斯兰沙里亚法的影响，呈现出阿拉伯法律概念与马来传统习俗相结合的形态。

马六甲的历史文献『马来纪年（Sejarah Melayu）』也详细记载了阿拉伯和中东商人与当地社会紧密相

连的情况。据该文献记录，阿拉伯和波斯出身的穆斯林学者与商人曾担任王国高级官员和宫廷顾问，

为马六甲统治者提供政治、经济和宗教方面的建议，甚至通过与宫廷联姻而深入融入当地精英阶层。

语言层面上，马来语中阿拉伯语的影响也十分显著。马来语词汇中有相当数量借自阿拉伯语，在宗教、

教育和法律领域尤其普遍。例如，马来语中表示「学校」的「sekolah」源自阿拉伯语的「madrasah」，

表示「法律」的「hukum」则直接借自阿拉伯语的「hukm」。这些语言层面的影响，表明伊斯兰文化

已渗透到马六甲社会的方方面面。
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从中东传入的伊斯兰文化也给马六甲的传统服饰和饮食文化带来了重大变化。马六甲地区男性传统穿

着的马来衫（Baju Melayu）和女性穿着的马来裙装（Baju Kurung），都是从中东伊斯兰服饰中汲取灵

感发展而来，体现了适度遮体、强调优雅的伊斯兰审美。马六甲饮食文化中不可或缺的清真（Halal）

概念和各种中东菜式的传入，同样是穆斯林商人影响的结果。

可以看到，阿拉伯和中东在马六甲的文化影响力并不仅限于贸易和宗教传播，而是在建筑、语言、法

律、服饰、饮食等社会生活的各个层面深深扎了根。今天的马六甲在积极保存阿拉伯和中东传来的伊

斯兰文化的同时，又与当地马来文化独特地融为一体，以拥有独特伊斯兰文化的城市身份继续展现着

它的魅力。

峇峇娘惹（Baba-Nyonya）文化的诞生

马六甲文化融合中最独特也最重要的，当属峇峇娘惹（Peranakan / Baba-Nyonya）文化的形成。这种文

化起源于15至17世纪定居马六甲的中国男性移民与当地马来女性的通婚。

「Peranakan」在马来语中意为「在本地出生的」，「Baba」指华裔男性，「Nyonya」指女性。他们保

留了中国的民族认同和宗教习俗（祖先崇拜、佛教、道教），同时吸收了马来语言、烹饪方法和服饰

风格，由此诞生了一种独特的混合文化。

峇峇娘惹文化有以下几个鲜明特征：

语言方面，他们使用一种叫「峇峇马来语」（Baba Malay）的独特语言，以马来语为基础，融入了闽南

话和英语的元素。

料理方面，娘惹菜（Nyonya cuisine）将中式烹饪技法与马来香料相结合，别具一格。叻沙（Laksa）、

娘惹焖肉（Pongteh）、黑果鸡（Ayam Buah Keluak）都是代表性菜品。

服饰方面，女性穿着刺绣装饰的可巴雅（Kebaya）上衣搭配马来传统纱笼（Sarong），男性则在中式服

装上融入西方元素。

首饰方面，娘惹女性以华丽的珠宝和饰品闻名，金胸针（kerosang）和串珠绣花鞋（beaded slippers）是

标志性配饰。

建筑方面，峇峇娘惹商人的宅邸融合了中式、欧式和马来式建筑风格，形态独特。精美的瓷砖装饰、

内部天井和精湛的木雕工艺是其典型特征。

19世纪至20世纪初，峇峇娘惹商人在马六甲、新加坡和槟城的经济中扮演了举足轻重的角色。他们与

英国殖民政府保持密切关系，许多峇峇娘惹接受英语教育，从事医生、律师、商人等专业职业。

1957年马来西亚独立后，峇峇娘惹文化一度衰落，但近年来其作为文化遗产的价值重新得到认可，保

护和复兴的努力正在推进。今天的马六甲设有峇峇娘惹博物馆，许多峇峇娘惹老宅也作为旅游景点对

外开放。

宗教多样性与共存

马六甲在漫长的历史进程中，是一座多民族、多宗教社群相互交流、实践共存的城市，以丰富的宗教

多样性著称。数百年来，伊斯兰教、佛教、印度教、基督教等不同宗教在这里和谐共处、共同成长，
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这种多样性至今仍在城市的日常生活中鲜活呈现。来到马六甲的人们，可以在不大的区域内看到信仰

不同的社群各自维系着自身的信仰和传统，同时和平地相互往来，这是一幅非常独特的景象。

马六甲的宗教多样性在城市的物理景观中同样清晰可辨。在市中心，步行几分钟的范围内，伊斯兰清

真寺、中式寺庙、印度教神庙、基督教教堂等不同宗教设施和平共处，居民们在各自保持宗教身份的

同时，进行着活跃的日常交流。

比如，当地居民在日常生活中，无论自己信仰何种宗教，都会参加其他宗教的节庆活动或互相问候。

斋月期间穆斯林结束斋戒后举行的「开斋饭」（Iftar），华裔居民举办的农历新年庆典，印度裔居民的

屠妖节（Deepavali），所有居民都跨越宗教和民族的界限互相拜访，分享食物和祝福，这样的场景在

马六甲是常态。

伊斯兰教在马六甲社区中长期占据重要地位。建于1728年的甘榜胡鲁清真寺（Kampung Hulu Mosque）

是马来西亚最古老的清真寺之一，在建筑上也具有很高的价值。这座清真寺的意义超越了宗教场所本

身，长期以来它也是社区成员进行社会和文化交流、促进彼此团结的空间。每逢周五午后礼拜时间和

伊斯兰重大节日，居民们会在清真寺内外聚集，分享食物，加深社区纽带。甘榜胡鲁清真寺融合了印

度莫卧儿风格、中式屋顶、欧式廊柱和马来传统式样，充分展现了马六甲特有的文化融合。

作为中国佛教寺庙的代表，青云亭（Cheng Hoon Teng Temple）对马六甲的华人社区而言是精神上的中

心。这座寺庙由福建籍华人移民于1646年创建，采用南中国传统建筑风格。直到今天，青云亭仍是当

地华裔居民重要的礼拜场所和社会交流中心。每逢节日和各类仪式，大批华裔家庭会来到这里焚香祭

拜，重新确认社群的凝聚力。

印度教在马六甲历史中同样扮演了重要角色。1781年由泰米尔商人建立的斯里 波亚塔 维纳亚嘎 穆尔蒂

寺（Sri Poyyatha Vinayagar Moorthi Temple）是马来西亚最早的印度教寺庙，至今仍有印度教信众在此进

行礼拜、祈祷和各种祭典活动。屠妖节期间，许多当地人和游客聚集在这里共同享受灯光节的欢乐，

泰米尔文化和印度教传统在此鲜活地延续着。

基督教在马六甲的历史中同样留下了深刻的印记。自葡萄牙殖民时代传入以来,罗马天主教神父方济各 

沙勿略(Francis Xavier)的传教活动使基督教在当地迅速传播。沙勿略从1545年到1552年在马六甲活跃,积

极向当地居民传教,他的影响延续至今。他曾活动过的圣保罗教堂(St. Paul's Church),历经荷兰、英国的

统治而几经变迁,但作为历史遗产,至今仍受到当地基督徒和游客的喜爱。如今马六甲仍有众多基督教教

堂,每周举行弥撒,基督教已深深融入居民的日常生活。

马六甲甚至留有犹太教曾在此共存的历史记录。16至17世纪,为逃避西班牙和葡萄牙的宗教迫害,塞法迪

犹太人曾短暂定居马六甲。这说明马六甲很早以前就接纳并包容着各种宗教。

如此多元的宗教能够和平共存,根源在于马六甲居民开放包容的生活态度。不同的宗教社区在日常中保

持着和平的交流与合作,形成了理解和尊重彼此差异的文化。居民们各自坚守自己的宗教传统,同时互相

庆祝对方的节日,与邻里分享食物,自然而然地融洽相处。

这种宗教多元与共存的精神在海外文献中也获得高度评价。英国作家伊莎贝拉 伯德在她的著作『金色

半岛与东方乐园』中,将马六甲描述为「多元文化与宗教完美融合的城市」。直到今天,马六甲因其宗教

多元性和包容性,被许多访客和研究者誉为「活着的历史教科书」。
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马六甲的多元文化特质不止于多种文化的共存,更通过文化间的融合与创新,塑造出独特的地域认同。多

种宗教传统在同一空间和谐交融的马六甲景象,正是马来西亚所追求的多元文化共存理想的缩影。这种

宗教多元与相互尊重的传统,至今仍是马六甲重要的社会与文化资产,也给国际游客留下了深刻的印象。

苏丹曼苏尔沙与汉丽宝公主

海风中弥漫着咸涩的气息,马六甲海峡凉爽的风里,流传着一个故事。15世纪中叶,东南亚最繁盛的马六甲

王国与东亚巨大帝国明朝之间,有一段跨越大海的爱情。苏丹曼苏尔沙与汉丽宝公主的联姻,超越了政治

联盟的范畴,是两大文明的相遇,也是塑造马六甲多元文化认同的重要历史事件。

1444年,苏丹穆扎法尔沙去世后,曼苏尔沙继承王位。他年轻而雄心勃勃。在父亲奠定的基础上,曼苏尔沙

致力于将马六甲打造成东南亚首屈一指的贸易中心。马六甲港每天进出数百艘船只,来自阿拉伯、印度、

中国、爪哇、泰国等地的商人熙来攘往。

曼苏尔沙为促进贸易繁荣、扩大王国影响力,着力加强与周边国家的外交关系。其中与明朝的关系尤为

特殊。当时明朝通过郑和的远征,在「海禁」政策下仍维持着与东南亚的交流,而马六甲正是其中的关键

节点。

1455年,曼苏尔沙向明朝景泰帝派出了特别使团。他希望获得与中国的贸易专属权,提升马六甲的国际地

位,因此提议与中国皇室联姻。景泰帝对这一提议表示认可,次年便送来了答复。

「跨越深蓝大海而来的使团已抵达宫中,陛下。」明朝宫廷的内侍向皇帝禀报。「马六甲苏丹誓言与我

大明永结友好,并送来了一项特别的请求。」

景泰帝深知这个东南亚小国对自己的帝国有多重要。马六甲是中国商人与西方世界通商的重要门户。

据郑和的报告,马六甲是一个秩序井然、繁荣昌盛的王国。

经过深思熟虑,皇帝做出了决定。「准许马六甲苏丹的请求。朕将遣皇室血脉的公主前往,以巩固两国邦

谊。」

被选中的人是汉丽宝公主。她是皇室的远亲,以美貌与智慧著称,这项使命落在了她的肩上。汉丽宝起初

对远赴陌生国度心怀恐惧,但最终接受了自己对王朝的责任。

1457年春,汉丽宝公主的护卫船队从北京启航,阵容壮观。五百余名随从和宫女陪伴左右,船上满载高级丝

绸、瓷器、珠宝、香料等珍贵礼物。这段旅程沿中国海岸南下,穿过南中国海,直至马六甲海峡,耗时约三

个月。

航行途中,汉丽宝站在甲板上望着无边无际的大海,思索着自己即将前往的陌生王国。她身旁有一位经验

丰富的翻译兼顾问黄信。

「公主,马六甲虽小,却是一个繁荣的王国。郑和大人曾三次到访那里。苏丹曼苏尔沙被誉为睿智而公正

的统治者。」黄信安慰她说。

汉丽宝轻轻点了点头。「我所惧怕的不是陌生的土地,而是我在那里的角色。我不想只做一个外交工具,

我想成为连接两大文明的桥梁。」
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1457年夏,汉丽宝的船队抵达马六甲港时,整座城市沉浸在节庆的氛围中。苏丹曼苏尔沙亲自来到港口迎

接这位中国公主。他三十出头,体格魁梧,举止威严而面带和善的微笑。

初次相见的那一刻,曼苏尔沙被汉丽宝公主的美貌所打动。她身着华丽的中国传统礼服,仪态端庄地走下

船来。两人虽然语言不通,但目光中流露着相互的尊重与好奇。

「我们马六甲虽比不上公主的美丽,但请接受我们最真挚的欢迎。」曼苏尔沙通过翻译说道。

汉丽宝恭敬地微微颔首答道:「伟大的苏丹,我为两国的友谊而来。您的王国已经用它的美丽征服了我。」

通往马六甲王宫的道路上装饰着鲜花和香料,数千名市民聚集在街道两旁,争睹这位异国公主的风采。汉

丽宝的到来,是一个崭新时代开启的历史性时刻。

婚礼采取了伊斯兰传统与中国礼仪折中的形式。汉丽宝皈依伊斯兰教,获赐马来名字「拉惹 普特丽」

(Raja Puteri,意为公主),但她的中国身份同样受到尊重。曼苏尔沙为她和随从们专门安排了一处定居地,后

来这里被称为「三保山」(Bukit Cina,即中国山)。

起初,语言和文化差异带来了不少困难,但曼苏尔沙和汉丽宝逐渐建立起相互理解、相互尊重的关系。汉

丽宝学习马来语,适应伊斯兰习俗;曼苏尔沙则对中国文化和哲学表现出浓厚的兴趣。

「您的文化博大精深。」一天傍晚,汉丽宝教他中国书法时说,「每一个字都承载着数千年的历史与智慧。

」

曼苏尔沙微笑着说:「如同您的子民一样,他们的知识和技艺是我们王国的珍贵礼物。我们可以从彼此身

上学到很多。」

汉丽宝公主的影响力从王室扩展到了整个马六甲社会。她的随从中有技师和工匠,他们在马六甲定居,传

播中国文化、建筑、烹饪和手工艺。这些人与当地人通婚,成为后来被称为「峇峇娘惹」(Peranakan,又

称Baba-Nyonya)这一独特混合文化社群的先驱。

曼苏尔沙与汉丽宝的婚姻虽带有浓厚的政治联盟色彩,但随着时间推移,两人之间萌生了真挚的爱情与敬

意。他们育有多名子女,这些孩子同时继承了中国与马来血统,进一步巩固了马六甲多元文化的王室传统。

曼苏尔沙在位期间(1444年至1477年),马六甲迎来了鼎盛时期。得益于与中国的特殊关系,贸易空前繁荣,

王国的影响力扩展到马来半岛和苏门答腊部分地区。汉丽宝作为丈夫贤明的顾问,在与中国的外交关系

中发挥了举足轻重的作用。

曼苏尔沙去世后,据传汉丽宝在三保山度过了余生。那里至今保留着纪念她和随从们的中国式墓地与水

井。这处遗址已成为马六甲重要的历史文化地标。

苏丹曼苏尔沙与汉丽宝公主的爱情故事,超越了浪漫传说,是跨文化理解与融合的象征。他们的结合对马

六甲多元文化认同的形成产生了决定性影响,也开启了延续至今的中马文化交流的序幕。

从15世纪起,定居马六甲的中国男性与当地马来女性通婚,形成了名为「峇峇娘惹」(Peranakan)的独特混

合文化。他们融合中国与马来的传统,发展出独特的语言、服饰和烹饪,使马六甲的多元文化面貌更加丰

富。峇峇娘惹文化是不同民族间爱情与结合所孕育的成果,至今仍是马六甲重要的文化遗产。
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峇峇娘惹文化是马来西亚和马六甲文化多样性的典范。这种始于15世纪的独特文化融合,经过漫长岁月

不断发展演变。

峇峇娘惹文化的起源与中国商人在马六甲的定居密切相关。随汉丽宝公主一同抵达马六甲的数百名中

国随从发挥了关键作用。他们在当地定居并与马来女性通婚,文化融合由此自然发生。

男性被称为「峇峇」(Baba),女性被称为「娘惹」(Nyonya)。他们保持着中国的祖先崇拜和家庭价值观,

同时积极接纳马来语言和习俗。日积月累,他们形成了自己独特的文化认同。

峇峇娘惹社群发展出了一种名为「峇峇马来语」的独特方言。它以马来语为基础,但大量融入了中文(闽

南语)的词汇和表达方式。这种语言是他们表达独特认同的重要工具。

服饰文化中也体现了融合。娘惹们穿着马来风格的上衣「可峇雅」(kebaya)和长裙「纱笼」(sarong),但

用中国刺绣技法和鲜艳色彩加以装饰。以精致的珠绣和华丽纹样著称的娘惹可峇雅,展现了峇峇娘惹女

性的艺术品位与优雅。

峇峇娘惹文化中最广为人知的,恐怕要数「娘惹菜」了。娘惹菜以中国烹饪技法为基础,大胆融入马来和

印度尼西亚的香料与做法。叻沙(Laksa)、亚参鱼(Asam Fish)、猪肉焖冬菇(Babi Pongteh)等菜肴,以复杂

的香料组合和浓郁的风味闻名。

娘惹菜的特点是大量使用罗望子、香茅、南姜、辣椒等本地香料,同时运用中式烹饪技法。这种独特的

味道组合,完美呈现了峇峇娘惹文化的创造性融合。

峇峇娘惹的住宅融合了中国传统建筑与马来、欧洲殖民风格。这些窄长的「店屋」(shophouse)以华丽

的瓷砖、精致的木雕,以及中国图案与马来纹样交织的装饰而闻名。

在瓷器、家具、珠宝等工艺品中,同样可以看到峇峇娘惹独特的美学。色彩华丽、设计精巧的峇峇娘惹

瓷器,是他们审美品味和财富的象征。

如今,峇峇娘惹文化被公认为马来西亚的重要文化遗产。马六甲和槟城的多座博物馆和文化中心致力于

保存和展示这一独特文化。娘惹菜也是马来西亚料理的重要组成部分,在许多餐厅和家庭中依然广受喜

爱。

尽管现代化和城市化使传统的峇峇娘惹生活方式逐渐式微,但他们的文化遗产仍在被持续研究和纪念。

峇峇娘惹文化证明了多元可以催生创造性的融合,在塑造马来西亚多元文化认同方面扮演着不可忽视的

角色。

漫步马六甲街头,你会看到伊斯兰清真寺与中国寺庙比邻而立,马来、中国、印度和欧洲风格的建筑和谐

交融,以及峇峇娘惹文化留下的各种印迹。这一切,都始于五百多年前一位公主跨海而来的勇气与奉献,以

及接纳她的苏丹那开放的胸襟与远见。

律师 前国会议员 AI政策研究者
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第12章 世界文化遗产马六甲

马来西亚：掌控马六甲海峡者掌控世界

第三部分 马六甲的历史与重要性

联合国教科文组织世界文化遗产的意义

2008年7月7日，马六甲与槟城乔治市一同被列入联合国教科文组织世界文化遗产（UNESCO World

Heritage Site）名录。这是马六甲丰厚的历史与文化遗产获得全球认可的标志性事件。联合国教科文组

织在评估马六甲的入选依据时，着重指出了以下几点：

马六甲与乔治市保留了五百余年贸易往来与文化交流所塑造的独特建筑、文化和城市景观。

两座城市是东方与西方影响交汇融合、多元文化遗产延续至今的鲜活见证。

马六甲凭借亚欧贸易通道上的战略位置发展为重要港口城市，折射出不同文明与时代留下的深刻印记。

世界文化遗产的头衔给马六甲带来了多重影响。它意味着马六甲的历史文化价值在国际层面得到承认

，极大提升了马来西亚的民族自豪感。与此同时，这一身份为遗产保护打开了国际支持与合作的大门

，也有力推动了旅游业的发展。

入遗之后，马六甲在国内外游客心目中的吸引力显著上升。旅游收入的增长拉动了地方经济，而经济

收益又被重新投入遗产保护和文化认同的巩固之中，形成了良性循环。

留存至今的历史建筑与遗址

马六甲的世界文化遗产区域大致分为两部分：核心区（Core Zone）和缓冲区（Buffer Zone）。核心区

汇集了最重要的历史建筑和遗址，缓冲区则环绕核心区起到保护屏障的作用。

马六甲保存下来的主要历史建筑与遗址包括以下几处：

葡萄牙时期遗址

A Famosa要塞遗址，，1511年阿尔布克尔克下令修筑的要塞残存部分，又称圣地亚哥城门（Santiago

Gate）。要塞原本规模宏大，英国殖民时期遭到大面积拆毁，如今仅余一座城门。

圣保罗山与圣保罗教堂遗址，，由方济各 沙勿略创建的教堂遗迹，登上山丘可俯瞰马六甲市区与海峡

全景。

荷兰时期建筑

荷兰红屋（Stadthuys），，建于17世纪50年代的赭红色建筑，曾为荷兰总督官邸，现已改建为历史民族

志博物馆。

基督堂（Christ Church），，1753年落成的荷兰归正教会教堂，以其鲜明的红色外墙著称。
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荷兰广场（Dutch Square），，荷兰红屋与基督堂所在的广场，周围汇聚了荷兰殖民时期的代表性建筑

群。

华人与马来混合建筑

青云亭（Cheng Hoon Teng Temple），，始建于1646年，是马来西亚现存最古老的华人庙宇，保留了典

型的中国南方建筑风格。

峇峇娘惹文化博物馆（Baba Nyonya Heritage Museum），，一座19世纪末的土生华人豪宅，展示了峇峇

娘惹富裕阶层的生活方式。

甘榜吉宁清真寺（Kampung Kling Mosque），，建于1748年，融合了中国、印度和马来建筑风格，造型

独树一帜。

历史街区

鸡场街（Jonker Street），，马六甲唐人街的核心街道，两旁排列着古董店铺、传统食肆和土生华人风

格的建筑。

荷兰街（Heeren Street），，昔日荷兰商人和富裕峇峇娘惹的聚居地，至今保存着精美的历史建筑。

和谐街（Harmony Street），，清真寺、华人庙宇、印度教寺庙比肩而立，成为宗教多元与和谐共处的

象征。

这些历史建筑和遗址是马六甲多层次历史与多元文化特质的有力佐证。每一座建筑都映射出某个特定

时期和文化的影响，而它们在同一空间内共存共生的面貌，构成了马六甲无可替代的独特魅力。

文化遗产保护工作

自列入世界文化遗产以来，围绕马六甲历史文化价值的保护工作一直在持续推进。这些保护行动依托

政府机构、非政府组织、当地社区以及国际组织之间的协作展开。

马来西亚联邦政府和马六甲州政府为世界文化遗产的管理搭建了法律与制度框架。2005年颁布的《国

家遗产法》（National Heritage Act）奠定了文化遗产保护的法律基础，「马六甲世界遗产办公室」（

Melaka World Heritage Office）则负责遗产区域的日常管理与保护事务。

具体的保护措施涵盖以下几个方面：

历史建筑修缮，，受损历史建筑的修复工作持续进行中，修复过程始终强调维护建筑的历史原真性。

传统技艺与手工艺保护，，针对传统建筑工艺、手工艺制作、烹饪技法等非物质文化遗产，设立了专

门的保护与传承项目。

社区参与，，遗产保护高度重视当地居民的参与和意识培养，面向社区的教育课程和工作坊定期举办。

可持续旅游开发，，在旅游业发展与遗产保护之间寻求平衡，包括游客管理、基础设施建设、旅游项

目多元化等方面。
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国际合作，，通过与联合国教科文组织及其他国际组织的合作，共享专业知识与资源，采纳文化遗产

保护的国际标准和惯例。

马六甲的文化遗产保护同样面临严峻考验。快速城市化带来的开发压力、气候变化与环境问题、过度

涌入的游客所造成的负担，以及保护资源和专业人才的不足，都是摆在面前的现实课题。

面对这些挑战，马六甲正在摸索一条既守住独特历史文化、又实现现代城市发展的平衡之路。世界文

化遗产的身份凸显了这种努力的分量，也为马六甲珍视过去、走向未来提供了坚实的立足点。

律师 前国会议员 AI政策研究者
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第13章 首都吉隆坡

马来西亚：掌控马六甲海峡者掌控世界

第四部分 主要城市与旅游

吉隆坡的历史与发展

吉隆坡是马来西亚的首都，也是全国最大的城市。马来语中，吉隆坡的意思是「泥泞河流的交汇处」。

这个名字源于城市坐落在巴生河（Klang River）与鹅唛河（Gombak River）的汇合点上。

1857年，一批中国矿工为了开采锡矿来到这里定居，吉隆坡的历史由此开始。在拉惹阿都拉（Raja

Abdullah）的支持下，华人甲必丹叶亚来（Yap Ah Loy）在早期聚落的建设中发挥了关键作用，后人常

称他为「吉隆坡之父」。

1880年代，英国殖民政府将吉隆坡定为雪兰莪州的行政中心。1896年，吉隆坡又成为马来联邦（

Federated Malay States）的首府，这是城市发展史上一个重要的转折点。这一时期修建了大量殖民时代

建筑，苏丹阿都沙末大厦（Sultan Abdul Samad Building）等摩尔-印度风格的建筑便是其中的代表。

第二次世界大战期间，吉隆坡被日军占领。战后，这里成为反殖民独立运动的中心。1957年马来亚联

合邦独立后，吉隆坡成为新国家的首都；1963年马来西亚联邦成立后，吉隆坡继续保持这一地位。

1969年5月13日爆发的种族冲突，是吉隆坡历史上一段惨痛的记忆，它深刻影响了此后马来西亚的民族

政策和城市发展方向。

1970年代到1980年代，是吉隆坡快速现代化的时期。在马哈迪 穆罕默德总理的领导下，经济增长与城

市化进程彻底改变了城市面貌。进入1990年代，双峰塔等一批现代建筑拔地而起，吉隆坡由此蜕变为

一座国际大都市。

1999年，部分联邦行政职能迁至新建的行政首都布城（Putrajaya），但吉隆坡仍然是马来西亚的经济、

文化和商业中心。截至2022年，吉隆坡市区人口约180万，连同周边地区的大都会区人口则接近800万。

如今的吉隆坡，历史遗产与面向未来的发展并存，多元文化与多种宗教和谐交融。这座充满活力的城

市，堪称马来西亚的缩影。

双峰塔与现代建筑

双峰塔（Petronas Twin Towers）是吉隆坡的标志性建筑，象征着马来西亚的现代化进程与经济成就。

1998年建成时，塔高452米（88层），是当时世界第一高楼，这一纪录一直保持到2004年。至今，它仍

是全球最高的双子塔。

双峰塔由阿根廷建筑师西萨 佩里（César Pelli）设计，设计理念深受伊斯兰建筑的影响。八角星形的

平面图取材于伊斯兰几何学，塔身截面则让人联想到伊斯兰艺术中常见的「鲁卜 希兹卜」（Rub el

Hizb）符号。外立面采用不锈钢与玻璃，在呈现现代感的同时，也映射出马来西亚传统手工织品宋吉

锦（songket）的纹样。
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位于42层的天桥（Skybridge）连接两座塔楼，为访客提供开阔的城市视野。塔内设有购物中心、音乐

厅、美术馆，以及马来西亚国家石油公司（Petronas）的总部。

除双峰塔外，吉隆坡还有多座被誉为现代建筑杰作的地标。

吉隆坡塔（Menara KL）高421米，是一座通信塔，观景台上可以360度俯瞰整座城市。其设计灵感同样

来自伊斯兰建筑风格。

谷中城美佳广场（Mid Valley Megamall）和花园购物中心（The Gardens Mall）是吉隆坡最具代表性的大

型购物综合体，也是现代消费文化的核心地带。

国家清真寺（National Mosque, Masjid Negara）建成于1965年，是现代伊斯兰建筑的典范之作，可容纳一

万五千人礼拜。屋顶由16片花瓣状穹顶组成，造型极为独特。

Muzika Rei 是一座以音乐为主题的高层住宅楼，波浪般起伏的外观设计令人过目难忘。

Kamuning Eco Sky 是一座追求可持续发展的绿色综合建筑，配有垂直花园和太阳能板。

这些现代建筑共同展示了吉隆坡将传统与现代融为一体的城市气质。纵观整座城市，殖民时代的历史

建筑、传统马来建筑和面向未来的现代建筑并肩而立，构成一幅独一无二的城市景观。

文化多样性在街头流淌

吉隆坡是一座多民族、多文化共生的城市，这种多元特质在城市的各个街区清晰可见。每个区域都有

自己鲜明的文化身份和独特氛围，为整座城市增添了丰富的层次。

唐人街（Chinatown）是吉隆坡最热闹的街区之一，以茨厂街（Petaling Street）为中心。红灯笼高悬、

中文招牌林立、庙宇错落其间，这里是华人文化的聚集地。深受游客喜爱的夜市上，各种中式美食、

服饰、配件和仿名牌商品琳琅满目。建于1873年的关帝庙（Guan Di Temple），见证了唐人街一个多世

纪的岁月。

小印度（Little India，又称十五碑 Brickfields）是印度文化的中心。色彩斑斓的纱丽店铺、香料摊位和印

度餐馆是这里的标配。每逢屠妖节（Deepavali，光之节）等印度传统节日，整条街更加热闹非凡。位

于敦霹雳路（Jalan Tun Perak）的斯里马哈马里安曼庙（Sri Maha Mariamman Temple）始建于1873年，

是吉隆坡最古老的印度教寺庙之一。

想要体验马来传统文化，可以去甘榜巴鲁（Kampung Baru）。这座传统马来村落就坐落在市中心，高

楼大厦之间仍保留着一排排木结构的马来传统民居。这里是马来美食的集中地，傍晚时分的食摊上，

椰浆饭（Nasi Lemak）、沙嗲（Satay）等传统菜肴一应俱全。

武吉免登（Bukit Bintang）是吉隆坡的核心购物与娱乐区，现代化购物中心、高档酒店、餐厅和夜店密

集分布于此。武吉免登路（Jalan Bukit Bintang）、苏丹依斯迈路（Jalan Sultan Ismail）和燕美广场（Imbi

Square）是主要的商业地段。

中央市场（Central Market）是一座建于1930年代的装饰艺术风格历史建筑，最初是一个湿货市场，如

今已转型为出售马来西亚艺术品和手工艺品的文化市集。在这里可以买到蜡染（batik）、宋吉锦（

songket）、木雕、陶瓷等各类传统工艺品。
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KLCC公园位于双峰塔周围，占地20公顷，是本地居民和游客都喜爱的休闲空间。园内设有湖泊、步行

和慢跑道、儿童游乐场和喷泉。入夜后，在灯光映照下远眺双峰塔，景色尤为壮观。

这些形形色色的街区共同塑造了吉隆坡的多元文化身份。在一片不大的区域内，就能品尝到不同文化

圈的美食，走过不同风格的建筑，造访不同信仰的场所，逛遍不同特色的店铺。这一点，正是吉隆坡

最独特、最迷人的所在。

国家清真寺与宗教建筑

吉隆坡拥有多种宗教的圣地和建筑，折射出马来西亚的宗教多样性。其中最重要的是国家清真寺（

Masjid Negara），它是马来西亚伊斯兰身份的象征。

国家清真寺建成于1965年，是为纪念马来西亚独立而修建的。这座清真寺由马来西亚首任总理东姑阿

都拉曼构想，被公认为现代伊斯兰建筑的杰作。73米高的主宣礼塔（尖塔）和模仿16片花瓣形状的星

形穹顶是它最醒目的标志。穹顶的设计让人联想到热带雨伞，体现了传统与现代的交融。寺内可容纳

一万五千名信众，墙面和穹顶饰有精美的阿拉伯书法和纹饰。

另一座重要的伊斯兰建筑是嘉美清真寺（Masjid Jamek）。这座清真寺建成于1909年，由英国建筑师阿

瑟 贝尼森 胡贝克（Arthur Benison Hubback）设计，融合了莫卧儿与摩尔两种建筑风格。它矗立在巴生

河与鹅唛河的交汇处，是吉隆坡最古老的清真寺之一，具有很高的历史价值。

除了伊斯兰建筑，吉隆坡还有多处不同宗教的圣地。斯里马哈马里安曼庙（Sri Maha Mariamman Temple）

是吉隆坡最古老的印度教寺庙，以南印度达罗毗荼风格建造。色彩绚丽的高塔门（gopuram）和精细的

雕塑是它的特色。每逢大宝森节（Thaipusam），从这里出发前往黑风洞的游行队伍浩浩荡荡。

天后宫（Thean Hou Temple）是吉隆坡最具代表性的华人庙宇，供奉海上女神妈祖。这座气势恢宏的六

层建筑建于1980年代，将中国传统建筑工艺与现代技术融为一体。庙宇建在山丘上，可以俯瞰整座城

市。

圣玛丽大教堂（St. Mary's Cathedral）是吉隆坡最具代表性的基督教建筑，始建于1894年，采用英国哥

特式风格。尖塔、彩色玻璃窗和木质装饰，保留了传统英国教堂的典型特征。

黑风洞（Batu Caves）距市中心约13公里，但它是吉隆坡游客到访最多的宗教景点之一。这座印度教圣

地坐落在石灰岩洞穴之中，拾级而上272级台阶，便可抵达供奉穆鲁干神（Lord Murugan）的庙宇。洞

口矗立着一尊42.7米高的穆鲁干金色神像。每年大宝森节期间，数十万朝圣者涌入此地。

律师 前国会议员 AI政策研究者
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第14章 历史名城马六甲探访

马来西亚：掌控马六甲海峡者掌控世界

第四部分 主要城市与旅游

施塔德豪斯与荷兰广场

马来西亚的历史名城马六甲（Melaka），是东南亚保存殖民遗产最丰富的城市。走进这座城市，最先

映入眼帘的，是一片被刷成红色的荷兰广场（Dutch Square），以及广场中央的施塔德豪斯（Stadthuys）

。那种鲜明的赤陶红，几乎成了马六甲留给每一位旅行者的第一印象。

施塔德豪斯建于17世纪50年代，名字在荷兰语中意为「市政厅」，是东南亚现存最古老的荷兰殖民建

筑之一。这座建筑最初用作荷兰东印度公司总督的官邸和行政中心。如今，它被改建为马六甲历史民

族志博物馆，展示着这座城市丰厚的历史与文化。

施塔德豪斯的建筑风格遵循荷兰文艺复兴样式，同时加入了适应热带气候的独到设计。厚实的墙体和

高挑的天花板有助于降低室内温度，宽大的窗户则促进自然通风。走进建筑内部，雄伟的木柱、楼梯

和旧时代的家具，仿佛将访客带回了数百年前。

荷兰广场以施塔德豪斯为中心，聚集了多座殖民时期的建筑。1753年落成的基督教堂（Christ Church）

原本是一座荷兰归正会教堂，后来转为英国圣公会使用。这座建筑同样披着标志性的红色外墙，内部

融合了葡萄牙制造的铜钟、荷兰瓷砖和马来西亚本地木材制成的廊柱，是一座汇聚多元文化的独特建

筑。

广场中央矗立着维多利亚女王喷泉，四周环绕着英国殖民时期的钟楼和纪念碑。这些建筑忠实地保留

了马六甲所经历的三个欧洲殖民时代（葡萄牙、荷兰、英国）的印记。

英国旅行作家西蒙 温彻斯特在他的著作『东方的发现（The Map That Changed the World）』中这样描

写：「站在马六甲的红色广场上，你会有一种时间静止的感觉。红色的建筑在热带强烈的阳光下愈发

鲜艳，那景象让人恍惚以为荷兰某座小城被整个搬到了赤道附近。但与荷兰那些沉静的城镇不同，马

六甲的荷兰广场充满了各种文化交织的声音、气味和色彩。」

今天，荷兰广场周围停满了装饰得五颜六色的人力三轮车（trishaw），等候着来往的游客。各式各样

的摊贩售卖着本地小吃和纪念品。历史建筑与现代旅游元素交融在一起，让这里成为每一位到访马六

甲的旅行者不可错过的第一站。

圣保罗山与葡萄牙遗迹

从马六甲市中心拾级而上，便来到圣保罗山（St. Paul's Hill）。这座小山丘承载着马六甲最古老的欧洲

殖民遗迹，站在山上，这座城市的历史变迁一览无余。

山顶上的圣保罗教堂（St. Paul's Church）始建于1521年，由葡萄牙人杜阿尔特 科埃略（Duarte Coelho）

修建，最初名为「圣母领报堂（Nossa Senhora da Anunciada）」。16世纪中叶，耶稣会传教士方济各 沙

勿略（Francis Xavier）曾在此处积极传教。1553年他在中国上川岛去世后，遗体一度被安放在这座教堂

中。
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荷兰人占领马六甲后，将这座教堂更名为「圣保罗教堂（St. Paul's Church）」，改作归正会礼拜场所。

到了英国统治时期，教堂被用作军火库，此后逐渐废弃。如今只剩下残垣断壁，但它的庄严气势和历

史分量丝毫未减。

教堂内部保留着若干古旧的荷兰墓碑，讲述着当年定居马六甲的荷兰商人、官员及其家属的故事。教

堂前方立着一尊断臂的方济各 沙勿略石像。关于这尊石像，流传着一个引人入胜的传说：1952年石像

安放后不久，一场猛烈的暴风雨折断了石像的右臂；翌年，日本长崎的沙勿略石像也在同一位置断了

臂，巧合得令人惊异。当地居民视此为天意，决定保持石像原貌，不再修复。

站在圣保罗山上，马六甲市区和海峡的全景尽收眼底。天气晴朗时，视线可以延伸到马六甲海峡乃至

苏门答腊方向。黄昏时分，地平线被染成一片赤红，城市灯火渐次亮起，与暮色交织成一幅令人沉醉

的画面。

沿着山坡下行，可以看到圣地亚哥城门（Porta de Santiago）。这是1511年葡萄牙攻占马六甲后，阿方索

德 阿尔布克尔克（Afonso de Albuquerque）下令修建的法摩沙堡垒（A Famosa）仅存的遗构。这座堡垒

原本规模庞大，1807年英国接管马六甲时险些被彻底拆毁。幸而英国东印度公司的托马斯 斯坦福 莱佛

士（Thomas Stamford Raffles）认识到了它的历史价值，说服上级至少保留城门部分，这才使它幸存至

今。

1935年，英国作家莫里斯 科利斯（Maurice Collis）在他的游记中这样描写圣保罗山：「夕阳开始西沉

的时候，我坐在圣保罗教堂残破的、没有屋顶的内部。脚下的马六甲海峡泛着金光，远处地平线上隐

约可见苏门答腊的轮廓。那一刻，我仿佛看到方济各 沙勿略曾在这里眺望着亚洲的未来。他当年渡过

的那片海洋，如今涌来了一个全然不同的世界。历史总是朝着我们预料不到的方向流淌。」

这些葡萄牙遗迹，是马六甲经历的第一个欧洲殖民时代留下的珍贵历史见证。它们将东西方文明初次

相遇和碰撞的年代，鲜活地传递到了今天。

鸡场街与唐人街

从马六甲历史中心区步行片刻，便来到热闹的鸡场街（Jonker Street）。它的正式名称是「敦陈祯禄路

（Jalan Hang Jebat）」，但多数人仍沿用荷兰时代的旧名「鸡场街」。这条街是马六甲唐人街的核心地

带，17至18世纪荷兰统治时期，富商和贵族曾聚居于此。

今天的鸡场街已经变身为古董店、工艺品铺、咖啡馆和餐厅林立的文化商业街区。每逢周五至周日开

放的鸡场街夜市（Jonker Walk Night Market），是马六甲最受欢迎的旅游景点之一。入夜后，街道上挂

满五彩灯笼，摊贩、街头小吃和表演者汇聚一堂，整条街洋溢着节庆般的气氛。

鸡场街的建筑大多采用「店屋（shophouse）」形制，窄而纵深、两到三层高，一栋紧挨一栋。一楼是

店铺，二楼作为住宅，这是典型的华人商家宅院。建筑外观糅合了中式、马来式和欧洲殖民风格，瑰

丽的瓷砖、精巧的木雕和殖民时代的建筑元素共存于同一立面，本身就是马六甲多元文化历史的活标

本。

鸡场街及周边区域散布着不少历史文化景点。建于1673年的青云亭（Cheng Hoon Teng Temple）是马来

西亚最古老的华人庙宇，展现着典型的中国南方建筑风格。这座庙宇一直是本地华人社区的宗教和社

会中心，内部精美的木雕和细腻的石刻给每位到访者留下深刻印象。
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峇峇娘惹文化博物馆（Baba Nyonya Heritage Museum）由一座19世纪末富裕土生华人（Peranakan）家族

的宅邸改建而成，展示了华人与马来文化融合所产生的独特土生华人生活方式。华丽的家具、精致的

瓷器和细密的刺绣，让人得以窥见昔日土生华人社会的富足生活。

2007年，新加坡著名作家欧大旭（Tash Aw）在他的小说『和谐丝厂（The Harmony Silk Factory）』中这

样描写马六甲的唐人街：「走在鸡场街上，就像在做一场时间旅行。每栋建筑都像一页页叠起来的历

史，藏着不同时代和文化的故事。华人商贩、荷兰官员、马来工匠、英国探险家的足迹，全都刻在这

条窄街的石头和木头里。到了傍晚，街道苏醒过来，焕发出新的生命力，成为过去与现在不断对话的

奇妙空间。」

在鸡场街还能品尝到各种本地美食和小吃。鸡饭粒（Chicken Rice Ball）、榴莲泡芙（Durian Puff）、凤

梨酥（Pineapple Tart）、娘惹叻沙（Nyonya Laksa）⋯⋯马六甲的特色料理足以征服每一位来客的味蕾。

土生华人菜肴将中式烹调技法与马来香料和食材相结合，是一种独具一格的融合美食，到马六甲不可

不尝。

唐人街一带也是多种宗教设施并存之地。青云亭附近坐落着斯里 波亚塔 维纳亚加 穆尔蒂印度庙（Sri

Poyyatha Vinayagar Moorthi Temple）和甘榜吉灵清真寺（Kampung Kling Mosque），呈现出宗教多元共

处的历史图景。不同信仰的场所在同一街区和平共存，正是马六甲多元文化特质的真实写照。

马六甲海峡清真寺

马六甲海峡清真寺（Masjid Selat Melaka）是这座城市的现代地标之一，坐落在离历史中心区稍远的马六

甲岛（Pulau Melaka）上。2006年落成的这座清真寺建于马六甲海峡之上，涨潮时看起来仿佛漂浮在水

面，因这一独特景观而闻名。

马六甲海峡清真寺融合了中东伊斯兰建筑与马来西亚传统建筑元素，是一座现代设计的杰作。白色与

蓝色的主色调与周围的海天相映成趣，镀金的穹顶和四座宣礼塔（minaret）兼具优雅与壮丽。寺内可

容纳多达一万两千名信众，设有宽敞的礼拜厅、讲堂和教学设施。

这座清真寺最令人瞩目的，是它与大海的关系。潮水上涨时，整座建筑看上去如同浮在海上，「水上

清真寺（Floating Mosque）」的别名由此而来。如果在日落时分前往，金色的夕阳将白色的墙壁和穹顶

染上暖调，那景象令人屏息。

马六甲海峡清真寺不仅面向穆斯林开放，也欢迎非穆斯林参观。访客须穿着得体（长裤和长袖上衣）

，女性需佩戴头巾。寺方为访客准备了可借用的长袍和头巾。

马六甲海峡清真寺的意义超越了宗教场所本身，它是马来西亚伊斯兰文化与现代发展的一个文化坐标。

这座清真寺可以被看作是对马六甲作为昔日海上贸易中心与伊斯兰世界之间悠久渊源的一次当代诠释。

2018年到访马来西亚的英国建筑评论家威廉 柯蒂斯（William Curtis）这样评价这座清真寺：「马六甲

海峡清真寺是当代伊斯兰建筑的出色范例。它的功能不止于宗教，还将马六甲的地理特征和历史身份

表达得淋漓尽致。这座仿佛漂浮于海面的清真寺，像一座连接马六甲过去与现在的精神之桥。当年，

伊斯兰正是经由马六甲海峡传播到这片土地；如今，这座美丽的清真寺就矗立在同一片海水之上，纪

念着那段历史旅程。」
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对于造访马六甲的旅行者而言，这座清真寺呈现了一种有别于老城区的魅力。在古老的殖民建筑和传

统民居之间，马六甲海峡清真寺展示着当代马来西亚的发展面貌，以及伊斯兰文化在这片土地上生生

不息的影响力。

本地美食与文化体验

要真正读懂马六甲，就不能绕过这座城市独特的饮食文化。数百年来多种文化的叠加影响，使马六甲

成为马来西亚菜系最独特、品类最丰富的地区之一。

马六甲饮食文化的精髓在于土生华人（Peranakan）菜，又称峇峇娘惹（Baba-Nyonya）菜。这种菜系源

于15至16世纪定居马六甲的华人与本地马来人之间的文化交流和通婚，是一种真正的融合料理。它以

中式烹调技法为底，加入马来和印尼的香料与食材，形成了自成一体的风味。

代表性的土生华人菜肴包括：黑果焖鸡（Ayam Buah Keluak，以一种特殊坚果烹制的鸡肉）、亚叁叻沙

（Asam Laksa，鱼汤底的酸味米粉）、豆酱焖肉（Pongteh，以发酵豆酱焖制的肉类）、乌达（

Otak-otak，用香蕉叶包裹烤制的鱼浆）等。这些菜肴的特点是香料配方复杂、烹制时间长，每个家庭

都有自己世代相传的独家配方。

还有一道马六甲独有的名物：鸡饭粒（Chicken Rice Ball）。它脱胎于中国海南鸡饭，但马六甲人将米

饭捏成一个个小圆球，配上嫩滑的白斩鸡，蘸辣椒酱和浓酱油食用，别具风味。

甜品方面，煎蕊（Cendol，椰奶和棕榈糖浆浇在绿色米粉条上的冰品）、榴莲泡芙（Durian Puff，填入

榴莲奶油的酥皮点心）、木薯饼干等各式本地小食也不容错过。马六甲的凤梨酥（Pineapple Tart）同样

远近闻名，黄油酥皮裹着甜蜜的菠萝酱，一口咬下，酥香四溢。

体验马六甲美食的最佳去处，当属鸡场街一带的餐厅和路边摊。周末夜市上，各种本地小吃汇于一处

，让人一次吃个痛快。马六甲河畔的几家餐厅也是不错的选择，可以一边欣赏河景一边品尝地道料理。

美食之外，马六甲还有丰富的文化体验活动。蜡染（Batik）体验让游客有机会学习马来西亚传统的布

料染色工艺。多家工坊提供亲手绘制蜡染图案并动手染色的课程。

马六甲河游船也是颇受欢迎的项目。大约45分钟的航程中，可以沿河欣赏两岸的历史建筑、传统民居

和色彩斑斓的街头壁画。傍晚时段的游船尤为迷人，落日余晖映照着城市轮廓，河畔咖啡馆和建筑的

灯光倒映在水面上，构成一幅浪漫画卷。

马来西亚作家弗雷丁 穆罕默德（Predin Muhammad）在他的随笔「马六甲的味道」中写道：「品尝马

六甲的食物，远不止是一次味觉享受，而是一段理解这座城市复杂历史与文化身份的旅程。一盘菜里

，你能尝到中国、马来、印度、葡萄牙、荷兰的影子，就像走在马六甲的街头。不同文化在此相遇、

交融、催生出全新的事物，而我们每吃一口，都在亲历这个奇妙的过程。」

律师 前国会议员 AI政策研究者
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第15章 怡保（IPOH）：隐藏的瑰宝

马来西亚：掌控马六甲海峡者掌控世界

第四部分 主要城市与旅游

锡矿之城

怡保(Ipoh)位于霹雳(Perak)州,是马来西亚第三大城市,却远不如吉隆坡或槟城那样为外国游客所熟知,堪

称一颗「隐藏的宝石」。这座城市坐落在近打(Kinta)谷地的中心,曾是全球最大的锡矿产地,那段辉煌岁

月的痕迹至今散落在城市各个角落。

从19世纪后半叶到20世纪中叶,怡保凭借锡矿开采业繁荣一时,被誉为「东方的黄金国」。这一时期,大量

中国劳工迁入此地,他们的后裔至今仍是怡保的主要居民。锡矿鼎盛时期,无数富商和冒险家涌入怡保,城

市飞速发展。

近打谷地丰富的锡矿储量,与大约2.5亿年前形成的石灰岩地貌有关。这里独特的地质条件使锡矿脉形成

在接近地表的位置,开采相对容易。当时主要的开采方式是砾泵法(gravel pump),利用水和压缩空气提取

含锡砂砾。

今天来到怡保,在城市外围仍能看到旧锡矿的遗迹。许多废弃矿场已变成湖泊,部分被改造成生态公园或

休闲设施。近打生态公园(Kinta Eco Park)和昆仑浪(Gunung Lang)休闲公园,就是将采锡破坏的环境修复

为优美自然空间的典型案例。

想更深入了解锡矿产业的历史,值得前往怡保锡矿博物馆(Ipoh Tin Mining Museum)。馆内详细展示了近

打谷地的锡矿开采历程、采矿技术的演进,以及这一产业对怡保发展和文化的深远影响。等比例复原的

采矿设备模型和矿工生活场景,为参观者提供了身临其境的历史体验。

1958年造访怡保的英国地质学家约翰 布鲁克菲尔德(John Brookfield)在日记中这样写道:「在近打谷地目

睹的景象令人震撼。数百道水柱直冲天际,巨大的机器掘地之声回荡在整个谷地。让人联想到工业革命

时期英国的矿业小镇,但规模和活力远比那更为壮观。这个小小的谷地产出的锡,竟是全球工业化的核心

原料,这个事实让我深刻感受到全球经济的紧密关联。」

锡矿产业衰落之后,怡保依然珍视着这段历史遗产。城市的身份认同与锡矿历史紧密相连,这种影响渗透

到城市各处的建筑、文化,乃至本地菜肴之中。

英殖民时代的建筑

怡保的另一大魅力,在于保存完好的英殖民时代建筑群。锡矿带来的财富源源不断涌入城市,20世纪初的

怡保因此拥有了各种风格的精美建筑。市中心的旧城区(Old Town)和新城区(New Town)至今保留着殖

民时期和装饰艺术风格的建筑。

怡保火车站(Ipoh Railway Station)是最引人瞩目的殖民建筑之一,于1917年竣工。这座被称为「东方泰姬

陵」的建筑采用新萨拉森风格(Neo-Saracenic Style),白色外墙配以圆顶和拱形回廊。站内现设有高端酒

店「The Majestic Hotel Ipoh」,为访客提供感受殖民时代优雅气息的机会。
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火车站对面坐落着怡保市政厅和旧邮局大楼。这些建筑建于同一时期,采用相似的建筑风格。市政厅的

大宴会厅曾是英殖民社会举行社交活动的核心场所。

怡保旧城区还有建于1916年的伯奇纪念钟楼(Birch Memorial)。这座钟楼为纪念霹雳州首任英国驻扎官詹

姆斯 伯奇(James Birch)而建。钟楼柱身装饰着象征人类文明进程的浮雕,顶端设有四面时钟。有意思的

是,出于对伊斯兰文化的尊重,原始浮雕中穆罕默德的形象后来被移除了。

公合广场(Kong Heng Square)周边地区以保存完好的店屋(shophouse)闻名。这些二至三层的建筑,底层用

作商业空间,上层为住宅,是典型的中国-马来建筑风格。近年来,这一带被改造成精致的咖啡馆、精品店

和画廊,成为年轻人和游客喜爱的热门去处。

皇家霹雳俱乐部(Royal Perak Club)创立于1880年代,是英国精英阶层的社交俱乐部,也是窥探殖民社会生

活的一扇窗口。俱乐部配备高尔夫球、板球、网球等运动设施,是当年英国锡矿主和殖民官员的主要聚

会场所。如今仍以会员制运营,但部分设施也向访客开放。

1935年造访怡保的英国小说家威廉 萨默塞特 毛姆(W. Somerset Maugham)这样描述当时怡保的氛围:「怡

保给人一种感觉,仿佛一座英国小镇被移植到了东方的腹地。宽阔的街道、修剪整齐的草坪、典雅的殖

民建筑,都唤起对故乡的怀念;但环绕四周的茂密热带植被和各色人种,又提醒你这里是马来半岛的中心。

这座城市是东西方和谐共存的一个有趣样本。」

怡保的殖民建筑群是马来西亚复杂历史遗产的重要见证。这些建筑既展现了大英帝国的影响力,也呈现

出与本土文化的适应和融合。如今,怡保市正致力于保护和利用这些历史建筑,将其发展为城市独有的身

份标识和旅游资源。

历史遗迹与纪念碑

怡保通过丰富的历史遗迹和纪念碑,展现着马来西亚多彩的过往。除殖民时期建筑之外,这座城市还拥有

多处代表不同文化和宗教的历史场所。

霹雳洞闽会馆(Paloh Ku Miao)建于1872年,是怡保最古老的道教庙宇,采用中国广东建筑风格。这座庙宇

曾是早期华人移民的宗教和社会活动中心。庙内精美的龙雕和细腻的木雕工艺引人注目,至今仍是宗教

活动活跃的场所。

怡保市中心的何阳阁(Hor Yang Gor)庙,由广东籍华人所建,以独特的建筑形式和华丽的内部装饰著称。

庙内壁画生动描绘了中国神话与传说,让人得以一窥中国民间信仰的丰富世界。

怡保的印度社区以1912年建立的卡鲁马莱穆鲁干(Kallumalai Murugan)庙为核心聚居。这座印度教庙宇采

用南印度德拉维达风格,以色彩艳丽的雕像和精细浮雕见长。每年大宝森节(Thaipusam)期间,大量信众和

游客到此参拜。

马来-穆斯林社区的重要遗迹是印度清真寺(Masjid India)。这座清真寺由19世纪末的印度穆斯林商人所

建,融合了印度和中东建筑风格。白色与蓝色相间的外观,是怡保宗教多元性的鲜明例证。

怡保D.R.斯尼瓦萨甘公园(Ipoh D.R. Seenivasagam Park)是城市的重要历史公园,建于1950年代。这座公园

为纪念独立后马来西亚的发展与团结而建,园内景观优美,设有多座纪念碑和雕塑。公园中央矗立着纪念

马来西亚独立的默迪卡(Merdeka)纪念塔。
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怡保纪念花园(Ipoh Memorial Garden)是缅怀二战日据时期遇难者的场所。这座宁静的花园中立有刻着

战争牺牲者姓名的纪念碑,是铭记马来西亚历史黑暗篇章的重要地点。

马来西亚历史学家阿卜杜勒 马利克(Abdul Malik)在1992年出版的『怡保:璀璨瑰宝』一书中写道:「怡保

的历史遗迹如同时间的地层,承载着不同时代与文化的故事。从道教庙宇到印度教神庙,从清真寺到英殖

民建筑,再到独立纪念碑,这座城市就像一座活的博物馆,让人在一处便能体验马来西亚多元文化的历史。

漫步怡保,就是在行走于马来西亚复杂而多层的过往之中。」

怡保也是马来西亚独立运动的重要舞台。1945年日本投降后,怡保成为争取独立的政治活动中心之一。

如今怡保市政厅(Ipoh City Hall)附近的独立宣言纪念碑,纪念的正是1957年8月31日马来西亚(当时称马来

亚联合邦)宣布脱离英国独立的历史时刻。

这些形形色色的历史遗迹和纪念碑证明,怡保远不止是一座锡矿城市,它是展现马来西亚丰厚文化与历史

多元性的重要所在。

感受本地生活的去处

怡保的真正魅力,与其说在华丽的景点,不如说在当地人日常生活展开的那些地方。正因为怡保还不太为

游客所知,反而提供了体验更真实的马来西亚文化与生活方式的机会。

怡保的清晨从传统咖啡馆「咖啡店(Kopitiam)」开始。这些老咖啡店遍布城市各处,是当地人吃早餐、与

朋友闲聊的社交空间。代表性的咖啡店有新源隆(Sin Yoon Loong)和和记(Hoe Kee)等,在这里可以品尝怡

保闻名的白咖啡(Ipoh White Coffee),搭配咖椰吐司(Kaya Toast)、半月形鸡蛋面包和炒粿条(Char Kuay

Teow)等本地早餐。

怡保白咖啡是这座城市的标志性饮品,以特殊烘焙方式处理的咖啡豆冲泡而成,口感顺滑、香气馥郁。这

种咖啡如今在马来西亚各地都很受欢迎,但公认最正宗的味道还是在怡保本地。

怡保中央市场(Ipoh Central Market)是窥探本地生活的绝佳场所。每天清晨,本地居民聚集于此采购新鲜

食材。在这里能看到马来西亚丰富多样的食材、香料和地方特产。市场周边的街头小吃摊,供应叻沙

(Laksa)、炒粿条(Char Koay Teow)、印度煎饼饭(Nasi Kandar)等各式本地美食。

怡保的「小印度(Little India)」区域,是体验印度裔马来西亚人热闹文化的好去处。以拉哈路(Jalan Lahat)

为中心形成的这片街区,色彩斑斓的纱丽和传统服饰、印度香料和美食、宝莱坞音乐充盈街头。在屠妖

节(Deepavali)和大宝森节(Thaipusam)等印度教节庆期间,气氛更加热烈。

公合广场(Kong Heng Square)一带近年来被年轻一代重新激活,老旧店屋变身为时髦咖啡馆、艺术画廊和

复古商店。这片区域呈现出传统与现代的有趣交融,周末吸引大量本地人和游客前来。Plan B、公合

(Kong Heng)等咖啡馆以独特氛围和美味餐饮闻名。

近打河(Kinta River)沿岸步道是本地人晨练和傍晚散步的去处。经过修复的河滨区域整洁有序,壁画和景

观设计使其成为城市中重要的休憩空间。沿河漫步,可以同时欣赏怡保的历史建筑和新兴开发区域。

2018年,马来西亚作家陈团英(Tan Twan Eng)这样写怡保:「怡保真正的魅力不在旅游指南上列出的那些

景点,而在本地人日常生活展开的平凡角落。老咖啡店里迎接清晨的老人,市场上热火朝天讨价还价的主

妇,傍晚聚在河边聊天的一家人⋯⋯这些寻常片段汇聚在一起,构成了怡保独有的气质。这座城市不会张
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扬地展示自己,但你若愿意花时间慢慢去了解,就会发现越来越深的吸引力。」

怡保郊外的甘榜(Kampung,传统村落)提供了体验马来西亚传统乡村生活的机会。甘榜斯米(Kampung

Simee)和甘榜加查(Kampung Gajah)等村落受城市开发影响较小,保留着传统的生活方式和民居。部分村

落提供民宿(Homestay)项目,住客可以住进当地家庭,亲身体验马来西亚的传统生活。

怡保的迷人之处,正在于它不靠华丽景点取胜,而以真实的本地生活和文化见长。游客的脚步尚未大规模

踏入,这座城市依然是一颗「隐藏的宝石」,等待着那些渴望体验真正马来西亚的旅行者来发现。

律师 前国会议员 AI政策研究者
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第16章 自然与度假胜地

马来西亚：掌控马六甲海峡者掌控世界

第四部分 主要城市与旅游

热带雨林与生态旅游

马来西亚约60%的国土被热带雨林覆盖，这片广袤的自然环境是地球上最古老、生物多样性最丰富的生

态系统之一。马来西亚的热带雨林据估算已有1.3亿年的历史，比亚马逊热带雨林还要古老。这种独特

的自然环境，正是马来西亚成为世界级生态旅游目的地的核心所在。

塔曼内加拉（Taman Negara）国家公园

这个名字在马来语中就是「国家公园」的意思。它是马来西亚最早设立的国家公园，也是最广为人知

的自然保护区。公园面积约4,343平方公里，横跨彭亨、吉兰丹、登嘉楼三个州。

塔曼内加拉被认为拥有约1.3亿年的历史，是世界上最古老的热带雨林之一。这里栖息着3,000多种植物、

300多种哺乳动物，以及数百种鸟类和爬行动物。珍稀物种包括苏门答腊犀牛、马来虎、亚洲象和多种

灵长类动物。

游客可以通过树冠步道（Canopy Walkway），在45米高的茂密热带雨林树冠之上行走，从独特的视角

体验雨林。这座约500米长的悬索桥是世界上最长的树冠步道之一，提供了观察平时难以触及的树冠生

态系统的机会。

公园内可以参与多种活动：不同难度的徒步路线、野生动物观察、乘船游览、夜间丛林探险，以及探

访原住民巴迪（Batek）部落村庄。沿丹汉河（Sungai Tahan）和登嘎河（Sungai Trenggan）的乘船游览

，是观察热带雨林河岸生态系统的绝佳方式。

位于婆罗洲岛的沙巴（Sabah）和砂拉越（Sarawak）两州，是另一处重要的热带雨林旅游区域。沙巴的

京那巴鲁山（Mount Kinabalu）和京那巴鲁公园已被列为联合国教科文组织世界遗产，拥有因海拔差异

而形成的独特生态系统。京那巴鲁山海拔4,095米，是东南亚最高峰，对登山者而言既充满挑战又极具

吸引力。砂拉越的姆鲁山国家公园（Gunung Mulu National Park）同样是世界遗产，以独特的石灰岩喀

斯特地貌和庞大的洞穴系统闻名。公园内有世界上规模最大、最壮观的洞穴群，其中砂拉越洞室（

Sarawak Chamber）被认为是全球最大的洞穴空间。这个巨大空间约700米长、400米宽，足以同时容纳

40架波音747客机。

姆鲁国家公园另一处著名景点是「鹿洞（Deer Cave）」和「郎洞（Lang Cave）」。黄昏时分，约300万

只蝙蝠从鹿洞中倾巢而出觅食，场面蔚为壮观。这场「蝙蝠大迁出（Bat Exodus）」是展现自然奇观的

热门景象。

姆鲁国家公园内还有被称为「尖峰石林（Pinnacles）」的45米高石灰岩尖塔群。这些独特的地质构造经

过数百万年侵蚀作用形成，需要通过一段颇具挑战性的徒步路线才能抵达。

西必洛克猩猩康复中心
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这座中心位于沙巴州山打根（Sandakan）附近，是一处专门帮助失去双亲或从非法交易中获救的红毛

猩猩回归野外的康复设施。游客可以在固定的喂食时间观察正在康复中的红毛猩猩，并了解这一濒危

物种的保护工作。

沿京那巴当岸河（Kinabatangan River）开展的生态游览，提供了观察野生动物的绝佳体验。这条马来西

亚第二长河两岸的低地热带雨林，是红毛猩猩、长鼻猴、亚洲象、马来熊以及各类鸟类和爬行动物的

家园。游客通常入住河畔的生态旅舍（eco-lodge），在清晨和傍晚乘船进行动物观察之旅。

英国博物学家大卫 爱登堡（David Attenborough）曾在纪录片中这样描述马来西亚的热带雨林：「马来

西亚的热带雨林是地球上最复杂、最多样的生态系统之一。仅仅一公顷的面积内，就可能生长着比整

个欧洲还多的树种。这里是大自然的实验室，是活的博物馆，是数百万年进化历程所积累的生命宝库。

」

马来西亚政府在保护这些丰富生态资源的同时，推行了多项政策来促进可持续旅游发展。通过划定国

家公园和保护区、实施生态旅游认证计划、鼓励当地社区参与可持续旅游模式，这些努力在保护马来

西亚独特自然环境的同时，也为游客带来了独特的体验。

兰卡威与刁曼岛

马来西亚以众多美丽的岛屿闻名，其中兰卡威（Langkawi）和刁曼岛（Tioman）是国内外游客最青睐

的海岛度假胜地。这些岛屿拥有丰富的热带自然环境、水晶般清澈的海水以及丰富的海上活动，带来

完美的度假体验。

兰卡威是位于马来西亚西北部、靠近泰国边境的安达曼海上，由104个岛屿组成的群岛。其中主岛兰卡

威（Pulau Langkawi）面积约478平方公里，是马来西亚最热门的旅游目的地之一。1987年被指定为免税

区后，兰卡威迅速发展为国际度假胜地。

兰卡威最著名的景点之一是兰卡威天空之桥（Langkawi Sky Bridge）。这座人行桥位于马辛仓山（

Gunung Mat Cincang）山顶附近，可乘缆车前往。这座长125米的弧形桥悬于地面约100米高处，提供安

达曼海和周围岛屿的壮丽全景。

兰卡威另一处热门景点是奇林喀斯特地质森林公园（Kilim Karst Geoforest Park）。该区域以独特的石灰

岩地貌、红树林和丰富的野生动物闻名。游客可以通过乘船游览，体验老鹰观赏、鱼场参观、蝙蝠栖

息洞穴探险等多种项目。

珍南海滩（Pantai Cenang）是兰卡威最受欢迎的海滩，以金色沙滩和清澈海水著称。沿海滩分布着各式

餐厅、咖啡馆、酒吧和商店，气氛热闹，还可以体验摩托艇、拖曳伞、香蕉船等水上活动。

七仙井（Telaga Tujuh）是兰卡威的自然景观，由七个依次相连的天然泳池和瀑布组成。当地传说中，

这里曾是仙女嬉戏之地，因此也被称为「仙女池（Fairy Pools）」。通往山顶的路有些陡峭，但登顶后

的壮阔视野和在清凉天然泳池中畅游的体验，完全值得这番攀登。

拿督莫哈末诺（Datuk Mohamad Nor Khalid），人们更熟悉他的笔名「拉特（Lat）」，这位马来西亚著

名漫画家曾在随笔中这样描绘兰卡威：「兰卡威是一个魔法与传说鲜活存在的地方。从玛苏丽（

Mahsuri）的悲剧故事到昔日海盗藏身之处的历史，整座岛屿都充满了神秘的故事。而这些故事与岛上

令人窒息的自然景观一样引人入胜。在兰卡威度过的时光不只是一次假期，而是与马来西亚的历史、
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文化和自然的一场深层相遇。」

刁曼岛（Pulau Tioman）位于马来西亚半岛东海岸彭亨（Pahang）州，坐落在南中国海上。这座面积约

136平方公里的岛屿曾在1970年被用作电影『南太平洋（South Pacific）』的拍摄地，还曾被『时代（

Time）』杂志评选为世界上最美丽的岛屿之一。

刁曼岛主要以水肺潜水和浮潜闻名，岛屿周围的珊瑚礁和海洋生物为潜水爱好者提供了天堂般的环境。

仁吉斯（Renggis）、索亚克（Soyak）、珊瑚岛（Coral Island）等潜水点是观察海龟、梭鱼、黑鳍鲨以

及各种珊瑚和热带鱼的理想去处。

刁曼岛的徒步和丛林探险也很受欢迎。岛屿中心地带覆盖着茂密的热带雨林，分布着各种难度的步道。

从朱阿拉湾（Juara Bay）到德科（Tekek）的横穿步道全长约7公里，是体验岛上原始热带雨林的好机会。

刁曼岛上散落着几个美丽的村庄，每个村庄都有自己独特的氛围和特色。德科是岛上最大的村庄，设

有机场和渡轮码头；朱阿拉是一个更为宁静的海滩村落，设有海龟保育中心。沙浪（Salang）是潜水和

浮潜活动的中心，而阿尔巴当（Air Batang），也就是人们常说的「ABC村」，则深受背包客的喜爱。

英国旅行作家西蒙 温切斯特（Simon Winchester）在其游记中这样写道：「刁曼是一个仿佛时间停滞的

地方。这座与现代文明的噪音和喧嚣完全隔绝的小天堂，给予来访者一个难得的机会，去体验更为素

朴和平和的生活节奏。白天在水晶般清澈的海水中游泳，夜晚在繁星密布的天空下于海滩燃起篝火消

磨时光，这就足以让人感到幸福了。」

除了兰卡威和刁曼，马来西亚还有槟城（Penang）、停泊岛（Perhentian）、热浪岛（Redang）、卡帕

莱（Kapalai）等众多迷人的岛屿。每座岛都拥有独特的个性和魅力，游客可以根据自己的喜好和旅行

目的选择适合的岛屿。

马来西亚这些美丽的岛屿上，现代度假村设施与传统渔村和谐共存，从舒适的休憩到冒险活动，提供

了丰富多样的体验。大多数岛屿已被划为海洋公园，丰富的生态系统和优美的自然环境得到了良好保

护，这也是它们别具魅力之处。

马来西亚的国家公园

马来西亚为保护其丰富多样的生态系统和物种，设立并管理着多座国家公园。这些公园涵盖热带雨林、

红树林湿地、石灰岩洞穴、山岳地形等多种自然环境，为游客提供了体验马来西亚丰富自然遗产的机

会。

除了塔曼内加拉、姆鲁山国家公园和京那巴鲁之外，马来西亚还有多座国家公园。

兴楼云冰国家公园（Endau-Rompin National Park）横跨柔佛（Johor）和彭亨（Pahang）两州，是马来

半岛第二大国家公园。这片热带雨林拥有约1亿年的历史，是濒危苏门答腊犀牛、马来虎、亚洲象等众

多野生动物的栖息地。公园提供徒步、露营、野生动物观察以及探访原住民奥朗阿斯里（Orang Asli）

村庄等活动。

巴哥国家公园（Bako National Park）是砂拉越最古老的国家公园，距古晋（Kuching）市区约37公里。

面积虽然不大（27.27平方公里），却囊括了红树林、海岸植被、荒原森林（kerangas）、混合龙脑香科

森林（mixed dipterocarp）、沼泽地等多种生态系统。该公园以长鼻猴（Proboscis monkey）闻名，此外
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还可以观察到野猪、银叶猴、长尾猕猴等野生动物。

瓜拉雪兰莪自然公园（Kuala Selangor Nature Park）距吉隆坡约一小时车程，是一处红树林生态保护区。

该公园以萤火虫观赏闻名，傍晚时分乘船沿雪兰莪河（Selangor River）游览，可以欣赏到成千上万只萤

火虫营造的如梦如幻的光景。公园也是多种鸟类的栖息地，可以观察到包括候鸟和留鸟在内的约200种

鸟类。

柏隆皇家州立公园（Royal Belum State Park）位于马来西亚北部霹雳州，是一处热带雨林保护区，据估

算拥有约1.3亿年的历史，是世界上最古老的热带雨林之一。公园内栖息着马来虎、亚洲象、马来熊以

及10种以上犀鸟（hornbill）等丰富的野生动物。围绕天猛莪湖（Temenggor Lake）形成的生态系统，为

游客带来了独特的体验。

尼亚（Niah）国家公园位于砂拉越美里（Miri）附近，以具有重要考古价值的洞穴群闻名。尼亚洞穴中

发现了约4万年前的人类遗骸，被视为婆罗洲最古老的人类活动遗迹之一。公园还以燕窝采集闻名，这

种珍贵的中华料理食材来自在洞穴顶部筑巢的小型金丝燕。

洛高宜（Lok Kawi）野生动物公园位于沙巴州亚庇（Kota Kinabalu）附近，为游客提供了近距离观察婆

罗洲独特野生动物的机会。园内可以看到婆罗洲象、红毛猩猩、马来熊以及多种猴类。公园以动物保

护和教育为重点，积极参与婆罗洲濒危特有物种的保育工作。

1995年，英国生态学家蒂姆 弗拉纳根（Tim Flanagan）这样评价马来西亚的国家公园：「马来西亚的国

家公园不只是保护区，而是活的自然史博物馆。在这里，数千万年的进化历程在眼前徐徐展开，你能

亲身体验地球上最多样、最复杂的生态系统。保护这些公园，不只是为了留住美丽的风景，更是一项

事关人类存亡的生物多样性保卫行动。」

马来西亚的国家公园大多管理良好，为游客提供了完善的设施和丰富的体验项目。不过，这些自然保

护区仍然面临着森林砍伐、盗猎、气候变化等威胁，如何在可持续旅游与自然保护之间保持平衡，依

然是一道重要的课题。

马来西亚政府和各环保组织正在为保护这些珍贵的自然遗产付出多方面的努力，期望后代子孙也能够

亲身体验马来西亚这片令人惊叹的自然世界。

高原度假胜地

马来西亚的高原地带拥有避开热带酷暑的宜人气温和优美风景，是广受欢迎的度假胜地。英国殖民时

期，这些地方被称为「避暑山庄（hill stations）」，是英国官员和殖民精英的消暑之地。时至今日，凭

借自然景观、茶园、草莓农场以及独特的殖民时期建筑，这些高原依然吸引着大量游客。

金马伦高原（Cameron Highlands）

这是马来西亚最著名的高原度假胜地，位于彭亨州（Pahang）境内。该地区海拔约1,500米，全年气温

保持在18°C至25°C之间，气候宜人，以广袤的茶园、草莓农场和蔬菜农场闻名。

金马仑高原最受欢迎的活动之一，是参观那片如同画布上泼洒了颜料般铺展开来的壮阔茶园。BOH种

植园（BOH Plantation）是马来西亚规模最大的茶叶生产企业，游客可以参观制茶工艺流程，品尝新鲜

茶饮，还能在拥有绝佳视野的咖啡厅里小憩片刻。
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金马仑高原还以丰富多样的徒步路线著称。苔藓森林（Mossy Forest）是一片笼罩在迷雾中、氛围神秘

的原始丛林，满眼是苔藓覆盖的树木和各种珍稀植物。布林昌山（Gunung Brinchang）是金马仑高原的

最高峰，登顶后可以将整个山谷的全景尽收眼底。

1939年到访金马仑高原的美国作家玛莎 盖尔霍恩（Martha Gellhorn）在她的旅行笔记中这样写道：「金

马仑高原仿佛是嵌在马来半岛中心的一小块英国碎片。午后茶歇、玫瑰花园，还有浓雾中绽放的绣球

花⋯⋯这一切竟然出现在赤道附近，简直令人难以置信。然而，四周环绕的热带丛林和当地市场上飘

来的异域香料气息，时刻提醒着你，这里不是英国，而是马来西亚的腹地。」

福隆港（Fraser's Hill）位于彭亨州与雪兰莪州（Selangor）交界处，是另一个广受欢迎的高原度假胜地。

这座海拔约1,524米的小镇，以苏格兰风格建筑、英式花园和凉爽气候闻名。福隆港深受观鸟爱好者青

睐，也是每年马来西亚国际观鸟赛（International Bird Race）的举办地。

福隆港的主要景点包括殖民时代的钟楼、高尔夫球场，以及多条徒步路线。福隆港的花园里繁花似锦、

绿植葱郁，非常适合悠闲漫步。这一地区还能观察到约270种鸟类，是马来西亚最热门的观鸟胜地之一。

武吉丁宜（Bukit Tinggi）距离吉隆坡约45分钟车程，以一座名为「法国村」（Colmar Tropicale）的独特

主题度假村闻名。这座度假村以法国阿尔萨斯地区的科尔马（Colmar）小镇为蓝本建造，呈现出浓郁

的欧式建筑风貌与氛围。此外园区内还设有日本村和植物园，带来多元的文化体验。

云顶高原（Genting Highlands）

云顶高原（Genting Highlands）是马来西亚最现代化、最受欢迎的高原度假胜地，海拔约1,800米。从吉

隆坡出发大约一小时即可抵达，交通便利，素有「云端娱乐城（City of Entertainment）」的美誉。这里

集赌场、主题乐园、购物中心、酒店于一体，是一座大型综合娱乐度假城，也被称为马来西亚的拉斯

维加斯。

云顶高原的故事始于1965年。马来西亚企业家林梧桐（Lim Goh Tong）怀揣在吉隆坡近郊凉爽山区建造

度假村的愿景，着手开拓这片土地。尽管地形险峻、技术困难重重，林梧桐仍在1971年开设了第一家

酒店和赌场。此后云顶高原不断扩建，最终发展为享誉世界的旅游胜地。

云顶高原最大的亮点是云顶世界度假村（Resorts World Genting），它涵盖多家酒店、主题乐园和购物

设施。2018年开放的「天城室内主题乐园」（Skytropolis）配备了各式游乐设施，2022年又开放了全新

的户外主题乐园「云顶天城世界」（Genting SkyWorlds）。这座主题乐园以20世纪福克斯（20th

Century Fox）电影角色和世界观为主题，提供国际水准的娱乐体验。

购物爱好者则可以前往云顶高原名牌折扣购物中心（Genting Highlands Premium Outlets），以优惠价格

选购知名品牌商品。度假村内还有各类餐厅、酒吧和现场演出场地，为游客提供丰富的餐饮和娱乐选

择。

云顶高原的另一项独特体验，是被称为「阿瓦纳天空缆车」（Awana SkyWay）的索道系统。这条全长

3.4公里的缆车线路从山脚车站直达云顶高原度假村，沿途可以俯瞰茂密的热带雨林和山谷的壮丽景色。

傍晚时分，还能伴着山下闪烁的灯火，欣赏一场动人的日落。

2010年到访云顶高原的日本旅行作家田中浩（田中浩）在他的旅行散文集『东南亚的高原』中写道：

「云顶高原展示了马来西亚文化中一个耐人寻味的矛盾。在这个穆斯林占多数的国家里，唯一合法运
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营的赌场就坐落于此，折射出保守宗教价值观与现代娱乐产业之间微妙的平衡。这座矗立在雾气弥漫

的山顶上的华丽度假综合体，给人一种踏入异次元的感觉。脚下是苍翠无边的热带雨林，头顶是霓虹

灯与现代建筑隐没在云层之中。」

麦斯威尔山（Maxwell Hill），马来语称武吉拉律（Bukit Larut），位于马来西亚霹雳州太平（Taiping）

附近，是马来西亚历史最悠久的度假胜地。这片高原始建于1884年，以英国殖民地官员威廉 爱德华 麦

斯威尔（William Edward Maxwell）的名字命名。海拔约1,250米的麦斯威尔山至今保留着独有的魅力和

历史气息，相比其他高原度假地，这里开发程度更低，环境也更加幽静。

通往麦斯威尔山的唯一交通工具是政府运营的吉普车，每天仅有限定数量的车辆上山。这种受限的可

达性反而帮助麦斯威尔山远离了过度旅游的侵扰，得以保持其自然环境和独特风貌。在这里，游客可

以看到多栋殖民时代的别墅及其周围精美的花园，还能沿着各条徒步路线领略丰富的动植物资源。

这里深受观鸟爱好者喜爱，是观察马来半岛本地鸟类和候鸟的绝佳地点。麦斯威尔山的森林还栖息着

种类繁多的蝴蝶、蛾类和其他昆虫，对于自然爱好者来说同样充满吸引力。

英国历史学家、作家克里斯蒂娜 达尔伯茨（Christina Dalbots）在2005年出版的『马来亚的山地度假村

（Hill Stations of Malaya）』一书中这样描述麦斯威尔山：「如今的麦斯威尔山，犹如一道通往过去的

时空之门。当马来西亚其他高原度假地纷纷转型为现代化度假村和旅游设施时，麦斯威尔山却以惊人

的完整度保留了19世纪末、20世纪初英国殖民时代的风貌。在大雾弥漫的清晨，沿着蜿蜒山路向上攀

行，仿佛回到了那个年代，英国殖民官员们为躲避热带酷暑，纷纷寻觅这处清幽避难所的旧时光。」

昆达山高原（Kundasang）

昆达山位于沙巴州的高原地带，坐拥京那巴鲁山（Mount Kinabalu）的壮丽景观。该地区海拔约1,900米

，以凉爽的气候和秀美的风光著称。昆达山高原的主要景点包括京那巴鲁山观景台、大面积的蔬菜农

场，以及第二次世界大战纪念馆。

昆达山战争纪念馆（Kundasang War Memorial）是一处重要的历史遗址，纪念二战期间在日军「死亡行

军（Death March）」中牺牲的澳大利亚和英国战俘。纪念馆由四座风格各异的花园组成（澳大利亚花

园、英国花园、婆罗洲花园、冥想花园），帮助来访者了解这段沉痛的历史。

昆达山高原还有一处独特景点，名为「新西兰牧场」（New Zealand Dairy Farm）。游客可以在这里近

距离接触奶牛，品尝鲜榨牛奶和各类乳制品。农场拥有恬静的田园风光，背景是京那巴鲁山雄伟的身

影，两者交织出一幅美丽画卷。

澳大利亚旅行作家蒂姆 鲍伊斯（Tim Bowes）在他的博客『婆罗洲日记（Borneo Diaries）』中这样记述

昆达山高原：「昆达山高原呈现出的面貌，与我们通常对马来西亚的印象截然不同。翠绿的菜田沿山

坡层层铺开，晨雾灌满山谷，那情景让人联想到尼泊尔或秘鲁的高原。然而远处京那巴鲁山威严的剪

影和周围的热带植被分明在提醒你，这里就是婆罗洲。这种独特的小气候使各种外来植物得以茁壮生

长，昆达山因此成了沙巴的'菜篮子'，从高山卷心菜到草莓，各类温带作物都在这里蓬勃生长。」

马来西亚各处高原度假胜地各具独特的魅力与个性。金马仑高原和福隆港侧重英国殖民时代的风情与

自然景观，云顶高原则以现代娱乐和度假设施见长。武吉丁宜打造了欧洲主题的休闲体验，麦斯威尔

山守护着历史气息与原生态环境，昆达山高原则展现了山岳之美和深厚的历史分量。
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这样的多样性为游客提供了丰富的选项，可以根据自己的喜好和旅行目的挑选最合心意的高原度假地

，让马来西亚之旅的体验更加立体饱满。这些高原度假胜地也是展示马来西亚多样气候、地貌，以及

殖民历史独特面向的重要窗口。

律师 前国会议员 AI政策研究者
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第17章 旅行者实用信息

马来西亚：掌控马六甲海峡者掌控世界

第四部分 主要城市与旅游

交通系统使用指南

马来西亚拥有相对发达的交通基础设施,旅行者可以方便地前往各个目的地。从城市内部出行到城际长

途旅行,马来西亚的交通系统提供了多种选择。

吉隆坡拥有马来西亚最发达的公共交通系统,主要由LRT(轻轨)、MRT(地铁)、单轨列车、KTM通勤列

车(郊区铁路)和公交车组成。旅行者要想高效使用吉隆坡的公共交通,建议购买「Touch 'n Go」卡或「

MyKad」卡。这种预付卡适用于大多数公共交通工具,比每次现金购票更方便,还能享受折扣优惠。

新加坡旅行博主Rachel Lee在她的博客「Malaysian Adventures」中这样建议:「在吉隆坡,最实用的公共交

通线路是Kelana Jaya LRT线,这条线路连接了KLCC(双子塔)、Pasar Seni(靠近唐人街)、KL Sentral(主要交

通枢纽)等主要景点。KL Sentral是所有市内铁路线路的交汇点,也是前往马来西亚其他城市的长途巴士和

火车的出发站。」

对于前往吉隆坡及周边地区的旅行者来说,「Grab」等网约车服务是另一种实用的交通方式。Grab可以

看作东南亚版的Uber,通过简单易用的手机应用,以合理的价格提供便捷的出行服务。在公共交通覆盖不

到的目的地、深夜出行或携带大量行李时,Grab尤其好用。

在马来半岛内,城际出行主要依靠巴士、火车或国内航班。长途巴士是最经济的选择,拥有连接大多数城

镇的广泛线路网络。主要巴士公司包括Transnational、PLUS Liner、Nice Imperial等,旅行者可以通过「

Easybook」或「CatchThatBus」等在线平台提前预订车票。

偏好火车旅行的旅行者可以选择马来西亚国营铁路公司KTM(Keretapi Tanah Melayu)的服务。KTM运营

从新加坡出发、沿马来半岛延伸至泰国边境的线路。KTM的ETS(电动列车服务)是从吉隆坡前往怡保、

槟城、巴东勿刹等北部城市的快捷舒适方式。

前往婆罗洲岛的沙巴和砂拉越州旅行时,国内航班是最高效的交通方式。马来西亚航空(Malaysia Airlines)

和亚洲航空(AirAsia)运营从吉隆坡飞往哥打基纳巴卢、古晋、美里、诗巫等婆罗洲主要城市的定期航班。

提前在网上预订,往往能买到特价机票。

马来西亚旅行作家Azman Ghani在其著作「Backpacking Malaysia」中给出如下建议:「马来西亚主要航空

公司亚洲航空的票价常常比长途巴士或火车还便宜,所以一定要比较各种交通方式的价格。马来西亚的

交通价格和座位供应会因旅游旺季而大幅波动,在开斋节(Hari Raya)或农历新年等重大节假日期间,最好

提前几周预订交通票。」

对于前往海岛的旅行者,渡轮和快艇是重要的交通工具。兰卡威、槟城、刁曼岛、停泊岛等热门岛屿都

有定期渡轮与大陆相连。比如兰卡威通过瓜镇(Kuah)渡轮码头连接槟城和泰国沙敦,槟城则与北海

(Butterworth)之间有定期航线。
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在马来西亚租车也是可行的,但主要在吉隆坡、槟城、兰卡威等主要旅游地才比较方便。在马来西亚驾

车需要注意靠左行驶,并且需要国际驾照。城区可能遭遇严重堵车,农村地区的路况也参差不齐,需要格外

小心。

英国旅行作家Simon Fletcher在他关于马来西亚旅行的博客中写道:「马来西亚的交通系统整体高效、易

于使用,但预留充裕的时间始终很重要。季风季节可能因天气造成延误,重大节假日期间所有交通工具都

会非常拥挤。马来西亚各地区的公共交通发展程度不同,建议提前了解计划前往地区的交通选项。」

善用马来西亚的交通系统,旅行者就能轻松舒适地探索这个多元而迷人国家的各个角落。将公共交通、

网约车、长途巴士与火车、国内航班以及渡轮服务合理搭配,就能根据自己的旅行风格和预算制定出最

佳行程方案。

谷歌地图使用技巧

在马来西亚旅行中,谷歌地图(Google Maps)是非常实用的工具,但要结合当地实际情况高效使用,需要掌握

一些窍门。谷歌地图不仅能导航找路,还提供公共交通信息、餐厅及景点推荐,以及离线导航功能。

在马来西亚使用谷歌地图时,要先知道的是,部分偏远地区或新开发区域的信息可能尚未完全更新。在婆

罗洲岛的某些地区或马来半岛的农村地带,谷歌地图的精确度可能会下降。

澳大利亚旅行博主Jason Chen在他的博客「Southeast Asia Travel Notes」中这样建议:「在马来西亚使用谷

歌地图时,务必保持应用更新以获取最新信息。为确认目的地显示准确,建议不仅搜索地址,还要同时搜索

地点名称。比如要去槟城的极乐寺(Kek Lok Si),可以搜索'Kek Lok Si Temple'来确认精确位置。」

谷歌地图在马来西亚的一项实用功能是公共交通信息。在吉隆坡、槟城、新山等主要城市,谷歌地图提

供公交、火车、轻轨等公共交通的路线和时刻表。输入目的地后选择公共交通图标,就能看到各种交通

选项、预计耗时以及详细的步行路线。

如果在马来西亚旅行期间网络连接不稳定或担心数据漫游费用,建议使用谷歌地图的离线功能。在酒店

或咖啡厅连上Wi-Fi时,提前下载计划前往区域的地图,即使没有网络也能通过GPS确认位置和导航。

下载离线地图的方法很简单:在谷歌地图应用中点击个人头像,选择「离线地图(Offline Maps)」,再点击「

选择自己的地图(Select Your Own Map)」,然后在屏幕上调整要下载的区域范围,按下「下载」按钮即可。

按马来西亚的主要城市或旅游区域分别下载地图,旅途中会非常方便。

马来西亚许多城市存在复杂的单行道和突发的道路变更,建议使用谷歌地图的「实时路况(Live Traffic

Updates)」功能。这项功能用颜色标注当前交通状况(绿色表示畅通,红色表示拥堵),帮助你选择最高效

的路线。

英国旅行作家Emma Wilson在她的旅行指南「Malaysia: A Budget Traveler's Guide」中分享了如下实用技巧:

「在马来西亚使用谷歌地图时,要经常查看'步行(Walking)'选项。驾车路线往往会沿单行道或高架桥导

航,步行时走这些路要么不可能,要么绕远路。在吉隆坡,步行路线常常提供更快的捷径,有时还会指引你

穿过购物中心或人行天桥,享受凉爽的空调通道。」

谷歌地图对于发现马来西亚的美食和隐藏小店也大有帮助。使用「附近(Nearby)」功能可以搜索当前位

置周边的餐厅、咖啡馆、路边摊等,通过用户评价和星级评分判断品质和人气。
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马来西亚本地旅行导游Nur Azizah这样建议:「想体验马来西亚的地道美食,就在谷歌地图上找评分高的

本地餐馆。优先选择评论数量多、且有大量本地人评价的店。外国游客往往只关注知名景点附近的餐

厅,但通过谷歌地图稍微深入一些,就能发现更正宗、更实惠的本地食肆。在怡保的'旧街场'或槟城的'乔

治市'这类区域,谷歌地图的推荐功能对于发掘隐藏的宝藏餐馆格外好用。」

使用谷歌地图时还需注意,马来西亚的路名和门牌号体系可能与西方国家不同。有时候,与其搜索精确地

址,不如以地标或知名建筑为参照来定位,效果更好。比如在吉隆坡找某家餐厅时,搜索「双子塔旁边」或

「Suria KLCC商场内」可能比输入具体地址更容易找到准确结果。

加拿大数字游民Michael Jordans在他的博客「Digital Traveler」中分享了一个独到的技巧:「在马来西亚充

分利用谷歌地图的秘诀是'保存图钉(Save Pin)'功能。出发前把所有想去的地方都保存下来,按颜色分类。

比如餐厅标红色,购物地点标蓝色,景点标绿色。这样在实际旅行中,一眼就能看到当前位置附近有哪些感

兴趣的地方,高效安排时间。」

考虑到马来西亚的热带气候,谷歌地图估算的距离和耗时可能没有把炎热天气和突如其来的阵雨计算在

内。步行实际花费的时间往往比预估更长,建议多留出余量。

新加坡旅行博主Tai Mei Ling这样建议:「在马来西亚,谷歌地图的预估步行时间要多加20%到30%的余量。

在吉隆坡这样的大城市,等红绿灯、挤过拥挤的人行道、遇到意外绕路,都会比预想中花更多时间。下午

两点到四点最热的时段,走路速度会明显变慢,需要预留更多时间。」

在马来西亚部分地区,尤其是婆罗洲岛的农村地带和国家公园内,GPS信号可能微弱甚至完全没有。如果

计划前往这些地区,除了谷歌地图,还应准备离线地图或纸质地图。请当地导游帮忙或提前向住处工作人

员了解情况,也很有必要。

如果计划参观清真寺或寺庙等宗教场所,建议提前确认开放时间和着装要求。谷歌地图的地点信息中常

常包含这些细节,但未必是最新的,最好向当地人确认或查阅官方网站。

当地美食推荐

马来西亚以融合了马来、中华、印度及各种本土文化影响的丰富多样料理闻名。对旅行者而言,品尝当

地美食是了解马来西亚文化的重要途径,也是感受这个国家真正味道与气息的机会。

椰浆饭(Nasi Lemak)

这是一道必尝的菜肴。用椰奶蒸煮的香米,配上参巴辣酱(sambal)、水煮蛋、炒花生、小银鱼(ikan bilis)

和黄瓜片,虽然作为早餐最受欢迎,但一天中任何时候都能吃到。吉隆坡的「Village Park」和槟城的「Ali

Nasi Lemak」是品尝正宗椰浆饭的著名去处。

美国美食评论家Anthony Bourdain生前曾这样评价马来西亚料理:「椰浆饭不只是一道菜,它承载着马来

西亚的灵魂。浸透椰奶的香米,一点甜、一点咸,再加上参巴的辣,搭配得天衣无缝。而最让人惊叹的是,

从简陋的路边摊到高档餐厅,到处都能吃到这道菜。」

仁当(Rendang)



57

这是一道用椰奶和香料长时间慢炖的牛肉菜肴。仁当原产于印度尼西亚苏门答腊的米南加保

(Minangkabau)地区,但在马来西亚同样广受喜爱。开斋节(Hari Raya)期间尤其常见,是节日餐桌上的重要

角色。浓郁的香料和软烂的牛肉是仁当的标志,通常搭配米饭或马来粽(ketupat,一种米糕)食用。

马来西亚本地美食专家Noraini Othman在她的食谱「Flavours of Malaysia」中这样介绍:「真正的仁当至少

要慢炖四个小时以上。通过这个过程,肉汁、椰奶和各种香料完美融合,形成独特的风味和口感。好的仁

当,汤汁应当完全收干,紧紧裹在肉上,辣中带着淡淡的甜,香气浓郁而层次分明。」

叻沙(Laksa)

叻沙是马来西亚各地都能吃到的人气面汤,各个地区有各自的版本。最出名的两种是槟城亚参叻沙

(Penang Asam Laksa)和砂拉越叻沙(Sarawak Laksa)。槟城亚参叻沙以酸味浓郁的鱼汤为底,放入粗米粉,再

铺上薄荷、菠萝、洋葱、辣椒等配料。砂拉越叻沙则以椰奶、参巴、南姜、香茅等熬制的汤底,配细米

粉,加上虾、鸡肉、鸡蛋等。

槟城知名美食博主Lee Chin Kee在他的博客「Penang Food Safari」中这样描述:「槟城亚参叻沙是一场复

合风味的盛宴。酸、咸、辣、甜在一碗之中交汇,薄荷和鱼的香气交织,带来一种无法复制的独特体验。

在Air Itam,有些路边摊几十年如一日地用同样的方法制作这道菜,那里能吃到最好的亚参叻沙。」

炒粿条(Char Koay Teow)

这是马来西亚槟城最受欢迎的炒河粉。宽河粉在高温铁锅中与酱油、辣椒、虾酱一起快速翻炒,加入腊

肠(lap cheong)、虾、蛤蜊、豆芽、鸡蛋等配料。这道菜独特的风味来自「镬气(wok hei)」,即超高温快

炒时产生的那种独特烟熏香。

沙爹(Satay)

沙爹是马来西亚全境都受欢迎的烤肉串。将腌制好的小块肉(多为鸡肉、牛肉或羊肉)串在竹签上,用炭

火烤制,蘸花生酱食用。通常搭配马来粽(ketupat,压制米糕)、黄瓜和洋葱一起吃。吉隆坡的阿罗街(Jalan

Alor)美食街和加影(Kajang)地区以美味的沙爹闻名。

印度煎饼（Roti Canai）

这是马来西亚最有代表性的早餐，一种受印度影响的薄层煎饼。吃的时候配上达尔（dhal，扁豆咖喱）

或各式咖喱，用手撕下一块蘸着酱汁送入口中。除了基本款，还有加蛋的（Roti Telur）、加洋葱的（

Roti Bombay）、加香蕉的（Roti Pisang）等多种变体。

峇峇娘惹（Nyonya）料理

这是在马来西亚的马六甲和槟城才能品尝到的独特融合菜系。它将中式烹饪手法与马来、印尼的香料

和技法融为一体，是马来西亚饮食文化中不可或缺的一部分。代表性的娘惹菜包括：酸辣虾鱼咖喱「

亚参叻沙」（Asam Pedas）、以黑果炖煮猪肉或鸡肉的「黑果鸡」（Ayam Buah Keluak），以及用椰浆

烹制菠菜和辣椒的「娘惹肉丸汤」（Nyonya Bak Wan）等。

峇峇娘惹料理专家琳达 李（Linda Lee）在她的食谱『娘惹风味的秘密』（Secrets of Nyonya Flavours）中

写道：「峇峇娘惹料理是马来西亚菜中最讲究、最精细的菜系之一。每道菜都要求多种香料与食材之
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间达到完美平衡，准备过程往往需要一天甚至更久。这些菜式出自峇峇娘惹家庭世代相传的秘方，每

个家族都有自己引以为傲的独家版本。」

在马来西亚旅行，各种街头小吃和夜市（Night Market），当地人称之为「巴刹马兰」（Pasar Malam）

，也是不容错过的美食体验。在这些夜市里，从亚参叻沙、炒粿条到各种小吃甜品，琳琅满目的本地

美食价格实惠。吉隆坡的阿罗街（Jalan Alor）、槟城的葛尼（Gurney）大道小贩中心、马六甲的鸡场

街夜市，都是必去的美食地标。

甜品方面，煎蕊（Cendol）、红豆冰（Ice Kacang）、豆腐花（Tau Fu Fah）等本地甜品值得一试。煎蕊

是在椰浆和棕榈糖浆（椰糖，Gula Melaka）中加入绿色粉条和碎冰的清凉甜品；红豆冰则是在刨冰上

浇上各种糖浆、炼乳，再配上果冻和水果，类似刨冰。

想在马来西亚旅行中尽可能多地体验本地美食，最好去当地人常光顾的餐馆和摊档。可以参考谷歌地

图上的评价或本地美食博客，也可以向酒店工作人员或当地人请教推荐。参加美食导览团也是个好办

法，跟着当地向导发现隐藏的好店，同时了解每道菜背后的历史和文化故事。

旅行注意事项

马来西亚总体上是一个安全的旅行目的地，但和所有海外旅行一样，记住几条注意事项能让旅程更安

心、更愉快。以下介绍一些旅行者应该了解的文化礼仪、实用建议和安全信息。

马来西亚是以伊斯兰教为主要宗教的国家，前往农村地区或保守地区时，穿着得体很重要。女性旅行

者最好穿遮住肩膀和膝盖的衣服；参观清真寺或宗教场所时，应准备好头巾和长裤或长裙。男性在参

观宗教场所时，也应穿长裤而非短裤。

马来西亚旅行专家萨拉 威尔逊（Sarah Wilson）在她的旅行指南『马来西亚旅行必备』（Malaysia Travel

Essentials）中建议：「马来西亚是多元文化和多元宗教共存的国家。在吉隆坡、槟城这样的大城市，穿

着相对自由，但前往吉兰丹或登嘉楼这类保守的州时，最好穿得更端庄一些。斋月（Ramadan）期间，

应避免在公共场所进食或饮水，展现对当地文化的尊重。」

马来西亚全年炎热潮湿，阵雨说来就来。旅行者最好随身携带一把小伞或雨衣。为了防止高温高湿导

致脱水，要多喝水，并定时涂抹防晒霜。

来自澳大利亚的旅行博主杰森 李（Jason Lee）在他关于马来西亚旅行的博客中写道：「适应马来西亚

的热带气候需要一段时间。如果计划户外活动，最好安排在清晨或傍晚。中午到下午三点是最热最潮

湿的时段，这段时间适合安排室内活动或休息。别忘了随身带驱蚊液，在自然景区和乡村地区，被蚊

子叮咬的概率很高。」

在马来西亚不建议直接饮用自来水，最好购买瓶装水或饮用酒店提供的净化水。街头小吃大多美味且

卫生，但还是要留意摊档的卫生状况，尽量选择当地人常去的地方就餐。

安全方面，马来西亚的犯罪率整体偏低，但在大城市要提防扒手和飞车抢夺。贵重物品存放在酒店保

险箱里，护照最好随身带一份复印件。夜间避免独自外出，在偏僻地区更要提高警惕。

马来西亚皇家警察前旅游警察负责人拉姆 钱德兰（Ram Chandran）给出以下安全建议：「在马来西亚

，针对游客最常见的犯罪是飞车抢夺。沿马路行走时，把手提包或背包放在远离车道的一侧；使用手
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机时注意周围环境。打车时尽量选择正规出租车或Grab等网约车平台。和所有旅行一样，购买旅行保

险非常重要。」

如果计划前往国家公园或自然保护区，最好提前了解并办好所需的许可证或门票。一些热门国家公园

会限制入园人数，提前预约必不可少。在这些区域内，请沿指定步道行走，不要靠近或投喂野生动物。

旅途中保持文化敏感性同样重要。进入清真寺或寺庙时要脱鞋，注意不要打扰宗教仪式或祈祷时间。

对马来西亚不同民族和宗教保持尊重的态度也很必要，涉及宗教和政治的敏感话题尽量回避。

新加坡旅行作家丽莎 陈（Lisa Tan）在她的著作『东南亚旅行礼仪』（Southeast Asian Travel Etiquette）

中建议：「在马来西亚，递接食物或握手时请用右手。左手在传统上被视为不洁的手。触摸别人的头

部是失礼的举动，把脚对着别人或放在家具上也被认为不礼貌。理解并尊重这些细微的文化差异，能

帮助你与当地人建立更真诚的交流。」

在马来西亚使用交通工具也有需要留意的地方。吉隆坡等大城市交通拥堵严重，出行时间要留出充裕

的余量。乘坐长途巴士或火车时提前购票，公共假期和周末更要尽早预订。

马来西亚英语的普及程度很高，但学几句简单的马来语问候和感谢，会让你和当地人的沟通更顺畅。

比如「Selamat pagi」（早上好）、「Terima kasih」（谢谢）、「Silakan」（欢迎光临）这些基本表达，

记住了会很有用。

出发前务必购买旅行保险，将护照和重要证件的复印件另外存放，并记下紧急联系方式（大使馆、领

事馆、当地警察）。如果担心不适应当地饮食和水质，备一些基本药物（消化药、止痛药、止泻药等）

也是明智之举。

记住这些注意事项和建议再出发，你在马来西亚的旅程会更安全、更丰富。马来西亚是一个融合了多

元文化、悠久历史、壮丽自然和诱人美食的迷人国度，一定会给旅行者留下难忘的记忆。

律师 前国会议员 AI政策研究者
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第18章 用GPT和Gemini，人人都能背包旅行

马来西亚：掌控马六甲海峡者掌控世界

第四部分 主要城市与旅游

AI能翻译地球上所有语言

海外旅行中最让人抓狂的时刻，就是撞上语言障碍。菜单看不懂，不知道该点什么；路牌和公交指示

全是当地文字，一不小心就迷了路。但现在只要有一部智能手机和AI，这些麻烦都能轻松搞定。

方法很简单：打开Gemini、ChatGPT或Claude这类AI聊天工具，拍一张照片上传就行。这个办法的好处

不只是翻译文字，AI还能理解你所处的场景，给出实用建议。

看着当地菜单让AI推荐菜品，完全没问题

在餐厅拍下菜单发给AI，告诉它「我是素食者，帮我从这份菜单里推荐能吃的菜」，AI就会先把菜单

翻译出来，再挑出素食选项，连每道菜的特点都会一并说明。

你还可以问得更具体，比如「我对花生过敏，这道菜里有花生吗？」

想让它推荐合中国人口味的菜也行。如果菜单上标着当地货币的价格，直接拍照上传，然后说「帮我

上网查一下汇率，告诉我换算成人民币是多少」就可以了。

在火车站或公交站查时刻表也很好用

拍下时刻表上传，说「帮我找下午三点以后去机场的大巴」，AI会分析时刻表，整理出对应的车次、

发车时间和票价。拿到一张看不懂的当地语言火车票或机票时，拍照问「帮我找到座位号和站台信息」

，马上就能得到答案。

买机票、火车票或大巴票的时候，就算不懂当地语言也没关系。用中文把需求输进去，让AI翻译成当

地语言显示出来，再把屏幕上的文字拿给窗口工作人员看就行。如果当地人想跟你解释什么，打开

GPT或Gemini App的麦克风对准他，AI会识别当地语言并显示出来。再让它翻译成中文，当场就能对

话沟通。

翻译古迹说明、要求补充历史背景，也不在话下

在景点看到历史建筑或雕塑觉得好奇，拍张照问「这是什么，给我讲讲」，AI就会介绍这座建筑的历

史、意义，以及参观时需要注意的事项。博物馆和美术馆里，作品旁边的说明牌只有当地语言的话，

拍下来请AI翻译，就能更深入地欣赏作品。

购物时AI翻译同样不可少

化妆品或食品的成分表、使用说明只有当地语言，拍张照说「把这个产品的成分和使用方法用中文解

释给我」就行了。

去医院或药店时也派得上用场
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在药店买药的时候这一点尤为关键。把药品说明书拍照发过去，问「这种药的功效、副作用和服用方

法是什么」，就能安心购药了。

住处里洗衣机、空调之类的家电使用方法也能问

操作按钮上标着看不懂的外语，把操作面板拍下来问AI，它会逐个解释每个按钮的功能。甚至遇到疑

似故障的情况，不管是什么设备，都可以让AI分析症状、给出维修建议。

问水果、食材、植物、动物也可以

在当地超市碰到没见过的水果或食材，拍张照问「这是什么，怎么吃」，AI连做法都能告诉你。

用AI搜索旅行信息的方式也很多。出发前可以对AI说「我要在埃里温玩三天，帮我做个行程，我喜欢

历史古迹和当地美食」，就能拿到一份量身定制的旅行计划。到了当地，还能随时提问，比如「我现

在在共和国广场附近，推荐几家吃晚饭的本地餐厅」，实时获取信息。

走在街上看到感兴趣的店铺或餐厅招牌，拍下来问「帮我查查这家店的信息和评价」，AI会识别店名

并搜索相关资料。看到当地报纸或海报上的活动信息，好奇是什么内容，拍照一问就能知道活动详情

和参与方式。

紧急情况下，AI的拍照翻译更是救命绳。在医院拿到诊断书或处方，上面全是当地文字，拍照翻译就

能准确了解自己的健康状况。在警察局或大使馆拿到的文件，同样可以这样翻译理解。

让AI帮你指路、规划路线也没问题

不一定非要用Google Maps，问AI从哪里到哪里怎么走、游览动线怎么安排、附近有什么好吃的，都能

得到答案。Google出品的AI助手Gemini在这方面表现更好，因为它对Google Maps的数据学习得很充分。

不过就目前来说，Google Maps本身的精确度还是更高一些。

要用好这些AI功能，出发前需要做几件事。

先在手机上装好Gemini、ChatGPT或Claude等App，熟悉一下基本操作。

在海外确保有网络连接也很重要，可以开通数据漫游，或者准备好当地SIM卡、eSIM。

如果要去网络不稳定的地区，建议提前下载Google翻译的离线语言包，重要信息截图保存。拍照时要

注意让文字清晰可辨，对好焦、光线充足，AI才能准确识别。菜单或指示牌内容太长的话，分几张拍

，按顺序上传就行。

AI拍照翻译和信息搜索功能，已经成了海外旅行的必备工具。那些因为语言犹豫不敢尝试的事，现在

都可以放手去做了。像当地人一样自由穿行，遇到突发状况也不慌张。一部智能手机就能让全世界变

成你的游乐场，带上AI，来一趟更丰富的旅程吧。

照片中的提示语是亚美尼亚语翻译的示例，但马来语、泰语、高棉语、格鲁吉亚语，乃至全世界所有

语言，AI都已经具备了足够的翻译能力。

律师 前国会议员 AI政策研究者
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第19章 多元化的产业结构

马来西亚：掌控马六甲海峡者掌控世界

第四部分 主要城市与旅游

电子产品与制造业强国

马来西亚从1970年代起推行系统性的工业化政策，成功地从以农业为主的经济体转型为以制造业和服

务业为核心的多元经济体。电子产品领域已成为马来西亚经济的支柱产业，在国家出口中占据相当大

的比重。

马来西亚电子产品产业的真正起步，始于1970年代初美国企业英特尔(Intel)在槟城设立第一家海外生产

设施。此后，德州仪器(Texas Instruments)、摩托罗拉(Motorola)、日立(Hitachi)等全球知名电子企业纷

纷在马来西亚建立生产基地，推动产业高速增长。

亚洲开发银行(ADB)经济学家拉杰 古普塔(Raj Gupta)这样说：「马来西亚在电子产品制造领域取得成功

的秘诀，在于政府富有远见的产业政策、廉价而熟练的劳动力、战略性的地理位置，以及稳定的政治

环境。马来西亚政府从1970年代开始实施的制造业导向政策和吸引外国直接投资的各种激励措施，成

为电子产业发展的催化剂。」

如今，马来西亚生产半导体、电子元器件、计算机及外围设备、通信设备、消费类电子产品等品类广

泛的电子产品。在半导体领域，马来西亚是全球主要生产国之一，英特尔、AMD、博通(Broadcom)、

德州仪器等跨国企业均在此开展重要的生产和研发活动。

槟城(Penang)被称为「东方硅谷」，已成为马来西亚电子产业的核心重镇。槟城州以峇央峇鲁(Bayan

Lepas)自由工业区为中心，聚集了数百家电子相关企业，是全球电子供应链中不可或缺的一环。

2019年出版的『马来西亚工业革命史(The History of Malaysia's Industrial Revolution)』一书作者、前国际

贸易与工业部部长丹斯里拉菲达 阿兹(Tan Sri Rafidah Aziz)如此回忆：「1980年代和1990年代，我们努力

推动产业从简单组装逐步升级到更复杂、附加值更高的环节。通过政府与企业的紧密合作，以及对教

育和技术开发的持续投资，马来西亚在电子产品制造领域建立起了全球竞争力。」

马来西亚的制造业不止于电子产品，还扩展到了汽车、化学品、建筑材料、棕榈油加工、医疗器械等

多个领域。宝腾(Proton)和第二国产车(Perodua)等本土汽车品牌的发展，便是马来西亚产业能力的缩影。

宝腾于1983年在马哈蒂尔 穆罕默德总理的推动下成立，是马来西亚第一家国产汽车公司，早期通过与

三菱(Mitsubishi)的技术合作生产汽车。如今中国吉利(Geely)已收购其部分股权，正在着力提升其全球

竞争力。

哈佛大学产业政策专家德韦什 卡普尔(Devesh Kapur)教授对马来西亚的工业化进程作出如下评价：「马

来西亚的工业化模式与东亚其他成功案例有相似之处，但它采取了反映多民族社会特征的独特路径，

这一点值得关注。1971年启动的'新经济政策(NEP)'在推进工业化的同时，还肩负着扩大土著马来人

(Bumiputera)经济参与的双重目标。」
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近年来，马来西亚为应对「工业4.0」这一新工业革命浪潮，于2018年发布了「Industry4WRD」政策。

该政策的目标是借助数字化、人工智能、大数据、机器人技术等手段，推动制造业智能化和高附加值

化。

马来西亚的电子产品及制造业正面临全球供应链重组、低成本竞争国崛起、技术变革加速等多重挑战。

不过，凭借熟练的人才队伍、先进的基础设施、优越的地理位置和持续的创新投入，马来西亚正努力

巩固并提升其作为亚洲重要制造业枢纽的地位。

天然资源与棕榈油产业

马来西亚是一个天然资源丰富的国家，石油、天然气、锡、木材、棕榈油等各类资源在国家经济发展

中扮演着举足轻重的角色。棕榈油产业已成长为马来西亚最具代表性的农业基础产业。

马来西亚与印度尼西亚共同主导着全球棕榈油生产，占世界棕榈油出口量的约25%至30%。棕榈油广泛

用于食用油、化妆品、生物燃料、清洁剂等各类产品，是马来西亚重要的外汇收入来源。

马来西亚棕榈油委员会(Malaysian Palm Oil Board, MPOB)的数据显示，目前马来西亚全境约有500万公顷

油棕种植园，相当于国土面积的约15%。棕榈油产业直接雇用约60万名工人，如果加上相关产业，影响

着约200万人的生计。

马来西亚农业经济专家艾哈迈德 易卜拉欣(Ahmad Ibrahim)博士这样解释：「棕榈油产业是马来西亚农

村经济的支柱，为大量小农场主和工人提供收入和就业机会。马来西亚也已超越单纯的棕榈油生产，

将产业延伸至加工、精炼、高附加值产品开发乃至生物燃料生产等整条价值链。」

然而，棕榈油产业正面临环境破坏、森林砍伐、生物多样性减少、劳动条件等可持续性方面的诸多质

疑。为此，马来西亚推出了多项促进可持续棕榈油生产的举措。2008年引入的「马来西亚可持续棕榈

油(Malaysian Sustainable Palm Oil, MSPO)」认证制度，旨在推动环境保护、社会责任和良好农业规范，

自2019年起已对所有棕榈油生产者强制实施。

环境政策研究者拉贾 巴达鲁丁(Raja Badarudin)表示：「马来西亚棕榈油产业正在适应全球对可持续性

的要求。除MSPO认证外，还在生产力提升、不扩张土地的增产、减少环境影响等方面加大研发投入。

不过，欧盟等主要市场收紧监管、替代植物油的竞争压力，依然是持续存在的挑战。」

在石油和天然气领域，马来西亚是东南亚的主要生产国之一。国有企业马来西亚国家石油公司

(PETRONAS)负责马来西亚石油和天然气资源的开发，如今已成长为一家全球性能源企业。

PETRONAS是马来西亚最大的企业，也是最大的纳税贡献者，在国家收入中占有相当份额。

PETRONAS成立于1974年，由马来西亚政府100%持股。如今其业务不仅限于国内，还遍及非洲、中东、

中亚、南美等全球30多个国家。在液化天然气(LNG)生产和出口领域，PETRONAS被公认为全球主要运

营商之一。

能源产业分析师迈克尔 李(Michael Lee)对PETRONAS的成功因素作出如下分析：「PETRONAS的成功源

于长远的战略眼光、国际化布局，以及贯穿石油和天然气价值链的整合式运营方式。位于砂拉越州民

都鲁(Bintulu)的LNG综合设施是全球最大的LNG生产基地之一，奠定了马来西亚作为主要LNG出口国的

地位。」
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锡矿业曾是马来西亚经济的重要组成部分，但1980年代以来，随着锡价下跌和储量减少，其重要性已

大幅下降。尽管如此，马来西亚仍保留着作为锡矿生产国的历史遗产，部分地区的锡矿开采仍在继续。

木材产业也在马来西亚经济中扮演着重要角色。马来西亚是高品质热带木材的主要出口国之一，近年

来正从单纯的原木出口转向家具、门窗框架、胶合板等附加值更高的木材制品生产。不过，可持续森

林管理和打击非法采伐依然是该领域的核心课题。

马来西亚林业局(Malaysian Forestry Department)主任阿尼萨 艾哈迈德(Anisah Ahmad)表示：「马来西亚

正在努力平衡森林保护与木材产业发展之间的关系。通过马来西亚木材认证委员会(Malaysian Timber

Certification Council, MTCC)引入认证体系，是推动可持续森林管理、维护马来西亚木材产品国际市场

准入的重要举措。」

整体而言，马来西亚的天然资源产业正伴随环境保护、可持续发展、应对气候变化等全球性课题而不

断变革。在这一进程中，马来西亚持续致力于提升资源型产业的附加值，推行环境可持续的生产方式

，降低对资源的依赖度，加速向知识型经济转型。

旅游业的发展与经济贡献

旅游业已成长为马来西亚经济的重要板块，在外汇收入、就业创造和区域经济发展方面贡献显著。凭

借秀美的海滩、茂密的热带雨林、丰富的文化遗产、现代化的都市以及独具特色的美食文化，马来西

亚每年吸引数百万国内外游客到访。

马来西亚旅游业的真正腾飞始于1990年代。1990年政府首次发起「马来西亚旅游年(Visit Malaysia Year)」

推广活动时，外国游客人数约为740万。此后，通过系统性的旅游振兴政策和基础设施投资，旅游业稳

步增长。在新冠疫情暴发前的2019年，约2600万名国际游客造访了马来西亚。

马来西亚旅游局(Tourism Malaysia)的统计显示，旅游业约占马来西亚GDP的15%至20%，直接和间接创

造了约300万个就业岗位。来自新加坡、中国、印度尼西亚、泰国、文莱等邻国的游客占据较大比例，

近年来中东、欧洲和北美地区的游客也呈增长趋势。

旅游政策专家诺拉 阿布 哈桑(Nora Abu Hassan)对马来西亚旅游业的成功因素作了如下分析：「马来西

亚旅游业的成功是多种因素综合作用的结果。政府主导的积极营销推广、'马来西亚 真正的亚洲

(Malaysia Truly Asia)'这样有效的品牌塑造、多样化旅游产品的开发、对旅游基础设施的持续投入，再加

上马来西亚多元文化的特质与好客精神，共同营造出独一无二的旅游体验。」

马来西亚的主要旅游景点包括：吉隆坡双峰塔(Petronas Twin Towers)等现代地标，马六甲和乔治市(槟

城)等联合国教科文组织世界文化遗产城市，兰卡威、刁曼岛、热浪岛等美丽的海岛和海滩，国家公园

(Taman Negara)、京那巴鲁山、姆鲁国家公园等自然胜地，以及槟城、怡保、古晋等以多元美食闻名的

城市。

近年来，马来西亚正超越单一的度假目的地定位，在医疗旅游、MICE(会议、奖励旅游、大型会议、

展览)旅游、教育旅游、生态旅游等专项旅游领域也取得了显著增长。其中，医疗旅游凭借马来西亚先

进的医疗设施、经验丰富的医疗团队以及相对低廉的费用，正在快速壮大。

国际旅游顾问戴维 陈(David Chen)如此评价马来西亚旅游业的优势：「马来西亚最突出的竞争力之一是

性价比。相比邻近的新加坡或泰国部分旅游地，马来西亚能以更低的花费提供高品质的旅游体验。英
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语在当地广泛使用，沟通便利；多种文化和宗教和平共处的景象，也让许多游客感到安心和亲切。」

不过，马来西亚旅游业因新冠疫情遭受了沉重打击。边境封锁和旅行限制导致2020年和2021年国际游客

人数急剧下滑。马来西亚政府为此出台了促进国内旅游、加强数字化营销、支持旅游业从业者等一系

列应对政策。

在疫后复苏进程中，马来西亚旅游业面临着挑战与机遇并存的局面。数字技术的运用、可持续旅游开

发、适应新兴旅游趋势，以及多元化的营销策略，都成为未来发展的关键课题。

马来西亚旅游、艺术及文化部(Ministry of Tourism, Arts and Culture)官员扎伊纳 阿卜杜拉(Zaina Abdullah)

表示：「我们正在适应后疫情时代的全新旅游格局。通过强化卫生安全标准、开发户外和自然旅游产

品、借助数字技术扩展无接触服务等方式，我们的目标是实现旅游业可持续、负责任的复苏。我们也

在积极推进'马来西亚我的第二家园(Malaysia My Second Home, MM2H)'计划，吸引长期居留的外国游客。

」

为推动旅游业持续成长，马来西亚政府和民间正集中力量改善基础设施、提升服务质量、开发新型旅

游产品、制定有效的营销策略。通过这些努力，马来西亚正巩固其作为东南亚主要旅游目的地的地位

，让旅游业为国家经济作出更大的贡献。

向数字经济转型

马来西亚正积极推动从传统产业向数字经济的转型。通过建设信息通信技术(ICT)基础设施、培育数字

初创企业生态系统、激活电子商务、扩大数字政务服务等一系列举措，马来西亚力争成为东南亚的数

字枢纽。

马来西亚数字经济转型的源头，可追溯到1990年代马哈蒂尔 穆罕默德总理推动的「多媒体超级走廊

(Multimedia Super Corridor, MSC)」项目。这一始于1996年的项目，计划在吉隆坡南部打造高科技产业

集群，吸引国内外ICT企业入驻，将马来西亚引向知识型经济。

这一被称为「MSC马来西亚」的倡议，划定了赛城(Cyberjaya)和布城(Putrajaya)在内的特别经济区，并

向入驻企业提供税收优惠、知识产权保护、互联网审查豁免等多种激励政策。由此，微软、IBM、惠

普等全球科技巨头相继在马来西亚设立了区域办公室。

数字经济专家阿里夫 拉赫曼(Arif Rahman)如此评价：「MSC倡议在当时堪称富有远见的项目，为马来

西亚数字基础设施建设和ICT产业发展奠定了根基。虽然并非所有目标都按计划实现，但这个项目是马

来西亚迈向数字经济的关键一步。」

2017年，马来西亚政府启动了「数字自由贸易区(Digital Free Trade Zone, DFTZ)」。这一项目与中国阿

里巴巴集团合作开展，目标是帮助中小企业跨境销售产品、激活电子商务。DFTZ由电商物流枢纽、卫

星服务枢纽和数字服务平台三部分组成。

马来西亚数字经济公司(Malaysia Digital Economy Corporation, MDEC)主任苏珊 王(Susan Wong)介绍说：

「DFTZ为中小企业打开了通向全球市场的大门。通过数字平台简化繁杂的监管和流程，让企业更便捷

地参与国际贸易。这对马来西亚成长为东南亚电商枢纽起到了重要的推动作用。」
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马来西亚还在推进一项名为「马来西亚数字经济蓝图（MyDIGITAL）」的国家数字转型计划。该计划

于2021年发布，目标是到2025年让数字经济对GDP的贡献达到22.6%，创造50万个就业岗位，并为所有

家庭提供高速互联网接入。

这项计划的核心内容之一是扩大数字政府服务。马来西亚正在整合和扩展电子政务服务，以期为公民

提供更优质的服务，同时提升政府运营效率。通过「MyGovernment」门户网站，税费缴纳、许可申请、

企业注册等各类行政服务均可在线办理。与此同时，马来西亚正引入数字身份认证系统，力图打造更

安全、更高效的电子政务服务体系。

马来西亚数字转型进程中，金融科技（FinTech）产业的增长同样引人关注。马来西亚国家银行（Bank

Negara Malaysia）设立了支持金融科技创新的监管沙盒，并通过发放数字银行牌照来推动金融服务数字

化。移动支付、电子钱包、众筹、P2P借贷等多种金融科技服务在马来西亚蓬勃发展，这也在扩大金融

普惠性方面发挥了积极作用。

牛津商业集团（Oxford Business Group）数字经济分析师詹姆斯 威尔逊（James Wilson）这样分析：「马

来西亚的金融科技生态系统正在快速成长，这得益于政府的积极扶持、相对成熟的金融市场，以及熟

悉数字技术的年轻人口。'e-Tunai Rakyat'和'ePENJANA'等政府主导的电子钱包激励计划，大幅加速了数

字支付的普及。」

数字经济的另一个重要组成部分是数字内容与创意产业。马来西亚正在动画、游戏开发、数字影像内

容等领域培育区域优势，并通过「数字内容生态系统政策（DICE）」为该领域的发展提供支撑。槟城

和新山已经形成了专注于动画和游戏开发的产业集群，这些地方制作的内容在国际市场上也获得了认

可。

马来西亚数字创作者协会（Malaysia Digital Creators Association）会长伊斯梅尔 扎伊努丁（Ismail 

Zainuddin）说：「『小真与小幸（Upin & Ipin）』『波波仔（BoBoiBoy）』等马来西亚动画在国内外

都取得了巨大成功，充分展示了马来西亚数字内容产业的潜力。依托政府支持、民间投资和创意人才

储备，马来西亚有望成长为亚洲主要的数字内容枢纽。」

为支撑数字技术创新，马来西亚在构建初创企业生态系统方面也投入了大量精力。「马来西亚科技创

业者计划（MTEP）」简化了签证流程，方便全球科技创业者在马来西亚设立和运营初创企业。「摇篮

基金（Cradle Fund）」等政府支持的投资机构为早期初创企业提供资金，「马来西亚全球创新与创意

中心（MaGIC）」则提供创业教育、导师辅导和资源对接服务。

在吉隆坡及其周边地区，「The Nest」「WORQ」「Common Ground」等各类联合办公空间和初创企

业孵化器运营活跃，这些场所充当着创业者、投资人和导师交流合作的平台。

马来西亚知名科技初创企业的成功案例包括旅行预订平台「Easybook」、按需服务平台「Kaodim」、

房产门户「PropertyGuru」等。而定位为超级应用的「Grab」虽然总部设在新加坡，但其联合创始人是

马来西亚人，且在本地区运营着重要业务。

世界银行（World Bank）数字经济专家阿曼达 古（Amanda Gu）对马来西亚初创生态系统做出如下评

价：「马来西亚的初创生态系统在规模上尚不及新加坡或印度尼西亚，但凭借高素质人才、相对较低

的运营成本以及战略性的地理位置，这一生态系统正在持续壮大。在B2B软件、金融科技、生命科学等

领域，具有竞争力的初创企业不断涌现。」
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马来西亚数字经济转型中的一个关键因素是数字技术人才培养。马来西亚政府通过「数字人才发展蓝

图（Digital Talent Development Blueprint）」，设定了到2025年培养20万名数字专业人才的目标。为此，

政府在编程学校、数字技能培训项目、在线学习平台等方面加大投入，同时根据产业需求调整大学课

程设置。

运营非营利教育项目「FutureMakers」的李嘉（Lee Chia）说：「马来西亚数字转型能否成功，归根到

底取决于人才。从小学阶段开始教授编程和数字素养，到为大学毕业生提供实际工作所需的数字技能

，我们需要覆盖全流程的教育体系。同时，面向现有劳动者的再培训计划也需要进一步扩大，帮助他

们适应数字时代。」

马来西亚的数字经济转型也面临不少挑战。农村地区数字基础设施差距、中小企业数字化采纳率偏低、

高端数字人才短缺、网络安全威胁上升，这些都是突出问题。此外，如何应对全球数字巨头的竞争、

适应瞬息万变的技术环境、弥合数字鸿沟，也是亟待解决的课题。

亚洲开发银行（ADB）数字转型专家胡安 马丁内斯（Juan Martinez）给出了这样的建议：「马来西亚要

建设成功的数字经济，不能仅停留在技术基础设施投入上，还必须追求包容性的数字增长。这意味着

需要出台政策，确保全体国民都能享受到数字红利，缩小数字差距，让弱势群体也能参与到数字经济

中来。」

马来西亚正通过数字经济转型来实现传统经济结构的现代化，开辟新的增长引擎，向全球价值链的更

高位置攀升。通过政府的积极政策支持、数字基础设施建设、企业数字创新和人才培养，马来西亚志

在成为东南亚主要的数字枢纽。如果这些努力取得成效，马来西亚有条件在第四次工业革命时代发展

成为具有竞争力的发达经济体。

律师 前国会议员 AI政策研究者
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第20章 韩国与马来西亚的关系

马来西亚：掌控马六甲海峡者掌控世界

第四部分 主要城市与旅游

经济合作的历史与现状

韩国与马来西亚的外交关系于1960年2月23日正式建立。此后约65年间,两国在政治、经济、文化等领域

发展出紧密的合作关系。经济领域的合作一直是两国关系的核心,在贸易、投资、发展合作等方面建立

起了互补型伙伴关系。

韩马经济合作的起步阶段可以追溯到20世纪70年代和80年代。当时韩国建筑企业参与马来西亚基础设

施项目,两国间的经济交流由此全面展开。1980年代马哈蒂尔 穆罕默德总理推行的「东方政策(Look East

Policy)」,成为韩马关系发展的一个重要转折点。

东方政策的核心,是马来西亚向韩国和日本学习发展模式、勤劳精神、爱国意识、重视教育以及企业家

精神。作为该政策的一部分,大量马来西亚学生、公务员和企业人士被派往韩国接受教育和培训,韩国企

业也得以更顺利地进入马来西亚市场。

韩国国际协力团(KOICA)前马来西亚办事处主任朴钟硕曾这样回忆:「东方政策超越了经济合作的范畴,

成为两国建立深层相互理解与尊重的基石。马来西亚渴望学习韩国的发展经验,这赋予了两国关系一层

特殊意义,至今仍是双方合作的精神根基。」

从1990年代到2000年代初,韩马经济合作进入快速发展期。三星、现代、LG等韩国大企业在马来西亚设

立了生产基地,双边贸易额也大幅增长。电子产品、机械、石油化工产品是主要贸易品类,两国形成了互

补型贸易结构。

2006年,韩国-东盟自由贸易协定(AKFTA)正式生效,进一步夯实了两国经济合作的制度基础。该协定降低

了关税壁垒、改善了贸易环境,对经济合作起到了明显的推动作用。

马来西亚国际贸易与工业部前副部长丽贝卡 法蒂玛 斯塔 玛丽亚(Rebecca Fatima Sta Maria)曾说:「韩国-

东盟自贸协定把马来西亚与韩国之间的经济合作提升到了一个新层次。它不只是降低关税,还提供了涵

盖投资保护、服务贸易、知识产权保护等广泛领域的合作框架。」

当前,韩马经济关系正在进一步扩大和多元化。韩国是马来西亚第七大贸易伙伴,马来西亚是韩国第十四

大贸易伙伴。2022年双边贸易额约为230亿美元。韩国主要向马来西亚出口集成电路、电子元器件、石

油产品、钢铁制品等,进口天然气、棕榈油、电子元器件、木材等。

韩国企业对马来西亚的投资也十分活跃。截至2023年,约有500多家韩国企业进入马来西亚市场,涉及电子

电气、钢铁、建筑、石油化工、金融、零售、食品饮料等领域。三星电子、现代汽车、浦项制铁

(POSCO)、乐天集团等大企业的大规模投资尤为引人关注。

近年来,两国在可再生能源、智慧城市、数字经济、清真产业等新兴领域的合作也不断拓展。将马来西

亚的清真产业专长与韩国的技术能力和营销经验相结合,共同开发清真产品、联手开拓第三国市场,正在

受到越来越多关注。
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马来西亚清真产业发展公司(HDC)首席执行官海鲁尔 拉扎克(Hairol Ariffein Sahari)说:「韩国和马来西亚

是清真产业的完美合作伙伴。马来西亚在清真认证和标准化领域拥有世界领先地位,韩国则在化妆品、

食品加工、制药等领域具备出色的技术实力。把两者的优势结合起来,就能瞄准全球18亿穆斯林消费者

的巨大市场。」

能源领域的合作同样在扩大。韩国天然气公社以长期合同方式进口马来西亚液化天然气(LNG),韩国可

再生能源企业参与了马来西亚的太阳能和生物质发电项目。韩国电力公社也在为马来西亚的智能电网

开发提供技术支持。

基础设施和建筑领域的合作也在持续推进。现代建设、三星物产等韩国建筑企业参与了马来西亚的高

速公路、发电站、石化工厂等多个项目。近年来,韩国企业在马来西亚大型城市开发和交通基础设施项

目中的参与度正在提高。

数字经济领域的合作同样值得关注。韩国IT企业正在支持马来西亚的数字转型,在智慧城市、物联网

(IoT)、人工智能(AI)等前沿技术领域的合作日趋加强。Naver、Kakao等韩国IT巨头正积极进入马来西

亚市场,与当地企业的合作也在不断深化。

马来西亚数字经济发展局(MDEC)首席执行官马哈迪尔 穆罕默德 阿齐姆(Mahadhir Mohamed Azim)说:「

韩国在数字创新和技术发展方面走在世界前列,马来西亚希望从韩国的经验和专业知识中汲取养分。在

5G技术、数字内容、电子政务服务等领域与韩国合作,将有力加速马来西亚的数字转型进程。」

两国经济合作的前景令人期待。随着印太地区地缘政治重要性的上升和全球供应链重组的推进,韩国与

马来西亚有望建立更加紧密的经济伙伴关系。第四次工业革命、应对气候变化、可持续发展等面向未

来的领域,也蕴含着广阔的合作空间。

经济合作要进一步深化,也有几个需要克服的问题:依然存在的非关税壁垒、监管透明度不足、知识产权

保护,以及两国企业之间因文化差异产生的理解隔阂,都可能成为制约合作的因素。

韩国与马来西亚凭借互补的经济结构和共同的发展目标,预计将继续推动更高水平的经济合作。两国政

府和企业正通过定期对话渠道、商务论坛、投资促进活动等方式,不断寻找新的合作机会。

韩流的影响

韩马文化交流是两国关系的重要组成部分,自2000年代以来随着韩流(Korean Wave)的扩散而显著活跃起

来。K-pop、韩剧、电影、美食、美妆,马来西亚人对韩国文化的兴趣急剧增长,两国之间的文化纽带也

随之加强。

韩流在马来西亚的起点,可以追溯到2000年代初韩剧的播出。『冬季恋歌』『大长今』『浪漫满屋』等

剧集在马来西亚电视频道播出后,大批马来西亚观众开始关注韩国文化。这些早期韩剧以优美的画面、

细腻的叙事和健康的内容,赢得了马来西亚各族群的广泛喜爱。马来西亚国立大学媒体研究教授诺尔 哈

斯丽娜 哈桑(Nor Hasleena Hassan)这样解释:「韩剧在马来西亚受欢迎的一个关键原因是文化上的亲近感。

韩剧中呈现的家庭观念、孝道、礼仪、浪漫爱情的表达方式,与马来西亚的文化情感有很多共鸣之处。

韩剧不同于西方内容,它在强调亚洲美学和价值观的同时展现出精良的制作水准,为观众提供了一种全新

的文化选择。」
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进入2010年代,韩流在马来西亚从韩剧扩展到了K-pop。少女时代、BIGBANG、Super Junior、Wonder

Girls掀起的K-pop热潮,随着防弹少年团(BTS)、BLACKPINK、TWICE、EXO等组合跃升为全球巨星而愈

发强劲。他们的音乐、舞台表演、时尚,以及整个偶像文化,在马来西亚年轻人中间获得了极高的人气。

吉隆坡最大的K-pop粉丝俱乐部之一「Malaysian K-Waves」的创始人爱莎 当(Aishah Dang)说:「马来西亚

的K-pop粉丝不只是在听音乐,而是形成了一个社区。大家聚在一起学K-pop舞蹈、学韩语、组织K-pop

相关活动。马来西亚是多民族国家,华裔、马来裔、印度裔等不同背景的年轻人因为K-pop这个共同爱

好而相互交流,这是一个很有意义的现象。」

韩流在马来西亚的人气催生了大量粉丝见面会和演唱会。新冠疫情之前,每年都有众多K-pop艺人在吉

隆坡举办演出,门票总是很快售罄。2018年防弹少年团在吉隆坡举办的演唱会,门票在短短几分钟内便全

部售空。

韩流的人气也给马来西亚旅游业带来了正面效应。许多马来西亚人为了探访韩剧拍摄地或观看K-pop演

唱会而前往韩国旅行。据韩国旅游发展局吉隆坡办事处统计,疫情前马来西亚赴韩游客数量逐年稳步增

长,年轻女性旅客占比较高。

马来西亚旅行社「亚洲旅游网络(Asia Travel Network)」首席执行官苏珊 李(Susan Lee)说:「我们开发了

韩流主题旅行套餐,带客人参观各种韩剧拍摄地和K-pop相关场所。这类产品在20到30岁的女性客户中非

常受欢迎。最近我们还推出了韩国美食之旅、K-beauty体验之旅等多元化主题产品,市场反响都不错。」

韩流也在马来西亚掀起了学习韩语的热潮。吉隆坡、槟城、新山等主要城市开设了大量韩语培训班,马

来西亚国立大学、马来亚大学等高校的韩语课程同样十分热门。世宗学堂吉隆坡分院每年都因报名学

生持续增加而提前截止注册。

马来亚大学韩国学系教授诺拉齐扎 穆罕默德(Norazizah Mohammad)解释说:「学生们起初大多是为了听

懂K-pop歌词或韩剧台词才来学韩语。但随着学习的深入,不少人会对韩国文学、历史和社会产生更深

的兴趣。最近也有越来越多的学生为了拓宽就业机会而学习韩语。许多韩国企业已经进入马来西亚,韩

语能力在就业市场上能成为一项竞争优势。」

韩国饮食文化在马来西亚也大受欢迎。吉隆坡、槟城、新山等城市遍布韩国餐厅,泡菜、烤肉、拌饭、

炒年糕等韩国料理已成为马来西亚年轻人眼中的时尚美食。销售韩国食品的超市和网购平台也越来越

多,马来西亚人在家就能轻松享用韩国美食。

吉隆坡知名韩餐厅「首尔花园(Seoul Garden)」的老板林春吉(Lim Choon Kit)说:「十年前韩国料理主要

面向韩国客人,现在马来西亚本地顾客已经占到了总客量的80%以上。年轻顾客们在韩剧和综艺节目里

看到的食物,想要亲口尝一尝。我们在根据本地口味做适当调整的同时,也在努力保持韩餐的正宗风味。

我们还取得了清真认证,让穆斯林顾客也能放心享用。」

K-beauty(韩国化妆品和美容产品)在马来西亚同样备受追捧。韩国主要化妆品品牌积极开拓马来西亚市

场,产品在商场和线上零售平台都能方便地买到。BB霜、面膜贴、精华液等韩国护肤品,凭借其功效、创

新成分和可爱包装,深受马来西亚消费者青睐。

马来西亚人气美妆博主西蒂 努尔 沙菲卡(Siti Nur Shafika)这样解释:「韩国美妆产品受欢迎的一大原因,是

它们针对亚洲人的肤质和肤色来研发。很多消费者看到韩国女演员和偶像那种通透发光的皮肤,就想跟
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着学她们的护肤秘诀。面向马来西亚穆斯林消费者的清真认证韩国化妆品品牌也在增多,市场预计会继

续扩大。」

韩流也对马来西亚的娱乐产业产生了影响。许多马来西亚广播公司引进了韩剧和综艺节目的版式,或与

韩国娱乐经纪公司开展合作。马来西亚的偶像团体也采用了韩国的练习生培训体系,部分成员甚至前往

韩国接受训练。

马来西亚媒体集团「Astro」制作人扎因 穆斯塔法(Zain Mustafa)说:「我们从韩国的节目版式和内容制作

技术中获得了大量启发。韩剧和韩综的高品质制作体系、叙事方式和全球营销策略,给马来西亚娱乐产

业提供了很多借鉴。比起跟韩国内容直接竞争,我们的做法是把这些成功元素创造性地融入马来西亚本

土内容。」

为促进韩马文化交流,两国政府也在做出多方面努力。驻马来西亚韩国文化院定期举办韩语课程、文化

体验活动、电影放映会、展览等文化活动。韩国国际交流财团(Korea Foundation)则与马来西亚多所大

学合作,支持韩国学项目,推动学术交流。

马来西亚文化旅游艺术部与韩国文化体育观光部通过文化合作会议,就进一步扩大两国文化交流的方案

进行磋商。2018年,两国续签了「文化合作谅解备忘录(MOU)」,约定在电影、广播、表演艺术、文化遗

产保护等领域加强合作。

近年来,随着社交媒体和OTT流媒体平台的发展,韩流内容在马来西亚变得更加触手可及。马来西亚年轻

人通过YouTube、Netflix、Disney+、VIVI等平台实时追看最新韩剧、电影和音乐,也通过Instagram、

Twitter、TikTok等社交媒体与韩国艺人互动。

马来西亚数字媒体专家陈伟基(Tan Wei Kei)分析说:「数字媒体在韩流于马来西亚深深扎根的过程中,起

到了决定性作用。以前只能通过电视或DVD有限接触的韩国内容,现在一部智能手机就能随时随地观看。

社交媒体让韩流粉丝彼此连接,分享信息,组建粉丝社群。这种数字化的连接,大大提高了韩流传播的速度

和深度。」

韩流给马来西亚社会带来的不只是文化层面的影响,还有经济效益。韩国相关商品、服务和内容的需求

持续增长,韩流相关产业蓬勃发展,韩国企业进入马来西亚市场也变得更加顺畅。韩流作为一种软实力,提

升了马来西亚消费者对韩国产品的好感度和信任度。

不过,韩流要在马来西亚持续成长,还需要面对一些挑战:文化和宗教差异可能导致部分内容的接受度受限;

马来西亚是穆斯林占多数的国家,对部分韩流内容的尺度存在一定顾虑;从长远看,需要超越文化消费层面,

真正深化两国间的文化交流和相互理解。

马来西亚国际伊斯兰大学(IIUM)媒体伦理研究者哈希姆 艾哈迈德(Hashim Ahmad)教授建议:「韩流内容

要在马来西亚持续受到欢迎,理解和尊重当地的文化与宗教感受至关重要。与此同时,韩流需要从文化产

品出口的层面,进化为两国间文化对话和相互学习的契机。如果韩国方面对马来西亚文化的关注和理解

也能同步增长,那么两国文化交流就能朝着更丰富、更均衡的方向发展。」

韩马文化交流和韩流的影响,已经成为两国关系的重要支柱,并对经济、政治、社会等其他领域的合作产

生了积极的带动效应。韩流增进了马来西亚民众对韩国文化的兴趣和亲近感,在两国国民之间搭建起了

促进相互理解的文化桥梁。期待双方的文化交流继续扩大和深化,推动韩马关系发展为更加坚实的伙伴
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关系。

未来合作的可能性与展望

韩国与马来西亚在过去60多年间,在众多领域发展出了合作关系。凭借两国互补的优势和共同的关切,未

来更加紧密的合作值得期待。第四次工业革命、应对气候变化、可再生能源、智慧城市、医疗卫生以

及区域安全合作等新领域,正在成为备受瞩目的合作方向。

第四次工业革命和数字经济，是两国未来合作中前景最为广阔的领域之一。韩国在信息通信技术（ICT）

、人工智能（AI）、物联网（IoT）、大数据、5G技术等方面具备世界级竞争力，马来西亚则将向数字

经济转型作为国家发展战略的核心。这种互补格局，为两国在技术合作与数字创新领域深化伙伴关系

提供了契机。

马来西亚数字经济发展局（MDEC）首席技术官拉曼 达利布（Raman Talwar Bhatia）这样说：「在马来

西亚的数字化转型进程中，韩国是理想的合作伙伴。韩国拥有世界一流的数字基础设施和技术，在高

效的数字政务服务、创新型初创生态系统以及数字教育体系建设方面积累了丰富经验。马来西亚希望

借鉴韩国的经验和专业能力，将其应用于我们自身的数字生态系统建设。5G技术、智能制造、网络安

全以及数字内容领域的合作尤为看好。」

两国已经在数字经济领域采取了具体的合作举措。2021年，双方启动了「韩国-马来西亚数字伙伴关系

（Korea-Malaysia Digital Partnership）」，借此推动数字政务、智慧城市、网络安全、数据经济等领域的

合作。韩国信息通信产业振兴院（NIPA）与马来西亚数字经济发展局（MDEC）还运营初创企业交流

项目，支持两国初创企业之间的合作与技术共享。

新能源与绿色技术领域的合作同样前景可期。为应对气候变化、追求可持续增长的全球趋势，两国正

致力于清洁能源开发和能源效率提升。韩国通过绿色新政和2050年碳中和目标加速推进绿色技术研发

，马来西亚则设定了到2025年将可再生能源占比提升至20%的目标。

韩国能源公团国际合作负责人李成元理事这样解释：「马来西亚在太阳能、水力、生物质能等方面拥

有丰富的可再生能源潜力。将韩国先进的可再生能源技术与马来西亚的自然资源相结合，可以构建出

对双方都有利的合作模式。韩国企业可以参与马来西亚的大型太阳能发电项目，或通过提供智能电网

技术来助力马来西亚的能源转型。」

部分韩国企业已经参与到马来西亚的可再生能源项目中。韩华Solutions投资了马来西亚砂拉越州的氢燃

料电池开发项目，现代汽车在氢能出行领域与马来西亚企业展开合作。展望未来，碳捕集与封存（

CCS）、电动汽车充电基础设施、储能系统（ESS）等多个绿色能源技术领域的两国合作有望进一步扩

大。

智慧城市建设也是两国可以携手的重要方向。韩国在松岛、世宗等地积累了智慧城市开发经验，马来

西亚则在依斯干达（Iskandar Malaysia）、赛城（Cyberjaya）等地推进智慧城市项目。将两国的经验和

专长相结合，有机会打造更高效、更可持续的城市解决方案。

马来西亚依斯干达区域发展局（IRDA）代表伊斯梅尔 易卜拉欣（Ismail Ibrahim）这样说：「我们希望

将依斯干达马来西亚打造为东南亚领先的智慧城市，为此想要学习韩国的先进技术和经验。我们正在

智能交通系统、智能电网、城市数据平台以及市民参与应用等领域寻求与韩国企业及机构的合作机会。
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」

韩国国土交通部与马来西亚住房及地方政府部于2019年签署了「智慧城市合作谅解备忘录（MOU）」

，约定在智慧城市建设的政策、技术和人才交流方面加强合作。由此，韩国的智慧城市技术企业得以

更便捷地进入马来西亚市场，两国的城市规划者也有了共享各自经验与教训的渠道。

新冠疫情之后，医疗健康领域的合作变得更加重要。韩国在先进医疗技术、高效医疗体系以及数字健

康领域拥有优势，马来西亚则致力于发展医疗旅游产业、全面提升医疗服务水平。

马来西亚医疗旅游协会（MHTC）代表谢琳 柯（Sherene Azli）这样说：「韩国的医疗技术和体系在全

球获得认可，马来西亚希望从中汲取经验。我们期待通过在数字健康、远程医疗、医疗AI等领域与韩

国合作，推动马来西亚医疗体系革新，提高医疗可及性。如果将马来西亚的清真药品研发与韩国的制

药技术相结合，还有机会开发出面向穆斯林市场的新型医疗产品。」

两国政府于2022年签署了「医疗健康合作谅解备忘录（MOU）」，约定推进医疗人才交流、医学研究

合作、制药及医疗器械研发合作等。韩国主要医院与马来西亚医疗机构之间的合作随之扩大，两国医

疗专家有了共享知识和经验的平台。在应对新冠疫情等大流行病、传染病监测系统、疫苗研发等领域

，合作也有望得到加强。

首尔大学医院国际合作中心主任金正勋教授这样说：「韩国和马来西亚各有所长，完全可以实现互补

性的医疗合作。韩国拥有尖端医疗技术和高效的健康保险制度，马来西亚则具备医疗旅游基础设施和

丰富的热带疾病研究经验。两国若将各自优势结合起来，将能为亚洲医疗事业的进步作出重大贡献。

将马来西亚的热带疾病研究数据与韩国的AI分析技术相结合，有望为新疗法的开发打开突破口。」

清真产业领域的合作，也能为两国经济带来可观的协同效应。马来西亚拥有世界公认的清真认证权威

地位，在清真食品、化妆品、药品等方面积累了深厚的专业能力。韩国具备先进的食品加工技术、化

妆品研发能力和营销经验，两国合作便有机会共同开拓全球清真市场。

马来西亚清真产业发展公司（HDC）清真事务专家扎伊努丁 阿卜杜勒 瓦哈卜（Zainudin Abdul Wahab）

这样解释：「将马来西亚的清真认证体系与韩国的产品创新能力相结合，可以为全球穆斯林消费市场

开发出有竞争力的产品。清真化妆品、保健食品以及药品领域的合作潜力很大。马来西亚可以提供对

清真法规和穆斯林消费者需求的理解，韩国可以贡献创新型产品研发和质量管理经验。这种合作将帮

助两国企业打入中东、印度尼西亚、孟加拉国等大规模穆斯林市场。」

2020年，韩国贸易协会与马来西亚清真产业发展公司签署了「清真产业合作谅解备忘录（MOU）」，

约定在清真认证支持、清真市场进入策略共享、联合研发等方面展开合作。韩国企业由此更便捷地获

得马来西亚的清真认证，并通过清真食品展会、商业对接活动等途径，获得了进入马来西亚及更广阔

伊斯兰市场的机会。

教育领域的合作，是促进两国关系未来发展的又一重要方向。韩国的大学和研究机构在科学技术、工

程、ICT领域具有较强竞争力，马来西亚则以建设国际教育枢纽为目标，持续完善高等教育体系。

马来西亚高等教育部副部长诺莱妮 尤索夫（Noraini Yusoff）这样说：「我们希望扩大与韩国高校的学

术交流、联合研究以及师生互换项目。人工智能、机器人工程、生物技术、新能源等面向未来的领域

，教育合作意义重大。我们在职业培训和技术教育领域也希望借鉴韩国的先进体系。这些教育合作将
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助力两国的可持续经济发展和人力资源建设。」

目前，多所韩国高校在马来西亚设有分校或合作办学项目，大量马来西亚学生在韩国的大学和语言学

校学习。这种教育交流增进了两国年轻人之间的相互了解，也在为长远的两国关系发展构建人脉网络。

国防与安全领域的合作也在持续加强。两国在地区安全议题、海上安全、网络安全、国防工业等方面

拥有共同关切，并以此为基础不断拓展合作。

韩国国防研究院（KIDA）东南亚安全问题专家郑义哲博士这样解释：「韩国和马来西亚正在寻求更紧

密的安全合作，以应对地区安全环境的变化。将韩国的国防工业技术与马来西亚的区域网络相结合，

可以构建对双方都有利的合作模式。在海上安全、反恐、网络安全等非传统安全威胁应对方面，联合

演练和情报共享也是重要的合作方向。」

2017年签署的「韩国-马来西亚国防合作谅解备忘录（MOU）」为两国国防合作奠定了制度基础，此后

军事交流、国防产业合作、联合训练等活动日趋活跃。韩国防务企业正在探索参与马来西亚军队现代

化建设的机会，两国政府也在国防研发和技术转让领域扩大合作。

在地区和国际舞台上的合作，也是两国关系的重要一面。韩国与马来西亚在联合国、G20、APEC、东

盟+3等各类国际组织和论坛中，基于共同关切和价值观开展合作。韩国的新南方政策以加强与包括马

来西亚在内的东盟国家合作为目标，未来两国在多边合作中的空间有望进一步拓展。

马来西亚国际战略研究所（ISIS Malaysia）国际关系专家莎丽法 穆尼拉（Sharifah Munirah）这样分析：

「韩国的新南方政策与马来西亚的『东方政策2.0』具有互补性。两国都在推动区域经济一体化、可持

续发展以及构建和平稳定的地区秩序。基于这些共同愿景，韩马合作不仅限于双边关系，还可以成为

推动东盟-韩国关系发展的催化剂。在湄公河区域开发、海洋塑料污染治理、区域互联互通等领域，两

国都有条件发挥引领作用。」

扩大文化交流和人员往来，也是两国关系未来发展的重要基石。在前文所述韩流影响力的基础上，现

在有必要从单向的文化传播迈向双向的文化交流。应当向韩国推介马来西亚多元的文化、美食、艺术

和旅游资源，创造更多机会让两国民众加深对彼此文化的理解。

韩马文化交流协会联合代表金英熙这样建议：「如果说此前的文化交流主要集中在韩流内容向马来西

亚传播，那么今后就需要将马来西亚丰富的文化资产介绍到韩国，实现更加均衡的交流。通过在韩国

举办展示马来西亚传统音乐、舞蹈、美食、手工艺品的文化节，推进两国艺术家的联合创作项目，以

及开展两国青年交流项目，可以形成更深层次的文化理解和情感纽带。」

近年来，介绍马来西亚多元文化的活动在韩国陆续举办，韩国民众对马来西亚美食、清真产品、伊斯

兰文化的兴趣也在逐步增长。这一趋势将进一步增强两国之间的文化理解与情感联结。

不过，要让两国合作取得更大进展，仍有一些挑战需要克服。语言障碍和文化差异依然可能成为两国

企业和个人之间合作的阻碍。政治经济环境变化带来的政策不确定性，以及来自其他竞争国家的压力

，也是需要考量的因素。

国际政治学者拉曼 达玛拉特南（Raman Dharmaratnam）这样建议：「韩马合作要想更加成功，就必须

超越短期利益，构建以长远愿景和相互尊重为基础的伙伴关系。两国在尊重彼此文化、价值观和政治

现实的同时，需要以平衡的方式追求共同利益和目标。在政府间合作之外，还应发展企业、学术界、
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公民社会等多方参与的多层次合作架构。」

马来西亚战略与国际研究中心（CSIS）亚洲事务专家丹斯里 拉斯托吉（Tan Sri Rastogi）对韩马关系的

未来这样展望：「韩国和马来西亚在过去六十多年里，历经诸多挑战与变革，始终维持着持续的合作

关系。如今，两国正面临第四次工业革命、气候变化、地缘政治变动等新挑战，正是携手构建更加全

面、面向未来的伙伴关系的关键时刻。只要两国继续发挥各自优势，在相互理解和尊重的基础上深化

合作，韩马关系必将朝着更加紧密、互利共赢的伙伴关系方向发展。」

韩国与马来西亚的未来合作，正从传统经济合作向数字经济、新能源、智慧城市、医疗健康、清真产

业、教育、安全等多元领域拓展。两国凭借互补性的优势，共同应对挑战、追求共同发展目标，有望

建立起更加全面、更有深度的合作关系。这种合作不仅造福两国，也将为亚洲地区的和平、繁荣与可

持续发展注入力量。

律师 前国会议员 AI政策研究者
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后记：不同，却共同生活的人们

马来西亚：掌控马六甲海峡者掌控世界

在马来西亚旅程收尾那天，我坐在吉隆坡的一家咖啡馆里。窗外，一位戴着头巾的马来女性、一位看

起来从唐人街过来的华裔老人、一个印度裔家庭，正一起走在街上。他们说着不同的语言，穿着不同

的衣服，吃着不同的食物，却走在同一条街上。

脑海里忽然冒出一个念头：「这真的行得通吗？」

我们如今被分得太细了。按政治立场分，按世代分，按地域分，按宗教分。稍有不同，就觉得彼此无

法理解，不能共处。互联网上每天都有人在吵架。

可马来西亚就这样过了七百年。

一个小国向世界抛出的问题

马来西亚是东盟十国之一。算不上大国，经济规模排第四。但这个小国在地区事务中扮演的角色，却

让人意外。

还记得马六甲海峡吗？全球四分之一的贸易从这片海域经过，马来西亚守着它。与新加坡、印度尼西

亚一道打击海盗和恐怖主义，每天协助巡逻，保障船只安全通行。

国家不大，担子不轻。在大国之间，马来西亚努力保持中立。见美国，也见中国。跟日本、欧洲、俄

罗斯都谈。不偏向任何一方。

这容易做到吗？

如今的世界总要求你站队。「你到底跟谁一边？」马来西亚的回答是：「我们站在自己这边，但愿意

和所有人做朋友。」

我很欣赏这种态度。不够强大，不够庞大，依然可以走自己的路。这是马来西亚给我们的第一个启示。

九位苏丹轮流治国

马来西亚有九位苏丹，每五年轮流担任国家元首。第一次听说的时候觉得不可思议：「这怎么行得通

？」

想了想，这其实也是一种「共同生活的办法」。

一个家族长期把持权力，其他人难免不满。于是大家商定轮流来。这次你当国王，下次轮到我。耐心

等，总会轮到。

这个办法能不能用到我们的社会里？

分享权力，轮流给予机会，不让一个人或一个群体一直垄断。听起来简单，做起来很难。马来西亚坚

持了将近七十年。
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不同的人生活在同一个国家

马来西亚最让我惊讶的，是那里的人。

早上能听到清真寺的诵经声。中午走进中餐馆，香气扑面而来。傍晚是印度教寺庙的钟声。圣诞节商

场里立起圣诞树，斋月期间街头到处是美食夜市。

一开始我有点困惑：「差别这么大，怎么算一个国家？」

待了几天就明白了。不同本身不是问题，问题出在拒绝承认不同的时候。

马来西亚人会一起庆祝彼此的节日。穆斯林朋友去参加华人春节聚会，华裔朋友受邀出席开斋节。算

不上完美，矛盾有，抱怨也有，但他们没有放弃。

我在韩国见过太多冲突。最近人工智能技术又带来了新的焦虑。「AI会不会抢走我的工作？」「我们

的孩子将来要面对怎样的世界？」

看过马来西亚之后我想通了一件事：变化和差异无法回避，关键在于如何在其中找到共处的方式。

不完美，但不放弃的国家

马来西亚不是一个完美的国家。

民族之间存在经济差距。某些政策被批评为不公平。宗教问题时而闹上法庭。政客们也在争吵。

但这个国家的人没有放弃。

1969年爆发过严重的民族冲突，许多人受了伤。马来西亚走到了一个岔路口：「各走各的？还是继续

一起想办法？」

他们选了后者。过程并不轻松。五十多年来不断调整、妥协、对话，到今天还在继续。

我觉得这就是马来西亚给我们最大的启示：没有完美的答案，但可以一直努力下去。

我们需要什么

写这本书的过程中，我想了很多。

韩国也在变得越来越多元。来自其他国家的邻居越来越多，代际之间的观念差异也在拉大。人工智能

等新技术正在快速改变我们的生活。

在这样的时刻，我们需要什么？

马来西亚给出了一种答案。算不上完美，但值得一试。

承认差异。不固执地认为只有自己的方式才对。

不停寻找共处的方法。一次回答解决不了所有问题，需要持续对话、调整、妥协。
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哪怕是小角色，也要有发出自己声音的底气。就像马来西亚那样，在大国之间保持中立，走自己的路。

结语

写到这里，又想起了那家咖啡馆。

说着不同的语言，穿着不同的衣服，信仰不同的神灵，却走在同一条街上。那幅画面。

并不完美，也有些别扭的地方。但他们在一起走着。七百年前如此，往后也会如此。

我们是不是也可以？

在这个未来令人不安、变化飞速、不同想法相互碰撞的时代，希望马来西亚的故事能带给各位一点小

小的安慰和勇气。

不同，但可以一起生活。

不完美，但只要不停努力就好。

虽然渺小，也能走出自己的路。

这就是马来西亚留给我们的讯息。

希望与这本书相伴的时光，能成为各位一段舒心的休憩。也希望当您合上书页的那一刻，对明天的忧

虑能稍稍减轻几分。

如同马六甲海峡的风，我们也将继续流淌。有时汹涌，有时平静，但永不停歇地流淌下去。

愿意一起走走看吗？

整理两段不算漫长的马来记忆，写下了这本书。2025 金京镇

律师 前国会议员 AI政策研究者
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