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Nano Banana Pro実践プロンプトブック

キム・ギョンジン

Nano Banana Proの画像生成、編集、文字レンダリング、キャラクター一貫性、実務での使い方、

収益化までを授業と仕事で使いやすくまとめたオンライン書籍です。
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第1章 AI画像生成のゲームチェンジャー

第1部 なぜ今Nano Bananaなのか

次の章 →

キャラクターの一貫性の革命

漫画やウェブトゥーンを読んでいる時に、主人公の顔が突然変わったら、どんな気分になるでしょ

うか。おそらく「これ、同じ人？」と不思議に思うはずです。まさにこの問題が、これまでのAI画

像生成ツールにおける最大の弱点でした。

Nano Banana Pro（ナノ・バナナ・プロ）の登場により、そのすべてが変わりました。Google

DeepMindが発表したGemini 3 Proをベースに構築されたこのツールは、キャラクターの顔、瞳の色、

ヘアスタイル、さらには小さな傷跡まで、複数のシーンで完璧に同一に保つことができます。主人

公が踊っていようと、自転車に乗っていようと、本を読んでいようと、常に同じ姿で現れます。こ

れは、まるで映画の撮影現場で一人の俳優が最初から最後まで同じ役を演じるのと同じです。

キャラクターの一貫性は、ストーリーテリングにおける革命です。今や誰もが、自分だけの漫画や

アニメ、ソーシャルメディアコンテンツを一貫したキャラクターで作成できるようになりました。

一人のキャラクターが一つのブランドとなり、そのブランドが皆さんの資産になります。これこそ

が、Nano Banana Proがゲームチェンジャーと呼ばれる理由です。

2. Nano Banana vs Nano Banana Pro：何が違うのか

Nano BananaとNano Banana Proは同じファミリーですが、能力が大きく異なります。まるでスマー

トフォンの標準モデルとプロモデルのように、どちらも優れていますが、できることの範囲が違い

ます。

Nano Bananaは、2025� 8�にリリースされたGemini 2.5 Flash Imageモデルをベースにしてい

ます。古い写真の復元やミニフィギュアの作成など、楽しい編集機能で多くの人々に愛されました。

同年の11月には、Nano Banana Pro、公式名称でGemini 3 Pro Imageが発表されました。

2つのバージョンの最大の違いは解像度です。標準のNano Bananaは約1024ピクセルサイズの画像

を生成します。ソーシャルメディアへの投稿には十分ですが、大型ポスターや印刷物に使用するに

は不足する場合があります。一方、Nano Banana Proは1K、2K、さらには4K解像度までサポート

しています。実際に4Kで生成された画像は5632×3072ピクセルで約24MBのサイズになり、専門

的な印刷物にも使用できるレベルです。

テキストレンダリング能力も大きく異なります。画像の中に文字を入れることをテキストレンダリ

ングと呼びます。標準のNano Bananaは短いフレーズ程度なら問題ありませんが、長い文章や複雑

なテキストでは、時々誤字が発生したり文字が潰れたりします。Nano Banana Proは、複数の言語

で正確かつ読みやすいテキストを画像に直接生成できます。短いキャッチコピーから長い段落まで

正確に表現します。ポスター、メニュー、インフォグラフィックなど、文字が重要なデザイン作業

において非常に有用です。
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推論能力は、Nano Banana Proならではの特別な強みです。標準のNano Bananaは命令を受けると

すぐに画像を生成します。素早くて手軽ですが、複雑なリクエストを正確に処理できないことがあ

ります。Nano Banana Proは「思考（Thinking）」モデルであり、複雑で複数回の生成および修正

作業が必要な高度なワークフローに適しています。まるで宿題をするとき、すぐに書き始めるので

はなく、まず計画を立てるようなものです。

Nano Banana Proは、Google検索をツールとして活用し、事実を確認してリアルタイムデータに基

づいた画像を生成できます。例えば、現在の天気図、株価チャート、最近の出来事などを反映した

画像を作成できます。「今日のソウルの天気を示すインフォグラフィックを作成して」とリクエス

トすれば、実際の気象情報を検索して正確なグラフィックを作成してくれます。教材やニュースコ

ンテンツを制作する人々にとって非常に便利な機能です。

画像の入力枚数も異なります。標準のNano Bananaは最大3枚の画像を同時に合成できます。Nano

Banana Proは最大14枚の画像を入力して合成できます（使用環境によって異なる場合があります）。

複数の製品写真、ロゴ、背景画像を一度に組み合わせる必要がある複雑な広告制作に適しています。

アクセス方法も異なります。GeminiアプリでNano Bananaを使用するには、ツールメニューから「

��Create images」を選択し、モデルメニューで「Fast」を選択します。Nano Banana Proを使用

するには、「��Create images」を選択し、モデルメニューで「Thinking」を選択します。

プロフェッショナルなデザイン作業、高品質な印刷物、正確なテキストが必要なポスター、一貫し

たキャラクターが登場する物語を制作するなら、Nano Banana Proの方が優れた選択肢です。自分

の目的に合わせて賢明に選択してください。

3. Gemini 3 Proベース

Nano Banana Proの頭脳には、Google DeepMindが開発した最高知能のAI、Gemini 3 Proが搭載さ

れています。この強力な頭脳のおかげで、Nano Banana Proは単に絵を描くツールではなく、考え、

理解する創作パートナーとなりました。

第一の核となる機能は「精密制御」です。画像のあらゆる要素を細かく調整し、プロのスタジオレ

ベルの成果物を得ることができます。カメラアングル、照明の方向と強度、被写界深度（どこに焦

点を合わせるか）まで思いのままに調整可能です。例えば、「強いコントラスト効果で左上から光

が差し込むようにして」とリクエストすれば、プロのカメラマンがスタジオで照明をセットしたか

のような仕上がりになります。

第二の機能は「多言語テキストレンダリング」です。Nano Banana Proは、ポスターや複雑な図表

のための鮮明なテキストを生成し、他の地域向けにデザインを翻訳することができます。日本語、

英語、韓国語、中国語など、複数の言語 service のテキストを正確に表現します。以前のAIは韓国

語などのアジア圏の言語をうまく描画できず、文字化けしたり不自然な形になったりすることが多々

ありました。Nano Banana Proはこの問題を大幅に改善しました。

第三の機能は「画像内翻訳とローカライズ」です。この高度なモデルは、画像の意味的な文脈を把

握し、メニュー、看板、書類などの言語を、元の芸術的なスタイルやレイ��ウトを維持したまま

簡単に変更できます。英語の製品パッケージ画像があれば、「この画像内のすべての英語テキスト
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を日本語に翻訳して」とリクエストするだけで済みます。グローバルビジネスを展開する企業にとっ

て、大幅な時間の節約になります。

第四の核となる機能は「リアルタイム情報の連携」です。Nano Banana ProはGoogle検索の膨大な

ナレッジベースに接続されており、レシピのクイックスナップショットを作成したり、天気やスポー

ツなどのリアルタイム情報を可視化したりできます。「チーズポテトの作り方をインフォグラフィッ

クにして」と言えば、実際の料理情報に基づいてステップごとの図を作成してくれます。ブロガー、

教育者、マーケターにとって非常に有用です。

第五の核となる機能は「スケッチ・トゥ・リアリスティック変換」です。簡単なスケッチをリアル

な車や椅子に変換でき、アップロードした画像のカラーや質感を踏襲します。手書きのラフな絵を

アップロードすれば、AIがその形状と方向を理解し、実写のようなレンダリングを作成します。建

築家が建物のスケッチをアップロードすれば、3D俯瞰図に変換してくれます。アイデアを素早く視

覚化する必要があるすべてのクリエイターに役立ちます。

第六の核となる機能は「高度な編集品質」です。Googleの最新のNano Banana Proモデルは編集品

質を大幅に向上させており、テキストプロンプトで画像の特定部分を修正したり、アスペクト比を

調整したり、解像度を高めたり、カメラアングルや照明を変更したりできます。一度作成した画像

を、「背景を夕焼けに変えて」「テキストをネオンブルーにして」というように、対話するように

修正し続けることができます。

第七の核となる機能は「ブランドアイデンティティシステムの生成」です。ロゴをアップロードし

て「このロゴで完全なブランドアイデンティティシステムを作成して」とリクエストすれば、様々

な関連製品、広告、看板、バス停などに適用された10個の高品質なモックアップを一つずつ生成し

ます。名刺、レターヘッド、製品パッケージまで、数日かかっていた作業を数分で終えることがで

きます。

Nano Banana Proも、非常に小さな顔、正確なスペル、画像の微細なディテールにおいては、依然

として困難が生じる場合があります。インフォグラフィックを生成したり複雑なデータを表現した

りする際、情報を誤って解釈したり事実と異なる結果を作成したりする可能性があるため、データ

に基づいた成果物は常に確認する必要があります。しかし、こうした限界があるにせよ、Nano

Banana Proが現在最も進歩したAI画像生成ツールであることは間違いありません。

次の章 →

キム・ギョンジン弁護士

弁護士 · 元国会議員 · AI政策研究者

kimkj.com

© 2026 キム・ギョンジン弁護士. All rights reserved.

#キムギョンジン #AI書斎 #NanoBanana #NanoBananaPro #Gemini #AI画像 #プロンプト
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第2章 やさしく使えるNano Banana

第2部 プロンプト設計の基本

← 前の章

次の章 →

Geminiアプリのインストールから最初の画像生成まで

Nano Banana Proに出会う第一歩は、Googleの「Gemini（ジェミニ）」アプリをインストールする

ことから始まります。スマートフォンをお使いの方は、AndroidのGoogle PlayストアやiPhoneの

App Storeで「Google Gemini」を検索します。検索結果からGoogle Geminiアプリを見つけ、イン

ストールボタンを押すと自動的にダウンロードが進行します。パソコンを好む方は、インターネッ

トブラウザのアドレスバーに「gemini.google.com」を入力してウェブサイトにアクセスします。

インストールが完了したら、アプリを実行します。GeminiはGoogleアカウントで自動的にログイン

されるため、別途会員登録の手続きは必要ありません。すでにYouTubeやGmailを使用しているな

ら、同じアカウントですぐに始めることができます。

アプリを初めて開くと、Geminiがいくつかの権限をリクエストします。マイクの権限は音声でコマ

ンドを出す時に必要で、カメラの権限は写真を撮って編集する時に使用され、ストレージの権限は

完成した画像をギャラリーに保存する時に活用されます。これらの権限は、後でスマートフォンの

設定からいつでも変更できます。

画像を生成する方法は、友達と会話するように自然です。画面下部にあるテキスト入力欄が皆さん

のキャンバスです。ここに想像するシーンを言葉で書き込みます。ツールメニューから「画像作成」

を選択し、モデルメニューから「思考モード（Thinking）」を選ぶと、Nano Banana Proが有効に

なります。例えば、「青い丘の上に立っている可愛い恐竜を描いて」と入力します。矢印ボタンや

エンターキーを押すと、Geminiが少し考えを整理した後、絵を描き出します.

初めて画像を生成する時は、複雑な文章よりも単純で明確な説明から始めるのが良いでしょう。「

猫が日差しの差し込む窓辺で昼寝をしている姿」のように、主語と行動と場所を含んだ簡単な文章

が効果的です。Geminiは皆さんの言葉を正確に理解し、数秒で結果を見せてくれます。日本語で入

力しても文脈を把握して望みの画像を作り出します。

生成された画像が気に入ったら、画面右上のダウンロードボタンを押して保存します。この時、小

さなプレビュー画像をそのまま保存するよりも、画像を大きく表示した後に「オリジナルサイズで

ダウンロード」を選択すると、2K解像度の鮮明な結果を得ることができます。Google AI Studioを

活用すれば、4K級の超高画質画像も生成できます。

結果が期待と異なる場合は、追加のリクエストを通じて修正します。「恐竜の色を緑に変えて」や

「背景に虹を追加して」と会話するように伝えればいいのです。Nano Banana Proは以前の会話の

文脈を記憶し、画像を段階的に改善します。このように会話を交わしながら完成させていく過程が、

Nano Bananaを活用する基本スタイルです。
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生成画像には「SynthID（シンスID）」という目に見えないデジタル署名が自動的に挿入されます。

これは画像がAIで生成されたことを示すウォーターマークで、目には見えませんが技術的に検知で

きます。このような透明性は、AI生成コンテンツを責任を持って使用する助けとなります。さあ、

皆さんはこの世になかった画像を作り出すクリエイターになりました。

2. 高速モード vs 思考モード

Geminiには2つの動作方式が存在します。一つは稲妻のように素早く反応する「高速モード（Fast

Mode）」で、もう一つは深く悩んで最高の質を出す「思考モード（Thinking Mode）」です。これ

ら2つのモードの違いを理解し、状況に合わせて使い分ける知恵が必要です。

高速モードは「Gemini 2.5 Flash」モデルをベースに動作します。このモードは速度に最適化され

ています。頭に浮かんだアイデアを即座に視覚化したり、いくつかの案を迅速に比較したりしたい

時に適しています。平均応答時間は約3.6秒であり、トークン使用量も平均520個レベルで経済的で

す。軽いイラストや単純な物体を描写する時、ソーシャルメディアに気軽に共有する画像を作る時

に有用です。解像度は1K（1024×1024）レベルで提供されます。

高速モードを使用するには、ツールメニューから「画像作成」を選択し、モデルメニューで「Fast」

を選択します。「カフェの内部、午後、窓側の席、温かみのある色味」のように核となる部分だけ

を書き、複数枚の案を確保する方式が効果�です。

一方、思考モードは「Gemini 3 Pro」モデルを駆動します。Nano Banana Proの真の能力を発揮す

る方式です。このモードを選択すると、AIが皆さんのリクエストを深く分析し、推論するプロセス

を経ます。平均応答時間は約6.1秒で高速モードより69%多くかかり、トークン使用量も910個で

75%増加します。しかし、待機時間の分だけ結果の品質は格段に高くなります。

思考モードが必要な状況は、3つにまとめられます。

第一に、高品質な結果が必要な時です。思考モードは1K、2K、4Kの高解像度出力をサポートして

います。印刷物や課題提出用の資料のように、鮮明な品質が要求される作業に適しています。

第二に、画像の中に正確な文字を入れなければならない時です。Nano Banana Proは、インフォグ

ラフィック、メニュー表、ダイアグラム、マーケティング資料に入れる、読みやすくスタイルが適

用されたテキストを生成する能力に長けています。ポスターに「Happy Birthday」と正確に書いた

り、看板にテキストを入れたりする時、思考モードは誤字なしで文字をレンダリングします。

第三に、現実世界の知識と論理が反映された画像が必要な時です。Nano Banana ProはGoogle検索

の膨大な知識ベースに接続されており、リアルタイム情報に基づいて画像を生成できます。例えば、

天気情報を含んだインフォグラフィックや、特定の植物の管理方法を説明するダイアグラムを、正

確な事実に即して作り出します。

2025年11月、Mediumのテックブロガー、ジョー・エンゼンガ（Joe Enzenga）は、21種類のデ

ザイン作業をNano Banana Proでテストした結果を公開しました。彼は「Nano Banana Proは

Gemini 3 Proの上に構築されており、向上した推論能力と現実世界の知識を備え、正確なテキスト

レンダリングが可能だという主張は、マーケティングの誇張ではなく現実である」と評価しました。
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3. 無料利用枠の活用法

Nano Banana Proは強力なツールですが、無料で使用する際は1日に作成できる画像の数に制限があ

ります。無料ユーザーは、思考モードを通じたプロンプトの使用が1日5回程度に制限されます。こ

の制限を超えると、自動的に従来のNano Bananaモデルに切り替わります。したがって、与えられ

た機会を無駄にせず、賢く使う戦略が必要です。

第一の戦略は、高速モードで下書きを作成した後、思考モードで確定させることです。下書きの段

階で思考モードを使うと、制限の消費が早まります。背景の候補を10枚出すような作業は高速モー

ドが適しています。キャラクターの顔、衣装、ロゴを固定しなければならない最終シーンでのみ思

考モードに移行します。

第二の戦略は、「再生成」の代わりに「編集」を活用することです。最初から作り直すと変化が大

きく、試行回数が増えてしまいます。Geminiアプリに写真をアップロードした後、背景変更、オブ

ジェクト変更、要素追加などの編集機能を活用すれば、変更範囲を狭めることができます。「背景

のみ変更します。人物は維持します」のように範囲を制限すれば、少ない試行で目標に到達します。

第三の戦略は、プロンプトをあらかじめ作成して完成度を高めることです。メモ帳アプリを開き、

作成したい画像の内容を言葉で書いてみます。誤字はないか、抜けている説明はないか、入念に確

認します。「猫が昼寝をしている姿」よりは、「青い目をしたペルシャ猫がベルベットのクッショ

ンに優雅に座っており、暖炉から漏れる温かい照明、浅い被写界深度、専門的なペット写真」のよ

うな具体的なプロンプトが効果的です。

第四の戦略は、「Google AI Studio」を活用することです。ここは開発者のための実験スペースで

すが、一般ユーザーも簡単にアクセスできます。Google AI StudioでNano Bananaモデルを無料で

テストすることができ、Geminiアプリよりも自由に画像を生成できます。アスペクト比を自由に設

定したり解像度を調整したりするなど、アプリでは隠されている高度な機能まで制御できます。

第五の戦略は、出力規格をあらかじめ決めることです。本の挿絵やブログ画像は、同じ比率が繰り

返されます。4:5、1:1、16:9のいずれかに統一すれば、後の編集作業が減ります。Nano Banana

Proは比率制御機能をサポートしているため、最初から望みの形で生成できます。

第六の戦略は、作業をまとめて処理することです。「表紙の候補を6枚作成、2枚選択、選択した2

枚を思考モードで確定」のように計画を立てて進めます。この方式は、制限を散発的に消費するの

ではなく、計画的な方法で使用するように導きます。

4. Google AI Plus/Pro/Ultra サブスクリプションの比較と選択基準

Nano Banana Proをより自由かつ強力に使用したいユーザーのために、Googleは有料サブスクリプ

ションサービスを提供しています。2025年のGoogle I/Oで、従来の「AIプレミアム」プランが「

Google AI Pro」に名称変更され、新たな最上位プランである「Google AI Ultra」が月額249.99ド

ルでリリースされました。また、一部の国では安価な「Google AI Plus」プランも提供されています。

Google AI Plus（基本有料モデル） Google AI Plusは月額約5～6ドル程度の低価格で提供され、米

国を除く40カ国以上で利用可能です。200GBのGoogleドライブストレージと共に、Gmail、Docs、
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SheetsなどでGemini機能を使用でき、NotebookLMの制限が増え、Veo 3イメージ・トゥ・ビデオ

モデルへのアクセス権も提供されます。趣味でAIイラストを描いたり、学校の課題に活用したりす

る学生に適しています。

Google AI Pro（エキスパート向けモデル） Google AI Proは、米国基準で月額19.99ドルで提供さ

れています。2TBのストレージ容量とともに、Gemini 2.5 ProおよびGemini 3 Proへのアクセス権

が含まれています。1日100件のプロンプトを使用でき、コンテキストウィンドウは100万トークン

に拡張されます。Deep Researchレポートは1日20件まで、オーディオ要約も1日20件まで可能で

す。画像生成は1日1,000件、ビデオ生成はVeo 3 Fastモデルで1日3本まで作成できます。

Google AI Ultra（最上位モデル） Google AI Ultraは月額249.99ドルのプレミアムプランです。

Googleはこれを「Google AIのVIPパス」と呼んでいます。30TBのストレージ容量が提供され、こ

れは単独で購入した場合の月額149.99ドルに相当する価値があります。

Ultraプランには、Veo 3を活用した高度なビデオ生成、Deep Thinkモード、Flow AI映画制作ツー

ル、Whiskアニメーターなどが含まれています。YouTube Premiumの個人向けサブスクリプション

も付帯します。また、「Project Mariner」という実験的なブラウザエージェントへのアクセス権が

あり、最大10個のタスクを同時に実行できます。

2026年6月までに登録が確認された学生は、AI Proプランを無料で利用できます。これは教育目的

で最新のAIツールを体験できる絶好の機会です。

初めての方なら、無料版やAI Studioを通じて十分に経験を積みましょう。画像生成の楽しさを感じ、

より多くの機能を必要とするようになった時に、Proプランへアップグレードするのが合理的です。

やみくもに高価な料金プランを選択するよりも、自身のスキルとニーズに合わせて段階的にアップ

グレードするのが賢明な消費者の姿勢です。

← 前の章

次の章 →

キム・ギョンジン弁護士

弁護士 · 元国会議員 · AI政策研究者

kimkj.com

© 2026 キム・ギョンジン弁護士. All rights reserved.

#キムギョンジン #AI書斎 #NanoBanana #NanoBananaPro #Gemini #AI画像 #プロンプト
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第3章 プロンプト作成の6ステップ

第2部 プロンプト設計の基本

← 前の章

次の章 →

[主体+行動+場所+照明+スタイル+アングル]の組み合わせ

ナノバナナに絵を依頼することは、レゴブロックを積み上げる過程に似ています。闇雲に積み上げ

れば崩れてしまいます。決められた順序通りに積み上げることで、素晴らしい城が完成します。ナ

ノバナナが最も理解しやすい順序があります。

主体、行動、場所、照明、スタイル、アングルの6つです。これを「6ステップの公式」と呼びます。

主体は絵の主人公です。人、動物、物のうち何を描くかを決めます。行動は主人公が何をしている

かを説明します。歩いているのか、笑っているのか、座っているのかを伝えます。場所は背景です。

森の中なのか、海辺なのか、オフィスなのかを伝えます。照明は光の雰囲気です。温かい日差しな

のか、冷たい月明かりなのかを決めます。スタイルは絵の画風です。写真のように写実的なのか、

漫画のように可愛いのかを選択します。アングルはカメラの位置です。正面から見るのか、上から

見下ろすのかを決定します。

Google DeepMindの公式ガイドでも、この順序を推奨しています。主体を先に伝え、構図や行動、

場所、スタイルの順に説明すれば、ナノバナナは迷うことなく正確な画像を生成します。

事例A：ビジネスポートレート

会社のホームページやLinkedInで使用するプロフィール写真を作成してみましょう。次のプロンプ

トをそのままコピーして貼り付けてください。

「端正なネイビーのスーツを着た30代の韓国人男性（主体）がノートパソコンを見ながら軽く微笑

んでいます（行動）。背景はガラス壁のある現代的なシェアオフィスです（場所）。窓から差し込

む柔らかな午後の日差しが顔を照らしています（照明）。高画質なDSLRポートレートスタイルです

（スタイル）。人物の胸から上を写すミディアムショットです（アングル）。」

このプロンプトは、6つの項目がすべて埋まっています。ナノバナナは各情報を順番に読み取り、信

頼感のあるビジネスポートレートを描いてくれます。

事例B：製品のライフスタイルショット

ショッピングサイトに掲載する飲料の広告写真を作成してみましょう。次のプロンプトをそのまま

使用します。

「水滴がついた透明な炭酸水のボトル（主体）が、氷の入ったグラスの横に置かれています（行動）

。背景はヤシの木が見える夏のビーチの木製テーブルです（場所）。鮮やかで明るい日差しが製品
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を照らしています（照明）。清涼感が感じられる商業広告写真スタイルです（スタイル）。製品を

正面から間近で見つめるクローズアップアングルです（アングル）。」

製品の質感、水滴の透明感、背景の涼しげな雰囲気がすべて表現された広告画像が完成します。

事例C：エモーショナルなVlogサムネイル

YouTubeのクリックを誘うようなエモーショナルなサムネイルを作成してみましょう。次のプロン

プトを入力します。

「ベージュのニットを着た長い髪の女性（主体）が、コーヒーカップを両手で包み込んでいます（

行動）。背景は暖炉が見える居心地の良い冬のカフェです（場所）。温かいオレンジ色のムード照

明がほのかに照らしています（照明）。幻想的なフィルムカメラスタイルです（スタイル）。人物

の顔を間近で捉えたクローズアップショットです（アングル）。」

視聴者の目を引く、温かくてエモーショナルなサムネイルが誕生します。このように6ステップの公

式に従えば、誰でもプロ級の画像を作成できます。

2. 失敗するプロンプト vs 成功するプロンプト

結果が気に入らない場合があります。それはナノバナナの実力が足りないからではありません。多

くの場合、私たちの命令の出し方に問題があるためです。失敗するプロンプトと成功するプロンプ

トの違いを知れば、誰でも望む画像を手に入れることができます。

失敗するプロンプトの最大の特徴は「曖昧さ」です。

「可愛い猫を描いて」と入力すると、ナノバナナは困惑します。どんな猫なのかわからないからで

す。

毛の色は何色か、どこにいるのか、寝ているのか走り回っているのか、情報がありません。ナノバ

ナナは、自分が学習した数億枚の猫の写真の中から、適当に1枚を選んで表示します。ユーザーが想

像していた絵とは全く異なる結果が出る確率が高くなります。

「可愛い」という言葉も問題です。可愛さの基準は人によって異なります。ナノバナナが考える可

愛さと、皆さんが考える可愛さは一致しません。

もう一つの失敗の原因は、互いに衝突する言葉を使用することです。

「写実的な漫画スタイル」と入力すると、ナノバナナは混乱に陥ります。写実的に描くべきなのか、

漫画のように描くべきなのか判断できません。「明るい暗い雰囲気」のように相反する言葉を一緒

に使うと、どっちつかずの奇妙な絵が出来上がります。一つの確実な方向性を定めなければなりま

せん。

情報が多すぎることも原因になります。

「宇宙船が飛び交い、下では恐竜が戦っており、横では騎士が剣を振るっているけれど、背景は未

来都市」と入力すると、ナノバナナはどこにも集中できなくなります。
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あまりにも多くの物語を1枚に詰め込もうとすると、粗末な合成写真のような結果になります。最も

見せたい1点に集中する必要があります。

否定形（～ない）の文章も良くありません。

「人がいない通り」と入力すると、むしろ人が登場してしまうことがあります。

ナノバナナは「人」という単語に注目するためです。「誰もいない通り」や「静まり返った街」の

ように、望む状態を肯定文で説明する必要があります。ナノバナナは「何かを除外せよ」という命

令よりも、「何を描け」という命令をより正確に理解します。

成功するプロンプトは具体的かつ明確です。

「可愛い猫」の代わりに「目が大きく、毛が白いペルシャの子猫」と書きます。ナノバナナに想像

の余地を与えません。目に見える姿をそのまま説明します。「窓辺に座ってうたた寝をしている三

毛猫、午後の日差しが毛に当たり、温かい水彩画スタイル」のように、6ステップの公式に沿って情

報を埋めていきます。

成功するプロンプトは文章の形で自然に書きます。Google DeepMindの公式ガイドでも、単語の羅

列より文章形式での説明を推奨しています。「猫。宇宙。ヘルメット。」と単語だけを投げるより

も、「宇宙服のヘルメットを被り、無重力空間に浮いている猫」と文章で繋げることで、単語同士

の関係が明確になります。ナノバナナは文脈を理解する能力に優れています。対話するように詳し

く説明するほど、良い結果が得られます。

成功するプロンプトは参考写真を活用します。

言葉で説明しにくい雰囲気や構図は、似た感じの写真を一緒にアップロードします。「この写真の

構図を真似して」と命令すれば、ナノバナナはアップロードされた写真のスタイルを分析します。

百の言葉よりも、一枚の参考写真の方が強力なプロンプトになります。

成功するプロンプトは修正の過程を経ます。

最初から完璧な画像が出てくることを期待しません。まず基本画像を生成し、「照明をもう少し明

るくして」や「背景を夕焼けに変えて」と追加の命令を出します。ナノバナナは以前の会話を記憶

しています。デザイナーと対話するように、出来栄えを少しずつ整えていくことができます。イン

ドのケララ州では、この方法で作られたAIプロフィール写真がSNSで大きな人気を集めました。「#

ナノバナナ」のハッシュタグが世界中で数百万件共有されました。

3. 韓国語プロンプトの落とし穴と英語プロンプトへの変換方法

ナノバナナは韓国語をよく理解する賢いAIです。友達にカカオトークを送るように韓国語で命令し

ても、素晴らしい絵を描いてくれます。しかし、より繊細な表現を求めるなら、英語プロンプトが

より強力な力を発揮します。そこには、ナノバナナが学習した方法に秘密が隠されています。

AIは世界中のインターネット上の資料を見て学習しました。インターネット上の資料で最も大きな

割合を占める言語は英語です。ナノバナナは、「りんご（サグァ）」という韓国語の単語よりも、
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「Apple」という英語の単語に結びついた絵をはるかに多く見てきました。韓国語で入力した場合、

時々ナノバナナが微妙なニュアンスを見逃したり、意図した雰囲気を100%再現できなかったりす

ることがあります。これが韓国語プロンプトの小さな落とし穴です。

韓国語プロンプトの第一の落とし穴は同音異義語です。「ペ（�）を描いて」と入力すると、ナノ

バナナは迷ってしまいます。食べる梨（Pear）なのか、乗る船（Ship）なのか、人の腹（Stomach）

なのかが分からないからです。文脈から推測はしますが、時々おかしな絵が出てくることがありま

す。英語はPear、Ship、Stomachと単語が完全に異なります。そのため、このような混乱が少ない

のです。韓国語で入力する際は、「果物の梨」「海を航行する船舶」のように修飾語を付けて、意

味を正確に限定する必要があります。

第二の落とし穴は形容詞のニュアンスの違いです。「涼しい/清々しい（シウォナン）風景」という

韓国語の表現は、温度が涼しいのか、視界が開けていて清々しいのかが判断しにくいです。ナノバ

ナナは、このような感覚的な表現を画像に落とし込むのに苦労します。英語ではCool（温度）、

Wide（視界）、Refreshing（気分）と使い分けます。韓国語で描写する際は、「青空が広く広がっ

た」「氷の浮いた飲み物」のように、目に見える状態を噛み砕いて説明すれば精度が上がります。

第三の落とし穴は敬語と遠回しな表現です。「綺麗にしてくれますか？」という文章は丁寧ですが、

作業の要求が曖昧になります。英語ではCreate、Generate、Transformといった動詞を文頭に置き

ます。それによって行動が明確になります。韓国語で書く時も、「生成してください」「作ってく

ださい」のように動詞をはっきりと使うのが良いでしょう。

私たちにはAI翻訳機という素晴らしいツールがあります。まず韓国語で非常に具体的かつ長く描写

します。その文章をAIに入れて英語に変換します。こうして得られた英語の文章をナノバナナに入

力すれば、韓国語で入力した時よりもさらに精巧な画像が得られます。

ChatGPTやClaudeに助けを求めるのも良い方法です。「幻想的な森の風景を描きたい。ナノバナナ

がよく理解できる英語プロンプトを作成して」とお願いします。言語AIはナノバナナが好む単語や

文法を使用して、完璧な英語の命令文を作ってくれます。皆さんはその英語をコピーして貼り付け

るだけでいいのです。

← 前の章

次の章 →

キム・ギョンジン弁護士

弁護士 · 元国会議員 · AI政策研究者

kimkj.com

© 2026 キム・ギョンジン弁護士. All rights reserved.

#キムギョンジン #AI書斎 #NanoBanana #NanoBananaPro #Gemini #AI画像 #プロンプト
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第4章 Image to Imageを使いこなす

第2部 プロンプト設計の基本

← 前の章

次の章 →

KeepとReplace

イメージ・トゥ・イメージ（Image to Image）は、略してI2Iと呼ばれます。この技術は、既存の写

真をベースに新しい画像を作成する方法です。Nano Banana ProのI2I機能は、世界で最も高く評価

されている画像編集ツールの一つとして認められています。2025年現在、世界中のクリエイターの

間で50億枚以上の画像がこの技術で生成されています。

I2Iの核となる原理は、2つのコマンドに分けられます。1つ目は「Keep（維持する）」、2つ目は「

Replace（置き換える）」です。

Keepは「この部分はいじらないで」とAIに伝える言葉です。Replaceは「この部分だけ変えて」と

指示する言葉です。この2つのコマンドを組み合わせて使うことで、望む結果を得ることができます。

コマンドを書く際は、順序が重要です。まず維持するものを伝え、次に変更するものを説明します。

AIは、先に出てきた言葉をより重要視します。Gemini 2.5 Flash Imageは、自然言語によって精密

な部分編集が可能です。例えば、背景をぼかしたり、Tシャツの汚れを消したり、写真から人物を完

全に削除したり、被写体のポーズを変えたりすることができます。

事例A：背景だけを入れ替える

部屋の中で撮った自撮り写真があります。この写真をパリのエッフェル塔の前で撮ったかのように

変えたいとします。次の手順に従ってみましょう。

ステップ1：Nano Bananaアプリを開き、写真をアップロードします。

ステップ2：プロンプト欄に次のように入力します。「人物はそのまま維持して（Keep the

person exactly the same）。背景をパリのエッフェル塔が見える公園に変えて（Replace

background with a park view of Eiffel Tower）。照明と影を自然に合わせて。」

ステップ3：生成ボタンを押し、結果を確認します。

こうすることで、あなたの顔やポーズはそのまま残り、背後の部屋の風景だけがパリの美しい街並

みに変わります。全世界のInstagramでは、この機能を活用した「仮想旅行写真」が大きな人気を

集めています。

事例B：衣装だけを変更する

平凡なTシャツを着て撮った写真があります。この服を素敵なスーツに変えたいとします。
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ステップ1：人物写真を1枚アップロードします。

ステップ2：プロンプトを次のように作成します。「顔、ヘアスタイル、ポーズは完璧に維持して（

Keep face, hairstyle, and pose unchanged）。着ているTシャツを黒のタキシードスーツに変えて

（Replace t-shirt with a black tuxedo suit）。服のしわや質感を自然に表現して。」

ステップ3：出来上がった写真で服のしわが不自然であれば、「服のしわだけもっと自然に修正して」

と追加で命じます。

2025年のファッション業界では、この機能を活用した「仮想フィッティング」サービスが広がって

います。服を買う前にAIで試着できるようになったのです。

事例C：時間帯・季節を転換する

晴れた昼間に撮った街並みの写真があります。この写真を雪の降る冬の夕方に変えたいとします。

ステップ1：元の写真を1枚アップロードします。

ステップ2：プロンプトを次のように書きます。「建物と通りの形はそのままにして（Keep the

structure and composition intact）。時間帯を冬の夕方に変えて、街灯が灯るようにして（

Change to winter evening with streetlights on）。雪が降る雰囲気を追加して。」

ステップ3：結果を確認し、影や照明が不自然であれば、「照明だけをもっと暖かく調整して」と修

正します。

Geminiは自然言語による対話を通じて、複数回にわたって画像を編集できます。これは、完璧な画

像を目指して反復作業をしたり、様々なアイデアを共に探索したりするのに適しています。このよ

うに、一度で完璧な結果が出なくても、対話するように修正を繰り返せばよいのです。

2. 元の画像を損なわずに部分編集する秘訣

AIで写真を編集する際、最も心配になる点があります。「もし、自分の気に入っている部分まで壊

れてしまったらどうしよう？」という懸念です。全体を描き直すのではなく、問題のある部分だけ

をピンポイントで直す技術があります。これを「インペインティング（Inpainting）」と呼びます。

インペインティングをうまく活用すれば、元の画像の大切な雰囲気はそのままに、望む場所だけを

鮮やかに修正できます。

1つ目の秘訣：元のファイルをコピーしておく。編集を始める前に、元のファイルを別に保存してお

きます。ファイル名にv1、v2のように番号を付けてバージョン管理をします。誤って元画像を台無

しにしても、いつでも最初に戻ることができます。この習慣は、プロのデザイナーも必ず守る基本

原則です。

2つ目の秘訣：一度に1つのことだけを変える。背景も変え、衣装も変え、表情も変える、といった

ことを一度に試みるとAIは混乱します。Geminiは集中したコマンドで最高の性能を発揮します。複

数の指示を一度に出すと、通常はそのうちの1つだけが適切に遂行されます。したがって、背景だけ

を変えて保存し、衣装だけを変えて保存し、表情は次の段階へ回す、といった方法が適しています。
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複雑な編集は、順次的なステップに分ける必要があります。

3つ目の秘訣：Keepの文章を長く書く。Keepは「変えてはいけないもののリスト」です。短く書く

と、AIが勝手に解釈する余地が大きくなります。人物写真を編集する際は、「顔、髪、肌のトーン、

ポーズ、手の形をそのまま維持して」と詳しく記述します。Keepが短いとReplaceが大きくなりま

す。Replaceが大きくなると、元の画像の損傷が増えます。

4つ目の秘訣：Replaceの文章を狭く書く。Replaceは、変更する対象1つ、場所1つ、ルール1つで

十分です。「看板の文字を『SALE』に変えて、フォントと背景はそのまま維持して」というパター

ンが、テキストの入れ替えにおいて安定した結果を生みます。あまりに多くのことを一度に要求す

ると、出来栄えが不安定になります。

5つ目の秘訣：場所の手がかりを入れる。「左下」「右上」「背景の中央」「人物の後ろ」といった

表現が役立ちます。Nano Banana Proにおいて、直接領域を選択しない編集では、言葉がマスクの

役割を果たします。Gemini 2.5 Flash Imageは自然言語を使用して精密な部分編集を可能にします。

場所を具体的に伝えるほど、AIは正確な場所だけを修正します。

6つ目の秘訣：自然なつながりをリクエストする。編集で違和感が生じるのは境界線です。新しく描

いた部分と元の部分が重なる地点で異物感が発生します。Replaceの文章に「照明、影、遠近感を合

わせて（Match lighting, shadows, and perspective）」という言葉を入れると、新しい要素が既存

のシーンに自然に溶け込みます。

7つ目の秘訣：小さな修正用のプロンプトを準備する。最初の結果に問題が見つかった場合は、1つ

の文章だけで修正します。「手を自然にして」という広範な指示よりも、「右腕だけを修正して、

残りはそのまま維持して」のように範囲を絞ります。この時もKeepとReplaceを分けて使います。

8つ目の秘訣：インペインティングとアウトペインティングを区別する。アウトペインティング（

Outpainting）は画面の外側を拡張する作業です。インペインティングは画面内の一部を埋めたり変

えたりする作業です。アウトペインティングでは「被写体と構図をそのまま維持し、端に新しい内

容を生成して」という文章が効果的です。2つの技術を混ぜて使うと混乱が生じます。

9つ目の秘訣：オリジナルの撮影条件を記載する。レンズの質感、カメラの角度、被写界深度、屋内・

屋外の別などを短く記載します。「85mmポートレートレンズで撮った感じを維持」、「自然光を

維持」といった情報があれば、修正箇所だけが変わり、写真全体の雰囲気は維持されます。この情

報がないと、AIが任意にスタイルを変えてしまうことがあります。

10つ目の秘訣：保存ルールを作る。オリジナル、編集版、最終版をフォルダで分けます。最終版に

は使用したプロンプトをテキストファイルとして一緒に保存します。次に似たような作業をする際、

そのプロンプトをコピーして使えます。良いプロンプトは資産です。

3. マルチイメージ入力（最大14枚）活用戦略

Nano Banana Proが持つ強力な武器の1つは、一度に複数枚の写真を同時に見せられる点です。

Gemini 3 Pro Imageは最大4096ピクセルの解像度の画像を生成でき、複数の入力画像を使用して

新しいシーンを構成したり、スタイルを転送したりできます。最大14枚まで画像を入力できます。
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これはAIに対して単純な命令を超えて「文脈」と「スタイル」を教えられることを意味します。

1つ目の戦略：スロットを役割別に分ける。14枚の写真を闇雲に入れるのではなく、各写真に役割

を与えます。1番スロットはメインの被写体画像です。人物や製品、メインキャラクターを入れます。

2番スロットはスタイル画像です。色味、質感、絵柄を入れます。3番から8番スロットは小道具の

画像です。バッグ、靴、ロゴなどの要素を入れます。残りのスロットはレイアウト画像で、ポスター

の構成やサムネイルの構成を入れます。

2つ目の戦略：画像番号をプロンプトに直接書く。「1枚目の写真の人物をメインに使用して（Use

Image 1 as the main subject）」という文章を最初の行に置きます。この文章がないと、AIはどの

写真が主役なのかを推測します。推測が増えると一貫性が低下します。番号を明確に指定すれば、

AIの混乱を防げます。

3つ目の戦略：Keepを画像ごとに細分化する。「1枚目の写真の人物をそのまま維持して（Keep

the person from Image 1 unchanged）。」「2枚目の写真の衣装を使用して（Use the outfit

from Image 2）。」「3枚目の写真の色味を適用して（Use the color palette from Image 3）。」

このような構造は役割の衝突を減らします。各画像が担当する部分が明確になるからです。

4つ目の戦略：人物と物体のバランスを理解する。14枚の中で人物画像と物体画像の比率を考慮す

る必要があります。人物画像は一貫性を維持する目的で使用します。物体画像は高い再現性を目的

として使用します。作業順序は、まず人物を固定し、次に物体を乗せ、最後にスタイルを被せるの

が良いでしょう。

5つ目の戦略：同じ種類の画像同士をまとめて入れる。人物写真は人物写真同士で角度の差を少なく

して入れます。衣装写真は衣装写真同士で背景がシンプルな資料を入れます。製品写真は製品写真

同士で照明情報が似ているものを入れます。このように構成すれば、AIが整理しやすくなります。

6つ目の戦略：目標を1文に固定する。目標文は1行で十分です。「すべてのキャラクターを同じス

タイルで1つのリビングルームのシーンに合成して（Combine all characters into one living room

scene in the same style）」といった具合です。複数の文章で目標を並べ立てると、AIは優先順位

を判断できなくなります。

7つ目の戦略：合成の後に編集を行う。マルチイメージ合成は最初のステップです。2番目のステッ

プはI2I編集です。最初のステップで全体構成を得ます。2番目のステップで表情、手、テキストな

どの詳細を修正します。Gemini 2.5 Flash Imageを使用すれば、背景をぼかしたり、Tシャツの汚れ

を除去したり、写真から人物を丸ごと消したりといった、簡単なプロンプトで多様な編集が可能で

す。

8つ目の戦略：失敗の原因を素早く分類する。失敗は3種類に分けられます。被写体が変わる失敗、

小道具が混ざる失敗、スタイルが混ざり合う失敗です。被写体の失敗はKeepを増やすことで解決し

ます。小道具の失敗はReplaceを絞り込むことで解決します。スタイルの失敗はスタイル画像を1枚

に減らすことで解決します。

9つ目の戦略：プロンプトを宣言、指示、制約に分ける。宣言は何を作るかです。指示はどの画像を

どこに使うかです。制約は何を維持するかです。これら3つの部分を明確に区別すると、プロンプト
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が整理されます。

10つ目の戦略：成果物を資産として保存する。合成に使用した14枚を1つのフォルダにまとめ、プ

ロンプトと一緒に保存します。同じキャラクターセットを別の背景に移す際に、そのまま再利用し

ます。この繰り返しがシリーズ制作を可能にします。

← 前の章

次の章 →

キム・ギョンジン弁護士

弁護士 · 元国会議員 · AI政策研究者
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第5章 インペインティングで完成度を上げる

第2部 プロンプト設計の基本

← 前の章

次の章 →

「変えて」vs「消して合成して」の違い

AIに画像の修正を依頼する際、私たちが使う言葉一つが結果の運命を左右します。「変えて」と言

うのと、「消して合成して」と言うのは似ているように見えますが、AIの受け取り方は全く異なり

ます。この2つの違いを明確に理解すれば、失敗のない画像編集が可能になります。

「変えて（Change/Replace）」という命令は、AIに「変身」を要求するようなものです。

元々あった物体の形やボリューム感はそのままに、外見だけを変えます。「リンゴをオレンジに変

えて」と言うと、AIはリンゴの丸い形や輪郭、影の位置をそのままに、色の値だけを調整しようと

します。元の底絵を活かしながら上塗りをする方式に似ています。形が単純な場合や、色・材質だ

けを変更する場合に有効です。

「消して合成して（Remove and Inpaint/Generate）」は、AIに「建て替え」を要求するようなも

のです。

元々あった物体の痕跡を完全に消し去り、その場所に新しいものを構築します。AIはその領域を空

のキャンバスとして認識します。そして周囲のテーブル、照明、雰囲気を分析し、その場所に最も

自然な物体を最初から描き入れます。単なる塗り絵ではなく、無から有を創造するプロセスです。

2つの方式の主な違い：【変えて(Change)】動作原理：既存の形態を維持し属性のみ変更。適した

状況：色、質感、材質の変更。失敗のリスク：形状が異なる物体に変える時。【消して合成して

(Inpaint)】動作原理：領域を空にして新しく描画。適した状況：形態が異なる物体への入れ替え。

失敗のリスク：領域選択が不正確な時。

Googleのドキュメントによると、ナノバナナプロは対話を通じて画像を繰り返し磨き上げ、一貫性

と文脈を維持する編集機能を提供しています。

初心者のための実践例：公園のベンチにあるバッグを子犬に変える

あなたが公園のベンチに座っている写真を撮ったものの、隣に置かれたバッグが気に入らず、可愛

い子犬に変えたいと仮定します。

失敗する方法（「変えて」を使用） プロンプト：「バッグを子犬に変えて」 結果：バッグの形をし

た毛玉の怪物が誕生する可能性があります。バッグの四角い形を維持したまま、子犬の毛や目鼻口

を無理やり詰め込もうとするからです。
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成功する方法（「消して合成して」を使用） プロンプト（英語）："Using the provided image, 

keep the person, bench, park background, and lighting unchanged. Remove the bag 

completely and place a cute golden retriever puppy sitting naturally in that spot. The puppy 

should have soft, fluffy fur and look at the camera with gentle eyes. Match the lighting and 

shadows to the original scene."

プロンプト（日本語）：「アップロードした画像から人物、ベンチ、公園の背景、照明はそのまま

維持して。バッグを完全に消して、その場所に座っている可愛いゴールデンレトリバーの子犬を合

成して。子犬は柔らかくふわふわした毛並みで、穏やかな目でカメラを見つめるようにして。元の

シーンの照明と影に合わせて。」

結果：AIはバッグを完全に消した後、ベンチのスペースと光の方向を計算して、自然に座っている

子犬を新しく描き入れます。

ナノバナナアプリで実行するステップバイステップの方法

Geminiアプリを開き、元の写真をアップロードします

編集モードで「部分選択」ツールをオンにします

変えたいバッグの部分を指でなぞって選択します

プロンプト欄に上記の命令を入力します

「生成」ボタンを押して結果を確認します

シチュエーション別選択ガイド

形が似ている物体同士の入れ替え：「変えて」を使用します

例：赤い車を青い車に、白いTシャツを黒いTシャツに

形が全く異なる物体への入れ替え：「消して合成して」を使用します

例：四角い机を丸い植木鉢に、バッグを子犬に

物体を完全に消したい時：「消して背景を埋めて」を使用します

例：写真に写り込んだ通行人の除去、床のゴミの除去

覚えることは簡単です。上塗りをせず、空にして新しく埋めることが高画質編集の核心です。

2. ロゴ挿入・テキスト入れ替え時の自然な質感マッチング

看板やTシャツの文字を変える際の最大の問題は、「合成した感」が出てしまうことです。文字だけ

が鮮明に浮いて見えたり、服のシワを無視して平面的に貼り付いていたりすると、誰が見ても偽物

のように見えてしまいます。



21

Nano Banana Proは、まさにこの「質感（Texture）」と「光（Lighting）」を理解しているという

点に強みがあります。Googleの公式ドキュメントによると、"High-Fidelity text rendering: 

Accurately generate images that contain legible and well-placed text, ideal for logos, 

diagrams, and posters."（高精度なテキストレンダリング：ロゴ、図、ポスターに最適な、読みや

すく適切に配置されたテキストを含む画像を正確に生成します）とあります。文字を書き換える際、

周囲の環境に合わせて自然に馴染ませる技術が搭載されています。

質感マッチングの4つの重要要素

文字の形：フォントスタイル、サイズ、太さ

表面の方向：平面か、凹凸があるか、傾いているか

光の方向：ハイライトと影の位置

表面の材質：綿、革、ガラス、木、金属など

材質別プロンプト表現法 [材質 / 英語表現 / 日本語表現] 綿のTシャツ screen-printed on cotton

fabric 綿の生地にスクリーン印刷された レザージャケット embossed on leather レザーにエンボ

ス加工された 木の看板 carved on rough wood 粗い木材に彫刻された 金属の表面 laser engraved

on metal 金属にレーザー刻印された ガラス etched on glass ガラスにエッチングされた ネオンサ

イン glowing neon tube 輝くネオン管

実践例 1：Tシャツにロゴを入れる。着ている無地のTシャツに「Summer」という文字を入れたい

場合。

英語プロンプト：

"Keep the person, pose, clothing folds, and lighting unchanged. Add the word 'Summer' on 

the center chest of the t-shirt. The text should look screen-printed on cotton fabric. Match 

fabric texture, wrinkles, shadows, and perspective. The logo should curve naturally along the 

chest contour. Vintage distressed style with slightly faded edges."

日本語プロンプト：「人物、ポーズ、服のしわ、照明はそのまま維持して。Tシャツの胸の中央に『

Summer』という文字を入れて。文字は綿の生地にスクリーン印刷されたように見える必要がある。

生地の質感、しわ、影、遠近感に合わせて。ロゴは胸の曲線に沿って自然に曲がるように。エッジ

が少し色あせたヴィンテージ風にして。」

実践例 2：木の看板の文字を変える。古い店の古びた木の看板に書かれた「Open」を「Closed」に

変えたい場合。

英語プロンプト：

"Keep the storefront, materials, and lighting unchanged. Replace only the sign text with ' 

CLOSED'. Keep the same font style, same paint texture, same edge wear. The text should 

look painted on rough wood grain. Match the sun-faded, weathered appearance of the 
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original. Preserve the original perspective and depth."

日本語プロンプト：「店の外観、材質、照明はそのまま維持して。看板の文字だけを『CLOSED』

に変えて。同じフォントスタイル、同じペンキの質感、同じ摩耗したエッジを維持して。文字は粗

い木目の上にペンキで塗られたように見える必要がある。元の、日差しで色あせた古びた感じに合

わせて。元の遠近感と奥行きを保持して。」

実践例 3：陶磁器のマグカップに名前を入れる。湯気が立ち上る温かいコーヒーが入った陶磁器の

マグカップに「Morning」という文字を入れたい場合。

英語プロンプト：

"Keep the coffee cup, steam, table, and lighting unchanged. Add the text 'Morning' on the 

side of the ceramic mug. The text should look glazed and fired onto the ceramic surface. 

Curved along the mug's cylindrical shape naturally. Dark brown serif font with subtle glossy 

reflection. Match the warm lighting and soft shadows of the original scene."

日本語プロンプト：「コーヒーカップ、湯気、テーブル、照明はそのまま維持して。陶磁器のマグ

カップの側面に『Morning』というテキストを入れて。文字は陶磁器の表面に釉薬を塗って焼き上

げたように見える必要がある。マグカップの円筒形に沿って自然に曲がるように。ほのかな光沢の

反射がある濃い茶色のセリフフォントにして。元のシーンの温かい照明と柔らかい影に合わせて。」

初心者のための実践例 4：ネオンサインの文字変更。カフェのネオンサイン「COFFEE」を「TEA」

に変えたい場合。

英語プロンプト：

"Keep the cafe interior, wall texture, and ambient lighting unchanged. Replace only the neon 

sign text from 'COFFEE' to 'TEA'. Maintain the glowing glass tube effect with soft light 

diffusion. The neon glow should cast colored reflections on the nearby wall. Same mounting 

brackets and wire connections visible. Pink neon color with slight flickering appearance."

日本語プロンプト：「カフェの内部、壁の質感、周囲の照明はそのまま維持して。ネオンサインの

文字だけを『COFFEE』から『TEA』に変えて。柔らかく光が広がる、輝くガラス管の効果を維持し

て。ネオンの光が近くの壁に色の付いた反射を作るように。同じ固定ブラケットと電線の接続が見

えるように。少し点滅しているような感じのピンクのネオンにして。」

プロのヒント：多言語テキスト変換。Nano Banana Proは、韓国語(ko-KR)を含む多様な言語をサポー

トしています。英語のテキストを韓国語に変える際も、自然な結果を得ることができます。

英語プロンプト：

"Keep the can design, colors, and reflections unchanged. Replace only the English text on the 

label with Korean text '��� ��'. Keep the same layout, font weight, and print texture. 

The Korean characters should follow the curved surface of the can."
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日本語プロンプト：「缶のデザイン、色、反射はそのまま維持して。ラベルの英語テキストだけを

韓国語の『��� ��』に変えて。同じレイアウト、フォントの太さ、印刷の質感を維持して。ハ

ングルの文字が缶の曲面に沿うように。」

核心は、文字が置かれる「土台の状態」をAIに説明してあげることです。滑らかか、粗いか、輝い

ているか、暗いかを伝えることで、AIはその環境に合わせて文字を馴染ませてくれます。

4. 失敗しない修正コマンド30選

AIに指示を出すたびに毎回文章を新しく作るのは手間がかかり、ミスをする確率も高くなります。

検証済みのコマンドパターン、つまり「テンプレート」を使用すれば、速度は上がり、結果の品質

は安定して維持されます。

以下のテンプレートは "Keep 1行 ＋ Edit 1行" の構成になっています。Googleの公式ガイドでも "

画像を提供し、テキストプロンプトを使用して要素を追加、削除、または修正したり、スタイルを

変更したり、色を調整したりできます" と案内されています。括弧 [ ] 内の単語だけを状況に合わせ

て書き換えて使用してください。

グループA：不要な要素の除去 (Clean Up) 写真の中の不要な部分を除去し、背景を復元する際に使

用します。

1. 背景の人物の除去

英語: Keep composition unchanged. Remove the background person on the left, fill wall and

floor seamlessly. 日本語: 構図はそのまま維持して。左側の背景にいる人物を消して、壁と床を自

然につなげて。

2. 床の配線の除去

英語: Keep the room unchanged. Remove the cable on the floor and continue the floor

pattern. 日本語: 部屋はそのまま維持して。床のケーブルを消して、床のパターンを継続させて。

3. 肌のシミ・そばかすの除去

英語: Keep the face unchanged. Remove acne mark and match skin pores and tone. 日本語: 顔

はそのまま維持して。ニキビ跡を消して、肌の毛穴とトーンを合わせて。

4. テーブルの汚れの除去

英語: Keep the table unchanged. Remove the cup ring stain and restore wood grain. 日本語: テー

ブルはそのまま維持して。カップの輪染みを消して、木目を復元して。

5. ホコリ・斑点の除去

英語: Keep the product and shadows unchanged. Remove the dust spot and restore clean

surface texture. 日本語: 製品と影はそのまま維持して。ホコリの斑点を消して、きれいな表面の質

感を復元して。
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6. ウォーターマークの除去

英語: Keep everything unchanged. Inpaint the masked area to remove watermark-like

artifacts and match background texture. 日本語: すべてをそのまま維持して。マスク領域のウォー

ターマークのような跡を消して、背景の質感に合わせて。

7. 後れ毛の整理

英語: Keep the hair unchanged. Remove the hair flyaway on the forehead, preserve hair

texture. 日本語: 髪の毛はそのまま維持して。額にかかる後れ毛を消して、髪の質感は保存して。

グループB: 人物および外見の修正 (Portrait & Appearance) 人物の外見や表情、衣装を修正する際

に使用します。

8. 指の修正

英語: Keep face, hair, outfit, background unchanged. Inpaint only the right hand to five

fingers, natural joints. 日本語: 顔、髪、服、背景はそのまま維持して。右手だけ5本の指、自然な

関節でインペインティングして。

9. 関節・ポーズの修正

英語: Keep everything unchanged. Fix only the left hand pose and knuckles, match lighting. 日

本語: すべてをそのまま維持して。左手のポーズと関節だけ直して、照明に合わせて。

10. 視線の向きの修正

英語: Keep everything unchanged. Fix only the eye direction to look at the camera, keep

expression. 日本語: すべてをそのまま維持して。目の向きだけカメラを見るように直して、表情は

維持して。

11. 口元の修正

英語: Keep expression unchanged. Close the mouth slightly and match lip texture. 日本語: 表情

はそのまま維持して。口を少し閉じて、唇の質感を合わせて。

12. 耳の形の修正

英語: Keep the face unchanged. Fix only the ear shape to a natural ear, match skin tone. 日本

語: 顔はそのまま維持して。耳の形だけ自然な耳に直して、肌のトーンに合わせて。

13. メガネの追加

英語: Keep the subject unchanged. Add glasses with natural reflections, match face lighting.

日本語: 対象はそのまま維持して。自然な反射のあるメガネを追加して、顔の照明に合わせて。

14. 衣装の変更
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英語：Keep face, hair, background unchanged. Change the shirt to a black leather jacket,

preserve body proportions. 日本語：顔、髪、背景はそのまま維持して。シャツを黒のレザージャ

ケットに変えて、体の比率は維持して。

グループC：背景および環境の修正（Background & Environment） 背景や環境の要素を変更する

際に使用します。

15. 空の入れ替え

英語：Keep the scene unchanged. Replace only the sky with a clear blue sky, match haze and

horizon. 日本語：シーンはそのまま維持して。空だけを晴れた青空に変えて、霧と地平線を合わせ

て。

16. 背景の入れ替え

英語：Keep the subject unchanged. Replace only the background with a quiet office, match

perspective. 日本語：対象はそのまま維持して。背景だけを静かなオフィスに変えて、遠近感に合

わせて。

17. 季節の変更

英語：Keep the landscape unchanged. Change only season to winter, keep same location and

framing. 日本語：風景はそのまま維持して。季節だけを冬に変えて、同じ場所と構図を維持して。

18. 時間帯の変更

英語：Keep the landscape unchanged. Change only time to dusk, add soft streetlights, match

shadows. 日本語：風景はそのまま維持して。時間だけを夕暮れに変えて、柔らかな街灯を追加し、

影を合わせて。

19. 床の材質変更

英語：Keep the room unchanged. Change the floor to marble tile, preserve reflections and

perspective. 日本語：部屋はそのまま維持して。床を大理石のタイルに変えて、反射と遠近感を維

持して。

グループD：テキストおよびロゴの修正（Text & Logo） 文字やロゴを修正する際に使用します。

20. 看板の文字変更

英語：Keep the building unchanged. Replace only the sign text, keep paint wear and

perspective. 日本語：建物はそのまま維持して。看板の文字だけを変えて、塗装の剥げと遠近感は

維持して。

21. Tシャツのロゴ追加
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英語：Keep clothing folds unchanged. Add a small chest logo, screen-printed texture, match

fabric. 日本語：服のシワはそのまま維持して。胸に小さなロゴを追加し、シルクスクリーンの質感

で生地に合わせて。

22. 缶ラベルの言語変換

英語：Keep the can design unchanged. Replace only English label text with Korean, keep print

texture. 日本語：缶のデザインはそのまま維持して。英語のラベルテキストだけを韓国語に変えて、

印刷の質感を維持して。

23. ポスターの見出し変更

英語：Keep the poster layout unchanged. Replace only the headline text, keep font style and

grain. 日本語：ポスターのレイアウトはそのまま維持して。見出しのテキストだけを変えて、フォ

ントスタイルと質感は維持して。

24. ナンバープレートのモザイク処理

英語：Keep the car and reflections unchanged. Remove the license plate text and replace

with neutral characters. 日本語：車と反射はそのまま維持して。ナンバープレートの文字を消して、

中立的な文字に変えて。

25. ノートの手書き文字の変更

英語：Keep the notebook page unchanged. Replace handwritten date with printed date,

match ink. 日本語：ノートのページはそのまま維持して。手書きの日付を印字された日付に変えて、

インクを合わせて。

グループE：オブジェクトの追加および詳細の強化（Object & Detail） 新しいオブジェクトを追加

したり、詳細を強化したりする際に使用します。

26. オブジェクトの追加

英語：Keep the desk unchanged. Add a steaming coffee cup and a small plant, match lighting

and shadows. 日本語：机はそのまま維持して。湯気の立つコーヒーカップと小さな植木鉢を追加し、

照明と影を合わせて。

27. ブランドロゴの削除

英語：Keep the kitchen unchanged. Remove the brand logo on one appliance and match

surface. 日本語：キッチンはそのまま維持して。家電製品の一つのブランドロゴを消して、表面を

合わせて。

28. 服のシワの除去

英語: Keep the shirt unchanged. Remove the wrinkle crease in one spot and preserve fabric

weave. 日本語: シャツはそのまま維持してください。一箇所のシワの跡を消し、生地の質感（織り
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目）を維持してください。

29. 靴紐の修正

英語: Keep the shoes unchanged. Fix only the lace shape, match material and shadow. 日本語:

靴はそのまま維持してください。靴紐の形だけを直し、材質と影を合わせてください。

30. テキストの鮮明度の向上

英語: Keep the full image unchanged. Refine only the text edges to be crisp, keep texture. 日

本語: 画像全体はそのまま維持してください。テキストのエッジ（輪郭）だけを鮮明に整え、質感は

維持してください。

テンプレート活用のコツ

一度に一つずつ：複数の問題を一度に入力すると、結果が不安定になることがあります。一項目ず

つ処理すれば、繰り返し作業が容易になります。

領域を小さく：編集領域を小さく設定する方が良いです。広い領域を選択すると、意図しない変更

が生じる可能性があります。

Keep文は必須：常に "Keep ̃̃ unchanged" で始めて、変更してはいけない部分をまず固定します。

Match文で締めくくる：最後に "match lighting/shadows/perspective" を入れ、元の画像との調

和をリクエストします。

これら30種類のテンプレートをスマートフォンのメモ帳に保存しておき、必要な時にコピーして活

用してみてください。

← 前の章

次の章 →

キム・ギョンジン弁護士

弁護士 · 元国会議員 · AI政策研究者

kimkj.com

© 2026 キム・ギョンジン弁護士. All rights reserved.

#キムギョンジン #AI書斎 #NanoBanana #NanoBananaPro #Gemini #AI画像 #プロンプト
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第6章 スマートなプロンプト手順

第3部 職業別の実践ガイド

← 前の章

次の章 →

ChatGPTとClaudeを活用したプロンプトの自動生成

頭の中に素敵なシーンが浮かびました。空を飛ぶクジラ、ネオンサインが輝く夜の街を歩くロボッ

ト、黄金色の夕焼けの下で舞う花びら。しかし、これをどのように英語で書けばよいか途方に暮れ

てしまいます。Nano Banana Proは英語の命令を最もよく理解しますが、私たちは英語に慣れてい

ません。そんな時、私たちを助けてくれる賢い友人がいます。それがChatGPTとClaudeです。

ChatGPTやGemini、Claudeは「対話型AI」です。これらは、私たちが日本語で大まかに説明した内

容を、プロレベルの英語の文章に変換してくれます。簡単に言えば、通訳の役割を果たしてくれる

のです。皆さんが監督で、ChatGPTはシナリオライターだと考えてください。監督が「悲しいロボッ

トを描いて」と一言言えば、ライターはその一言を照明、色調、カメラアングル、背景まで盛り込

まれた豊かな台本へと広げてくれます。

Nano Banana Proは、2025年11月にリリースされたGoogleの最新画像生成モデルです。このモデ

ルは「思考（Thinking）」機能を搭載しており、単に単語を羅列するのではなく、意図や物理法則、

構図を理解します。そのため、「犬、公園、4K、写実的」のように単語だけを並べる方式では、も

はや良い結果を得ることは困難です。代わりに、自然な文章で状況を説明する方式が効果的です。

ChatGPTとClaudeは、まさにこのような自然な文章を作成してくれる専門家です。

使用方法は次の通りです。まず、ChatGPTやClaudeに役割を与えます。「君は今からNano

Banana Proのためのプロンプト専門家だ」と伝えます。次に、希望するシーンを日本語で説明しま

す。すると、AIがNano Bananaが理解しやすい形式で英語のプロンプトを作成してくれます。皆さ

んはその英語をコピーして、Nano Bananaに貼り付けるだけでいいのです。

Nano Banana Proは「思考」モデルであるため、「タグスープ」（例：犬、公園、4K、写実的）を

使用するのではなく、クリエイティブディレクターのように振る舞う必要があります。ChatGPTと

Claudeが、まさにそのクリエイティブディレクターの役割を代わりに行なってくれます。この方法

を使えば、英語が苦手な人でもプロレベルのプロンプトを作成できます。創作の壁が低くなり、成

果物の品質は高まります。

Googleの公式ガイドによると、効果的なプロンプトを作成するためには、主体（Subject）、構図

（Composition）、アクション（Action）、場所（Location）、スタイル（Style）を明確に含める

必要があります。ChatGPTにこの構造を教え、「この形式に合わせて作成して」と依頼すればいい

のです。

[やってみよう：プロンプト自動生成完全ガイド]

1段階：ChatGPTに役割を与える
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以下の文章をChatGPTまたはClaudeのチャット欄にコピー＆ペーストします。これは、AIに「君は

これからプロンプトの専門家だ」と教える設定の文章です。

今から君はGoogle Nano Banana Pro（Nano Banana Pro / Gemini 3 Pro Image）のための専門プ

ロンプトエンジニアです。私が日本語で簡単な状況や雰囲気を説明するので、君はそれをNano

Banana Proが最もよく理解できる英語のプロンプトに変換してください。

[作成ルール]

1. 構造：[主体] + [アクション] + [場所/背景] + [照明/雰囲気] + [カメラアングル] + [スタイル]

の順序で作成します。

2. ディテール：各要素に形容詞を豊富に使い、視覚情報を具体化します。

（例：「青色」の代わりに「深海のようなインディゴブルー」）

3. バージョン：以下の3つのバージョンで作成します。

- Ver A. 実写（Realistic）：8K高解像度写真、映画のような照明、リアルな質感 - Ver B. イラスト

（Artistic）：デジタルアート、幻想的な色使い、筆致の感じ - Ver C. クリエイティブ（Creative）

：シュールで独特な構図とファンタジー要素

4. 出力形式：英語のプロンプトのみをコードブロックの中に入れて出力し、その下に日本語で一行

説明を付け加えます。

5. タグの羅列禁止：「dog, park, 4k」のような単語の羅列ではなく、自然な文章で作成します。

2段階：希望するシーンを説明する

役割の付与が終わったら、次は皆さんが描きたいシーンを日本語で気兼ねなく説明します。雨の日

に窓の外を眺めている猫を描いて。少し寂しくて感傷的な雰囲気にしてほしいな。窓には雨粒がつ

いていて、外にはぼんやりと街の明かりが見えるようにして。

3段階：ChatGPTが作成した結果（そのままコピーして使用）

ChatGPTは、以下のように3つのバージョンのプロンプトを作成してくれます。

Ver A. 実写（Realistic） A highly detailed close-up photograph of a fluffy Russian Blue cat 

sitting on a wooden windowsill, gazing out through a rain-streaked glass window. The mood 

is melancholic and emotional. Soft, diffused lighting from the overcast sky illuminates the 

cat's fur texture. Raindrops on the glass create a bokeh effect on the blurred city lights in 

the background. The color palette consists of muted blues and warm amber glows from 

distant buildings. Shot with a 50mm lens, f/1.8 aperture, shallow depth of field. Cinematic 

lighting, photorealistic, 8K resolution.

（説明：雨粒がついた窓辺に座るロシアンブルーの猫。曇り空から差し込む柔らかな光が毛の質感

を照らします。背景の街の明かりは、ボケ効果でぼんやりと表現されます。）
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Ver B. イラスト（Artistic） An emotional digital painting of a lonely cat sitting by a window 

on a rainy evening. The scene is rendered in soft pastel colors with visible brush strokes, 

creating a watercolor-like texture. The rain outside is depicted with artistic streaks, blurring 

the glowing city beyond. The cat's reflection is faintly visible on the glass. Warm amber 

tones from indoor lighting contrast with cool blue tones from outside. Lo-fi aesthetic, 

dreamy atmosphere, nostalgic mood, detailed fur rendering, Studio Ghibli-inspired art style.

（説明：水彩画のような柔らかなパステル調で描かれた感性的なイラスト。スタジオジブリスタイ

ルの幻想的な雰囲気です。）

Ver C. クリエイティブ（Creative） A surreal scene of a cat made of glowing constellation 

stars sitting on a windowsill, gazing at a rain that falls upward into the night sky. The 

raindrops are tiny luminescent jellyfish floating toward the cosmos. Through the window, an 

inverted city hangs from the clouds, its neon lights reflected in the cosmic cat's eyes. 

Dreamlike atmosphere, fantasy art style, vibrant purple and cyan color palette, otherworldly 

lighting, 4K resolution, concept art quality.

（説明：星座でできた猫が空へと昇っていく雨を眺めるシュールなシーン。雨粒は小さなクラゲの

形をしています。）

4段階：Nano Banana Proで実行する

お気に入りのバージョンの英語プロンプトを選択します。コードブロック内の英文全体をコピー（

Ctrl+CまたはCommand+C）します。Geminiアプリを開き、画像生成モードに切り替えます。貼り

付け（Ctrl+VまたはCommand+V）を行ってからエンターキーを押します。ナノバナナプロが画像

を生成します。

【高度な活用：画像を見てプロンプトを逆抽出する】気に入った写真や絵があれば、それを

ChatGPTにアップロードして、次のように依頼します。

「この画像をナノバナナプロが同じように再現できるよう、詳細な英語プロンプトに変換して。照

明、色味、カメラアングル、スタイル、雰囲気をすべて含めて作成して。」

GPTは画像を分析し、その中に込められた視覚情報を英語プロンプトとして書き出します。このよ

うにして得られたプロンプトは資産となります。単語を少しずつ変えながら、新しい画像を無限に

作り出すことができます。

【実践例のまとめ：さまざまなシチュエーション別のプロンプト依頼】

シチュエーション1：YouTubeサムネイル用の人物写真

韓国語での依頼：YouTube講義のサムネイルに使う人物写真を描いて。40代の韓国人男性講師がホ

ワイトボードの前で説明している姿だよ。スーツを着ていて、手にはマーカーを持っている。背景

は清潔感のある教室で、専門的でありながら親しみやすい感じにしてほしい。16:9のアスペクト比

で作って。
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ChatGPTが出力したプロンプト：A professional photograph of a Korean male instructor in his

40s, standing in front of a whiteboard in a modern classroom. He wears a dark navy suit with

a light blue shirt, holding a marker in his right hand while gesturing with his left. His

expression is friendly and confident with a warm smile. The whiteboard behind him shows

simple, clean diagrams. Soft natural light enters from large windows on the left, creating

gentle shadows. The background is minimal and uncluttered with subtle plants in the corner.

Eye-level camera angle, medium shot from waist up, sharp focus on the face. Clean,

professional educational content style. 16:9 aspect ratio, 4K resolution.

シチュエーション2：童話の挿絵

韓国語での依頼：子供向けの童話に入る挿絵を描いて。森のコテージでウサギの家族が夕食を食べ

ているところ。お父さんウサギ、お母さんウサギ、2匹の赤ちゃんウサギがいる。テーブルの上には

人参スープとパンがあって、窓からは夕焼けの光が入ってきている。温かくて居心地の良い雰囲気

の水彩画スタイルだよ。

ChatGPTが出力したプロンプト：A heartwarming watercolor illustration of a rabbit family 

having dinner inside a cozy forest cottage. Father rabbit wears a brown vest, mother rabbit 

wears a blue apron, and two baby rabbits sit in high chairs. They gather around a round 

wooden table with a pot of carrot soup, fresh bread, and small cups. Warm golden sunset 

light streams through a round window with checkered curtains. The cottage interior has 

wooden walls decorated with hanging herbs and a stone fireplace in the background. The art 

style is soft watercolor with visible brush textures, pastel color palette with warm oranges 

and gentle greens. Children's book illustration style, whimsical and cozy atmosphere, detailed 

character expressions showing happiness and togetherness.

2. 抽象的な感情を視覚言語に翻訳する技術

「幸せな感じを描いて」とナノバナナに伝えると、AIは困惑します。「幸せ」という言葉は目に見

えないからです。ある人にとっての幸せはビーチで走り回る子供たちであり、別の人にとっては静

かに本を読む午後です。AIは、あなたがどのような幸せを望んでいるのか知ることができません。

そのため、私たちは「感情」を目に見える「視覚言語」に変えて伝える必要があります。

視覚言語とは、色、天気、照明、表情、ポーズ、背景など、目に見える要素のことです。「悲しい」

という感情を視覚言語に変えると、「彩度の低い青い照明、雨の天気、うなだれたポーズ、空っぽ

の通り」になります。このように言い換えてプロンプトに記入すれば、ナノバナナは私たちが望む

感情を正確に描き出します。

感情を視覚言語に翻訳する技術は、4つの要素で構成されています。

1つ目は「色」です。色は感情の温度を決定します。喜びやエネルギーは、彩度が高く温かい色（黄

金色、オレンジ、ピンク）で表現します。憂鬱や孤独は、彩度が低く冷たい色（グレー、ブルー、

ネイビー）で表現します。
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2つ目は「天気と環境」です。平穏な感情は、澄んだ空、穏やかな湖、心地よい風で表現します。混

乱した感情は、嵐、霧、渦巻きで表現します。希望は、雲の間から差し込む日差しで表現します。

3つ目は「質感」です。柔らかな感情は、シルク、綿毛、ソフトフォーカスで表現します。荒々しい

感情は、コンクリート、割れたガラス、錆びた金属で表現します。

4つ目は「構図」です。下から上に見上げるアングル（ローアングル）は、対象を壮大で威圧的に見

せます。上から下に見下ろすアングル（ハイアングル）は、対象を小さくか弱く見せます。広い画

面に小さな人物を配置すると、孤独感を表現できます。

ナノバナナプロは、カメラや照明の細かな詳細を理解します。「被写界深度の浅いローアングルショ

ット(f/1.8)」、「長い影を作るゴールデンアワーの逆光」、「彩度の低いティールトーンの映画の

ようなカラーグレーディング」といった表現を使うことができます。

これら4つの要素を組み合わせれば、どんな抽象的な感情も具体的な絵に変えることができます。感

情の言葉そのものを使うよりも、その感情が感じられるシチュエーションを記述することがポイン

トです。

【感情 → 視覚言語 変換辞書】

以下は、よく使われる感情を視覚言語としてまとめた辞書です。この表を参考にプロンプトを作成

してください。

感情 色 照明 天気/環境 構図/ポーズ 質感 喜び 黄金色、オレンジ、明るい黄色 暖かい日差し、ゴー

ルデンアワー 澄んだ空、花が咲いた野原 腕を広げたポーズ、上を向いた視線 柔らかな布、花びら

悲しみ グレー、ネイビー、彩度の低いブルー 曇った光、影が多い 雨の日、霧 うなだれたポーズ、

背を向けた姿 濡れた表面、粗いコンクリート 希望 黄金色＋暗い背景のコントラスト 暗闇の中の一

筋の光 雲の間の日差し、夜明け 上を見上げる視線、手を伸ばすポーズ 若芽、露 恐怖 黒、濃い赤、

冷たいブルー 一方向からの強い光、深い影 嵐、深い霧、暗闇 縮こまったポーズ、後ろを振り返る

姿 割れたガラス、錆びた金属 平穏 パステルトーン、淡い水色、ベージュ 柔らかな拡散光、影が少

ない 穏やかな湖、澄んだ空 ゆったりと座ったポーズ、目を閉じた表情 木、綿、石 孤独 冷たいブルー

、グレー、低い彩度 かすかな単一光源 空っぽの空間、荒涼とした風景 小さな人物、広い背景 埃、

ひび割れた壁 怒り 濃い赤、黒、オレンジ 強いコントラスト、鋭い影 稲妻、炎、爆発 拳を握ったポー

ズ、正面を凝視 焼けたもの、破損したもの 信頼 ブルー、白、クリアなグリーン 明るく均一な光、

影は最小限 整えられた空間、開けた空 正面の視線、アイレベルアングル 清潔なガラス、光沢のあ

る表面

【実践例：感情を視覚言語に翻訳したプロンプト】

例1：「成功の喜び」を表現したいとき

悪いプロンプト：Draw a picture of success and happiness.（成功と幸せを描いて。） → AIは何

を描けばよいか分かりません。

良いプロンプト（視覚言語に翻訳）：A young business woman standing on the rooftop of a

skyscraper at sunset. She spreads her arms wide open towards the golden sky, her hair
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gently flowing in the wind. The city skyline stretches below her, bathed in warm orange

andpink sunset light. Her expression shows confident joy with a genuine smile. She wears

atailored navy blazer and white blouse. The lighting is dramatic golden hour

backlighting,creating a glowing silhouette effect. Low angle shot looking up at her against

the vibrant sky.Cinematic composition, photorealistic style, 8K resolution, inspirational and

triumphantatmosphere.

翻訳プロセス：

感情：成功の喜び → 頂点に立った感じ、世界に向かって開かれたポーズ

色：黄金色、オレンジ、ピンク（温かい夕焼けの色）

照明：ゴールデンアワーの逆光（背後からの光によるハロー効果）

構図：ローアングル（下から見上げる → 壮大さ）

ポーズ：腕を広げた開放的な姿勢、自信に満ちた微笑み

例2：「深い孤独」を表現したい時

悪いプロンプト：A very sad and lonely man.（とても悲しくて孤独な男。） → 結果が明白で平凡

です。

良いプロンプト（視覚言語に翻訳）：A solitary man sitting alone in a dark, empty concrete

room. His head rests on his knees, arms wrapped around his legs. A single dim light bulb

hangs from the ceiling, casting harsh shadows across the space. Deep shadows cover most

of his face, leaving only fragments visible. The color palette is desaturated cold blue with

hints of grey. The walls are bare concrete with visible cracks and water stains. Wide angle

shot emphasizing the vast empty space around the small figure. Grainy film texture, high

contrast between light and shadow, moody noir atmosphere, photorealistic style, 4K

resolution.

翻訳プロセス：

感情：深い孤独 → 空っぽの空間に一人きりの感じ

色：彩度の低いブルー、グレー（冷たくて活気のない感じ）

照明：単一光源、深い影（かすかで不安定な光）

構図：広角ショット（広い空間の強調 → 人物が小さく見える）

質感：ひび割れたコンクリート、汚れ（捨てられた感じ）

例3：「鳥肌が立つような恐怖」を表現したい時
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良いプロンプト：A deep forest at night shrouded in thick rolling fog. Bare, skeletal trees with

twisted branches reach toward the sky like clawed hands. Cold blue moonlight barely

penetrates the canopy, creating patches of dim illumination. In the distance, between two

massive tree trunks, a pair of glowing red eyes stares directly at the viewer. The forest floor

is covered with dead leaves and gnarled roots. Shadows seem to move at the edges of

vision. The atmosphere is unsettling and ominous, with a sense of being watched. Wide angle

shot to emphasize the claustrophobic density of the forest. Rough, gritty texture,

desaturated colors except for the piercing red eyes. Horror movie aesthetic, cinematic

thriller style, high contrast, 4K resolution.

翻訳プロセス：

感情：恐怖 → 何かに監視されている感じ

色：冷たいブルー、黒 ＋ 赤い目（脅威）のコントラスト

環境：濃い霧、枯れ木（怪物の爪のような形）

照明：かすかな月明かり、強い影

ポイント：暗闇で光る赤い目（視線集中）

3. スタイルロック（Style Lock）の作成

Instagramで有名なアカウントを見ると共通点があります。すべての写真が似たような色味と雰囲

気を持っています。昨日投稿した写真と今日投稿した写真が、まるで一つのセットのように感じら

れます。これを「ブランドのトーン＆マナー」と呼びます。Nano Bananaで画像を生成する際にも、

このような一貫性が必要です。1枚目の絵が水彩画風で、2枚目の絵が3Dアニメーションスタイルで

あれば、見る人は混乱してしまいます。

Nano Banana Proは、一貫したブランドスタイリングでデザインをレンダリングし、適用すること

で、コンセプトを簡単に視覚化できます。パターン、ロゴ、アートワークを衣類からパッケージン

グまで、3Dオブジェクトや表面に自然に適用でき、自然な照明と質感を維持します。

スタイルロック（Style Lock）とは、「いつ何を描いても常に同じ雰囲気が出るように固定する設

定コード」のことです。これは、すべてのプロンプトの最後に付ける一種の署名のようなものです。

スタイルロックを一度決めておけば、猫を描こうが車を描こうが、全体的な感じが統一されます。

ピザを作る際、食材や調理法などのレシピの原則があれば、常に基本の味は同じになります。AIの

絵も同じです。毎回違う描き方をすると混乱します。ですから、「このように描いて！」とルール

を書き留めておくのがスタイルロックです。色、雰囲気、絵柄をあらかじめ決めてメモしておくの

です。このメモを毎回貼り付ければ、100枚描いてもすべて似たように仕上がります。これがスタ

イルロックです。

スタイルロックを作成する際に決定すべき要素は5つあります。
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第一に、アートスタイル（Art Style）です。実写写真か、水彩画か、3Dレンダリングか、漫画かを

決定します。

第二に、カラーパレット（Color Palette）です。ブランドのメインカラーを2～3色決めます。「パ

ステルトーンのピンクと空色」、「ダークな紺色とゴールド」といった具合です。

第三に、照明（Lighting）です。柔らかい自然光か、鋭いスタジオ照明か、ネオンの光かを決めま

す。

四つ目は、レンダリング方式(Rendering)です。線が鮮明か荒いか、ディテールが多いかミニマルか

などを決めます。

五つ目は、除外項目(Negative)です。絶対に含めない要素を決めます。「漫画風禁止」「ネオンカ

ラー禁止」といった具合です。

スタイル・雰囲気は、一貫した結果を得るための重要な要素です。例えば「丸みのあるエッジとプ

ラスチックの質感を持つ、おもちゃのような柔らかく遊び心のある3Dルック」のように具体的に定

義します。このように定義されたスタイルコードをすべてのプロンプトに貼り付けることで、一貫

性が維持されます。

【スタイルロック作成：ステップバイステップガイド】

ステップ1：ブランドアイデンティティの把握

まず、皆さんのブランドがどのような印象を与えたいかを整理します。

質問リスト：

私たちのブランドは温かいですか、それとも冷たいですか？

高級感がありますか、それとも親しみやすいですか？

伝統的ですか、それとも現代的ですか？

メインカラーは何ですか？

どのような質感が合いますか？（木、金属、布、紙など）

ステップ2：スタイルロックコードの作成

下記のテンプレートを埋めて、スタイルロックコードを作成します。 -- STYLE LOCK -- [Art

Style]: (例: Photorealistic, Watercolor illustration, 3D Pixar style) [Color Palette]: (例: Warm

beige and sage green, Pastel pink and sky blue) [Lighting]: (例: Soft natural sunlight,

Dramatic studio lighting) [Rendering]: (例: Clean lines, Textured brush strokes, Minimalist)

[Mood]: (例: Cozy and warm, Sleek and professional) [Texture]: (例: Wood and linen, Glass

and metal) [Negative]: (例: No neon colors, No cartoon style, No cluttered backgrounds) --

END STYLE LOCK ,
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ステップ3：すべてのプロンプトの最後にスタイルロックを付ける

被写体とアクションを描写したプロンプトの後に、スタイルロックコードを常に貼り付けます。

【スタイルロックの例】

例A：エコフレンドリーなカフェブランド ブランド特性：温かく心地よい感じ、自然に優しい、ハ

ンドメイドの感性 -- STYLE LOCK: ECO CAFE BRAND -- Art Style: Warm watercolor illustration

with visible brush textures, hand-drawn feel on aged paper Color Palette: Earthy beige, warm

brown, sage green, cream white Lighting: Soft natural sunlight streaming through windows,

warm golden hour glow Rendering: Soft edges, organic shapes, gentle gradients, no sharp

lines Mood: Cozy, inviting, nostalgic, homemade feeling Texture: Wooden surfaces, linen

fabric, ceramic, dried flowers Typography: Hand-lettered style if text is needed Negative: No

neon colors, no sharp geometric shapes, no glossy surfaces, no high-tech elements, no

cluttered compositions -- END STYLE LOCK ,

活用例：コーヒー一杯を描く時： A steaming cup of latte art on a rustic wooden table, with a

small succulent plant beside it. Morning light creates soft shadows.

-- STYLE LOCK: ECO CAFE BRAND -- （上記のスタイルロックコード全体をここに貼り付け） サン

ドイッチを描く時： A freshly made avocado sandwich on sourdough bread, placed on a

ceramic plate with a sprig of rosemary. Crumbs scattered naturally.

-- STYLE LOCK: ECO CAFE BRAND -- （上記のスタイルロックコード全体をここに貼り付け） 店内

を描く時： Interior of a small cafe with exposed brick walls, hanging plants, and mismatched

vintage furniture. A barista prepares coffee behind a wooden counter.

-- STYLE LOCK: ECO CAFE BRAND -- （上記のスタイルロックコード全体をここに貼り付け）

例B：テック系スタートアップブランド

ブランド特性：未来志向、クリーンで洗練された、専門的 -- STYLE LOCK: TECH STARTUP

BRAND -- Art Style: Clean photorealistic product photography with high-end commercial

aesthetic Color Palette: Crisp white, deep navy blue, electric blue accents, silver metallic

Lighting: Professional studio lighting, clean highlights, soft reflections, no harsh shadows

Rendering: Sharp focus, smooth gradients, sleek glossy finish, geometric precision Mood:

Innovative, trustworthy, cutting-edge, sophisticated Texture: Brushed aluminum, frosted

glass, matte plastic, clean surfaces Background: Minimal, clean, often white or subtle

gradient Negative: No warm tones, no organic textures, no cluttered compositions, no

vintage elements, no hand-drawn styles -- END STYLE LOCK --

活用例：新製品イメージ： A sleek wireless earbuds case floating at a slight angle, with the lid

partially open revealing the earbuds inside. Subtle reflection on the surface below.

-- STYLE LOCK: TECH STARTUP BRAND -- （上記のスタイルロックコード全体をここに貼り付け）

チーム会議のシーン： A diverse team of young professionals collaborating around a glass
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conference table with laptops and tablets. Large windows show a city skyline.

-- STYLE LOCK: TECH STARTUP BRAND -- （上記のスタイルロックコード全体をここに貼り付け）

例C：子供向け教育ブランド

ブランド特性：明るく楽しい、親しみやすい、柔らかい -- STYLE LOCK: KIDS EDUCATION

BRAND -- Art Style: Cute 3D illustration in Pixar/Disney style, rounded shapes, clay-like

texture Color Palette: Cheerful pastels - soft yellow, baby blue, mint green, peachy pink,

lavender Lighting: Bright, even lighting with soft shadows, no dark areas Rendering: Smooth

surfaces, simple shapes, large expressive eyes on characters, rounded corners on all objects

Mood: Playful, friendly, safe, encouraging, joyful Texture: Soft matte finish like clay or rubber,

no sharp edges Character Design: Big heads, small bodies, exaggerated expressions, always

smiling Negative: No dark colors, no scary elements, no sharp objects, no realistic

proportions, no complex details -- END STYLE LOCK ,

活用例：アルファベットキャラクター： The letter A as a friendly character with arms and legs,

wearing a red cape like a superhero. The character is waving hello with a big smile.

-- STYLE LOCK: KIDS EDUCATION BRAND -- (上のスタイルロックコード全体をここに貼り付け)

学習する子供：A young child character sitting at a small desk, happily reading a colorful

picture book. Stars and light bulbs float around their head showing excitement.

-- STYLE LOCK: KIDS EDUCATION BRAND -- (上のスタイルロックコード全体� ��� ����)

例D：ラグジュアリー化粧品ブランド

ブランド特性：高級感がありエレガント、ミニマル、洗練された -- STYLE LOCK: LUXURY

COSMETICS BRAND -- Art Style: High-end photorealistic product photography, editorial

beauty style Color Palette: Champagne gold, soft rose, clean white, black accents, subtle

blush pink Lighting: Soft diffused studio lighting, gentle highlights on glass and metal,

luminous glow effect Rendering: Crystal clear sharpness, smooth gradients, reflective

surfaces, attention to fine details Mood: Elegant, sophisticated, luxurious, aspirational,

refined Texture: Frosted glass, rose gold metal, silk fabric, marble surfaces, water droplets

Background: Clean gradient or soft marble, minimal props, negative space emphasis

Negative: No bright colors, no playful elements, no cluttered compositions, no matte

finishes, no casual styling -- END STYLE LOCK --

[スタイルロック活用のコツ]

スタイルロックは一度決めたら変えません。一貫性が命です。

スタイルロックをNotionやメモ帳に保存しておきます。必要な時にコピーして貼り付けるだけです。

チームメンバーと共有します。同じブランドの作業をする人たちが皆同じスタイルロックを使用す

れば、誰が作成しても統一感が出ます。
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プロンプトライブラリを構築します。組織のブランドテーマに合ったプロンプトライブラリを構築

すれば、AI生成画像全般にわたって一貫性を維持し、必要な時に新しい画像をより簡単に生成でき

ます。

具体的な表現が曖昧さを排除します。Googleの公式ガイドラインでも「一般的なスタイル用語より

も具体的な視覚的描写」を強調しています。

4. 自分だけのプロンプトライブラリ構築法

偶然、本当に気に入った画像が生成されました。「これだ！」と喜びましたが、そのプロンプトを

保存していませんでした。数日後、似たような雰囲気の画像が必要になりました。しかし、その時

どんな単語を使ったか思い出せません。最初からやり直しです。このようなことが繰り返されると、

時間が無駄になります。プロンプトライブラリとは「成功したプロンプトを体系的に保存しておく

宝庫」です。料理人が自分だけのレシピノートを持っているように、AI画像クリエイターにとって

プロンプトライブラリは最も重要な資産です。整理されたライブラリがあれば、似たような依頼が

来た時に3秒で解決できます。

テストと反復を繰り返します。AI生成画像が最初の試行で常に期待に応えるとは限りません。最良

の結果を見つけるために、さまざまなプロンプトとバリエーションをテストします。プロンプトを

改善し、結果から学ぶことで、生成される画像の品質を向上させます。

プロンプトライブラリを構築するツールはいくつかあります。Excel、Googleスプレッドシート、

Notion、Airtableの中から使いやすいものを選べばよいでしょう。重要なのは、どのツールを使う

かではなく、どのような情報を記録するかです。

[プロンプトライブラリ構築：必須記録項目]

一つのプロンプトを保存する際に必ず記録すべき項目は以下の通りです。 [項目 ¦ 説明 ¦ 例] 番号/タ

イトル：後で探しやすくするための名前（例：#001 幻想的な森の風景）、カテゴリー：分類タグ

（背景 / ファンタジー / 自然）、用途：この画像をどこに使うか（YouTubeサムネイル、PPT挿絵、

SNS投稿）、プロンプト全文：成功した英語プロンプト全体（コピーしてすぐに使えるよう保存）、

核心キーワード：良い結果を生んだ単語（"glowing mushrooms", "soft bokeh"）、スタイルロッ

ク：適用したスタイルロック（Style Lock A エコカフェ）、結果画像：サムネイルまたはファイル

リンク（画像添付）、修正履歴：修正過程で学んだこと（「月光を日光に変えたら雰囲気が明るく

なった」）、失敗パターン：避けるべき表現（「"neon"を入れたら雰囲気が壊れた」）、評価：結

果の満足度（★★★★☆）

[Notionを活用したライブラリの例] Notionの「データベース」機能を使えば、視覚的にすっきりと

したライブラリを作成できます。

設定方法：

Notionで新しいページを作成します。

「/database」と入力し、「テーブル：インライン」を選択します。
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以下のカラム（列）を追加します：

Name（タイトル）：プロンプト名

Category（選択）：背景、人物、製品、アイコンなど

Tags（多重選択）：ファンタジー、実写、かわいい、高級感など

Prompt（テキスト）：プロンプト全文

Image（ファイル）：結果画像のアップロード

Notes（テキスト）：メモ

Rating（選択）：★～★★★★★

ビュー（View）を「ギャラリー」に切り替えると、画像がカード形式で表示されます。

[プロンプトライブラリのカード例] カード #001：幻想的な森の風景

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ �� カテゴ

リー：背景 / ファンタジー / 自然 ��� タグ：#幻想的 #森 #キノコ #ホタル #紫色

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

�� プロンプト全文（例）：

A mystical forest at night with towering ancient trees covered in glowing moss.

Bioluminescent mushrooms of various sizes dot the forest floor, emitting soft purple and

cyan light. Thousands of fireflies float in the air like tiny stars. Thick fog rolls between the

tree trunks, catching the ethereal glow. Moonlight filters through the dense canopy in silver

rays. The color palette is deep purple, emerald green, and soft cyan with warm amber

highlights from the mushrooms. Fantasy art style, highly detailed environment, magical

atmosphere, 8K resolution, concept art quality.

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

� 主な成功要因： - "bioluminescent mushrooms" → 発光キノコが自然な照明の役割 - "soft 

purple and cyan light" → 幻想的な雰囲気の核心 - "fireflies float like tiny stars" → 空間感と奥行

き感を追加

�� バリエーションのアイデア： - 夜 → 昼に変える場合： "moonlight" → "golden sunlight" - 怖い

雰囲気に変える場合： "glowing red eyes in the darkness" を追加 - キャラクターを追加する場合

： "a small fairy with translucent wings" を追加

�� 失敗パターン： - "realistic photo style" を追加すると魔法の感じが消える - "bright 

daylight" を入れると神秘さが失われる
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� 評価： ★★★★★ �� 生成日： 2025.12.13 �� 活用： ファンタジー小説の表紙、絵本の挿絵、

ゲームの背景 ━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

━━

カード #002： 製品撮影 - 化粧品 ━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

━━━━━━━━━━━ �� カテゴリ： 製品 / 化粧品 / 広告 ��� タグ： #製品写真 #高級 #水滴 #

セラム #スキンケア ━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

━━━━━

�� プロンプト全文（例）：

A luxurious skincare product photography of a glass serum bottle with a rose gold dropper

cap. The bottle stands on a white marble surface with water droplets splashing dynamically

around it, frozen in mid-motion. Soft natural light enters from the upper left, creating

delicate highlights on the glass surface and water droplets. The background is a smooth

gradient from soft mint green to white. Clean, minimal composition with plenty of negative

space. Professional studio lighting with softbox from the left and subtle rim light from

behind. High-end cosmetic advertisement style, photorealistic, 8K resolution, fresh and

premium atmosphere.

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

� 主な成功要因： - "water droplets splashing dynamically, frozen in mid-motion" → 躍動感と

新鮮さ - "rose gold dropper cap" → 高級感 - "soft mint green to white gradient" → 清潔で爽や

かな感じ - "rim light from behind" → 製品の輪郭が鮮明になる

�� バリエーションのアイデア： - 色の変更： "mint green" → "champagne gold"（ラグジュアリー

）、"peach"（夏） - 背景の変更： "marble surface" → "wooden board"（自然主義） - 小道具の

追加： "fresh flowers and leaves scattered around"（植物性の強調）

�� 失敗パターン： - "dark background" を使用すると新鮮さが消える - "hands holding the 

product" を入れると指のエラーが発生する

� 評価： ★★★★☆ �� 生成日： 2025.12.13 �� 活用： スマートストアの商品ページ、

Instagram広告、製品カタログ ━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

━━━━━━━━━━ 【プロンプトライブラリのフォルダ構造案】 体系的な管理のために、フォル

ダを次のように分けることができます。 �� 私のプロンプトライブラリ │ ├── �� 00_スタイルロッ

ク(STYLE_LOCK) │ ├── Style_Lock_A_エコカフェ.txt │ ├── Style_Lock_B_テックスター

トアップ.txt │ ├── Style_Lock_C_子供教育.txt │ └── Style_Lock_D_ラグジュアリー化

粧品.txt │ ├── �� 01_背景(BACKGROUNDS) │ ├── ファンタジーの森.txt │ ├── 都市の

夜景.txt │ ├── スタジオ_無地.txt │ └── 自然の風景.txt │ ├── �� 02_人物

(CHARACTERS) │ ├── ビジネス専門家.txt │ ├── YouTuberのサムネイル.txt │ ├──

3D_可愛いキャラクター.txt │ └── 童話の登場人物.txt │ ├── �� 03_��(PRODUCTS) │

├── 化粧品_水滴.txt │ ├── 電子機器_プレミアム.txt │ ├── 食品_新鮮さ.txt │ └──

ファッション_衣類.txt │ ├── �� 04_サムネイル(THUMBNAILS) │ ├── YouTube_教育.txt
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│ ├── YouTube_リアクション.txt │ ├── ブログ_情報.txt │ └── SNS_感性.txt

│├── �� 05_アイコン(ICONS) │ ├── 3Dアプリアイコン.txt │ ├── フラットUIアイコン.

txt │ └── 絵文字スタイル.txt │ └── �� 06_失敗事例(FAILED) ├── 指のエラーケース.

txt └── テキスト歪みケース.txt

【プロンプトライブラリ活用のコツ】

成功したプロンプトはすぐに保存します。後回しにすると忘れてしまいます。

失敗したプロンプトも記録します。「この単語を使うと画像がおかしくなる」という情報も貴重な

資産です。

AI生成コンテンツをモニタリングします。AI生成画像がブランドアイデンティティに合致し、組織

の基準を満たしているか定期的に検討します。これにより、問題を特定し、必要に応じてプロンプ

トを調整できます。

主要なキーワードを分離して保存します。プロンプト全体を覚えるのは難しくても、"cinematic 

lighting"や"soft bokeh"のようなキーワードさえ覚えておけば、他の状況にも活用できます。

ライブラリを定期的に整理します。月に一度はライブラリを点検し、使わなくなった項目はアーカ

イブに移動します。

チームメンバーと共有します。同じプロジェクトに取り組む人々がライブラリを共有すれば、作業

効率が高まり、成果物の一貫性が維持されます。

このように蓄積されたライブラリは、時間が経つほど強力になります。最初はプロンプト作成に30

分かかっていたのが、ライブラリが整えば3分で完成させることができます。皆さんのすべての試行

錯誤と失敗、成功を記録すること、それこそが皆さんの実力になります。

← 前の章

次の章 →

キム・ギョンジン弁護士

弁護士 · 元国会議員 · AI政策研究者

kimkj.com

© 2026 キム・ギョンジン弁護士. All rights reserved.

#キムギョンジン #AI書斎 #NanoBanana #NanoBananaPro #Gemini #AI画像 #プロンプト
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第7章 ネットショップ運営者のための写真革命

第3部 職業別の実践ガイド

← 前の章

次の章 →

オンラインショップを運営するオーナーにとって、商品写真は売上を左右する核心的な要素です。

顧客は商品を直接手に取ることができないため、写真だけを見て購入を決めます。素敵な写真一枚

が、数百人の顧客を惹きつけることもあります。しかし、専門のスタジオで写真を撮影するには、

一枚あたり2万ウォンから10万ウォンほどの費用がかかります。製品が100個あれば、数百万ウォ

ンが消えてしまいます。

Nano Banana Pro（ナノバナナプロ）はこの問題を解決します。机の上でスマートフォンを使って

撮った写真が一枚あれば、専門スタジオで撮影したような仕上がりを得ることができます。背景を

変え、照明を調節し、水滴を追加する作業が、わずか数行のテキストで可能になります。

撮影なしで完成させる切り抜き・演出カット

「切り抜き（ヌッキ）」とは、製品の周囲の背景を消して商品だけを残す作業です。フォトショッ

プでは、ペンツールを使って製品の輪郭を一筆ずつなぞる必要がありました。毛羽立ちのある服や

透明なガラス瓶などは、作業に数時間かかることもありました。Nano Banana Proは、この作業を

数秒で処理します。

「演出カット（ライフスタイルショット）」は、製品が使用されているシーンを見せる写真です。

化粧品が水滴と共に置かれていたり、イヤホンが黒い床の上で光り輝いていたりする写真がこれに

当たります。演出カットは顧客の想像力を刺激し、購買意欲を高めます。実際に、質の高い商品写

真は購入転換率を最大60%向上させるという研究結果もあります。

Nano Banana Proを使用すれば、切り抜きと演出カットを同時に処理できます。作業手順は以下の

通りです。

ステップ1：製品写真をアップロードします。

ステップ2：「製品はそのまま維持してください」という文章を最初に書きます。

ステップ3：希望する背景と照明を説明します。

ステップ4：仕上がりを確認し、必要に応じて修正を依頼します。

最も重要な原則があります。製品の形、色、ロゴ、ラベルの文字は絶対に変えてはいけません。そ

のため、プロンプトの一行目に "Keep the product unchanged" という一文を入れる必要がありま

す。この一文がないと、AIが製品の色を変えたり、ロゴを消してしまったりすることがあります。

事例A：電子機器のプレミアム演出
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イヤホン、スマートウォッチ、モバイルバッテリーなどの電子機器は「高級感」が鍵となります。

金属やガラスの冷たい質感を活かす必要があります。通常、黒い背景に控えめな照明を使用します。

製品の縁だけを明るく照らす「リムライト（Rim Light）」技法を使えば、製品が高価に見えます。

自宅の蛍光灯の下で撮影すると、どんなに高価な製品もおもちゃのように見えてしまいます。専門

家は「3点照明（Three-Point Lighting）」というライティング技法を使用します。メインライト、

フィルライト、バックライトを組み合わせて立体感を演出します。Nano Banana Proにこのライティ

ング技法を説明すれば、同じ効果を得ることができます。

[やってみよう：電子機器のプレミアム演出] 準備物：電子機器の製品写真1枚

プロンプト例（英語）：Using the uploaded product photo, create a premium tech advertising

image.

Keep the product unchanged: proportions, surface details, brand marks, and any text.

Background and surface: - Place the product on a matte dark surface with subtle texture. -

Background is a smooth dark gradient, almost black. - No extra props or distractions.

Lighting: - Use three-point softbox lighting. - Add sharp rim light highlighting the edges of

the product. - Create clean highlights on metal and glass surfaces. - No harsh glare or

overexposed spots.

Style: - High-end tech gadget advertising. - Cinematic lighting with deep shadows. - 4K

resolution, photorealistic.

Sharp focus on the product details.

プロンプト例（日本語）：アップロードした製品写真を使用して、プレミアムなテック広告イメー

ジを作成してください。

製品はそのまま維持してください：比率、表面のディテール、ブランドマーク、すべてのテキスト。

背景と床： - 微細な質感のあるマットな暗い表面の上に製品を置いてください。 - 背景はほぼ黒に

近い、滑らかで暗いグラデーションです。 - 余計な小道具や邪魔な要素はないようにしてください。

照明： - 3点ソフトボックス照明を使用してください。 - 製品の縁を強調する鮮明なリムライトを追

加してください。 - 金属とガラスの表面にクリアなハイライトを作成してください。 - きつい眩し

さや露出オーバーな部分はないようにしてください。

スタイル： - 高級テック機器の広告。 - 深い影のあるシネマティックな照明。 - 4K解像度、写真の

ようにリアル。

製品のディテールに鮮明なフォーカス。

修正が必要な際に追加する文章： 光の反射が強すぎる時：Reduce harsh specular glare. Keep

controlled soft highlights along the edges. 製品が浮いているように見える時：Increase the
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contact shadow slightly under the product. Keep it soft and realistic. サイバーパンクな雰囲気

を追加したい時：Add subtle neon blue accent lighting in the background. Keep the

productunchanged.

事例B：食品のシズル感の表現

料理写真は「美味しそうに見えること」がすべてです。これを「シズル感（Sizzle）」と呼びます。

焼き立ての肉から立ち昇る湯気、冷たい飲み物のグラスに付いた水滴、揚げ物のサクサクとした表

面がシズル感を生み出します。実際の撮影では、食べ物がすぐに冷めたり溶けたりしてしまうため、

撮影が困難です。専門の撮影チームは、ドライヤーで煙を作ったり、グリセリンで偽の水滴を付け

たりします。

ナノ・バナナ・プロは、冷めることのない料理を作り出します。味気なく撮れた料理写真に湯気を

加え、艶を出し、温かみのある照明を当てることができます。料理雑誌に載っているような写真を、

デスクの上で作成できます。

[やってみよう：食品のシズル感演出] 準備するもの：料理写真1枚（皿に盛り付けられた状態）

プロンプト例（英語）：Using the uploaded food photo, create an appetizing restaurant-style

production shot.

Keep the food recognizable and unchanged in overall shape and arrangement.

Enhancement: - Add realistic hot steam rising naturally from the food. - Enhance the glossy,

moist texture on the food surface. - Make the colors more vibrant and appetizing.

Setting: - Place the dish on a rustic wooden table. - Add subtle props in the background:

fresh herbs, scattered ingredients. - Background should be softly blurred (shallow depth of

field).

Lighting: - Use warm indoor restaurant lighting. - Sunlight coming from a window on the left

side. - Create appetizing highlights on the food.

Style: - Food magazine photography. - Mouth-watering look.

High resolution, natural colors.

プロンプト例（日本語）：アップロードした料理写真を使用して、食欲をそそるレストランスタイ

ルの撮影イメージを作成してください。

料理は全体的な形と配置を維持しながら、それとわかるようにしてください。

補強事項：- 料理から自然に立ち上るリアルで熱い湯気を追加してください。- 料理表面の艶やかで

瑞々しい質感を強調してください。- 色をより鮮やかで美味しそうにしてください。

セッティング：- 料理を無骨なウッドテーブルの上に置いてください。- 背景にさりげない小道具を

追加してください：フレッシュハーブ、散らばった食材。- 背景は柔らかくぼかしてください（浅い
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被写界深度）。

照明：- 温かみのある屋内のレストラン照明を使用してください。- 左側の窓から差し込む日差し。

- 料理に美味しそうなハイライトを作ってください。

スタイル：- 料理雑誌の写真。- よだれが出そうな様子。

高解像度、自然な色。

料理の種類別の追加文章：揚げ物類：Increase crisp texture on the surface. Add subtle oil

sheen, not excessive. 汁物料理：Make the broth surface realistic with gentle reflections. Add

small bubbles near the edges. デザート：Enhance creamy texture and fine crumbs. Keep

colors natural and sweet-looking.

2. 季節別・テーマ別の背景自動入れ替え

ネットショップで顧客の財布を開く鍵は「適時性」です。同じ商品でも、夏には涼しげな海の背景

に、冬には温かい暖炉のそばにある方がよく売れます。問題は、季節が変わるたびに製品を撮り直

すことができない点です。撮影費用と時間がかかりすぎるからです。

ナノ・バナナ・プロは、製品はそのままで背景だけを鮮やかに変える機能を提供します。製品写真

を1枚しっかり撮っておけば、一年中さまざまなバージョンで活用できます。この技術の核心は、AI

が製品と背景を分離して認識する点にあります。

以前のフォトショップによる合成は、製品が背景の上に浮いているようで不自然でした。ナノ・バ

ナナ・プロは違います。製品が背景の中に実際に置かれているように、地面の影や光の色を背景に

合わせて自動的に修正します。夏のビーチの背景に変えれば製品に青空の反射光が生じ、クリスマ

ス ché-maに変えれば温かい暖炉の明かりが製品を包み込みます。

背景を変える際に覚えておくべき原則が4つあります。

第一に、製品維持の文章を必ず入れる必要があります。「Keep the product unchanged」がない

と、製品の色や形が変わってしまうことがあります。

第二に、光の方向を合わせる必要があります。元の写真で影が右側にできているなら、新しい背景

の太陽も左側にあるのが自然です。「Match lighting direction」という文章を追加すれば、AIが適

切に調節します。

第三に、床の材質を指定する必要があります。砂浜なのか、ウッドテーブルなのか、大理石なのか

によって、影の形や反射光が変わります。

第四に、被写界深度を指定するとよりプロフェッショナルに見えます。背景をぼかす「アウトフォー

カス」効果を入れると、製品が引き立ちます。

[季節別背景入れ替えプロンプト集] 夏のバカンステーマ：Replace the background with a

summer beach setting. Keep the product unchanged: shape, label, logo, colors.
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New background: - Fine white sand beach surface. - Crystal clear blue ocean waves in the far

background, slightly out of focus. - Bright tropical sunlight from the top left. - Palm tree

shadows cast gently on the sand.

Match the lighting direction and shadow to the new environment. Summer vacation vibe,

refreshing atmosphere. Photorealistic, seamless integration.

冬のクリスマステーマ：Replace the background with a cozy winter holiday setting. Keep the

product unchanged: shape, label, logo, colors.

新しい背景： - レッドベルベットの生地。 - 背景に温かい暖炉の明かり。 - クリスマスツリーライ

トのボケ効果。 - 製品の周りに松ぼっくりとゴールドのリボンの装飾。

照明を温かみのある室内トーンに合わせる。華やかで居心地の良いホリデーの雰囲気。フォトリア

ルでシームレスな統合。

春のピクニックテーマ：背景を春のピクニックシーンに置き換える。製品（形状、ラベル、ロゴ、

色）は変更しない。

新しい背景： - 緑の芝生の上にチェック柄のピクニックブランケット。 - 空中に舞う桜の花びら。

- 柔らかな春の日差し。 - パステルカラーのパレット。

フレッシュでロマンチックな雰囲気。背景をぼかした浅い被写界深度。

秋のエモーショナルテーマ：背景を秋のムードの設定に置き換える。製品（形状、ラベル、ロゴ、

色）は変更しない。

新しい背景： - 温かみのある木のテーブルの表面。 - 散らばったカエデの落ち葉。 - 窓からのゴー

ルデンアワーの日差し。 - ぼかした背景に見える心地よいセーターや本。

温かみのあるノスタルジックな雰囲気。背景の入れ替えは、単にきれいな絵を作る作業ではありま

せん。顧客の状況に合わせて製品を提案するマーケティング戦略です。雨の日には雨粒のついた窓

辺の背景で感性を刺激し、晴れた日には屋外の背景で活気を与えます。このような季節感のある画

像は、ショッピングモールがこまめに管理されているという印象を与えます。グローバル市場をター

ゲットにするセラーなら、各国のランドマークや文化的背景を適用することもできます。日本市場

には桜の背景を、ヨーロッパ市場にはパリのカフェの背景を使用すれば、現地の顧客の共感を得る

ことができます。

3. スマートストア・クーパンの商品詳細ページ画像の大幅な効率化

商品詳細ページは、顧客を説得するための長い手紙のようなものです。顧客は文章よりも先に画像

を見ます。米国の調査によると、オンラインショッピング利用者の60％が製品を購入する前に、少

なくとも3～4枚の画像を確認します。1～2枚の写真では不十分です。製品の全体像、拡大ショット、

使用シーン、他のアイテムと一緒に演出されたショットなどが必要です。
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問題は、これほど多くの画像を一人で作るのが難しいという点です。プロのカメラマンに依頼する

と、1セッションあたり50万ウォンから200万ウォンまでの費用がかかります。Nano Banana Pro

はこの費用を大幅に削減してくれます。

スマートストアやクーパンには画像の規格があります。スマートストアは正方形の画像（1:1の比率）

を推奨し、横1300ピクセル以上を勧めています。クーパンのメイン画像は正方形で白背景、鮮明な

角度が基本です。これらのルールを守らないと、登録が却下されることがあります。

商品詳細ページを構成する際にお勧めの8枚の画像セットは以下の通りです。

ヒーローカット：真っ先に目に飛び込んでくるメイン画像

コアベネフィットカット：製品のメリットを一言で表現した画像

機能要約カット：3つの主要機能をアイコンとともに見せる画像

使用方法カット：3ステップで使い方を説明する画像

素材説明カット：製品の材質や成分を見せる画像

比較カット：競合製品との違いを見せる画像

レビュー要約カット：顧客レビューを可視化した画像

配送案内カット：配送や交換情報を盛り込んだ画像

Nano Banana Proは、韓国語のテキストを画像の中に鮮明に入れることができます。以前は、画像

を作成した後に別のデザインツールで文字を入れる必要がありました。しかし今では、画像の生成

と同時にテキストを入れることができます。

[商品詳細ページ用画像生成プロンプト] ページ1：ヒーローカット Create a product detail page

hero image for an online store. Aspect ratio: 1:1 (square). Use the uploaded product as the

main subject. Keep the product unchanged.

Design: - Clean white background. - Product fills 85% of the frame. - Soft shadow under the

product. - No text or graphics.

Style: - Professional e-commerce photography. - High resolution, sharp focus.

スマートストアのメイン画像に適しています。

ページ2：機能要約カット（韓国語テキストを含む） Create a product feature infographic for

Korean e-commerce. Aspect ratio: 1:1 (square).

Layout: - Three circular icons arranged horizontally. - Each icon represents one feature. -

Korean text below each icon.
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Text content (must be perfectly spelled): - First icon: "��� ��" - Second icon: "24�� �

�" - Third icon: "�� ��"

Design style: - Clean, modern Korean web design. - Blue and white color scheme. - Bold,

readable Korean typography.

No misspellings in Korean text.

ページ3：使用シーンカット Create a lifestyle photo showing the product in use. Keep the

product unchanged.

Scene: - Modern living room setting. - Natural daylight from a window. - The product is placed

on a coffee table. - A cup and magazine visible in the blurred background.

Mood: - Clean and comfortable atmosphere. - Realistic interior photography.

Shallow depth of field.

大量生産を行う際は、コストを考慮する必要があります。高解像度の画像を大量に生成するとコス

トがかさみます。効率的な方法は、まず1K解像度で下書きを作成し、最終的に確定した画像のみを

2Kや4Kにアップスケーリングすることです。

一貫性も重要です。商品詳細ページのすべての画像が同じトーンとスタイルを維持していることで、

プロフェッショナルな印象を与えます。プロンプトの最後に「Match the style of previous pages」

という一文を追加すれば、AIが以前の画像と似た雰囲気で生成してくれます。

4. バーチャルフィッティングモデルで衣類の売上を2倍にする

アパレル通販サイトにおいて、最大のコストはモデル撮影です。モデルのキャスティング代、スタ

ジオのレンタル料、ヘアメイク費用などを合わせると、一度の撮影で数百万円かかることもありま

す。服が100着あれば、モデルは100回着替えなければなりません。時間もお金も膨大にかかりま

す。

バーチャルフィッティング（Virtual Try-on）技術は、この問題を解決します。マネキンに着せて撮っ

た写真や、床置き（平置き）写真があれば十分です。AIがその服をバーチャルモデルに着せてくれ

ます。バーチャルフィッティング技術を導入した通販サイトでは、購入コンバージョン率が12～

18%上昇し、返品率が17～25%減少したという研究結果もあります。

オンラインショッピングで返品が発生する理由の50%はサイズが合わないためであり、42%は実物

が期待と異なっていたためです。バーチャルフィッティングは、顧客が購入前に着用姿を事前に確

認できるようにすることで、これらの問題を軽減します。

バーチャルモデルの利点は多様性です。実際のモデルを起用する場合、通常は一人のモデルしか使

えません。しかし、AIモデルなら年齢層、体型、人種を自由に変更できます。オンラインショッピ

ング利用者の42%が、モデルの画像に自分自身を投影できないと感じています。顧客は自分に近い

モデルが着用している姿を見たとき、購買意欲が高まります。
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MirrorSizeの3Dアバター技術は、顧客が写真1枚で自分のアバターを作成し、服を試着できるよう

にします。FASHN AIは、床置き写真1枚からモデルが着用した写真をわずか数秒で生成します。こ

うした技術がファッションECを変えつつあります。

Nano Banana Pro（ナノバナナプロ）も同様の機能を提供しています。服の写真とモデルの写真を

一緒にアップロードし、「この服をこのモデルに着せてください」と指示するだけです。服のしわ、

フィット感、影まで自然に表現されます。

[バーチャルフィッティングモデル生成プロンプト]

基本のフィッティング合成：Create a professional e-commerce fashion photo. Take the

clothing item from the first image. Let the model from the second image wear it.

Requirements: - Keep the model's face, identity, pose, and body proportions unchanged. - 

Keep the clothing's pattern, color, texture, and details exactly as shown. - Match fabric 

wrinkles and drape realistically to the model's body. - Adjust lighting and shadows to match 

an outdoor environment.

Output: - Full-body shot. - Natural standing pose. - Clean background.

Photorealistic fashion photography.

モデルのみで服の写真がない場合（服の説明で生成）：Create a fashion model photo for an

online clothing store.

Model: - 25-year-old Korean female. - Natural bob haircut. - Bright and friendly smile. - Slim

body type.

Clothing: - Beige oversized trench coat. - White t-shirt underneath. - Blue straight-leg jeans. -

White sneakers.

Pose: - Natural walking pointer. - Looking at the camera. - Hands in coat pockets.

Setting: - Seoul Garosu-gil street background. - Soft afternoon sunlight. - Shallow depth of

field.

Style: - Street snap fashion photography. - Full body shot. - Photorealistic. カラーバリエーショ

ンを一括作成：Create 4 variants of the same model photo. Keep the model identity and pose

unchanged. Only change the clothing color.

Variants:

1. Black

2. Navy

3. Beige
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4. White

すべてのバリエーションで、照明と背景を一貫させてください。

多様な着用シーンの作成：同じモデルに同じ衣装を着せた3つの異なるシーンを作成します。モデル

のアイデンティティと衣装は変更しないでください。

シーン1：清潔なスタジオの背景、プロフェッショナルなファッション撮影。シーン2：屋外のスト

リートの背景、カジュアルなライフスタイル写真。シーン3：モダンなオフィスのロビー、ビジネス

カジュアルなルック。

各シーンの照明と影を自然に一致させます。

バーチャルフィッティングを使用する際に、注意すべき点があります。

第一に、肖像権を確認する必要があります。AIが作成したモデルであっても、実在の人物に似すぎ

ていると問題になる可能性があります。「Do not create a face that looks like any real celebrity」

という一文を追加するのが安全です。

第二に、過度な補正は禁物です。実際とは異なる体型に補正すると、顧客を失望させ、返品が増え

る原因となります。

第三に、「演出イメージ」という表記を入れるのが望ましいです。AIで作成した画像であることを

明らかにすれば、顧客との信頼関係を維持できます。

第四に、服の色は実物と正確に合わせる必要があります。AIが色をわずかに変えてしまうと、顧客

が別の色だと判断して返品する可能性があります。「Keep the exact color of the clothing as

shown in the reference」という一文を入れる必要があります。

バーチャルフィッティング技術を導入すれば、モデル費用をほぼゼロに抑えることができます。衣

装が100着あっても撮影費用はかかりません。このように節約した費用で広告を出したり、商品の

品質を高めたりすれば、販売量が増えます。「2倍」は約束ではなく目標です。しかし、コストを削

減し、画像の品質を高めれば、十分に達成可能な目標です。

← 前の章

次の章 →

キム・ギョンジン弁護士

弁護士 · 元国会議員 · AI政策研究者

kimkj.com

© 2026 キム・ギョンジン弁護士. All rights reserved.

#キムギョンジン #AI書斎 #NanoBanana #NanoBananaPro #Gemini #AI画像 #プロンプト
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第8章 コンテンツクリエイターの武器

第3部 職業別の実践ガイド

← 前の章

次の章 →

YouTube、Instagram、ブログで成功するには、目を引く画像が必要です。何百もの動画や記事の

中で自分のコンテンツが選ばれるためには、第一印象が良くなければなりません。ナノ・バナナ・

プロは、デザインツールを使いこなせなくても、プロレベルの画像を生成してくれます。この章で

は、視聴回数やフォロワーを増やすための実践的な方法を学びます。

クリック率を300%向上させるYouTubeサムネイルの法則

YouTubeで動画を視聴する前に、まず目に入るのがサムネイルです。サムネイルは動画の看板のよ

うなものです。視聴者はわずか0.3秒でクリックするかどうかを判断します。YouTubeの公式デー

タによると、人気動画の上位90%が独自のカスタムサムネイルを使用しています。ナノ・バナナ・

プロを活用すれば、写真撮影なしでもクリックを誘うサムネイルを1分以内に完成させることができ

ます。

サムネイル成功の5要素。サムネイルを作成する際、これら5つのポイントを守ることで失敗を減ら

すことができます。

一言のメリット：視聴者が得られる結果を短く提示します。

顔または主人公：表情や動作が一目でわかるようにします。

コントラスト：文字と背景が混ざると読めなくなります。明度差4.5:1以上を推奨します。

文字は2～4単語：モバイル画面では長い文字列は見えません。

余白の確保：人物を片側に寄せ、もう片側に文字を配置するためのスペースを空けます。

基本規格。YouTubeサムネイルの標準規格は以下の通りです。

アスペクト比：16:9

サイズ：1280×720ピクセル、または1920×1080ピクセル

ファイル形式：PNGまたはJPG

容量：2MB以下

事例A：リアクション／驚きのサムネイル

YouTubeで最も一般的かつ効果的なスタイルです。口を大きく開け、目を見開いた表情は、視聴者

の好奇心を刺激します。「一体何を見たんだ？」という疑問を抱かせるからです。VidIQの2025年
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の調査によると、感情がはっきり出ている顔が含まれるサムネイルは、クリック率が20～30%高く

なります。

どんな時に使いますか？ モッパン（食事風景）、ゲーム実況、話題のレビュー、リアクション動画

に適しています。カメラの前で表情を作るのが難しい場合でも、ナノ・バナナ・プロが代わりに作

成してくれます。

実践プロンプト

【基本設定】YouTubeサムネイル用の画像を作成して。アスペクト比は16:9、サイズは

1280×720または1920×1080。解像度は4K、シャープなフォーカス、高い彩度とコントラスト。

【人物説明】アップロードした私の顔写真を使用して。表情を「口を大きく開け、目を見開いた驚

いた表情」に変えて。顔の特徴（目の間隔、鼻、口の形）はそのまま維持して。人物の周囲に太い

白の輪郭線を入れて、背景から浮き立たせて。

【背景】背景は黄色と赤が混ざった漫画風の集中線にして。爆発するようなエネルギー効果を入れ

て。背景は人物より少し暗めに処理して。

【構図】人物を画面右側の3分の1の地点に配置して。左側にはテキストを入れるための余白を確保

して。

【テキスト】左側の空いたスペースに「�� ���?（これマジか？）」と書いて。フォントは太

いゴシック体、黄色の文字に黒のドロップシャドウ。韓国語の綴りは正確に。誤字があったら再生

成して。

英語プロンプト（ナノ・バナナ・プロ入力用）

Create a YouTube thumbnail, 16:9 aspect ratio, 1280x720 resolution.

Subject: Use the uploaded face photo. Change expression to extremely shocked - mouth

wide open, eyes popping out, hands on cheeks. Keep the original facial identity unchanged.

Add thick white stroke outline around the person.

Background: Comic book style yellow and red speed lines radiating from center. Explosion

energy effect. Background slightly darker than subject.

Composition: Place subject on right third. Leave empty space on left for text.

Text: Add Korean text '�� ���?' on the left side. Bold sans-serif font, yellow text with 

black drop shadow. Korean spelling must be perfect with no errors.

Style: High contrast, vibrant colors, 4K sharp focus.

Generate 6 variations with different background colors and text positions. Keep layout

consistent across all.
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事例B：ビフォー・アフター構成

ダイエット、掃除、インテリア、メイク動画などに適したスタイルです。画面を半分に分け、左側

には「Before（前）」、右側には「After（後）」を見せます。人間の脳は比較画像を見ると、本能

的に立ち止まって確認してしまいます。変化の幅が大きいほど、クリック率は上がります。

いつ使いますか？片付け、変身、デコレーション、勉強法、編集の比較動画に適しています。「こ

んなに変わるの？」という好奇心を刺激します。

実践プロンプト

[基本設定] YouTubeサムネイル用の画像を作成して。比率は16:9、サイズは1280×720。画面を

正確に中央で50:50に分けて。

[左画面 - BEFORE] 背景：服が床に散らかっている汚い部屋。照明：暗くてグレーがかったトーン、

彩度の低い色味。雰囲気：憂鬱で重苦しい感じ。上部に赤い太字で「BEFORE」と書いて。

[右画面 - AFTER] 背景：完璧に整理されたホワイトトーンの部屋。照明：明るい日差しが窓から差

し込む感じ。雰囲気：清潔で爽やかな感じ、キラキラしたエフェクト。上部に青い太字で「AFTER」

と書いて。

[中央線] 中央に白い矢印を入れて変化の方向を示して。

[テキスト] 日本語で「片付けの力」または好みのフレーズを入れて。文字の綴りは正確に入力して。

英語プロンプト（Nano Banana Pro入力用）

Create a split-screen YouTube thumbnail comparing Before and After. Aspect ratio 16:9,

1280x720.

Left side (BEFORE): - Messy bedroom with clothes scattered on floor - Dark, gloomy 

atmosphere with desaturated colors - Blue-gray filter - Bold red text 'BEFORE' at top

Right side (AFTER): - Same room perfectly organized - Bright sunlight streaming through 

window - Warm, clean white interior with sparkling effects - Bold blue text 'AFTER' at top

Center: - White arrow pointing from left to right - Clean vertical dividing line

Overall style: High quality realistic photo, dramatic contrast between two sides.

Generate 4 variations with different arrow styles and headline wording.

事例C：情報系・講義サムネイル

資産運用、自己啓発、ニュース解説、講義動画に適しています。信頼感が鍵です。すっきりとした

背景、清潔感のある人物、明確なタイトルが必要です。Nano Banana Proのテキストレンダリング

機能を活用すれば、Photoshopを使わずに画像内にタイトルを入れることができます。
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いつ使いますか？情報伝達が目的の動画に適しています。専門家に見えることが重要です。

実践プロンプト [基本設定] 専門的なYouTube講義サムネイルを作成して。比率は16:9、サイズは

1280×720。色は青と白の組み合わせで信頼感を与えて。

[��] アップロードした自分の写真を使って。衣装をきちんとしたネイビーのスーツに変えて。表

情は自信に満ちた親しみやすい笑顔。ポーズは右側の空きスペースを指差しているポーズ。

[��] 背景はぼかし処理されたモダンなオフィス、またはシンプルな濃い青のグラデーション。複

雑な要素はなくシンプルに処理して。

[��] 人物を左側3分の1の位置に配置して。右側にテキスト用の余白を確保して。

[���] 右側に「Nano Banana Pro」と大きな白文字で書いて。その下に「完全ガイド」と黄色の

強調文字で書いて。フォントは太くて視認性の良いサンセリフ体。文字の綴りは正確に入力して。

英語プロンプト（Nano Banana Pro入力用）

Create a professional YouTube thumbnail for an educational video. Aspect ratio 16:9,

1280x720.

Subject: - Use uploaded presenter photo - Change outfit to neat navy suit - Expression:

confident, friendly smile - Pose: pointing finger at empty space on right - Keep facial identity

unchanged

Background: - Blurred modern office or clean deep blue gradient - Minimal, no clutter

Composition: - Place subject on left third (rule of thirds) - Large copy space on right for text

テキスト: - メイン見出し: '����� ��'（大きな白の太字サンセリフ体） - サブ見出し: 下に黄

色の '�� ���' - 韓国語の綴りは完璧であること

スタイル：プロフェッショナル、信頼感、クリーン、高コントラストなテキスト。

背景スタイルとテキスト配置が異なる6つのバリエーションを生成してください。

2. Instagram・TikTokフィードの統一感を維持する秘訣

InstagramやTikTokでフォロワーを増やすには、フィードの統一感が重要です。訪問者がプロフィー

ルにアクセスした際、整った印象を受けて初めてフォローボタンを押してくれます。写真ごとに色

味が異なったり、スタイルがバラバラだったりすると、専門性が低く見えてしまいます。2025年の

調査によると、人々は5秒以内にフォローするかどうかを決定します。Nano Banana Proを活用すれ

ば、一貫した色味と雰囲気を簡単に維持できます。

プラットフォームごとの画像規格の作業を開始する前に、まず規格を確認しましょう。

Instagramフィード：4:5比率（1080×1350ピクセル）
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リール/ストーリーズ/TikTok：9:16比率（1080×1920ピクセル）

フィード統一感のための6つのルール

使用する色は3つだけ：ベースカラー1色、サブカラー1色、アクセントカラー1色を決めます。

使用するフォントは2つだけ：タイトル用1つ、本文用1つに統一します。

余白のルールを固定：テキストは端から8%内側に配置します。

アイコンスタイルを固定：線アイコンなら、継続して線アイコンを使用します。

写真のトーンを固定：明るさ、コントラスト、色温度の方向性を決めます。

構図を固定：人物は左、テキストは右といったルールを決めます。

視覚的な一貫性があるブランドは、エンゲージメント率が30%以上高まるという研究結果がありま

す。ルールを決めておけば、その都度悩む必要もありません。

スタイル参照機能の活用：Nano Banana Proは最大14枚までの画像を入力として受け取り、分析し

ます。自分が好きな感性の写真をアップロードし、「これらの写真のトーンと雰囲気を維持して」

と命令するだけです。AIが色味、照明、フィルタースタイルを学習し、新しく作成するすべての画

像に適用します。

実践プロンプト [参照画像のアップロード] 自分のフィードの雰囲気をよく表している写真を3～4

枚アップロードします。

[命令] アップロードした写真のスタイルを分析して。温かみのあるベージュトーン、低い彩度、柔

らかなフィルムグレインの質感を把握して。このスタイルをそのまま維持しながら、新しい画像を

生成して。

[新しい画像リクエスト] アップロードした人物が、漢江（ハンガン）公園の芝生でピクニックを楽

しんでいる様子を描いて。午後4時の柔らかな日差しを表現して。比率はInstagramフィード用の

4:5（1080×1350）。

英語プロンプト（Nano Banana Pro入力用）

Style Lock for my Instagram feed:

Analyze the uploaded reference images. Extract: warm beige tone, low saturation, film grain

texture, soft natural lighting.

Apply this exact style to new images.

New image request: [Uploaded person] having a picnic on grass at Han River Park. Afternoon

4pm soft golden sunlight. Dreamy, cozy atmosphere.

Format: Instagram feed 4:5 (1080x1350).
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Keep visual style exactly like reference images. Generate 9-post grid series with consistent

look. キャラクターの一貫性でバーチャルペルソナを作る：顔出しを控えたいクリエイターは、バー

チャルキャラクターを活用しましょう。Nano Banana Proのキャラクター一貫�機能を使えば、同

じ顔のキャラクターがカフェに行ったり、旅行に行ったり、運動したりする様子を作成できます。

フォロワーはバーチャルキャラクターに対しても親近感を抱きます。

3. ブログのインフォグラフィックを5分で完成させる

テキストばかりのブログ記事は読者を疲れさせます。情報を一目で伝えるインフォグラフィックが

あれば、滞在時間が増え、シェアも多くなります。以前はPowerPointやMiriCanvas（ミリキャンバ

ス）でアイコンを探して配置するのに1時間以上かかっていました。Nano Banana Proはテキストを

理解し、図表やイラストに変換する能力があります。単なる描画ツールではなく、情報を視覚化す

るアシスタントです。

インフォグラフィック5分ルーチン

タイトルを一行で書く：「○○を3ステップで整理」という形式にします。

数字を3つだけ選ぶ：情報が多い場合は3つに圧縮します。

構成ブロックを4つに分ける：定義、核心、例、チェックリストで構成します。

アイコンを4つだけ選択する：アイコンが多いと散漫になります。

出典を表記する：信頼性のために出典を下に記載します。

モバイル可読性ルール：ブログもスマートフォンでよく読まれます。文字サイズは16pxを基準とし、

テキストコントラストは4.5:1以上を維持します。縦長の1080×1350比率がモバイルで見やすく

なります。

実践プロンプト [基本設定] ブログのインフォグラフィックを作成して。キャンバスサイズ：

1080×1350（縦型）。目標：10秒以内に内容が伝わるように。

[デザインルール] テキストは最小限に、階層構造を明確に。4つのブロックで構成：定義、キーポ

イント3つ、例、チェックリスト。アイコンはシンプルなスタイルで統一。コントラストを高めて可

読性を確保。

[テキストの正確性] 韓国語のテキストは正確にコピーして。数字もそのまま維持して。

[内容入力] 以下の内容を要約してインフォグラフィックを作成して。[ここにブログ本文を貼り付け]

[出典] 下部に「出典：○○」という形式で小さく記載して。

英語プロンプト（Nano Banana Pro入力用）

Create a blog infographic from the text below. Canvas: 1080x1350 (vertical). Goal:

summarize content for understanding in under 10 seconds.
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Design rules: - Minimal text, strong visual hierarchy - 4 blocks: Definition, Key points (3

bullets), Example, Checklist - Simple consistent icon style - High contrast for readability

(4.5:1 minimum) - Mobile-friendly font sizing

Text accuracy: - Korean text must be perfectly spelled - Keep numbers exactly as provided

Sources: - Add small 'Sources:' line at bottom

Input text: [Paste blog content here]

Style: Clean, modern, professional infographic. Color scheme: [Your brand colors or suggest

clean blue/white].

チャートとグラフの生成：Nano Banana Proは数値データをチャートに変換することもできます。

「A社の売上50%、B社の売上30%、C社の売上20%」と入力すれば、パイチャートや棒グラフとし

て描画してくれます。手書きのスケッチをアップロードして「きれいなダイアグラムに変換して」

と依頼することも可能です。

4. カードニュースのタイポグラフィとテキストの正確性の確保

カードニュースは、画像と文字が組み合わさったコンテンツです。最も重要なのは可読性です。文

字が読みやすく、誤字脱字がないことが求められます。以前のAI画像生成器は、韓国語を不自然に

描画するという問題がありました。Nano Banana Proはこの問題を解決しました。Gemini 3 Proを

ベースにテキストレンダリング能力?向上し、韓国語と英語の両方を正確に出力します。

カードニュース10枚の基本構成

表紙：タイトルと目を引く画像

問題提起：読者が共感する問題

誤解1：ありがちな勘違い

誤解2：二つ目の勘違い

事実1：正しい情報

事実2：二つ目の正しい情報

方法1：解決策

方法2：追加の解決策

チェックリスト：実践項目

要約：核心の整理としめくくり

各スライドには2文を超えないようにします。1枚のスライドに1つのメッセージだけを込めます。
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タイポグラフィの6つのルール

フォントは2つだけ：見出し用と本文用を決めます。

見出しは太く大きく：真っ先に目に留まるようにします。

本文は16px基準：モバイルで読みやすいサイズです。

行間は十分に：窮屈にならないよう余裕を持たせます。

コントラストは4.5:1以上：背景と文字が明確に区別される必要があります。

文字と背景の分離：縁取りや半透明のボックスを使用します。

実践プロンプト [基本設定] 10枚構成のカードニュースシリーズを作って。キャンバス：

1080×1350（各スライド）。

[核心ルール] 以下の原稿の韓国語テキストを正確にコピーして。意訳せずにそのまま書いて。誤字

脱字は厳禁。句読点も正確に維持すること。

[デザインシステム] すべてのスライドに同じタイポグラフィとグリッドを適用。見出しエリアは上

部、本文は中央、小さなフッターは下部。コントラストを高めてモバイルで読みやすく。

[出力リクエスト] 1) 10枚の画像（1/10から10/10までのラベルを含む） 2) 各スライドに入った

テキストの検証レポート 3) 誤字、文字の抜け、フォントの不一致、低いコントラストのチェックリ

スト

[原稿] スライド1：[表紙の文章] スライド2：[文章1] / [文章2] .. スライド10：[要約の文章]

英語プロンプト（Nano Banana Pro入力用）

Create a 10-slide card news series. Canvas: 1080x1350 for each slide.

Critical rule: - Copy Korean text EXACTLY as provided - Do not paraphrase - No typos allowed

- Keep punctuation exactly

Design system: - Same typography and grid on every slide - Headline area top, body center,

small footer bottom - High contrast, mobile readable - Font: clean sans-serif, consistent

spacing

Return: 1) 10 images labeled 1/10 to 10/10 2) Verification report listing each slide's text as 

rendered 3) Pass/fail checklist: typos, missing characters, font inconsistency, low contrast

Script: Slide 1: [Cover headline] Slide 2: [Body text 1] / [Body text 2] .. Slide 10: [Summary]

Style: Modern, clean, professional card news design. Color palette: [Your brand colors].

テキストエラー修正プロンプト
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生成された画像で文字が間違って表示された場合に使用します。

文字だけ再生成して。レイアウト、色、画像はそのまま維持して。原稿と一文字ずつ正確に照らし

合わせて。改行位置だけ調整して。文字は変えないで。韓国語として読みやすいように自然に改行

して。見出しと本文の背後に半透明のテキストボックスを入れて。コントラストを高めつつ、カラー

パレットは維持して。マルチプラットフォームセットの作成：一つのテーマでYouTube、

Instagram、TikTok、カードニュースを同時に作ると効率的です。同じテーマでコンテンツキット

を作って。

出力物：1) YouTubeサムネイル 16:9 (1280×720) 2) Instagramフィードカバー 4:5

(1080×1350) 3) Reels/TikTokカバー 9:16 (1080×1920) 4) 10枚構成のカードニュース

1080×1350

ルール：すべての出力物に同じカラーパレットとタイポグラフィを適用。韓国語テキストは正確に

合わせること。メインの見出しをすべての形式で一貫して維持して。

テーマ：[テーマ] 見出し：[2～4単語]

核心の整理：[コンテンツタイプ / 核心規格 / 成功要素] YouTubeサムネイル：16:9、1280×720、

感情表現、余白確保、文字2～4単語。インスタフィード：4:5、1080×1350、色3つ、フォント2

つ、スタイル固定。ブログインフォグラフィック：1080×1350、縦長4ブロック構成、アイコン4

つ、10秒で伝わる。カードニュース：1080×1350、1枚1メッセージ、コントラスト4.5:1、誤字

なし。

Nano Banana Proは、テキストレンダリング、キャラクターの一貫性、スタイル参照機能を通じて、

コンテンツクリエイターの作業時間を大幅に短縮します。デザインツールを学ばなくても、プロレ

ベルの成果物を得ることができます。プロンプトの公式を身につけ、繰り返し使用することで、自

分なりのスタイルを素早く確立できます。

← 前の章

次の章 →

キム・ギョンジン弁護士

弁護士 · 元国会議員 · AI政策研究者

kimkj.com

© 2026 キム・ギョンジン弁護士. All rights reserved.

#キムギョンジン #AI書斎 #NanoBanana #NanoBananaPro #Gemini #AI画像 #プロンプト
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第9章 マーケターとデザイナーの道具

第3部 職業別の実践ガイド

← 前の章

次の章 →

マーケターやデザイナーは、頭の中にあるアイデアを目に見える形に作り上げなければならない職

業です。素晴らしいアイデアがあっても、それを表現できなければ何の意味もありません。

かつて、この過程には専門的なソフトウェアを扱う技術が必要でした。IllustratorやPhotoshopといっ

たプログラムを数年間学んで、ようやく成果物を作ることができました。Nano Banana Proはこの

障壁を取り払ってくれます。あなたが頭の中に描いたイメージを言葉で説明すれば、AIがそれを目

の前に描き出してくれます。

ロゴスケッチをベクターグラフィックに変換

ベクターグラフィックとは何か

ロゴはブランドの顔です。名刺にも使われ、建物の看板にも使われます。小さなステッカーにも、

巨大な屋外広告板にも同じロゴが使われます。しかし、一般的な写真のようなイメージは、サイズ

を大きくすると画質が荒れます。四角い点が見えてぼやけてしまいます。このようなイメージを「

ビットマップ（Bitmap）」または「ラスター（Raster）」イメージと呼びます。

一方、ロゴに適した「ベクター（Vector）」イメージは、いくら拡大しても線が滑らかです。ベク

ターイメージは、点と点を結ぶ数学的な数式で構成されているからです。

以前は、手描きのスケッチをベクターに変換するには長い作業が必要でした。スケッチをスキャン

し、Illustratorを開き、ペンツールで線を一つ一つなぞります。曲線を滑らかに整えます。この過程

は、熟練したデザイナーであっても数時間はかかる作業でした。

Nano Banana Proはこの過程を数秒に短縮してくれます。紙にペンで大まかに描いた落書きをスマー

トフォンで撮影します。その写真をアップロードします。AIに「このスケッチをきれいなデジタル

ロゴにして」と伝えます。歪んだ線は滑らかな曲線に変わり、汚れのある背景は清潔な白に整理さ

れます。

B. 2つの段階に分けて作業する

作業は2つの段階で進められます。第1段階は、スケッチをきれいな「線画」に整理することです。

第2段階は、その線画を実際のベクターファイルに変換することです。Nano Banana Proは第1段階

を担当します。第2段階は、Adobe Illustratorの「Image Trace（画像トレース）」機能やオンライ

ンのベクター変換ツールを活用します。

Nano Banana Proが作成するイメージは、ベクターファイルそのものではありません。しかし、線

が太くてクリーンで背景が単色であれば、ベクター変換ツールが容易に認識できます。そのため、
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プロンプトに「フラットデザイン（Flat Design）」、「太くてシンプルな線（Bold Clean Lines）」

、「白背景（White Background）」といった言葉を入れるのが良いでしょう。

AIロゴ生成ツールはすでに活発に利用されています。Canva（キャンバ）のAIロゴ生成機能は、毎

月2,000万人以上が利用しています。Logo Diffusion（ロゴ・ディフュージョン）はスケッチをアッ

プロードするとベクタースタイルの結果を出力します。SologoAI（ソロゴAI）は画面上で直接絵を

描くと、プロレベルのロゴに変換してくれます。このような流れの中で、Nano Banana Proはテキ

ストの正確さとスタイルの整合性という強みを発揮します。

C. 実戦プロンプトの例

以下は、初心者がそのまま真似できるプロンプトです。

【状況1：手描きのスケッチをきれいなロゴに変換する】 準備するもの：白い紙に黒いペンで描い

たロゴスケッチの写真1枚

���� (��): Based on the uploaded sketch, convert this drawing into a professional logo

design.

Style requirements: - Minimalist vector art style - Clean and bold black lines with consistent

thickness - Pure white background (#FFFFFF) - No gradients, no shadows, no 3D effects -

Flat design with sharp edges - Symmetrical and geometric composition

Color options: - Version 1: Black lines only (monochrome) - Version 2: Deep blue (#1E3A5F)

and white - Version 3: Forest green (#2D5A27) and cream (#F5F5DC)

Output: - Generate 6 variations with slightly different line weights and compositions

Keep the core shape and concept from the original sketch

プロンプト（日本語）：アップロードしたスケッチをもとに、この絵を専門的なロゴデザインに変

換してください。

スタイル要求事項： - ミニマリスト・ベクターアート・スタイル - 厚さが一定の太くてクリーンな

黒い線 - 純粋な白背景（#FFFFFF） - グラデーションなし、影なし、3D効果なし - シャープなエッ

ジのフラットデザイン - 対称的で幾何学的な構成

カラーオプション： - バージョン1：黒い線のみ（モノクロ） - バージョン2：濃い青（#1E3A5F）

と白 - バージョン3：フォレストグリーン（#2D5A27）とクリーム色（#F5F5DC）

出力： - 線の太さと構成が少しずつ異なる6つのバリエーションを生成してください - オリジナルス

ケッチの核となる形とコンセプトを維持してください

【状況2：ブランド名が含まれるワードマークロゴを作成する】 準備するもの：ロゴに入れるブラ

ンド名（例：「LEVEL UP MATE」）

���� (��): Create a professional wordmark logo for the brand name "LEVEL UP MATE"
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Text requirements: - The text must be spelled exactly as written with zero typos - Modern

sans-serif font style - Even letter spacing (tracking) - Clean and readable typography

Design requirements: - Minimalist and sophisticated - Black text on white background - No

decorative elements, just pure typography - Suitable for both digital and print use

Variations to generate: - Version 1: All uppercase, bold weight - Version 2: All uppercase,

light weight - Version 3: Mixed case (Level Up Mate), medium weight

Version 4: With a simple geometric icon on the left side

プロンプト (韓国語): ブランド名「LEVEL UP MATE」のためのプロフェッショナルなワードマーク

ロゴを作成してください

テキスト要件: - テキストはタイポがなく、正確に記載された通りに表記される必要があります - 現

代的なサンセリフフォントスタイル - 均一な字間 - 清潔で読みやすいタイポグラフィ

デザイン要件: - ミニマルで洗練された雰囲気 - 白い背景に黒いテキスト - 装飾的要素なしに純粋な

タイポグラフィのみ - デジタルと印刷の両方に適している

生成するバリエーション: - バージョン1: すべて大文字、太いウェイト - バージョン2: すべて大文字、

細いウェイト - バージョン3: 大文字・小文字混合 (Level Up Mate)、中間のウェイト - バージョン

4: 左側にシンプルな幾何学的アイコンを含む

[状況 3: ベクター変換に適するように画像を整える] ナノ・バナナ・プロが生成した画像を実際のベ

クターファイルに変換するには、線が途切れずに繋がっている必要があります。以下のプロンプト

は、この条件を満たすためのものです。

プロンプト (英語): Refine this logo image for vector tracing.

Requirements: - Make all outlines continuous with no broken segments - Close any open

paths - Keep strokes clean and minimal - Pure black on pure white, maximum contrast -

Remove any anti-aliasing artifacts

Ensure smooth curves with no jagged edges

プロンプト (韓国語): このロゴ画像をベクタートレーシングに適するように整えてください。

要件: - すべての輪郭線が途切れなく連続するようにします - 開いたパスを閉じます - 線をクリーン

で最小限に維持します - 純粋な白の上に純粋な黒、最大コントラスト - アンチエイリアスのアーティ

ファクトを除去します

ギザギザのない滑らかな曲線を保証します

2. ブランドグッズのモックアップ（Tシャツ・マグカップ・エコバッグ）の自動生成

モックアップ（Mock-up）とは何か
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ロゴが完成したからといって、それで終わりではありません。このロゴがTシャツに印刷されたらど

んな感じでしょうか？ マグカップにつけたら可愛いでしょうか？ エコバッグにはどのくらいのサイ

ズで入れるべきでしょうか？ こうした疑問を解決してくれるのが「モックアップ（Mock-up）」で

す。モックアップは、実際の製品を作る前に画面上で事前に見せる仮想の写真です。

以前は、モックアップを作る過程が複雑でした。モックアップテンプレートサイトでPSDファイル

を購入します。フォトショップを開きます。スマートオブジェクトレイヤーを探します。ロゴを挿

入します。服のしわに合わせてロゴを歪ませます。光と影を調整します。これらすべての過程を終

えてようやく、一枚のモックアップ画像が完成しました。

ナノ・バナナ・プロは、これらすべての過程を言葉一つで解決します。「白いTシャツの胸の中央に

このロゴを入れて。公園を散歩する20代の女性が着ている姿だよ」というように状況を説明すれば、

AIは布地のしわ、日光の方向、布の質感まで計算して、現実的な画像を作り出します。

b. 質感の一体化が核心だ

モックアップの命は「質感の一体化」です。ロゴが単に製品の上に浮いていると、偽物のように見

えます。ステッカーを貼ったような感じがします。優れたモックアップは、ロゴが製品の一部になっ

たように見えます。Tシャツなら布のしわに沿ってロゴも一緒に歪みます。マグカップなら陶器の曲

面に沿ってロゴが曲がります。エコバッグならキャンバス地の荒い質感がロゴの上に透けて見えま

す。

世界的にAIモックアップ生成ツールが注目を集めています。Dynamic Mockupsは10秒以内に100

個のモックアップを自動生成します。Recraftはドラッグ・アンド・ドロップでロゴを製品に適用し

ます。Pixelcutは遠近感と照明を自動的に調整します。CanvaのAIモックアップ生成器は、ワンクリッ

クでTシャツ、マグカップ、ポスターにデザインを適用します。これらのツールの共通点は「ロゴを

アップロードすれば自動でやってくれる」ということです。

ナノ・バナナ・プロは、ここからさらに一歩進んでいます。単にロゴを適用するだけでなく、希望

する状況全体を作り出します。「雨の日にカフェの窓際に座っている人が持っているマグカップ」

と言えば、背景まで含まれた完成された写真が出来上がります。

c. 実践プロンプトの例

[状況 1: Tシャツ着用モックアップ] 準備物: ロゴ画像ファイル（PNG、背景透過が望ましい）

プロンプト (英語): Create a realistic t-shirt mockup with the uploaded logo.

Scene description: - A young woman in her 20s wearing a white oversized cotton t-shirt - She

is standing in a sunny park, relaxed posture - Natural daylight coming from the left side - Soft

shadows on the ground

Logo placement: - Center of the chest area - Size: approximately 20cm width - The logo

must follow the natural fabric folds - The fabric texture should be visible on top of the logo
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Technical requirements: - High resolution product photography style - Realistic lighting and

shadows - The t-shirt wrinkles should affect the logo appearance - Screen print texture

effect on the logo

Generate 4 variations:

1. White t-shirt, front view

2. Black t-shirt, front view

3. Beige t-shirt, slight angle

4. ネイビーのTシャツ、動きのあるライフスタイルショット

プロンプト（日本語）：アップロードしたロゴで、リアルなTシャツのモックアップを作成してくだ

さい。

場面説明：- 白のオーバーサイズ・コットンTシャツを着た20代の若い女性 - 陽当たりの良い公園に

立っている、リラックスした姿勢 - 左側から差し込む自然光 - 地面に柔らかい影

ロゴの配置：- 胸の中央 - サイズ：幅約20cm - ロゴは自然な布のシワに沿うように配置 - ロゴの上

に布の質感が透けて見えるように設定

技術的要件：- 高解像度の製品写真スタイル - リアルな照明と影 - Tシャツのシワがロゴの形状に反

映されること - ロゴにシルクスクリーン印刷の質感効果を追加

4つのバリエーションを生成：

1. 白のTシャツ、正面

2. 黒のTシャツ、正面

3. ベージュのTシャツ、わずかに角度をつけた状態

4. ネイビーのTシャツ、動きのあるライフスタイルショット

[状況 2：マグカップのモックアップ] プロンプト（英語）：Create a realistic ceramic mug

mockup with the uploaded logo.

Scene description: - A white ceramic mug on a wooden desk - Next to an open book and

reading glasses - Warm morning sunlight from the window - Steam rising from hot coffee

inside - Cozy home office atmosphere

Logo placement: - Centered on the front of the mug - The logo wraps around the curved

surface naturally - Realistic perspective distortion

Technical requirements: - High quality product photography - The glossy ceramic surface

should show subtle reflections - Logo must be clearly readable despite the curve -
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Professional lifestyle product shot style

Generate 4 angles:

1. Front view, eye level

2. 45-degree angle from left

3. 45-degree angle from right

4. Slightly elevated view showing the coffee inside

プロンプト（日本語）：アップロードしたロゴで、リアルなセラミック製マグカップのモックアッ

プを作成してください。

場面説明：- 木製デスクの上の白いセラミック製マグカップ - 広げた本と読書用眼鏡の隣に配置 - 窓

から差し込む温かい朝の光 - 中の熱いコーヒーから立ち上る湯気 - 居心地の良いホームオフィスの

雰囲気

ロゴの配置：- マグカップ正面の中央 - ロゴが曲面に沿って自然に回り込むように配置 - リアルな遠

近感による歪みを再現

��� ����: - 高品質な製品写真 - 光沢のあるセラミック表面に微細な反射を表現 - 曲面であっ

てもロゴが鮮明に読み取れること - プロフェッショナルなライフスタイル製品撮影スタイル

4つの角度を生成：

1. 正面、アイレベル

2. 左側から45度の角度

3. 右側から45度の角度

4. 中のコーヒーが見える、わずかに高い視点

[状況 3：エコバッグのモックアップ] プロンプト（英語）：Create a realistic tote bag

(eco-bag) mockup with the uploaded logo.

Scene description: - Natural beige canvas tote bag - Hanging on a wooden chair back -

Minimalist cafe interior background - Soft natural lighting

ロゴの配置： - バッグの前面中央 - 黒いインクで印刷、シルクスクリーンスタイル - 粗いキャンバ

スの質感が印刷越しに見える

技術的要件： - キャンバス生地の質感がはっきりと見えること - ロゴのインクが生地に少し染み込

んでいるように見えること - 自然なバッグのしわがロゴの外観に影響を与えること - 高解像度のラ

イフスタイル写真スタイル
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6つのバリエーションを生成：

1. 木製の椅子に掛かっている

2. 白い表面に平らに置かれている

3. 手に持っている（バッグの部分のみのクローズアップ）

4. カフェのテーブルの上、コーヒーカップの隣

5. 壁のフックに掛かっている

6. 肩に掛けている（バッグと体の一部を表示）

プロンプト（韓国語）：アップロードしたロゴで、リアルなエコバッグのモックアップを作成して

ください。

シーンの説明： - 自然なベージュのキャンバスエコバッグ - 木製の椅子の背もたれに掛かっている

- ミニマルなカフェのインテリア背景 - 柔らかい自然光

ロゴの配置： - バッグの前面中央 - 黒いインクで印刷、シルクスクリーンスタイル - 粗いキャンバ

スの質感が印刷越しに見える

技術的要件： - キャンバス生地の質感がはっきりと見えること - ロゴのインクが生地に少し染み込

んでいるように見えること - 自然なバッグのしわがロゴの外観に影響を与えること - 高解像度のラ

イフスタイル写真スタイル

6つのバリエーションを生成：

1. 木製の椅子に掛かっている

2. 白い表面に平らに置かれている

3. 手に持っている（バッグの部分のみのクローズアップ）

4. カフェのテーブルの上、コーヒーカップの隣

5. 壁のフックに掛かっている

6. 肩に掛けている（バッグと体の一部を表示）

[状況4：グッズ用印刷グラフィックを先に作成する] モックアップの前に、印刷に適したグラフィッ

クを先に作成することをお勧めします。このグラフィックをモックアップに活用することで、成果

物の品質が安定します。プロンプト（英語）：Create a print-ready graphic design for

merchandise.

キャンバス仕様： - 2000 x 2000 ピクセル - 真っ白な背景 - 高解像度（300 DPI 相当）
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デザインスタイル： - フラットなベクターイラストスタイル - 太くてクリーンなアウトライン - 最

大3色（ブランドカラーを指定） - グラデーションなし、シャドウなし、テクスチャなし

テキスト要素： - フレーズを正確に追加："LEVEL UP" - 完璧なスペル、タイポなし - クリーンでモ

ダンなタイポグラフィ

出力： - 10種類の異なるアイコン/イラストのオプションを生成 - それぞれがTシャツ、トートバッ

グ、マグカップに適していること

小さいサイズでも鮮明に印刷できるほどシンプルであること

プロンプト（韓国語）：商品用の印刷準備グラフィックデザインを作成してください。

キャンバス仕様： - 2000 x 2000 ピクセル - 真っ白な背景 - 高解像度（300 DPI 相当）

デザインスタイル： - フラットなベクターイラストスタイル - 太くてクリーンなアウトライン - 最

大3色（ブランドカラーを指定） - グラデーションなし、シャドウなし、テクスチャなし

テキスト要素： - フレーズを正確に追加："LEVEL UP" - 完璧なスペル、タイポなし - クリーンでモ

ダンなタイポグラフィ

出力： - 10種類の異なるアイコン/イラストレーションのオプションを生成 - それぞれTシャツ、エ

コバッグ、マグカップで効果的に機能すること - 小さいサイズでも鮮明に印刷できるほどシンプル

であること

3. 屋外広告・看板シミュレーション

設置前のプレビュー

街を歩いていると、数多くの看板や広告板が目に入ります。自分の店の看板を新しく出そうとして

います。何色がいいでしょうか？ 文字の大きさは適切でしょうか？ 夜でもよく見えるでしょうか？

こうした疑問は、実際に看板を作ってみる前には答えるのが難しいものです。看板の制作費用は数

十万ウォンから数百万ウォンに達します。一度設置すると、修正するのは容易ではありません。

Nano Banana Proは、あなたのデザインを実際の建物に事前に配置して見せてくれます。建物の写

真をアップロードします。「この建物の2階にネオンサインの看板を付けて」と伝えます。すると人

工知能は建物の材質、周辺環境、光の方向を計算し、まるで本当に看板が設置されたかのような画

像を生成します。

B. 昼と夜をそれぞれ確認する

屋外広告は24時間露出されます。昼間は日光が当たり、夜間は照明が灯ります。同じ看板でも、時

間帯によって全く異なる印象を与えます。昼間は明るい色がよく見えますが、夜間はネオン照明の

方が目立ちます。雨の日には、雨水に反射する光が独特の雰囲気を演出します。

世界的にAIビルボードシミュレーションは、広告業界の標準ツールになりつつあります。あるファ

ストフードチェーンはAIを使用して、1つのキャンペーンで120以上のローカライズされたビルボー
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ドのバリエーションを生成し、エンゲージメント率が34%向上しました。Mockey AIは200以上の

ビルボードモックアップテンプレートを無料で提供しています。Reelmind.aiは10秒のアニメーショ

ン広告板まで作成してくれます。

Nano Banana Proの強みは、合成の自然さです。建物の遠近感（Perspective）を正確に計算します。

周囲のネオンサインの光がポスターに反射する効果を追加します。雨に濡れた道路に看板の明かり

がにじむシーンまで演出します。

C. 実戦プロンプト例

[状況1：大型屋外電光掲示板シミュレーション]

準備物：広告ポスターのデザイン画像 プロンプト（英語）：Create a realistic outdoor billboard

simulation with the uploaded advertisement.

Scene description: - A large LED digital billboard on a skyscraper in a busy city center - Night

time, vibrant city lights in the background - Wet street reflecting the billboard lights - Cars

passing by with light trails - Low angle shot looking up at the billboard

Billboard specifications: - The uploaded advertisement fills the entire billboard - Keep the

original design unchanged, no edits to any text or graphics - Apply correct perspective

transform to fit the billboard surface - The LED screen should show subtle pixel texture

Lighting effects: - The billboard emits light onto the surrounding area - Reflections of the

billboard on the wet pavement - Slight glow around the edges of the billboard

Generate 6 variations:

1. Clear night, city lights

2. Rainy night, wet reflections

3. Sunset, warm golden hour lighting

4. Daytime, bright and clear

5. Foggy night, atmospheric

6. Early morning, soft blue hour

プロンプト（韓国語）：アップロードした広告で、現実的な屋外電光掲示板のシミュレーションを

作成してください。

場面の説明： - 賑やかな都心の高層ビルの大型LEDデジタル電光掲示板 - 夜間、背景に活気ある街の

明かり - 電光掲示板の明かりを反射する濡れた街路 - 光の軌跡を残して通り過ぎる車 - 電光掲示板

を見上げるローアングルショット
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電光掲示板の仕様： - アップロードした広告が電光掲示板全体を埋める - オリジナルデザインの変

更なし、テキストやグラフィックの修正禁止 - 電光掲示板の表面に合わせた正しい遠近変換を適用

- LED画面に微妙なピクセルテクスチャを表示

照明効果： - 電光掲示板が周辺エリアを照らす - 濡れた歩道に電光掲示板が反射 - 電光掲示板の縁

周辺にわずかな光のにじみ

6つのバリエーションを生成：

1. 晴れた夜、街の明かり

2. 雨の夜、濡れた反射

3. 夕暮れ、温かみのあるゴールデンアワーの照明

4. 昼、明るく晴れた日

5. 霧の夜、雰囲気のある

6. 早朝、柔らかなブルーアワー

[状況 2：店舗看板のシミュレーション] プロンプト（英語）：Create a realistic storefront

signage simulation.

入力：- アップロードしたデザインを看板の内容として使用

シーンの説明：- 韓国の街路にあるビルの1階のカフェの入り口 - 古い赤レンガの壁の質感 - 看板は

入り口のドアの上に設置されている - カメラアングル：目の高さよりわずかに下

看板の仕様：- 長方形、横向き - デザインが看板に自然にフィット

2つのバージョンを生成：バージョン A - 昼、印刷された看板：- 非照明、標準的な印刷看板 - 自然

な日光、晴天 - 壁に投影された看板の影

バージョン B - 夜、照明付き看板：- LEDバックライトのチャンネル文字効果 - 暖かい黄白色の輝き

- 下の入り口エリアを照らす照明 - ガラスドアへの反射

追加のバリエーション：- 濡れた反射がある雨の夜

自然光と人工光が混ざり合った薄暮

プロンプト（日本語）：リアルな店舗看板のシミュレーションを作成してください。

入力：- アップロードしたデザインを看板の内容として使用

シーンの説明：- 韓国の街路にあるビルの1階のカフェの入り口 - 古い赤レンガの壁の質感 - 看板が

出入り口の上に設置されている - カメラアングル：目の高さよりわずかに下
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看板の仕様：- 長方形、横向き - デザインが看板に自然に適合

2つのバージョンを生成：バージョン A - 昼、印刷看板：- 照明なし、一般的な印刷看板 - 自然な昼

光、晴れた天候 - 壁に落とされた看板� 影

バージョン B - 夜、照明看板：- LEDバックライトのチャンネル文字効果 - 温かみのある黄白色の光

- 下の入り口エリアを照らす照明 - ガラス窓への反射

追加のバリエーション：- 濡れた反射がある雨の夜 - 自然光と人工光が混ざった薄暮

[状況 3：バス停広告のシミュレーション] プロンプト（英語）：Create a bus shelter

advertisement mockup simulation.

入力：- アップロードしたポスターを広告として使用

シーンの説明：- 賑やかな都市の通りのガラス張りのバス停 - 広告がガラスケースの中に掲示されて

いる - モーションブラーのある通行人 - 背景にビルがある都市環境

技術的要件：- ガラス面に映る街の風景の反射 - ガラスに付いた雨滴（雨バージョンの場合） - ガラ

スパネルの角度に合わせた正確なパース - ポスターの内容は変更されず、はっきりと見える状態を

維持 - 目の高さのカメラアングル

4つのバリエーションを生成：

1. 晴れた昼間、賑やかな通り

2. 雨の日、濡れた路面への反射

3. 夕方、人工的な街路灯

4. 夜、照明付きの広告パネル

プロンプト（日本語）：バス停広告のモックアップシミュレーションを作成してください。

入力：- アップロードしたポスターを広告として使用

シーンの説明：- 賑やかな都心の通りのガラス張りのバス停 - 広告がガラスケースの中に掲示されて

いる - モーションブラーのある通行人 - 背景に建物がある都市環境

技術的要件： - ガラスの表面に街の風景の反射が見える - ガラスに雨粒（雨の日バージョン用） -

ガラスパネルの角度に合わせた正しい遠近感 - ポスターの内容は変更されず、鮮明に見える - アイ

レベル（目線の高さ）のカメラアングル

4つのバリエーション生成：

1. 晴れた昼、賑やかな通り

2. 雨の日、濡れた路面の反射
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3. 夕方、人工的な街灯

4. 夜、ライトアップされた広告パネル

[状況4：シミュレーション修正指示プロンプト] 最初の結果が気に入らない時に使用する修正プロ

ンプトです。プロンプト（英語）：Keep the advertisement exactly the same. Fix only the

following issues:

1. Perspective alignment - the sign looks tilted, make it straight

2. Reduce glare on the sign surface - too much reflection

3. Increase contrast between text and background - text is hard to read

4. Keep the brand colors unchanged, only adjust brightness

5. Add more realistic shadows under the sign

プロンプト（日本語）：広告は正確にそのまま維持してください。次の問題だけを修正してくださ

い：

1. 遠近感の調整 - 看板が傾いて見えるので、まっすぐにする

2. 看板表面の眩しさを抑える - 反射が多すぎる

3. テキストと背景のコントラストを高める - テキストが読みにくい

4. ブランドカラーは変更せず、明るさのみを調整

5. 看板の下に、よりリアルな影を追加

4. PPT・企画書用の図解（ダイアグラム）を即座に作成

文章よりも図解の方が速い

企画書や提案書を書く際、難しいのは複雑な考えを一目で伝えることです。文章だけで説明すると

聞き手は退屈してしまいます。パワーポイントの図形を使って自分で描くと時間がかかります。さ

らに、デザインセンスがなければ、出来上がりが不自然に見えてしまいます。

Nano Banana Proは、入力したテキストを洗練されたダイアグラムに変えてくれます。「わが社の

成長過程を4段階で見せて」と言えば、矢印とアイコンが組み合わさったクリーンな画像が出てきま

す。「AチームとBチームの業務フローをフローチャートにして」と言えば、ボックスとコネクタが

整理されたフローチャートが完成します。

b. AIインフォグラフィックツールの時代

世界的にAIインフォグラフィックツールが急速に成長しています。Nano Banana Proは画像生成能

力に優れています。3Dアイソメトリック・スタイル、グラスモーフィズム・スタイル、ミニマル・
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フラット・スタイルなど、多様なデザインを作成できます。テキストのレンダリング精度が高いた

め、文字もきれいに表現されます。

c. ダイアグラムの4つのタイプ

PPTでよく使われるダイアグラムは、主に4つのタイプに分けられます。

プロセス・ダイアグラム：段階的な進行過程を示します。矢印で順序をつなぎます。

意思決定フローチャート：Yes/Noで分かれる選択過程を示します。

2×2マトリックス：2つの基準で4つの領域を分けます。

ピラミッド構造：上から下へと流れる階層構造を示します。

d. 実戦プロンプト例

[状況 1: ビジネスプロセス・ダイアグラム] プロンプト (英語): Create a slide-ready business

process diagram for PowerPoint.

Specifications: - Aspect ratio: 16:9 (1920 x 1080 pixels) - Clean white background -

Professional corporate style

Content: Show a 4-step process with the following labels: Step 1: Research (研究) Step 2:

Planning (企画) Step 3: Development (開発) Step 4: Launch (リリース)

Design requirements: - Horizontal left-to-right flow - Each step connected by smooth curved

arrows - Simple line icons for each step (magnifying glass, clipboard, gear, rocket) - Color

scheme: deep blue (#1E3A5F) and light gray (#F5F5F5) - Flat design, no gradients, no

shadows

Text requirements: - All text labels in Japanese (日本語) - Perfect spelling with no typos -

Clean sans-serif font style - Consistent font size across all labels

Generate 3 layout variations

プロンプト (日本語): PowerPoint用のスライド準備ビジネスプロセス・ダイアグラムを作成してく

ださい。

仕様: - アスペクト比: 16:9 (1920 x 1080 ピクセル) - 清潔感のある白背景 - プロフェッショナル

な企業スタイル

内容: 次のラベルがある4段階のプロセスを表示してください:

1段階：研究

2段階：企画
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3段階：開発

4段階：リリース

デザイン要求事項: - 左から右への水平な流れ - 各ステップが滑らかな曲線矢印で接続 - 各ステップ

にシンプルなラインアイコン (拡大鏡、クリップボード、歯車、ロケット) - カラー構成: 濃い青

(#1E3A5F) とライトグレー (#F5F5F5) - フラットデザイン、グラデーションなし、シャドウなし

テキスト要求事項: - すべてのテキストラベルは日本語で - 誤字のない完璧な綴り - すっきりとした

サンセリフフォントスタイル - すべてのラベルで一貫したフォントサイズ

3つのレイアウトバリエーションを生成

[状況 2: 循環構造ダイアグラム] プロンプト (英語): Create a circular cycle diagram showing

continuous improvement.

Specifications: - Aspect ratio: 16:9 - White background

Content: A 4-step continuous cycle:

1. Plan (計画)

2. Do (実行)

3. Check (点検)

4. Act (改善)

Design requirements: - Circular arrangement with arrows connecting each step - The arrows

form a continuous loop - 3D isometric style with subtle depth - Glassmorphism effect

(translucent frosted glass texture) - Pastel blue and white color scheme - Modern and

minimalist icons for each step

Text requirements: - Japanese labels with perfect spelling - Both Japanese and English text

visible

Consistent typography throughout

プロンプト (日本語): 継続的な改善を示す循環構造ダイアグラムを作成してください。

仕様: - アスペクト比: 16:9 - 白背景

内容:

4段階の連続サイクル:

1. 計画 (Plan)
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2. 実行 (Do)

3. 点検 (Check)

4. 改善 (Act)

デザイン要件: - 各段階を繋ぐ矢印がある円形配列 - 矢印が連続的なループを形成 - 絶妙な奥行き感

のある3Dアイソメトリックスタイル - グラスモーフィズム効果（半透明のすりガラスの質感） - パ

ステルブルーと白のカラーコンビネーション - 各段階にモダンでミニマルなアイコン

テキスト要件: - 完璧な綴りの日本語ラベル - 日本語と英語の両方のテキストを表示 - 全体的に一貫

したタイポグラフィ

[状況3: マインドマップスタイルのアイデアの視覚化] プロンプト (英語): Create a mind map

style illustration for a business presentation.

仕様: - アスペクト比: 16:9 - 清潔感のある白の背景

中心的コンセプト: 「革新 (Innovation)」を表す中央の輝く電球

接続されたブランチ (6項目):

1. テクノロジー (技術) - 歯車アイコン

2. クリエイティビティ (創造性) - 鉛筆アイコン

3. グロース (成長) - ロケットアイコン

4. コラボレーション (協力) - 握手アイコン

5. データ (データ) - チャートアイコン

6. カスタマー (顧客) - ハートアイコン

デザイン要件: - 中心から各ブランチに伸びるカラフルな接続線 - ベクターアートスタイル、フラッ

トデザイン - 粗いエッジのないきれいなライン - 各ブランチにアイコン付きの小さな円形ノード -

整理された放射状のレイアウト

テキスト要件: - 完璧な綴りの日本語ラベル - 各アイコンの横にある小さくて読みやすいテキスト

モダンなサンセリフフォント

プロンプト (日本語): ビジネスプレゼンテーション用のマインドマップスタイルのイラストを作成し

てください。

仕様: - 画面比率: 16:9 - 清潔感のある白の背景

中心的コンセプト: 「革新 (Innovation)」を表す中央の輝く電球
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接続されたブランチ (6項目):

1. 技術 (Technology) - 歯車アイコン

2. 創造性 (Creativity) - 鉛筆アイコン

3. 成長 (Growth) - ロケットアイコン

4. 協力 (Collaboration) - 握手アイコン

5. データ (Data) - チャートアイコン

6. 顧客 (Customer) - ハートアイコン

デザイン要件： - 中央から各ブランチに繋がる多彩な線 - ベクターアートスタイル、フラットデザ

イン - ギザギザのないクリーンな線 - 各ブランチにアイコンがある小さな円形ノード - 整った放射

状のレイアウト

テキスト要件： - 完璧な綴りの韓国語ラベル - 各アイコンの横に小さくて読みやすいテキスト - 現

代的なサンセリフフォント

[状況4：原稿をダイアグラムに自動変換する] 長いテキスト原稿がある際、ナノバナナプロに要点

を抽出してもらい、それを可視化する方法です。

プロンプト（英語）: Transform this text into a diagram.

Step 1 - Extract structure: Read the following text and identify: - 1 main title - 4 main points

- Key relationships between points

[ここに原稿テキストを貼り付け]

Step 2 - Create visual: Using the extracted structure, create a 16:9 slide diagram image. -

Flat vector style - Clean spacing between elements - Korean text with perfect spelling -

Professional business presentation quality

White background with blue accent colors

プロンプト（日本語）: このテキストをダイアグラムに変換してください。

1段階 - 構造の抽出:

次のテキストを読み、以下を特定してください： - 1つのメインタイトル - 4つの主要ポイント - ポ

イント間の主要な関係

[ここに原稿テキストを貼り付け]

2段階 - 視覚資料の生成:
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抽出された構造を使用して、16:9のスライドダイアグラム画像を作成してください。 - フラットベ

クタースタイル - 要素間のクリーンな間隔 - 完璧な綴りの韓国語テキスト - プロフェッショナルな

ビジネスプレゼンテーション品質 - 青のアクセントカラーがある白の背景

[状況5：スケッチをPPT図表に変換する] 会議中にホワイトボードに描いた落書きを、整ったダイア

グラムに変換するプロンプトです。プロンプト（英語）: Convert this hand-drawn sketch into a

professional PowerPoint diagram.

Input: - The uploaded image is a rough sketch drawn during a meeting

Requirements: - Use flat design style icons and shapes - Make all lines straight and

symmetrical - Use a corporate color palette (navy blue #1E3A5F and orange #FF6B35) -

Keep the structure exactly as shown in the sketch - High quality vector graphics style - Clean

white background - 16:9 aspect ratio for slide use

Text handling: - If there is handwritten text in the sketch, convert to clean typed Korean text

- Perfect spelling required

Modern sans-serif font

プロンプト（日本語）: この手書きスケッチをプロフェッショナルなPowerPointダイアグラムに変

換してください。

入力: - アップロードされた画像は会議中に描かれたラフなスケッチです

要件: - フラットデザインスタイルのアイコンと図形を使用 - すべての線を直線かつ対称にする - 企

業のカラーパレットを使用（ネイビーブルー #1E3A5F と オレンジ #FF6B35） - スケッチに示さ

れた通りの構造を正確に維持 - 高品質なベクターグラフィックスタイル - クリーンな白の背景 - ス

ライド使用のための16:9のアスペクト比

テキスト処理: - スケッチに手書きのテキストがある場合、クリーンなタイピングされた韓国語テキ

ストに変換 - 完璧な綴り必須 - 現代的なサンセリフフォント

[状況6：検証レポートをリクエストする] ダイアグラムに誤字脱字があると、プレゼン全体が台無

しになります。以下のプロンプトは、生成された画像のテキストを検証するようリクエストするも

のです。

プロンプト（英語）: Generate the diagram again.

Also return a verification report that lists:

1. Every Korean label exactly as rendered in the image

2. Check each label for:

- Typos (pass/fail) - Missing characters (pass/fail) - Inconsistent font size (pass/fail) - Low

contrast making text hard to read (pass/fail)
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If any label fails, regenerate with corrections.

プロンプト（韓国語）：ダイアグラムを再生成してください。

次の内容をリスト化した検証レポートも併せて返してください：

1. 画像にレンダリングされた通りに正確なすべての韓国語ラベル

2. 各ラベルについて以下を確認：

- 誤字（合格/不合格） - 脱字（合格/不合格） - 一貫性のないフォントサイズ（合格/不合格） - テ

キストを読みにくくする低いコントラスト（合格/不合格）

ラベルが不合格の場合は、修正して再生成してください。

e. PPTで編集可能な状態で活用する

AIが作成したダイアグラム画像は、そのままスライドの背景として使用できます。しかし、テキス

トを修正する必要がある場合は、パワーポイントで直接図形として作り直すのが良いでしょう。マ

イクロソフトのサポート文書によると、テキストリストをSmartArtに変換する機能があります。手

順は以下の通りです。

最初にテキストリストを入力します。

テキストを選択し、SmartArtに変換します。

希望のレイアウトを選択します。

色とフォントをブランド基準に合わせて調整します。

← 前の章

次の章 →

キム・ギョンジン弁護士

弁護士 · 元国会議員 · AI政策研究者

kimkj.com

© 2026 キム・ギョンジン弁護士. All rights reserved.

#キムギョンジン #AI書斎 #NanoBanana #NanoBananaPro #Gemini #AI画像 #プロンプト
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第10章 建築・インテリアの専門ビジュアル化

第4部 キャラクタービジネスの新しい地平

← 前の章

次の章 →

建築家やインテリアデザイナーは、まだ存在しない空間を描き出す人々です。問題は、顧客が専門

家のように図面を読み取れない点にあります。黒い線で描かれた平面図を見せながら「ここがリビ

ングです」と説明しても、顧客はなかなか理解できません。Nano Banana Proはこの問題を解決し

ます。

平面的な図面を立体的な空間に変え、マンガのような3Dモデルを写真のように作り変えます。古い

家の現在の写真を、リフォーム後の姿に変換することも可能です。この章では、建築・インテリア

の専門家が顧客を説得するための視覚資料を作成する方法を紹介します。

平面図を3D鳥瞰図に変換する

平面図は、家を真上から見下ろした図です。壁は太い線、ドアは扇形、窓は二本線で表示されます。

建築家やインテリアデザイナーは、これらの線を見るだけで空間の広さや雰囲気を感じ取ることが

できます。しかし、一般の顧客は違います。線を見ただけでは「この部屋はどれくらい広いのか」

「ソファを置いたら狭くないか」を想像するのが困難です。そのため、顧客は不安を感じ、決断を

先延ばしにし、契約をためらってしまいます。

かつては、この問題を解決するために3Dモデリングを行っていました。SketchUpや3ds Maxのよ

うなプログラムで壁を立ち上げ、家具を配置する作業です。熟練したデザイナーであっても、この

作業には数時間から数日かかっていました。Nano Banana Proは、この時間をわずか1分に短縮しま

す。

方法は簡単です。平面図の画像をNano Banana Proにアップロードします。CADで描いた図面でも、

手書きのスケッチでも構いません。そして「この平面図を元に3D鳥瞰図を作って」と伝えます。AI

は図面の線を認識します。太い線は壁、扇形はドア、空白のスペースは部屋として理解します。そ

して、それらの線を立体的な壁として立ち上げます。

この技術の核心は「アイソメトリック（Isometric）」ビューにあります。アイソメトリックとは、

斜め上から見下ろす視点のことです。ミニチュアハウスを上から覗き込むように、部屋全体を一目

で見渡せます。壁の高さ、窓の位置、部屋同士のつながりが一枚の絵に収まります。

家具の配置も同時に行えます。「リビングにはソファとテレビを配置し、寝室にはベッドとクロー

ゼットを入れて」と付け加えるだけです。AIは部屋の用途を把握し、サイズに合った家具を自動的

に配置します。床材や壁の色も指定できます。「床は明るい木目調のフローリング、壁は白」と伝

えれば、温かみのある空間が出来上がります。

この機能は、初期の打ち合わせで真価を発揮します。設計が確定していない段階で複雑な3D作業を

行うのは、時間の無駄です。Nano Banana Proを使用すれば、顧客と相談しながらその場で平面図
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を立体化できます。顧客は自分の将来の家を目で確認でき、安心感を抱きます。「ここの壁をなく

したらどうなりますか？」という質問にも、すぐに修正された画像を見せることができます。相談

時間は短縮され、顧客の満足度は向上します。

2025年現在、世界中の建築業界でAIによる視覚化ツールが急速に普及しています。建築・インテリ

ア業界でAI画像生成ツールを導入した事務所は、視覚化コストを70％削減したと報告しています。

プロジェクトの視覚化にかかる時間は数週間から数日へと短縮され、顧客とのコミュニケーション

がスムーズになることで、プロジェクトの承認率と満足度が高まっています。Nano Banana Proは、

こうした変化の中心にあります。

【やってみよう：平面図を3D鳥瞰図に変える】

準備するもの

平面図の画像1枚（CAD図面または手書きのスケッチ）

壁の線がはっきりしており、部屋の名前が書かれていると良い結果が得られます

ステップ別の進め方

ステップ1：GeminiアプリまたはGoogle AI StudioでNano Banana Proを実行します。

ステップ2：平面図の画像をアップロードします。

ステップ3：以下のプロンプトを入力します。

【基本プロンプト - 家具が配置された鳥瞰図】（アップロードされた平面図を参照して）

この平面図を立体的な3D鳥瞰図に変換してください。

基本設定： - 視点：斜め上45度の角度から見下ろすアイソメトリック（Isometric）ビュー - 壁の高

さ：天井が見えるように壁を部分的に立てること - 図面の壁の位置と部屋の構造を正確に維持する

こと

家具の配置： - リビング：3人掛けソファ、テレビ台、コーヒーテーブル - 主寝室：クイーンサイズ

のベッド、両脇にサイドテーブル - 子供部屋：シングルベッド、デスク、本棚 - キッチン：4人掛け

のダイニングテーブルと椅子 - バスルーム：洗面台、トイレ、シャワーブース

材質と色： - 床：明るいオーク色のフローリング - 壁：清潔感のある白のペ�� - 家具：モダンで

シンプルなデザイン

照明： - 窓から差し込む柔らかい自然光 - 温かみのある落ち着いた雰囲気

出力：高解像度、建築ビジュアライゼーションスタイル

【英語プロンプト - Nano Banana Pro入力用】 (Referencing the uploaded floor plan) Convert 

this 2D floor plan into a 3D isometric aerial view render. Camera: Top-down isometric view, 
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45-degree angle, bird's-eye perspective. Walls: Extrude walls to partial height to show 

interior layout clearly. Structure: Keep wall positions and room boundaries faithful to the 

original plan.

Furniture placement: - Living room: 3-seat fabric sofa, TV stand, coffee table, area rug -

Master bedroom: Queen-size bed with two nightstands, wardrobe - Second bedroom: Single

bed, study desk, bookshelf - Kitchen: 4-person dining table with chairs - Bathroom: Vanity,

toilet, shower booth

Materials and colors: - Flooring: Light oak wood planks throughout living areas - Bathroom

floor: Light gray tiles - Walls: Clean white matte paint - Furniture: Modern minimalist design,

neutral tones

Lighting: - Soft natural daylight streaming through windows - Warm and cozy atmosphere -

Gentle ambient lighting, no harsh shadows

Output: High-resolution architectural visualization, 4K quality, photorealistic textures.

[空の空間の鳥瞰図 - 家具なしバージョン] (アップロードされた間取り図を参照) この間取り図を、

家具のない空の空間として3Dアイソメトリック俯瞰図で作成してください。カメラ：トップダウン

のアイソメトリックビュー、45度の角度。構造：壁の位置、ドア、窓のすべてを間取り図の通りに

正確に維持してください。

内装仕上げ： - 床材：リビングエリアは温かみのあるヘリンボーンパターンのウッド - キッチン床

：ホワイトポースリンタイル - バスルーム床：グレーのストーンタイル - 壁：清潔感のあるホワイ

トペイント、スムース仕上げ - 天井：ホワイト、ダウンライトの位置を指定

照明： - 窓からの明るい自然光 - 清潔感のある建築ビジュアライゼーションスタイル - 空間のプロ

ポーションと流れを強調

出力：高解像度、家具配置計画用の空室、4K品質。

[手書きスケッチを3Dに変換する] (アップロードされた手書きスケッチを参照して)

この手書きの間取り図スケッチを、プロフェッショナルな3D鳥瞰図に変換してください。

指示事項： - スケッチに描かれた部屋の配置とサイズ比率を維持すること - 線が不明瞭な部分は、

一般的な居住空間の基準に基づいて解釈すること - 部屋の名前が書かれている場合は、その用途に

合った家具を配置すること

スタイル： - ミニチュア建築模型のような可愛らしい感じ - 明るく温かみのある色調 - 窓から差し

込む柔らかい日差し

出力：顧客プレゼンテーション用の高品質イメージ

英語バージョン： (Referencing the uploaded hand-drawn sketch) Transform this rough

hand-drawn floor plan sketch into a professional 3D isometric aerial view.
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Instructions: - Maintain the room layout and proportions shown in the sketch - Interpret

unclear lines based on typical residential space standards - If room names are written, furnish

accordingly

Style: - Cute miniature architectural model aesthetic - Bright and warm color palette - Soft

sunlight streaming through windows - Cozy and inviting atmosphere

Output: High-quality image suitable for client presentation, photorealistic details.

[実務チップ：結果が安定しない時に追加する文章] 間取り図の構造が変わったり、部屋の数が変わっ

たりする場合があります。そのような時は、以下の文章をプロンプトの最後に追加します：

重要な制約条件： - 壁の位置を絶対に変更しないこと - 新しい部屋を作らないこと - ドアと窓の位

置を図面と一致させること

図面にない構造物を追加しないこと

英語バージョン： Critical constraints: - Do not move any walls from the original plan. - Do not

invent extra rooms. - Keep doors and windows aligned exactly with the plan. - Do not add

structural elements not shown in the original.

[検収チェックリスト] 生成されたイメージを顧客に見せる前に確認すべき事項です：

部屋の数が元の間取り図と同じか？

ドアの位置が塞がっていないか？

家具が動線を妨げていないか？

窓がある壁が、光の差し込む方向と一致しているか？

各部屋のサイズ比率が図面と似ているか？

2. SketchUpモデルを実写レンダリングに

SketchUp（スケッチアップ）は、建築・インテリア業界で最も広く使われている3Dモデリングプ

ログラムです。習得が容易で素早く作業できるため、初心者でもすぐに使いこなせます。

問題は、SketchUpで作成した画面がおもちゃのように見えてしまう点です。色は単調で、影は硬く、

質感はのっぺりしています。顧客にそのまま見せると、「これが私の家ですか？」という失望の反

応が返ってきてしまいます。

そのため、専門家は「レンダリング」という工程を経ます。V-Ray、Lumion、Enscapeといったプ

ログラムで光と質感を加える作業です。Veras（ベラス）は、SketchUp、Revit、Rhino、Archicad、

Vectorworksからモデルを読み込み、テキストプロンプトと簡単な操作だけで視覚化できるAIレン

ダリングソフトウェアです。
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照明やテクスチャの設定は必要ありません。しかし、こうした専門的なレンダリングプログラムを

学ぶには時間が必要であり、レンダリングを実行するには高スペックのコンピュータが必要です。

画像1枚を完成させるのに数時間かかることもあります。

Nano Banana Proはこのプロセスを簡素化します。SketchUpの画面をキャプチャしてアップロード

し、「これを実写写真のように変えて」と指示します。AIはのっぺりとした塊を認識し、その上に

実際の質感をのせていきます。灰色のボックスは大理石の床になり、青い面は全面ガラス窓になり

ます。硬い照明は窓から差し込む柔らかい日差しに変わります。

この方法の利点は、モデリングを完璧にする必要がないという点です。SketchUpでは基本的な形だ

けを作ります。壁を立てて、大きな家具の塊を配置する程度で十分です。ソファのクッションのし

わや窓のブラインドの羽といった詳細は、AIが描き込みます。「粗い質感の打ちっぱなしコンクリー

ト」や「光沢のある大理石の床」と言葉で説明すれば、AIがそれに合った質感を作り出します。

照明や雰囲気を自由に変えることができます。SketchUpで照明を設定するのは手間のかかる作業で

す。ナノ・バナナ・プロでは、「晴れた日の午後の暖かい日差し」や「雨の降る夕方の落ち着いた

雰囲気」と入力するだけです。同じモデリングを昼バージョンと夜バージョンに一瞬で切り替える

ことができます。顧客に「昼はこうで、夜はこうなります」と2つのバージョンを見せれば、提案の

説得力が高まります。

GoogleのGemini AIモデルは、テキストプロンプトだけでなく、図面、現場写真、建築法規のPDFな

どの視覚的な入力も理解できます。例えば、建築家が既存の建物の写真を見せながら、改善された

デザイン案を作成するように依頼することができます。ナノ・バナナ・プロは、このようなGemini

の能力を活用して、SketchUpモデルを実写レンダリングに変換します。

窓の外の風景も追加できます。SketchUpで背景を作成するのは複雑な作業です。ナノ・バナナ・プ

ロに「窓の外には青い海が見える」や「都心の夜景が広がる」と伝えれば、モデリングにはなかっ

た背景が自然に合成されます。家具のない空っぽの空間に家具を配置する「ステージング」作業も

可能です。

[やってみよう：SketchUpモデルを実写のように変換する]

準備するもの

SketchUpまたは他の3Dプログラムの画面キャプチャ画像

希望する質感と雰囲気に関するアイデア

ステップ別の手順

ステップ1：SketchUpで希望のアングルに画面を合わせます。

ステップ2：画面をキャプチャ（スクリーンショット）して保存します。

ステップ3：ナノ・バナナ・プロに画像をアップロードします。

ステップ4：以下のプロンプトを入力します。
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[基本プロンプト - インテリア実写変換]（アップロードされた3Dモデル画像を参照して）

このSketchUpモデルを、インテリア雑誌に掲載されるレベルの実写レンダリングに変換してくださ

い。

維持する要素： - 部屋の構造、壁の位置、カメラアングルをそのまま維持 - 家具の位置と配置を変

更しないこと

改善する要素： - 質感：リアルな木目、ファブリックの質感、金属の反射 - 照明：窓から差し込む

柔らかな自然光、適切な影 - ディテール：クリーンなライン、粗い部分の整理 - 色味：ニュートラ

ルでプロフェッショナルなトーン

詳細な質感の指定： - 床：光沢のあるヘリンボーンパターンの無垢材フローリング - ソファ：柔ら

かいベージュのファブリック - 窓：日差しが反射する透明なガラス - 壁：清潔な白のマットペイン

ト

出力：高解像度、建築写真スタイル

[英語プロンプト - ナノ・バナナ・プロ入力用] (Based on the uploaded 3D model image)

Transform this SketchUp model into a photorealistic interior rendering worthy of an

architecture magazine.

Keep unchanged: - Room structure, wall positions, camera angle - Furniture positions and

layout - Overall spatial proportions

Improve: - Materials: Realistic wood grain, believable fabric textures, accurate metal

reflections - Lighting: Soft natural daylight through windows, proper shadow softness -

Details: Clean edges, no jagged artifacts, smooth surfaces - Color grading: Neutral,

professional, balanced exposure

Specific materials: - Floor: Polished herringbone pattern wood flooring with subtle reflections

- Sofa: Soft beige linen fabric with natural creases - Windows: Clear glass with realistic

reflections and light transmission - Walls: Clean white matte paint

Do not add new objects or change the composition. Output: High-resolution architectural

photography style, 8K quality.

[建築外観実写変換]（アップロードされた建築外観3Dモデルを参照して）

この建物外観モデルをリアルな建築写真に変換してください。

質感設定： - 外壁：清潔な白のスタッコ仕上げ - 窓：反射する全面ガラス - 屋根：濃いグレーのジ

ンクパネル - 玄関ドア：黒の金属フレーム

環境設定： - 空：澄み渡った青い秋空、軽い雲 - 造園：青い芝生、景観石、小さな低木 - 照明：午

後3時頃の暖かい日差し、建物に落ちる自然な影
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スタイル： - 建築雑誌「アーキテクチュラル・ダイジェスト」スタイル - 洗練されたモダンな雰囲

気 - 高級住宅の佇まい

出力：16:9比率、高解像度

英語バージョン：(Based on the uploaded architectural exterior 3D model) Transform this

building exterior model into a photorealistic architectural photograph.

材料： - 外壁：クリーンなホワイトスタッコ仕上げ - 窓：反射する床から天井までのガラス - 屋根

：ダークグレーの亜鉛パネル

玄関ドア：ガラス付きブラックメタルフレーム

環境： - 空：薄い雲が浮かぶ澄んだ秋の青空 - 造園：緑の芝生、景観石、小さな低木 - 照明：午後3

時頃の温かい午後の日差し、建物による自然な影

スタイル： - 雑誌『Architectural Digest』クオリティ - 洗練されたモダンな美学 - 高級住宅の雰囲

気

出力：16:9アスペクト比、高解像度、プロフェッショナルな建築写真。

[夜の時間帯への変換]（以前に生成した画像またはアップロードしたモデルを参照して）

同じ空間を夕方の時間帯に変換してください。

変更事項： - 時間帯：日が沈んだ直後のブルーアワー（Blue Hour） - 屋外：窓の外に見える都市の

夜景 - 室内照明：温かい色温度（3000K）のほのかな間接照明 - 天井：ダウンライトが柔らかく点

灯した状態 - 雰囲気：高級感があり心地よい夜

追加ディテール： - テーブルの上にキャンドル1つ - TV画面からのほのかな光 - 窓に映る室内照明

の反射

維持する要素： - 部屋の構造と家具の配置は同じ - カメラの角度は同じ

出力：高解像度、雰囲気のあるインテリア写真

英語バージョン: (Referencing the previous image or uploaded model) Transform this same

space into an evening scene.

Changes: - Time: Blue hour, just after sunset - Outside: City night view through windows -

Interior lighting: Warm color temperature (3000K) ambient lighting - Ceiling: Recessed lights

softly glowing - Atmosphere: Luxurious and cozy evening mood

Additional details: - A single candle on the table - Soft glow from TV screen - Interior lights

reflecting on window glass

Keep unchanged: - Room structure and furniture layout - Camera angle and composition
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Output: High resolution, atmospheric interior photography.

[カメラ設定フレーズ集] プロンプトに以下のフレーズを追加すると、より専門的な結果が得られま

す：カメラ：目の高さ1.5m、24mm広角レンズ、垂直線を維持 Camera: Eye level 1.5m height,

24mm wide-angle lens, straight vertical lines. カメラ：コーナーから撮影、広い画角だが魚眼歪

みなし Camera: Corner shot, wide angle but no fisheye distortion. カメラ：ローアングル、天井

が高く見える効果 Camera: Low angle shot, emphasizing ceiling height and spaciousness.

3. リフォーム ビフォー・アフター シミュレーション

古い家や店舗をリフォームしようとする顧客は、工事後の姿を最も心配します。カビの生えた壁、

剥がれた床、野暮ったい壁紙を見ながら「これが本当に綺麗に変わるのでしょうか？」と尋ねます。

言葉だけで「心配しないでください、綺麗にしますから」と言っても、顧客は安心できません。実

際にどのように変わるのかを目で見せる必要があります。

Nano Banana Proは、現在の写真の上に未来の姿を重ね合わせます。これを「ビフォー・アフター

（Before-After）」シミュレーションと呼びます。古い現場の写真をアップロードして「壁紙を変

えて、床を張り替えて」と指示します。AIは既存の写真の構造はそのまま維持しながら、指定した

部分だけを変更します。窓の位置、部屋の広さ、光が差し込む方向はそのままです。壁や床の仕上

げ材だけが新しいものに交換されます。

この機能の核心は「インペインティング（Inpainting）」です。

インペインティングは、画像の一部だけを選択して修正する技術です。Nano Banana Proは「壁紙

を変えて」と言えば、壁の部分だけを認識して修正します。家具や窓には手を加えません。「古い

クッションフロアをヘリンボーンのフローリングに交換して」と言えば、床だけが変わります。天

井にある野暮ったい蛍光灯を「洗練されたダウンライト」に変えることも可能です。

不要な物を消すことも可能です。

現場の写真には通常、荷物やゴミ、工事資材が散乱しています。「部屋の中の荷物をすべて消して、

空き部屋にして」と言えば、AIは物があった場所を周囲の壁や床で自然に埋めます。綺麗になった

空間に新しい家具を配置して、リフォーム完了後のホームスタイリングまで見せることができます。

インテリアAIは、室内空間の2D画像を入力として受け取り、あらかじめ決められた16種類のスタイ

ルの中から1つに修正できるプラットフォームです。ミニマリスト、アール・ヌーヴォー、バイオフィ

リックから、バロック、サイバーパンクまで、多様なスタイルに変換が可能です。部屋の機能も変

更できるため、キッチン、ホームオフィス、屋外パティオ、フィットネスジムなど、まったく新し

いインテリアデザインを作成できます。

このシミュレーションは、顧客を説得するための強力なツールです。建築およびインテリア業界で

AI視覚化ツールを導入した事務所は、顧客とのコミュニケーションが円滑になり、プロジェクトの

承認率と満足度が高まったと報告しています。顧客は現在の姿と未来の姿を並べて比較できます。

「この部分はこう変わり、あそこの部分はああ変わります」と具体的に見せれば、顧客は安心して

工事を任せてくれます。
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予算に応じたオプションの提示も可能です。A案はペイントと照明だけを交換する安価なバージョン、

B案は床と収納棚まで交換する標準バージョン、C案は壁パネルと照明まで変える高級バージョンを

作成して見せます。顧客は3つの画像を比較しながら、自分の予算に合った選択をします。

[やってみよう：古い部屋を新しい部屋に変える] 準備するもの

リフォーム前の現場写真1枚

変えたい部分についてのアイデア

ステップ別進行

ステップ1：現場の写真を撮ります。部屋全体が見える角度が良いです。

ステップ2：ナノバナプロに写真をアップロードします。

ステップ3：以下のプロンプトを入力します。

[基本プロンプト - 全体リフォーム・シミュレーション]（アップロードされた現場写真を参照して）

この部屋をモダンでクリーンなスタイルにリフォームしたシミュレーション画像を作成してくださ

い。

維持する要素 (Keep): - カメラの角度とフレームをそのまま維持 - 部屋の構造、壁の位置、天井の

高さを維持 - 窓の位置と日差しの方向を維持

変更する要素 (Replace): - 壁：古い壁紙を除去し、温かみのあるグレー（Warm Grey）のペイント

に交換 - 床：暗い色のクッションフロアを明るい色のオーク材のフローリングに交換 - 天井：古い

蛍光灯を洗練されたLEDダウンライトに交換 - モールディング：野暮ったい茶色のモールディング

を白のフラットモールディングに交換

雰囲気： - 明るく清潔でモダンな感じ - ミニマリスト・スタイル - 日差しがよく入る温かい空間

出力：実写のようなリフォーム・シミュレーション、高解像度

[英語プロンプト - ナノバナプロ入力用] (Using the uploaded room photo as the base) Create a

renovation simulation transforming this room into a modern minimalist style.

Keep unchanged: - Camera angle and framing exactly as in the original - Room dimensions

and wall positions - Window positions and daylight direction - Ceiling height and overall

proportions

Replace/Change: - Walls: Remove old wallpaper, apply warm gray (Warm Grey) matte paint -

Floor: Replace old flooring with light oak laminate planks - Ceiling lights: Replace old

fluorescent fixtures with modern recessed LED lights (3000K warm white) - Molding: Replace

brown molding with clean white baseboards
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Atmosphere: - Bright, clean, and contemporary feel - Minimalist design aesthetic - Warm and

inviting space with natural light

Output: Photorealistic renovation simulation, high resolution, before-after comparison ready.

[部分交換プロンプト - 床のみ変更]（アップロードされた写真を参照して）

この部屋の床だけを交換してください。他のすべての要素はそのまま維持します。

変更事項： - 現在の床（古いクッションフロア/カーペット/タイル）を明るい色のヘリンボーン柄

の無垢フローリングに交換 - 木目が自然に見えるようにすること - 窓から差し込む光が床に反射す

る効果を追加

維持する要素： - 壁、天井、家具、窓はすべてそのまま - カメラの角度はそのまま - 部屋の構造は

そのまま

出力：床だけが交換されたリアルなシミュレーション

英語版： (Referencing the uploaded photo) Replace only the flooring in this room. Keep all

other elements exactly the same.

Change: - Current floor (old vinyl/carpet/tile) replaced with light-colored herringbone pattern

hardwood - Natural wood grain texture - Add subtle light reflection from windows on the floor

Keep unchanged: - Walls, ceiling, furniture, windows all remain the same - Camera angle

unchanged - Room structure unchanged

Output: Realistic simulation with only the flooring changed.

[荷物撤去＋ホームスタイリング・プロンプト]（アップロードされた現場写真を参照して）

ステップ1：部屋の中のすべての荷物や物を取り除き、空き部屋にしてください。

- 床と壁が自然につながるように埋めること - 物があった場所に影や痕跡が残らないようにすること

ステップ2：空き部屋に新しい家具を配置してください。

- グレーの3人掛けファブリックソファ - 円形の木製コーヒーテーブル - 窓辺に緑の観葉植物 - 床に

幾何学模様のラグ - コーナーにフロアスタンド照明

スタイル： - 北欧スタイル・インテリア - クリーンで心地よい感じ - 自然光がよく入る明るい空間

出力：ホームスタイリングが完了したリフォームシミュレーション

英語バージョン：(アップロードされた部屋の画像を参照)

Step 1: すべての散乱物や私物を除去し、空の部屋を作成する。 - 物があった場所の床と壁を自然に

埋める - 影や除去したアイテムの痕跡を残さない
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Step 2: 空の部屋に新しい家具を配置する。 - グレーの3人掛けファブリックソファ - 円形の木製コー

ヒーテーブル - 窓際に緑の観葉植物 - 床に幾何学模様のエリアラグ - コーナーにフロアランプ

Style: - 北欧インテリアデザイン - 清潔で居心地の良い雰囲気 - 自然光が入る明るい空間

Output: ホームスタイリングされたリフォームシミュレーション。

[予算別3段階オプションプロンプト] (アップロードされた現場写真をもとに)

同じ部屋について、3つの予算オプションによるリフォームシミュレーションを作成してください。

すべてのオプションにおいて、カメラの角度とフレームは同一に保ちます。

オプションA - 低予算（ペイント + 照明 + 片付け）： - 壁：白のペイントで塗装 - 照明：既存の蛍

光灯をLEDに交換 - 荷物を撤去してきれいに整理

オプションB - 中予算（A + 床 + 収納）： - オプションAの全内容を含む - 床：明るい色の高耐久フ

ローリングを施工 - 片側の壁に白い作り付けのクローゼットを設置

オプションC - 高予算（B + 壁仕上げ + アクセント照明）： - オプションBの全内容を含む - 片側の

壁にウッドパネルのアクセントウォールを施工 - 間接照明を追加 - 窓際にカーテンレールを設置

出力：3枚のシミュレーション画像、それぞれ同じ解像度とフレーム

[検収チェックリスト]

ドアや窓が消えていないか？

タイルの目地やフローリングの木目が過剰に表現されていないか？

照明が2方向から差し込んでいるように見えないか？

ビフォーとアフターの画像のフレームは同一か？

変更された部分と維持された部分の境界は自然か？

4. 顧客提案用のスタイル別インテリアオプションの提示

顧客の好みは多様です。温かみのある心地よい雰囲気を好む顧客もいれば、クールで洗練された雰

囲気を好む顧客もいます。問題は、顧客自身も自分が何を好きなのか分からないことが多いという

点です。「モダンな感じで」とか「リラックスできる感じで」と言いますが、それが具体的にどの

ような姿なのかは説明できません。

デザイナーは、さまざまなスタイルの試案を見せながら、顧客の好みを探らなければなりません。

かつてはスタイルごとに試案を個別に作成していました。北欧スタイルのバージョンを作り、イン

ダストリアルスタイルのバージョンを作り、モダンスタイルのバージョンを別途作成しました。一

つのスタイルを作るのに数時間かかっていたため、三つのスタイルを作るには一日がかりでした。
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Nano Banana Proはこの過程を数分に短縮します。一つの基本となる空間イメージがあれば十分で

す。SketchUpのモデルであれ、現場の写真であれ、以前に生成した画像であれ関係ありません。こ

の基本イメージの構造は維持したまま、スタイルだけを変更します。「この部屋を北欧スタイルに

変えて」と言えば、明るい木製家具と植物が配置されます。「インダストリアルスタイルに変えて」

と言えば、打ち放しコンクリートの壁とスチール家具で雰囲気が一変します。

これを「スタイル転移（Style Transfer）」と呼びます。ArchiVinci（アーキビンチ）のAI建築ツー

ルは、デザインのあらゆる段階を視覚化します。小規模なインテリアから広大なマスタープランま

で、正確さ、品質、スピードを兼ね備えています。希望のスタイルをデザインに直接適用し、コン

セプトを素晴らしいビジュアライゼーションに変換できます。Nano Banana Proもこれと同様の機

能を提供しています。

Veras（ベラス）は、Chaos（カオス）のAIベースのビジュアライゼーションツールです。CADや

BIMプラットフォームに接続され、拡散ベースの技術と機械学習を使用して、幾何学的なモデルを詳

細な画像に変換します。無料体験版も提供されています。このように、世界的にAIを活用した建築

ビジュアライゼーションツールが急速に発展しています。

リファレンス画像を活用すれば、より正確な結果が得られます。顧客がPinterest（ピンタレスト）

やInstagram（インスタグラム）で気に入ったインテリア写真を持ってきたなら、その写真を参照

画像として一緒にアップロードします。「最初の画像の空間を、2番目の参照画像のスタイルに変え

て」と指示します。AIは参照画像の色彩、質感、雰囲気を分析し、基本の空間に適用します。

この機能は、顧客との打ち合わせにおいて強力なツールになります。顧客が「もう少し温かみのあ

る感じはありませんか？」と言えば、その場ですぐに温かい色彩のバージョンを作成して見せるこ

とができます。「壁の色を青にしてみたらどうでしょうか？」という要望にも即座に対応可能です。

顧客は頭の中で想像する必要がなく、目の前の画像を見て判断できます。相談時間は短縮され、成

約率は向上します。

[やってみよう：同じ部屋を複数のスタイルに変える] 準備するもの

基本となる空間イメージ 1枚

（オプション）参照するスタイル画像

ステップ別の進め方

ステップ1：基本の空間イメージを準備します。

ステップ2：Nano Banana Proにアップロードします。

ステップ3：希望するスタイルのプロンプトを入力します。

[基本プロンプト - 4つのスタイルセット]（アップロードされた空間イメージに基づき）

同じ空間を4つの異なるスタイルに変換してください。すべてのバージョンで以下を維持します： -

カメラの角度とフレーム - 部屋の構造、窓、ドア - 家具配置の基本位置
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スタイル1：モダン・ミニマル（Modern Minimal） - カラー：ホワイト、グレー、ブラック - 素材

：マット塗装の壁、マイクロセメント、ブラックメタルのアクセント - 照明：3500Kの中性色、シ

ンプルな直線型照明

スタイル2：スカンジナビアン（Scandinavian） - カラー：ウォームホワイト、ライトウッド、ソ

フトベージュ - 素材：ライトオーク、リネンファブリック、天然ウールのラグ - 照明：3000Kの温

かみのある色、柔らかなペンダントライト

スタイル3：ジャパンディ（Japandi） - カラー：温かみのあるニュートラルカラー、落ち着いたアー

スカラー - 素材：ウッドルーバー、石の質感、和紙のような照明シェード - 照明：2700Kの温かみ

のある色、落ち着いた雰囲気

スタイル4：インダストリアル（Industrial） - カラー：チャコール、コンクリートグレー、温かみ

のあるウッドのアクセント - 素材：打ち放しコンクリート、ブラックのスチール、レザーの質感 -

照明：3000Kの温かみのある色、トラックライト

出力：4枚の画像、同じ解像度とフレーム

[英語プロンプト - Nano Banana Pro入力用] (Based on the uploaded room image) Create 4

style variants of the same space. Keep unchanged in all versions: - Camera angle and framing

- Room structure, windows, doors - Basic furniture layout positions

Style 1: Modern Minimal - Palette: White, gray, black - Materials: Matte painted walls,

micro-cement floor, black metal accents - Lighting: 3500K neutral, simple linear fixtures -

Key items: Low-profile sofa, glass coffee table, abstract art

Style 2: Scandinavian - Palette: Warm white, light wood, soft beige - Materials: Light oak

furniture, linen fabric, natural wool rug - Lighting: 3000K warm, soft pendant light - Key

items: Curved sofa, wooden side tables, green plants

Style 3: Japandi - Palette: Warm neutrals, muted earthy tones - Materials: Wood slats, stone

texture, paper-like lampshade - Lighting: 2700K warm, calm mood - Key items: Low

furniture, minimal decor, single bonsai

Style 4: Industrial - Palette: Charcoal, concrete gray, warm wood accent - Materials: Exposed

concrete, black steel frames, leather texture - Lighting: 3000K warm, track lights - Key

items: Leather sofa, metal shelving, Edison bulbs

Output: 4 images, same resolution and framing, no text on images.

[個別スタイル詳細プロンプト] スカンジナビアン・スタイル（Scandinavian）（アップロードされ

た空間を参照して）

この部屋をスカンジナビアン・スタイル（北欧スタイル）に変換してください。
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カラーパレット： - メインカラー：ウォームホワイト、クリーム - サブカラー：ライトオーク、ソ

フトベージュ - アクセントカラー：ソフトパステルグリーン、ダスティピンク

素材： - 床：ライトオークのフローリング、自然な木目 - 家具：無垢材のフレーム、明るい色のファ

ブリック - 小物：陶磁器、ガラス、天然素材のバスケット - ラグ：ふかふかのウールまたはリネン

素材、明るい色

家具： - ソファ：ライトベージュまたはグレーのファブリック、木製の脚 - テーブル：ラウンド型

の無垢材テーブル - 椅子：シンプルなデザインの無垢材の椅子 - 収納：オープンシェルフ、自然な

整理

照明： - 温かみのある柔らかな自然光 - シンプルなペンダントライトまたはフロアランプ - 間接照

明によるほのかな雰囲気

植物： - 各所に緑の観葉植物 - 窓辺に小さな鉢植え - 自然の活気を添える感じ

雰囲気： - 清潔で整頓された感じ - 温かみのある心地よい雰囲気 - 自然とつながった快適さ - 「ヒュッ

ゲ（Hygge）」のような温もり

出力：高解像度、インテリア雑誌スタイル

英語バージョン： (Referencing the uploaded space) Transform this room into Scandinavian

style.

Color palette: - Primary: Warm white, cream - Secondary: Light oak wood, soft beige -

Accent: Dusty sage green, muted blush pink

Materials: - Floor: Light oak wood planks with natural grain - Furniture: Solid wood frames,

light-colored fabrics - Accessories: Ceramics, glass, natural woven baskets - Rug: Fluffy wool

or linen, light colors

Furniture: - Sofa: Light beige or gray fabric with wooden legs - Table: Round solid wood

coffee table - Chairs: Simple Scandinavian design wooden chairs - Storage: Open shelving,

organized naturally

Lighting: - Warm, soft natural daylight - Simple pendant light or floor lamp - Soft ambient

glow

植物： - 随所に配置された緑の鉢植え - 窓辺に小さな植物 - 清潔でナチュラルな雰囲気

雰囲気： - 清潔で整理整頓された - 温かみがあり居心地の良い - 自然との繋がり - ヒュッゲ（

Hygge）な雰囲気

出力：高解像度、インテリア雑誌スタイル

インダストリアルスタイル (Industrial) (アップロードされた空間を参照して)
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この部屋をインダストリアルスタイルに変換してください。

カラーパレット： - メインカラー：コンクリートグレー、チャコール - サブカラー：ブラックメタ

ル、ラストブラウン - ポイントカラー：温かみのあるウッドブラウン、タンカラーのレザー

材質： - 壁：打ち放しコンクリートまたは露出レンガ - 床：ポリッシュコンクリートまたはダーク

な無垢材 - 金属：ブラックの鉄製フレーム、パイプ - レザー：エイジング加工されたブラウンレザー

家具： - ソファ：ダークブラウンまたはブラックのレザーソファ - テーブル：ウッド天板 ＋ ブラッ

クの鉄製脚 - 棚：パイプフレームのオープンシェルフ - 椅子：メタルフレームの椅子

照明： - エジソン電球（温かみのあるアンバー色の光） - ブラックメタルのペンダントライト - 露

出した配線とパイプ - トラックライトまたはクランプライト

雰囲気： - 工場や倉庫を改装したような感じ - 無骨だが洗練された - ヴィンテージとモダンの調和 -

男性的で力強い印象

出力：高解像度、ロフトスタイルのインテリア 英語版：（アップロードされた空間を参照して）

Transform this room into Industrial style.

Color palette: - Primary: Concrete gray, charcoal - Secondary: Black metal, rust brown -

Accent: Warm wood brown, tan leather

Materials: - Walls: Exposed concrete or exposed brick - Floor: Polished concrete or dark

hardwood - Metal: Black steel frames, exposed pipes - Leather: Aged brown leather textures

Furniture: - Sofa: Dark brown or black leather sofa - Table: Wood top with black steel legs -

Shelving: Pipe frame open shelving - Chairs: Metal frame chairs

Lighting: - Edison bulbs (warm amber glow) - Black metal pendant lights - Exposed wiring and

pipes - Track lighting or clamp lamps

Atmosphere: - Converted factory or warehouse feel - Raw yet sophisticated - Blend of

vintage and modern - Masculine and strong presence

Output: High resolution, loft style interior.

[レファレンスイメージ活用プロンプト] (画像1：変換する空間の写真) (画像2：参照するスタイル

の写真)

最初の空間を2番目のレファレンスイメージのスタイルに変換してください。

レファレンスイメージから抽出する要素： - 全体的なカラーパレット - 家具のスタイルと材質 - 照

明の色温度と雰囲気 - 装飾要素の配置方法

維持する要素： - 1番目の画像の部屋の構造 - 窓とドアの位置 - カメラの角度 - 空間の比率
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出力：レファレンスイメージの雰囲気を持つ1番目の空間のリデザイン 英語版：（画像1：変換する

空間、画像2：スタイル参照画像）

Transform the first space using the style and mood of the second reference image.

Extract from reference image: - Overall color palette - Furniture style and materials - Lighting

temperature and mood - Decorative element arrangement

Keep unchanged: - Room structure from the first image - Window and door positions -

Camera angle - Spatial proportions

Output: Redesign of the first space with the feeling of the reference image.

[顧客提案書用の比較ボードプロンプト] (4つのスタイル画像が生成された後)

追加で生成してください：

1. 2x2 比較ボード：4つのスタイルを1ページに配置

2. 質感クローズアップボード：各スタイル別に4つの主要な質感サンプル

3. 照明ムードボード：各スタイル別の代表的な照明器具

すべての画像で： - テキストや文字なしで画像のみ - すっきりとしたプロフェッショナルなレイア

ウト

高解像度出力

英語バージョン： (After generating 4 style images)

Additionally generate:

1. 2x2 comparison board: Four styles on one page, grid layout

2. Materials close-up board: Four key material swatches per style

3. Lighting mood board: One representative fixture per style

For all images: - No text or typography on images - Clean, professional layout -

High-resolution output

[顧客説明用文言生成プロンプト] 各スタイルについて、顧客に見せるための短い説明文を作成して

ください。

形式： - 各スタイルにつき3文 - 専門用語を使わず分かりやすい言葉で - 日常の快適さとメンテナン

スのしやすさに焦点を当てる

言語：日本語
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英語バージョン： Write a short client-facing description for each style.

Format: - 3 sentences per style - Avoid technical jargon, use simple language - Focus on daily

comfort and easy maintenance

Language: Japanese

[検収チェックリスト]

すべてのスタイルでカメラアングルが同一か？

部屋の構造（窓、ドアの位置）が変わっていないか？

各スタイルの特徴が明確に表れているか？

画像に不要なテキストが入っていないか？

色味が自然で過度ではないか？

AIを活用した建築ビジュアライゼーションは、世界中で急速に普及しています。建築家ティム・フー

（Tim Fu）のスタジオは、最近、世界で初めて完全にAIが主導した建築プロジェクトを公開しまし

た。スロベニアのブレッド湖に6棟のラグジュアリーヴィラを建設するマスタープランで、AIツール

がデザインの生成と発展に使用されました。このプロジェクトにおいて、AIは人間のデザイナーが

判断して洗練させられるよう、デザインの選択肢を迅速に探索し、創造性を増幅させる役割を果た

しました。

Nano Banana Pro（Gemini 3 Pro Image）は、Google DeepMindが発表した最新の画像生成・編集

モデルです。スケッチを製品に、青写真をリアルな3D構造物に変換することで、コンセプトと実現

の間のギャップを埋めることができます。最大14枚の画像を使用し、5人までの人物の一貫性と類

似性を維持しながら、より多くの要素を組み合わせることができます。

D5 Renderは、レイトレーシングの精密さとAI技術の速度を組み合わせることで、建築家やデザイ

ナーが3Dモデルをリアルな画像、アニメーション、没入型ウォークスルーに変換するのを支援しま

す。AIが生成する質感テクスチャマップ、AIエンハンサー、スタイル転送、雰囲気マッチング、イ

ンペインティング、テキストから3Dへの変換機能などを提供しています。建築家やインテリアデザ

イナーは、かつては不可能だった速さでアイデアを視覚化できるようになりました。Nano Banana

Proを活用すれば、あなたもこの革新の一員となることができます。

← 前の章

次の章 →

キム・ギョンジン弁護士

弁護士 · 元国会議員 · AI政策研究者

kimkj.com
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#キムギョンジン #AI書斎 #NanoBanana #NanoBananaPro #Gemini #AI画像 #プロンプト
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第11章 キャラクターの一貫性

第4部 キャラクタービジネスの新しい地平

← 前の章

次の章 →

AIで絵を描くとき、一つの大きな問題があります。主人公の顔が毎回変わってしまうという点です。

一枚目の絵では丸い目をした少女が登場したのに、二枚目の絵では突然鋭い目をした全く別の人物

が登場したりします。ウェブトゥーンや絵本を作るには、主人公が最初から最後まで同じ姿でなけ

ればなりません。Nano Banana Pro（ナノバナナプロ）は、この問題を解決するために作られたツー

ルです。

Nano Banana Proは最大14枚の画像を同時に入力でき、最大5人までの人物について外見と特徴の

一貫性を維持します。これは既存のどのAI画像ツールよりも優れたレベルです。Nano Banana Pro

は、顔の表情、身体の比率、外見などの主要な特徴が、複数の画像にわたってシーン、照明、アン

グルが変わっても一貫して維持されるようにします。

この章では、キャラクターを固定する4つの技術を学びます。設計図のように様々な角度を収めたシー

トを作成する方法、背景や状況が変わっても同一人物を維持する方法、連続した物語を絵にする方

法について解説します。

シード（Seed）値、キャラクターのアイデンティティ

AIが絵を描く仕組みは、サイコロ遊びに似ています。皆さんが「可愛い子犬を描いて」と言うと、

AIは頭の中にある数百万匹の子犬の中からランダムに一匹を選んで見せてくれます。そのため、同

じ言葉を言っても毎回違う子犬が出てきます。この時、AIが選んだその子犬の固有番号を「シード

（Seed）」と呼びます。シードは、絵が生まれる時に割り当てられるマイナンバー（住民登録番号）

のようなものです。

Stable Diffusion（ステーブル・ディフュージョン）やMidjourney（ミッドジャーニー）でシード値

を把握しておけば、次に同じ子犬を再び呼び出すことができます。AIに「さっきの子犬を連れてき

て」と言うのと同じ効果です。気に入ったキャラクターが生成されたら、その画像の情報のウィン

ドウからシード値を確認し、記録しておく必要があります。次の絵を描く際にこの番号を入力すれ

ば、AIは同じ顔、同じ雰囲気で描画を開始します。ちなみに、Gemini（ジェミナイ）やNano

Bananaでは、個別のシード値をユーザーに提供していません。

キャラクターの一貫性の鍵は、まず強力な基準となる画像を作ることです。これがキャラクターの

DNAになります。Nano Banana Proでキャラクターを固定する方法は2つあります。1つ目はシード

値を直接入力すること。2つ目は画像をアップロードして参照資料として使用することです。

画像参照方式の方がより強力です。気に入ったキャラクターの画像を保存した後、次の絵を描く際

にその画像を一緒にアップロードします。そして「この人の顔を維持して」と指示します。AIはアッ

プロードされた画像を分析し、目の大きさ、鼻の形、輪郭、髪の色などの情報を読み取ります。そ
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して、新しい絵にその情報を適用します。

Google GeminiのNano Banana Proは、写真編集において優れた性能を発揮します。一貫したキャ

ラクターを維持しながら、特定の要素だけを修正することができます。服を着せ替えたいなら、「

同じキャラクターが鎧の代わりにエレガントな礼服を着た姿を見せて。顔の特徴と印は全く同じに

維持して」と依頼します。表情を変えたいなら、「同じキャラクターが心から笑っている姿を見せ

て。識別可能なすべての特徴を一貫して維持して」と依頼します。

キャラクターを固定する際は、外見を言葉で詳しく記述する「固定プロンプト」も併用します。「

青い目、そばかす、右眉の上の小さなほくろ」のように特徴を決めておき、すべての命令文に同じ

ようにコピー＆ペーストします。

キャラクタービジネスにおいて、この技術は収益に直結します。読者や顧客はキャラクターの顔が

変わると混乱します。「この人はさっきの人と同じ？」という疑問が生じると、没入感が削がれて

しまいます。広告を作ったり商品を販売したりする際も同様です。同じキャラクターが春夏秋冬の4

シーズンのグラビアに登場すれば、そのキャラクターはブランドになります。アイデンティティの

固定は、キャラクターを一回限りの絵から長期的な資産へと変える第一歩です。

2. マルチアングル・キャラクターシートの作成

キャラクターを一人作成したら、次はそのキャラクターの「設計図」が必要です。建物を建てる際

に建築家が設計図を引くように、キャラクターを運用するには正面、側面、背面をすべて把握して

おく必要があります。これを「キャラクターシート（Character Sheet）」または「ターンアラウン

ドビュー（Turnaround View）」と呼びます。3Dフィギュアを作成したり、ウェブトゥーンで様々

な角度を描いたり、ゲームキャラクターとして開発したりする際に、この設計図は不可欠です。

かつては、この作業を専門のイラストレーターが長い時間をかけて手作業で行っていました。正面

を描いた後に側面を想像して描き、さらに背面を推測して描いていました。Nano Banana Proは、

プロンプト一つでこの複雑な設計図を一枚の画像に収めます。AIがキャラクターの3次元構造を理解

し、論理的に各方向を計算し出すからです。

キャラクターシートを作成する際は、「Tポーズ（T-pose）」や「Aポーズ（A-pose）」をリクエ

ストするのがおすすめです。Tポーズは両腕を真横に伸ばして体がTの字になるポーズです。Aポー

ズは両腕を体から少し離してAの字になるポーズです。これらのポーズは服のデザイン、腕の長さ、

足の比率を確認するのに最適です。3Dモデリングで骨組みを入れる「リギング（Rigging）」作業

にも、このポーズが必須です。

表情シートも一緒に作成しておくと便利です。同じ顔でも、笑った時、怒った時、悲しい時、驚い

た時で目や口の形が異なります。この変化をあらかじめ決めておけば、後でウェブトゥーンや絵本

を作る際に一貫した表情を維持できます。Nano Banana Proは、一枚の画像の中に5～6種類の異な

る表情をグリッド状にまとめてくれる機能をサポートしています。

キャラクターシートはビジネス資産です。このシートが一枚あれば、ぬいぐるみを作ったり、ステッ

カーを作ったり、Tシャツにプリントしたりできます。外注業者に作業を依頼する際も、このシート

を見せれば「このようなキャラクターです」と説明する必要がありません。プロフェッショナルは
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キャラクターを作成する際、まずこの設計図を完成させます。設計図なしで建物を建てると壁が歪

むように、設計図なしでキャラクターを運用すると顔が毎回変わってしまいます。

背景色は白やグレーなどのシンプルな色に指定します。複雑な背景があるとキャラクターの輪郭が

混ざってしまい、後で切り抜くのが難しくなります。単色背景で作成したシートは、Photoshopな

どの画像編集ソフトでキャラクターだけを綺麗に分離できます。これは商品制作や広告の合成にす

ぐに活用できます。

【実践プロンプトガイド：完璧なキャラクターシートの作り方】

状況説明：サイバーパンクスタイルの女性戦士キャラクターを作成し、このキャラクターの正面、

側面、背面が収められた設計図を製作します。この設計図は、後に3Dフィギュア制作やゲーム開発

に使用できます。

ステップ1：三面図（正面、側面、背面）キャラクターシート

一枚の画像の中に3つの角度を同時に収めます。プロンプト（英語）：Create a detailed

character reference sheet for a female cyberpunk warrior.

Layout: Three distinct views arranged horizontally on a single image. - Left panel: Front view (

正面) - Center panel: Side view from the left (左側面) - Right panel: Back view (背面)

Character Details: - Hair: Short neon-blue bob hair, asymmetrical cut, longer on the left side -

Eyes: Sharp almond-shaped eyes with a semi-transparent futuristic visor - Face: High

cheekbones, small nose, thin lips - Body: Athletic build, height appears around 170cm -

Outfit: Black tactical bodysuit with glowing pink neon lines running along the seams -

Accessories: Metallic silver shoulder pads, utility belt with small gadgets, high-tech combat

boots with LED soles

Pose: Standing in a symmetrical A-pose with arms slightly away from the body. Background:

Plain neutral grey background for easy editing. Art style: Concept art style, 2D illustration,

clean lines, high detail. Resolution: 4K.

プロンプト（日本語）：女性のサイバーパンク戦士のための詳細なキャラクターリファレンスシー

トを生成して。

レイアウト：一枚の画像に3つのビューを横に配置して。 - 左パネル：正面 - 中央パネル：左側面 -

右パネル：背面

キャラクターの詳細： - 髪：ネオンブルーのショートボブ、アシンメトリーカット、左側が長め -

目：半透明の近未来的なバイザーを装着した鋭いアーモンド形の目 - 顔：高い頬骨、小さな鼻、薄

い唇 - 体：アスリートのような体型、身長は約170cmに見える - 衣装：縫い目に沿ってピンクのネ

オンラインが光る黒のタクティカルボディスーツ - アクセサリー：メタリックシルバーのショルダー

パッド、小さなガジェットが付いたユーティリティベルト、LEDソールのハイテク戦闘ブーツ
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ポーズ：腕を体から少し離した対称的なAポーズで立っている。背景：編集しやすいシンプルなニュー

トラルグレーの背景。アートスタイル：コンセプトアートスタイル、2Dイラスト、クリーンな線、

高精細。解像度：4K。

ステップ2：表情変化シート

同じキャラクターの多様な表情を1枚に収めます。顔だけをクローズアップします。

プロンプト（英語）：Create an expression sheet for the same cyberpunk warrior character.

Layout: 3 rows x 2 columns grid on a single image (total 6 expressions).

Expressions to include:

1. Neutral (無表情) - calm, serious look

2. Happy (幸せ) - genuine smile, eyes slightly closed

3. Angry (怒り) - furrowed brows, gritted teeth

4. Sad (悲しみ) - downcast eyes, slight frown

5. Surprised (驚き) - wide eyes, raised eyebrows, open mouth

6. Determined (決然) - focused eyes, tight lips, confident

Character consistency: - Keep the neon-blue hair, visor, and all facial features identical across

all expressions. - Face angle: Front view, close-up on face and shoulders only.

Background: Plain white background. Art style: Same concept art style as the character

sheet, clean lines. Resolution: 4K. プロンプト（日本語）：同じサイバーパンク戦士キャラクター

の表情シートを生成して。

レイアウト：1枚の画像に3行x2列のグリッド（計6種類の表情）。

含まれる表情：

1. 無表情 - 落ち着いた真剣な表情

2. 幸せ - 心のこもった笑顔、目は少し閉じている

3. 怒り - 眉間にしわを寄せ、歯を食いしばった姿

4. 悲しみ - 伏せられた目、少しゆがんだ口元

5. 驚き - 大きく見開いた目、上がった眉、開いた口

6. 決然 - 集中した眼差し、固く結んだ唇、自信に満ちた表情
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キャラクターの一貫性： - ネオンブルーの髪、バイザー、すべての顔の特徴をすべての表情で同一

に維持。 - 顔の角度：正面、顔と肩のみのクローズアップ。

背景：プレーンな白背景。アートスタイル：キャラクターシートと同じコンセプトアートスタイル、

クリーンな線。解像度：4K。

ステップ3：衣装バリエーションシート

同じキャラクターが異なる服を着た姿を見せます。顔と体型は維持します。プロンプト（英語）：

Create an outfit variation sheet for the same cyberpunk warrior character.

Layout: 4 panels arranged in 2x2 grid, each showing full body front view.

Outfit variations:

1. Battle Mode (戦闘服) - Original tactical bodysuit with neon lines

2. Casual Mode (カジュアル) - Oversized hoodie, ripped jeans, sneakers

3. Formal Mode (正装) - Sleek black dress with subtle neon accents, high heels

4. Sleep Mode (パジャマ) - Simple tank top and shorts, barefoot

Character consistency: - Keep face, hair, body proportions, and visor identical. - Only clothing

changes.

Pose: Same relaxed standing pose in all panels. Background: Plain grey background. Art style:

Concept art style, clean lines. Resolution: 4K.

プロンプト（日本語）：同じサイバーパンク戦士キャラクターの衣装バリエーションシートを生成

して。

レイアウト：2x2のグリッドで配置された4つのパネル、それぞれ全身の正面ビュー。

衣装バリエーション：

1. 戦闘モード - ネオンラインが入ったオリジナルのタクティカルボディスーツ

2. カジュアルモード - オーバーサイズのパーカー、ダメージジーンズ、スニーカー

3. 正装モード - 控えめなネオンポイントがある洗練された黒のドレス、ハイヒール

4. パジャマモード - シンプルなノースリーブと短パン、裸足

キャラクターの一貫性： - 顔、髪、体型の比率、バイザーを同一に維持。 - 服装のみを変更。

ポーズ：すべてのパネルで同じリラックスした立ち姿。背景：普通のグレー背景。アートスタイル

：コンセプトアートスタイル、きれいな線。解像度：4K。
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ファイル名の命名規則（ヒント）：キャラクターシートを保存するときは、後で探し出しやすいよ

うにルールを決めます。[キャラクターID]_[シートの種類]_[バージョン].png

例： - CyberWarrior_BodySheet_v01.png（身体三面図） - CyberWarrior_FaceSheet_v01.png

（表情シート） - CyberWarrior_OutfitSheet_v01.png（衣装バリエーションシート） 修正するた

びにバージョン番号を上げます。v01、v02、v03のように記録すれば、作業履歴が残ります。

3. 10個のシーンでも同一人物を維持する

キャラクターが完成し、設計図も作成したなら、次はそのキャラクターが生き生きと動く物語を作

る番です。ウェブトゥーンや絵本は1枚の絵ではありません。主人公が朝起きて、学校に行き、友達

に会い、家に帰るという複数のシーンがつながっています。これらすべてのシーンで、主人公は「

同一人物」でなければなりません。髪の色が変わったり、目の形が違ったり、急に背が伸びたりす

ると、読者は混乱してしまいます。ブランド、製品、キャラクターの一貫性を維持することは、AI

でクリエイティブ資産を作成する際の最大の挑戦です。Nano Banana Proは、拡張された視覚的コ

ンテキストウィンドウにより、クリエイティブチームが主導権を維持できるようにします。これは、

デザイナーに「数枚のショットプロンプティング（few-shot prompting）」を提供するようなもの

です。最大14枚の参照画像をアップロードできるため、ロゴ、カラーパレット、キャラクターのター

ンアラウンド、製品写真を含むスタイルガイド全体を同時にロードできます。

10個の異なるシーンで同一人物を維持するには、「画像参照（Image Reference）」機能を活用し

ます。第1節で作成したキャラクターの基準画像を、まずAIに見せます。そして「この人をカフェに

座らせて」、「この人を運動場で走らせて」と命令します。AIは参照画像を分析し、目の大きさ、

鼻の高さ、顔型、髪の質感などを把握します。そして、新しいシーンにその情報をそのまま適用し

ます。

このとき重要な技術は、プロンプトを「固定部分」と「変化部分」に分けることです。プロンプト

の前半部分はキャラクターの外見を説明します。この部分は、すべてのシーンで同じようにコピー

して貼り付けます。プロンプトの後半部分は行動と背景を説明します。この部分だけをシーンごと

に変えます。「[固定された外見の説明] + [変化する行動と場所]」の公式を徹底して守れば、キャ

ラクターの顔がぶれることはありません。

Nano Banana Proは、コラージュアーティストであり、写真編集者の役割を同時に遂行します。最

大14枚の入力画像を1つの合成結果に混ぜ合わせることができます。これは、多くの既存モデルの2

倍以上です。これらの参照画像には、6枚の高品質なオブジェクト画像と5人の人物画像を含めるこ

とができ、キャラクターのアイデンティティを維持します。

複数のキャラクターが登場するシーンも可能です。チョルスとヨンヒの基準画像をそれぞれアップ

ロードし、「チョルスとヨンヒが公園で歩いているシーン」をリクエストします。AIは両方のキャ

ラクターの特徴を記憶し、一つの自然なシーンを作り上げます。もし結果でチョルスの顔が少し変

わってしまったら、その部分だけを選択して「元のチョルスの顔で描き直して」と修正依頼を出す

ことができます。この技術はブランドマーケティングに革新をもたらします。架空のモデルを一人

作成しておけば、そのモデルが春にはお花見に行き、夏にはビーチに行き、秋には読書をし、冬に

は雪だるまを作るという四季のキャンペーンを一貫して制作できます。実際のモデルを起用して撮
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影するコストをかけることなく、年間を通じて広告素材を作成できます。

[実践プロンプトガイド：10のシチュエーションで同じキャラクターを維持する]

状況説明：先ほど作成した「黄色いパーカーを着た12歳の少女」のキャラクターが、一日を通して

経験する10のシーンを作成します。すべてのシーンで、顔、眼鏡、髪型、左目の下のほくろが同一

に維持される必要があります。

共通設定（すべてのプロンプトの冒頭にコピーして貼り付ける）： Use the uploaded image as a

character reference. Character identity to maintain: - 12-year-old Korean girl - Round glasses

- Short black bob hair with bangs - Small mole under left eye - Body proportions and height

consistent

Art style: 3D Pixar animation style. Keep character identity 100% consistent throughout all

scenes. 日本語訳：アップロードした画像をキャラクター参照として使用して。維持すべきキャラ

クターのアイデンティティ： - 12歳の韓国人少女 - 丸眼鏡 - 前髪のある短い黒髪のボブ - 左目の下

の小さなほくろ - 体型の比率と身長を一貫して維持

アートスタイル：3Dピクサーアニメーションスタイル。すべてのシーンでキャラクターのアイデン

ティティを100%一貫して維持して。

シーン 1：朝の起床

プロンプト（英語）：[共通設定を貼り付け]

Scene: The character is waking up in her bedroom. Action: Sitting up in bed, rubbing her eyes

sleepily, hair slightly messy. Outfit: Light blue pajamas with cloud patterns. Background: A

cozy bedroom with morning sunlight coming through a window, simple wooden furniture.

Camera: Medium shot, showing upper body and bed. Mood: Warm, peaceful morning

atmosphere.

シーン 2：朝食

プロンプト（英語）：[共通設定を貼り付け]

Scene: The character is eating breakfast at a dining table. Action: Holding chopsticks, about

to eat rice, looking at the food with a happy expression. Outfit: Yellow hoodie with bear logo

(signature outfit). Background: A bright kitchen with a window, simple table setting with

Korean breakfast. Camera: Medium shot from a slight angle. Mood: Cheerful, hungry

anticipation.

シーン3：登校風景

プロンプト（英語）：[共通設定を貼り付け]

Scene: The character is walking to school. Action: Walking on a sidewalk, carrying a

backpack, looking ahead with a determined expression. Outfit: School uniform - white blouse,
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dark blue vest, pleated skirt, yellow backpack. Background: A residential street with

treesshowing autumn colors, other students walking in the distance. Camera: Full body shot

fromthe side, slight low angle. Mood: Energetic, new day beginning.

シーン4：教室での授業

プロンプト（英語）：[共通設定を貼り付け]

Scene: The character is in a classroom during class. Action: Sitting at a desk, raising her hand 

enthusiastically to answer a question. Outfit: Same school uniform as Scene 3. Background: 

A typical Korean classroom with green chalkboard, other students' backs visible. Camera: 

Medium shot, focusing on the character with blurred classmates. Mood: Eager, confident.

シーン5：昼休み

プロンプト（英語）：[共通設定を貼り付け]

Scene: The character is having lunch with friends in the cafeteria. Action: Laughing while

talking to friends, holding a spoon, lunch tray in front of her. Outfit: Same school uniform.

Background: School cafeteria with long tables, other students eating. Camera: Close-up on

face and upper body, friends partially visible. Mood: Joyful, social, warm friendship.

シーン6：放課後の部活動

プロンプト（英語）：[共通設定を貼り付け]

Scene: The character is in an art club room after school. Action: Painting on a canvas, brush

in hand, concentrating deeply, slight paint smudge on her cheek. Outfit: School uniform with

a beige apron over it. Background: Art room with easels, colorful paintings on walls,

afternoon sunlight. Camera: Medium shot from the side, showing her profile and the canvas.

Mood: Focused, creative, peaceful.

シーン7：下校風景

プロンプト（英語）：[共通設定を貼り付け]

Scene: The character is walking home from school at sunset. Action: Walking slowly, looking

at the orange sky, wind slightly blowing her hair. Outfit: School uniform, carrying backpack.

Background: A bridge or walkway with beautiful sunset colors reflecting on water or

buildings. Camera: Wide shot showing full body and scenic background. Mood: Reflective,

calm, beautiful moment.

シーン8：宿題

プロンプト（英語）：[共通設定を貼り付け]
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Scene: The character is doing homework at her desk. Action: Writing in a notebook, chin

resting on one hand, looking slightly puzzled at a math problem. Outfit: Comfortable home

clothes - yellow hoodie (signature outfit) and shorts. Background: Her bedroom desk with

books, pencil holder, small lamp turned on, window showing evening. Camera: Close-up, slight

over-the-shoulder angle showing the desk. Mood: Studious, slightly frustrated but

determined.

シーン9：夕食

プロンプト（英語）：[共通設定を貼り付け]

Scene: The character is having dinner with her family. Action: Eating enthusiastically, rice on

her spoon, mouth open, eyes happy. Outfit: Same yellow hoodie. Background: Dining table

with Korean dinner spread, warm indoor lighting, family members partially visible. Camera:

Medium shot, warm family atmosphere. Mood: Happy, grateful, cozy family time.

シーン10：就寝前

プロンプト（英語）：[共通設定を貼り付け] Scene: The character is getting ready for bed.

Action: Lying in bed, hugging a stuffed animal, eyes half-closed, peaceful smile. Outfit: Light

blue pajamas with cloud patterns (same as Scene 1). Background: Same bedroom as Scene

1, now with a small night lamp on, moonlight through the window. Camera: Close-up on face,

soft focus, dreamy atmosphere. Mood: Sleepy, content, peaceful end of day.

キャラクターのブレ確認リスト：10個のシーンをすべて生成した後、以下の項目を確認してくださ

い。一つでも異なれば、該当のシーンを再生成します。【チェック項目・基準】 瞳の間隔：すべて

のシーンで同一、眼鏡の形と大きさ：丸眼鏡を維持、髪の長さと色：黒髪のボブを維持、前髪のス

タイル：すべてのシーンで同一、左目の下の泣きぼくろ：すべてのシーンで表示、輪郭（フェイス

ライン）：同一に維持、身長と体型の比率：同一に維持

4. ウェブトゥーン・絵本・広告案のための連続画像生成

キャラクターの一貫性を確保できたら、次はいよいよストーリーを作る番です。ウェブトゥーンや

絵本は、単一の絵ではなく、起承転結のある連続したシーンで構成されます。「1コマ目でドアを開

け、2コマ目で部屋の中を見渡し、3コマ目でびっくりし、4コマ目でプレゼントの箱を見つける」

といった具合です。この流れが自然であってこそ、読者は物語に引き込まれます。

AIウェブトゥーンは、反復的な作業を自動化することで、クリエイターがストーリーテリングや創

作の方向に集中できるようにします。背景の自動生成からキャラクターデザインの補助、物語の展

開支援まで、AIがワークフロー全体を簡素化します。AIはキャラクターの表情やポーズを一貫して

維持し、背景要素まで描き込みながら、作者のビジョンを形にします。

連続画像を制作する際は、「トーン＆マナー（Tone & Manner）」の統一が重要です。キャラクター 

は同じなのに、1コマ目が水彩画風で2コマ目が実写写真のようでは、読者は混乱してしまいます。 

プロンプトの最後に、画風を説明する文章を常に同じように貼り付けてください。これを「スタイ
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ルロック（Style Lock）」と呼びます。「温かみのある水彩画スタイル、柔らかなパステル調、絵 

本のような雰囲気」というフレーズをすべてのカットに共通して入れることで、作品全体が一人の 

手によって描かれたような統一感が生まれます。

カメラアングルの変化も重要です。正面ばかり見せていては退屈させてしまいます。クローズアッ

プで表情を強調し、ワイドショットで状況全体を見せ、ローアングルで威圧感を与え、ハイアング

ルで可愛らしさを演出します。映画監督がカメラマンに指示するように、AIに対しても「極端なク

ローズアップ（Extreme Close-up）」、「鳥瞰図（Bird's Eye View）」、「オーバー・ザ・ショル

ダー（Over the Shoulder）」といった専門用語を使用します。

ストーリーボードやコンセプトアートにおいて、モデルのキャラクター一貫性維持能力と、複数の

参照を統合する機能は大きな利点です。あるデモでは、14体の別々のぬいぐるみキャラクターの画

像を入力し、それらすべてがリビングで一緒にテレビを見ている一つの画像を構成しました。すべ

てのキャラクターがプロンプトに従って自然に配置され、完全かつ一貫した姿で描写されました。

この技術は広告のストーリーボード制作に革新をもたらします。製品を見せるシーン、モデルが製

品を使用するシーン、満足げな表情を浮かべるシーンを連続で生成します。実際の撮影前に完璧な

シミュレーションが可能です。撮影現場でスタッフとコミュニケーションをとる際、「このような

感じで撮りましょう」と提示する資料になります。絵が全く描けない人でも、ナノ・バナナがあれ

ば自分だけのストーリーを視覚化できます。

【実践プロンプトガイド：4コマ童話作り】

状況説明 「森の中で妖精に出会った少女」というテーマで4コマ童話を作ります。すべてのカット

でキャラクターと画風が一貫して維持されます。

共通スタイルコード（すべてのカットプロンプトの最後に貼り付け） Art style: Warm watercolor 

illustration style, soft pastel color palette, gentle brush strokes, children's storybook 

aesthetic. Keep character identity and art style 100% consistent across all panels. 

Resolution: High quality, suitable for print.

日本語訳：アートスタイル：温かみのある水彩画イラストスタイル、柔らかなパステルカラーパレッ

ト、穏やかな筆致、子供向け童話の美学。すべてのパネルでキャラクターのアイデンティティとアー

トスタイルを100%一貫して維持。解像度：高品質、印刷に最適。

カット1：森の中での発見（起 - 物語の始まり）

プロンプト（英語）：Use the uploaded image as a character reference.

Panel 1 - "Discovery in the Forest"

Scene: A little girl is walking through a lush green forest. Action: She stops suddenly, eyes

wide with wonder, pointing at something glowing ahead. Character outfit: Light yellow

sundress with small flower patterns, brown sandals. Background: Tall trees with sunlight

filtering through leaves, moss-covered ground, a mysterious soft glow in the distance.

Camera angle: Medium wide shot, girl positioned on the left third of the frame. Lighting:
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Dappled sunlight, golden hour feel. Mood: Curious, magical, sense of wonder.

[共通スタイルコードを貼り付け]

カット2：妖精との出会い（承 - 物語の展開）

プロンプト（英語）：Use the uploaded image as a character reference.

Panel 2 - "Meeting the Fairy"

Scene: The girl is crouching down, face-to-face with a tiny glowing fairy. Action: Both looking 

at each other with gentle smiles, the girl's hands cupped near the fairy as if to catch her. 

Character outfit: Same yellow sundress as Panel 1. Fairy design: Small humanoid figure, about 

10cm tall, with translucent blue wings, glowing softly, wearing a dress made of flower petals. 

Background: Close-up of the forest floor, mushrooms, small flowers, soft bokeh effect in the 

background. Camera angle: Low angle close-up, showing both characters at eye level. 

Lighting: Soft glow emanating from the fairy illuminates the girl's face. Mood: Magical 

connection, gentle friendship forming.

[共通スタイルコードを貼り付け]

カット3：一緒に空飛ぶ冒険（転 - 物語のクライマックス）

プロンプト（英語）：Use the uploaded image as a character reference.

Panel 3 - "Flying Adventure Together"

Scene: The girl is flying through the sky, holding hands with the fairy who has grown slightly 

larger. Action: Both laughing joyfully, the girl's hair and dress flowing in the wind, arms 

spread like wings. Character outfit: Same yellow sundress, hair ribbon coming loose. 

Background: Beautiful panoramic view of the forest from above, a sparkling river winding 

through the trees, fluffy clouds nearby. Camera angle: Dynamic wide shot, slight Dutch angle 

for excitement. Lighting: Bright daylight, warm and cheerful. Mood: Pure joy, freedom, 

adventure, laughter.

[共通スタイルコードを貼り付け]

カット4：約束の別れ（結 - 物語の結末）

プロンプト（英語）：Use the uploaded image as a character reference.

Panel 4 - "Promise of Return"

Scene: The girl is back on the ground at the edge of the forest, waving goodbye to the fairy. 

Action: The girl has a bittersweet smile, one hand waving, the other touching her heart. The 

fairy is floating away, looking back and waving. Character outfit: Same yellow sundress, now 

with a small flower crown (gift from the fairy). Background: The forest edge meets a 
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meadow, sunset colors painting the sky in orange, pink, and purple. The girl's village visible in 

the distance. Camera angle: Medium shot, both characters visible, beautiful sunset backdrop. 

Lighting: Golden hour sunset, warm and nostalgic. Mood: Bittersweet, hopeful, promise of 

future reunion.

[共通スタイルコードを貼り付け]

【実践プロンプトガイド：6コマウェブトゥーン作り】

状況説明 「パン屋で起きた小さな事件」という日常コメディウェブトゥーンを作ります。縦スクロー

ルに適したアスペクト比を使用します。

共通スタイルコード Art style: Modern Korean webtoon style, clean line art, vibrant colors,

expressive characters. Aspect ratio: 9:16 (vertical webtoon format). Keep character identity

and art style consistent across all panels. No text or speech bubbles in the image (will be

added later).

カット1：パン屋への入店

プロンプト（英語）：[キャラクター参照画像をアップロード]

ウェブトゥーン・パネル 1 - 「パン屋に入る」

シーン：キャラクターがガラスのドアを押し開けて、温かみのあるパン屋に入ります。 アクション

：片足を踏み入れ、期待に満ちた表情でディスプレイを見渡します。 背景：温かい照明に包まれた

居心地の良いパン屋の店内。ガラスケースの中に様々なパンや菓子パンが見えます。 カメラアング

ル：店内の内側からのミディアムショットで、入り口に立つキャラクターを捉えます。

[共通スタイルコードを貼り付け]

カット 2：パンの発見

プロンプト（英語）：[キャラクター参照画像をアップロード]

ウェブトゥーン・パネル 2 - 「発見」

シーン：キャラクターが最後の一つになったお気に入りのパンを見つけます。 アクション：目を輝

かせ、口を少し開けて、ディスプレイケースの中のクロワッサンを指さします。頭の周りに興奮を

表す集中線。 背景：ディスプレイケースのクローズアップで、一つだけ残った黄金色のクロワッサ

ンにスポットライトが当たっています。 カメラアングル：興奮したキャラクターの顔のアップで、

隅にクロワッサンが見えます。

[共通スタイルコードを貼り付け]

カット 3：ライバル登場

プロンプト（英語）：[キャラクター参照画像をアップロード]
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ウェブトゥーン・パネル 3 - 「ライバルの登場」

シーン：別の客が全く同じ瞬間に同じクロワッサンに手を伸ばします。 アクション：両方の手がディ

スプレイケースに向かって伸びており、背景には劇的な緊張感を表す線。 背景：両方のキャラクター

の手が同じターゲットに近づく様子を見せる分割画面風のエフェクト。 カメラアングル：同じアイ

テムを掴もうとする二つの手のドラマチックなクローズアップ。

[共通スタイルコードを貼り付け]

カット 4：にらみ合い

プロンプト（英語）：[キャラクター参照画像をアップロード]

ウェブトゥーン・パネル 4 - 「にらみ合い」

シーン：キャラクターとライバルが激しく視線を交わし、にらみ合います。 アクション：二人とも

真剣な表情で、目の間に火花（稲妻）が散るエフェクト。コメディ的な緊張感。 背景：集中線が入っ

た抽象的でドラマチックな背景。 カメラアングル：お互いに向き合う二人の横顔を見せる分割画面。

[共通スタイルコードを貼り付け]

カット 5：予想外の結末

プロンプト（英語）：[キャラクター参照画像をアップロード]

ウェブトゥーン・パネル 5 - 「どんでん返し」

シーン：パン屋の店員が、全く同じ二つのクロワッサンをカウンターに置きます。 アクション：店

員が優しく微笑み、実は二つ残っていたと告げます。キャラクターとライバルは冷や汗をかきなが

ら驚いた表情を見せます。 背景：皿に乗った二つのクロワッサンがあるパン屋のカウンター。温か

い照明。 カメラアングル：三人のキャラクター全員を捉えたミディアムショット。

[共通スタイルコードを貼り付け]

カット 6：ハッピーエンド

プロンプト（英語）：[キャラクター参照画像をアップロード]

ウェブトゥーン・パネル 6 - 「ハッピーエンド」

シーン：キャラクターと以前のライバルがカフェのテーブルに一緒に座り、二人でクロワッサンを

食べています。 アクション：二人で笑い合い、気まずいながらも親密に食事を共にしています。 背

景：窓から午後の温かい日差しが差し込む、居心地の良いパン屋のイートインコーナー。 カメラア

ングル：新しい友人となった二人を捉えたワイドショット。 ムード：温かく、コメディ風の解決、

予期せぬ友情。

[共通スタイルコードを貼り付け]
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[実践プロンプトガイド：製品広告ストーリーボード]

状況説明：化粧品ブランドの新しいリップスティック広告のストーリーボードを作成します。仮想

モデルが製品を使用する過程を3カットで見せます。

カットA：製品紹介

プロンプト（英語）：[モデルキャラクター参照画像のアップロード]

Advertising Storyboard - Panel A: Product Introduction

Scene: Close-up of the model's face, holding a sleek red lipstick tube near her face. Action: 

Looking at the camera with confident eye contact, slight smile, lipstick tube positioned 

elegantly near her chin. Product placement: The lipstick tube should be clearly visible with its 

gold cap and red body. Background: Clean, soft pink gradient background with subtle sparkle 

effects. Lighting: Professional beauty lighting, soft key light from the front, subtle rim light. 

Camera angle: Straight-on close-up, face fills 70% of the frame. Style: High-end cosmetics 

advertisement, magazine quality, flawless skin. Resolution: 4K.

カットB：使用シーン

プロンプト（英語）：[モデルキャラクター参照画像のアップロード]

Advertising Storyboard - Panel B: Application Scene

Scene: The model is applying the lipstick, looking at her reflection. Action: Lips slightly

parted, applying the lipstick with precision, eyes focused downward at an unseen mirror.

Product placement: Lipstick in hand, clearly visible brand design. Background: Luxurious

vanity setting with soft bokeh lights, mirrors creating depth. Lighting: Warm, intimate

lighting suggesting a getting-ready moment. Camera angle: Side profile close-up, showing

the elegant application motion. Style: Aspirational lifestyle, elegant, sophisticated.

Resolution: 4K.

カットC：完成シーン

プロンプト（英語）：[モデルキャラクター参照画像のアップロード]

Advertising Storyboard - Panel C: Final Look

Scene: The model shows off the finished look with perfect red lips. Action: Confident smile,

lips perfectly colored in vibrant red, looking directly at camera with satisfaction. Product

placement: Lipstick tube positioned elegantly in the lower corner of the frame with brand

name visible. Background: Clean white background with subtle gradient, professional studio

setting. Lighting: Bright, clean beauty lighting that highlights the lip color. Camera angle:

Straight-on medium close-up, emphasizing the beautiful lip color. Text space: Leave clean

space on the right side for product name and tagline. Style: Premium cosmetics
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advertisement, editorial quality. Resolution: 4K.

連続画像生成チェックリスト

全てのカットを生成した後、以下の項目を点検します。点検項目確認：キャラクターの顔が全ての

カットで同一か □ 画風（アートスタイル）が全てのカットで統一されているか □ 色味のトーンが

全てのカットで一貫しているか □ 衣装が設定通りに維持されているか □ 小道具（製品、アクセサ

リー）が正しく表現されているか □ ストーリーの流れが自然につながっているか □ カメラアング

ルの変化が多様か □ テキスト挿入スペースが確保されているか □

この章で学んだ4つの技術を整理します。

第一に、シード値と画像参照を活用してキャラクターの「身分証」を作ります。これはキャラクター

のDNAです。第二に、マルチアングルキャラクターシートで設計図を完成させます。これはその後

の全ての作業の基準となります。第三に、プロンプトを固定部分と変化部分に分離し、10個のシー

ンでも同一人物を維持します。第四に、スタイルロックとカメラアングルの変化を通じて、ウェブ

トゥーン、絵本、広告のストーリーボードをプロのように制作します。

Google LabsおよびGeminiのバイスプレジデントであるジョシュ・ウッドワード氏は、「最大14枚

の異なる画像、または5人の異なるキャラクターを入力として受け取り、キャラクターの一貫性を維

持できる」と述べました。Nano Banana Proは、絵が描けない人でも自分だけのキャラクターIPを

作れるようにします。これがキャラクタービジネスの新たな地平です。

← 前の章

次の章 →

キム・ギョンジン弁護士

弁護士 · 元国会議員 · AI政策研究者

kimkj.com

© 2026 キム・ギョンジン弁護士. All rights reserved.

#キムギョンジン #AI書斎 #NanoBanana #NanoBananaPro #Gemini #AI画像 #プロンプト



111

第12章 3Dフィギュアとアートトイ制作

第4部 キャラクタービジネスの新しい地平

← 前の章

次の章 →

平面の中にだけ存在していたキャラクターを、手に取れるような立体物として作り出すことは、ク

リエイターにとって大きな喜びです。Nano Banana Proモデルは、複雑な3Dモデリングプログラム

を学ばなくても、わずか数行のテキストだけでキャラクターを3Dフィギュアのように視覚化します。

この章では、平凡な写真をアニメの主人公に変え、収集欲を刺激するアートトイをデザインし、店

舗の棚に並ぶ完成品パッケージまで作る方法を案内します。

実写写真をピクサー風3Dキャラクターに

私たちは時々、映画の主人公になった自分の姿を想像します。Nano Banana Proは、スマートフォ

ンで撮った平凡な自撮り写真1枚を、ディズニーやピクサーのアニメの主人公のように変身させます。

この過程は、単に写真にフィルターをかけるのとは異なります。人工知能が写真の中の人物の目、

鼻、口の位置を分析し、顔の立体感を把握した上で、3次元データとして再構成します。2D写真が、

まるで3Dモデリングプログラムで作ったかのように変わるプロセスです。

3Dアニメーションキャラクターの最大の特徴は「目」です。ピクサー映画を見ると、キャラクター

の目が実際の人間よりも大きく輝いています。瞳の中に光が入っていて、まるで生きているかのよ

うに感じられます。肌も実際の人間とは異なります。シミやシワは消え、桃のように柔らかく滑ら

かな質感に変わります。髪の毛も一本一本が生き生きと動いているような光沢を放ちます。

この作業では、照明設定が重要です。専門用語で「サブサーフェス・スキャッタリング（

Subsurface Scattering）」という技術があります。これは、光が肌をわずかに透過して内側で拡散

する現象を指します。人の耳を太陽の光にかざすと赤く見えるのと同じ原理です。Nano Banana

Proに「Soft Studio Lighting（ソフトなスタジオ照明）」や「Octane Render（オクタンレンダー）

」という言葉を入力すると、このような効果が適用されます。

元の写真を変換する際は、顔が正面を向き、明るい場所で撮ったものが適しています。照明が一方

に偏っていたり、影が強すぎたりすると、結果の品質が低下します。眼鏡をかけている場合は、眼

鏡をそのまま維持することも可能です。服は単色が望ましいです。複雑な模様があると、人工知能

が模様を新しく作り替えてしまうことがあります。

世界中のソーシャルメディアで、ピクサー風の変換が大きな人気を集めています。Instagramや

TikTokでは、自分の写真を3Dキャラクターに変えた画像が数百万件の「いいね」を獲得しています。

家族写真をすべてピクサー風キャラクターにして額縁に飾ったり、プロフィール写真として使用し

たりする人が増えています。バーチャルYouTuberのベースキャラクターをデザインする用途として

も活用されています。
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作業手順は段階的に分けるのがおすすめです。最初はスタイル変換だけを依頼します。結果が出た

ら、顔の特徴が元と似ているか確認します。元とあまりにかけ離れている場合は、修正命令を出し

ます。質感や照明は、その次の段階で調整します。全身への拡張は最後に試みます。一度にすべて

を要求すると、失敗する確率が高くなります。

【実践プロンプトガイド：ピクサー風3Dキャラクター制作】

準備するもの：正面を向いている明るい人物写真1枚

ステップ1：基本変換プロンプト

（写真を添付し、以下の内容を入力します）

Create a cute 3D character based on the uploaded photo.

Character Style: - Disney Pixar animation style - Big expressive eyes with light reflections -

Smooth skin texture like soft peach - Keep the original facial features recognizable

Technical Settings: - 3D rendering, Unreal Engine 5 - Octane render quality - Soft studio

lighting - Rim light behind the character

Output: - 8K resolution

クリーンなパステルグラデーションの背景

日本語訳：アップロードした写真をベースに、かわいい3Dキャラクターを作成してください。キャ

ラクター・スタイル：ディズニー・ピクサー風アニメーション・スタイル、光の反射がある表情豊

かな大きな目、柔らかな桃のような肌の質感、元の顔の特徴を判別できるように維持。技術設定：

3Dレンダリング、Unreal Engine 5、Octane Render品質、ソフトなスタジオ照明、キャラクター

の後ろから照らすリムライト。出力：8K解像度、クリーンなパステルグラデーションの背景。

ステップ2：顔の特徴の復元プロンプト（元と大きく異なる場合）

The face changed too much. Restore the exact jawline, cheekbone shape, and nose tip from

the original photo. Keep the 3D animated style. Keep lighting and background unchanged. 日

本語訳：顔が変わりすぎました。元の写真の正確な輪郭、頬骨の形、鼻先を復元してください。3D

アニメーションのスタイルは維持します。照明と背景はそのままにします。

ステップ3：質感の細部調整プロンプト

Adjust materials: - Skin: High-quality 3D animation skin shader with subtle subsurface

scattering - Hair: Stylized strands with silky sheen, not photorealistic - Clothes: Simple fabric

with soft natural folds

Keep identity unchanged. 日本語訳：質感を調整します。肌：ほのかなサブサーフェス・スキャッ

タリングを備えた高品質な3Dアニメーション肌シェーダー。髪：シルクのような光沢のあるスタイ

ル化された毛束、フォトリアルではない。服：柔らかく自然なシワのあるシンプルな布。アイデン
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ティティは維持します。

ステップ4：全身拡張プロンプト

Expand to a full-body 3D animated character. Keep the same head, face, and hairstyle. Keep

outfit design consistent with the photo. Neutral standing pose. 3/4 view angle. Studio

background.

日本語訳：全身の3Dアニメーションキャラクターに拡張します。同じ頭部、顔、ヘアスタイルを維

持してください。写真と一致する衣装デザインを維持します。ニュートラルな立ちポーズ。3/4角

度（斜め前）。スタジオ背景。

ステップ5：キャラクターシート制作プロンプト（複数の角度が必要な場合）

Create a clean character turnaround sheet. Three panels on a plain light-gray background.

Panel 1: Front view Panel 2: Side view Panel 3: Back view

Keep identity unchanged. Keep outfit unchanged. Soft studio lighting.

日本語訳：クリーンなキャラクターターンアラウンドシートを作成してください。明るいグレーの

無地の背景に3つのパネル。パネル1：正面。パネル2：側面。パネル3：背面。アイデンティティは

維持します。衣装は変更しません。ソフトなスタジオ照明。

よくある問題と解決プロンプト 問題1：目が大きくなりすぎて別人のように見えるとき Keep the

eyes the same size as the reference photo. No extra sparkle effects. Reduce stylization level.

問題2：肌がプラスチックのように見えるとき Make skin more natural with subtle pores. Add

slight warmth to skin tone. Keep the animated style but reduce plastic look.

問題3：髪の毛が束になって見えるとき Add more individual hair strand details. Keep the silky

3D animation hair texture. Add subtle highlights on hair.

2. ファンコポップ・ポップマートスタイルのフィギュア変換

本屋や文房具店に行くと、「ランダムボックス」と呼ばれる小さな箱を見かけることがあります。

箱を開けると、頭が大きく体が小さな可愛い人形が入っています。これを「アートトイ」または「

ブラインドボックスフィギュア」と呼びます。ファンコポップ（Funko Pop）やポップマート（

Pop Mart）が代表的なブランドです。ナノバナプロを使用すれば、世界に一つだけの自分だけのアー

トトイデザインを作ることができます。

ファンコポップスタイルの最大の特徴は、「四角い頭」と「黒いボタンのような目」です。鼻や口

はほとんど表現しません。胴体は頭の半分より小さいです。このような比率を「2頭身」または「ち

び（Chibi）スタイル」と呼びます。材質はビニール（Vinyl）やPVCプラスチックです。表面が滑ら

かで、わずかな光沢があります。

ポップマートスタイルは、ファンコポップよりも少し洗練されています。目が大きく奥行きがあり、

キラキラしています。顔がより丸く、頬がふっくらしています。色彩が華やかで、衣装のディテー
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ルが精巧です。どちらも収集ブームを巻き起こしている人気のスタイルです。

商業的にこのスタイルを使用する場合は注意が必要です。ファンコポップやポップマートはブラン

ド名だからです。プロンプトにブランド名を直接書くと、著作権の問題が発生する可能性がありま

す。代わりに形態を説明する方式を使用します。「大きな頭と小さな体の比率」、「ビニール玩具

の質感」、「収集用フィギュアスタイル」のように表現すれば、似たような結果を得ながら法的な

問題を避けることができます。

このスタイルは、友人に特別なプレゼントを贈ったり、自分だけのキャラクターグッズを企画した

りする際に役立ちます。実際のフィギュア製作会社に試案を送る際の完璧な資料になります。クラ

ウドファンディングを開始する前に、製品コンセプトを見せる用途としても活用されます。

世界中で、AIで作られたファンコポップスタイルの画像がソーシャルメディアで大きな人気を集め

ています。自分の顔をフィギュアにしてプロフィール写真に使ったり、年末に家族のフィギュアセッ

トを作ってカードとして送ったりする人が多いです。ペットをフィギュアにするのも人気の活用法

です。

[実戦プロンプトガイド：収集型アートトイデザイン]

準備物：変換したい人物またはキャラクターの写真1枚 タイプA：ビニールフィギュアスタイル（ブ

ランド名なし）（写真を添付して、以下の内容を入力します）

Transform this person into a collectible vinyl toy figure.

Figure Design: - Oversized head, small body (chibi proportions) - Simplified facial features -

Large round eyes, minimal nose and mouth - Keep identity recognizable

Material: - Smooth vinyl plastic texture - Subtle gloss finish - Clean paint boundaries - Toy-like

finish

Pose: - Full body standing pose - Neutral studio background

Output: - Product photography style - Soft shadows

High resolution

日本語訳：この人物を収集用ビニールトイフィギュアに変換してください。フィギュアデザイン：

大きな頭、小さな胴体（ちび比率）、簡素化された顔の特徴、大きく丸い目、鼻と口は最小限、ア

イデンティティは判別できるように維持。材質：滑らかなビニールプラスチックの質感、ほのかな

光沢仕上げ、きれいな塗装の境界、おもちゃのような仕上げ。ポーズ：全身の立ちポーズ、ニュー

トラルなスタジオ背景。出力：製品写真スタイル、柔らかい影、高解像度。

タイプB：ブラインドボックススタイル（洗練されたSDキャラクター） Create a designer blind

box toy figure based on this image.

Figure Style: - Cute rounded face with dreamy big eyes - Detailed shiny eyes with depth - 2.5

head-to-body ratio - Delicate hair and outfit details
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Material: - Premium PVC and ABS plastic finish - Skin: Soft matte texture - Clothes and

accessories: Glossy contrast - Bright and vivid colors

Setting: - Clean white background - 3D render style (C4D or Octane)

Professional product lighting

日本語訳：この画像をベースにデザイナーブラインドボックス・トイフィギュアを作成してくださ

い。フィギュアスタイル：幻想的な大きな目を持つ可愛い丸顔、奥行きのある輝く瞳、2.5頭身の比

率、精巧なヘアと衣装のディテール。材質：プレミアムPVCとABSプラスチック仕上げ、肌はソフ

トなマットの質感、服とアクセサリーは光沢によるコントラスト、明るく鮮やかな色。設定：クリー

ンな白背景、3Dレンダースタイル（C4DまたはOctane）、プロフェッショナルな製品照明。

台座とベースの追加プロンプト Add a clear plastic display stand and a simple round base. Keep

the figure unchanged. Match shadows and reflections naturally. Studio product photo

lighting. 日本語訳：透明なプラスチックディスプレイスタンドとシンプルな円形ベースを追加しま

す。フィギュアは変更しません。影と反射光を自然に合わせます。スタジオ製品写真照明。

6種ラインナップシート作成プロンプト Create a lineup sheet of 6 collectible toy variants of the

same character.

Requirements: - Keep the same identity and head shape - Change only accessories for each

variant:

1. Wearing a hat

2. Wearing glasses

3. スカーフ着用

4. ヘッドホン着用

5. バックパックを背負う

6. 傘を差す

レイアウト：- すべてに同じ照明 - すべて同じスケール - 白背景

3つずつ2列に配置

日本語訳：同じキャラクターの6種類のコレクタブルトイ・バリエーションのラインナップシートを

作成してください。要件：同じアイデンティティと髪型を維持し、各バリエーションでアクセサリー

のみを変更 - 1. 帽子着用、2. メガネ着用、3. スカーフ着用、4. ヘッドホン着用、5. バックパック

を背負う、6. 傘を差す。レイアウト：すべて同じ照明、すべて同じサイズ、白背景、3つずつ2列に

配置。

3. クレイアニメーション・ルックの作成
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「ウォレスとグルミット」や「ピングー」というアニメを見たことがあるでしょう。粘土で作った

人形を少しずつ動かして撮影したものを「クレイアニメーション」または「クレイメーション（

Claymation）」と呼びます。このスタイルはコンピュータグラフィックスのように滑らかではあり

ません。表面に手でこねた跡が残っており、動きも少し無骨です。しかし、だからこそより温かみ

があり、懐かしい感じを与えてくれます。

クレイルックの最大の特徴は「指紋の跡」です。実際に粘土を手でこねると、表面に指の跡が残り

ます。この微細な凹凸がクレイアニメーションの核心です。滑らかすぎたり完璧すぎたりすると、

プラスチックのおもちゃのように見えてしまいます。わずかなデコボコや不完全さが、むしろ魅力

的なポイントになります。

材質は「プラスティシン（Plasticine）」と呼ばれる油粘土です。普通の粘土と違って固まらないた

め、形を変え続けることができます。色が鮮やかで滑らかに混ざり合います。ナノ・バナナ・プロ

にこの材質をリクエストすると、特有のどっしりとした柔らかい質感を再現します。

照明も一般的な3Dグラフィックスとは異なります。クレイアニメーションは実際のスタジオで撮影

するため、影がはっきりしており立体感が強いです。コンピュータで作られた完璧な照明ではなく、

少し無骨な実際の撮影の雰囲気が必要です。「浅い被写界深度（Shallow Depth of Field）」を適用

すると、主役は鮮明に、背景はぼやけて処理され、ミニチュアセットを撮影したかのような写真が

作成されます。

2024年のクリスマスに放映された「ウォレスとグルミット：お仕置きは復讐の後に」は大きな人気

を博しました。制作会社アードマン・アニメーションズの創設者ニック・パークは、最近のインタ

ビューでAIを慎重に受け入れると述べました。しかし、手でこねた粘土の感触はアードマン独自の

資産であり、これを守り抜くと強調しました。それほどクレイスタイルは、デジタル時代において

も依然として愛される独自の魅力があります。

このスタイルは、絵本の挿絵や子供向けの教育コンテンツを作成する際に適しています。冷たいデ

ジタル感の代わりに、暖かくて親しみやすい雰囲気を伝えます。ペットや家族の写真をクレイスタ

イルに変えると、ユニークな芸術作品になります。

[実践プロンプトガイド：クレイアニメーションスタイル] 準備するもの：変換したい写真1枚（人

物、動物、物すべて可能）

ステップ1：基本クレイ変換プロンプト

（写真を添付して以下の内容を入力します）

Transform this image into a stop-motion clay animation style.

Material and Texture: - Handmade plasticine clay texture - Visible fingerprints and tiny dents

on surface - Matte surface with slight sheen only on highlights - Soft edge transitions, not

sharp plastic edges

Style Reference: - Aardman Animations aesthetic (Wallace and Gromit style) - Stop-motion

photography quality - Handcrafted charm with imperfections
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Lighting: - Warm practical studio lighting - Soft shadows - Shallow depth of field (background

slightly blurred)

Keep identity recognizable. 日本語訳：この画像をストップモーション・クレイアニメーション・

スタイルに変換してください。材質と質感：ハンドメイドのプラスティシン粘土の質感、表面に見

える指紋と小さなへこみ、ハイライトにのみわずかな光沢があるマットな表面、鋭くない柔らかい

エッジの遷移。スタイル参照：アードマン・アニメーションズの美学（ウォレスとグルミット・ス

タイル）、ストップモーション写真のクオリティ、不完全さを伴うハンドクラフトの魅力。照明：

暖かみのある実在のスタジオ照明、柔らかい影、浅い被写界深度（背景が少しぼやけている）。ア

イデンティティは識別可能なレベルで維持。

ステップ2：ミニチュアセット背景追加プロンプト

Change the background to a miniature set.

Set Design: - Made of cardboard, painted props, and felt fabric - Warm practical lighting from

visible light sources - Slight depth of field to enhance miniature feel

Keep the clay character unchanged. 日本語訳：背景をミニチュアセットに変更してください。セッ

トデザイン：段ボール、塗装された小道具、フェルト生地で作られているように。目に見える光源

からの暖かみのある実在の照明。ミニチュア感を高めるわずかな被写界深度。クレイキャラクター

は変更しないでください。

ステップ3：ストップモーション・フレーム感追加プロンプト

Add a stop-motion animation still-frame feel.

Effects: - Slight film grain - Subtle lens distortion - Frame-by-frame animation quality - No

motion blur

Keep everything else unchanged. 日本語訳：ストップモーション・アニメーションの静止フレー

ム感を追加します。効果：わずかなフィルムグレイン、微妙なレンズの歪み、フレームごとのアニ

メーションのクオリティ、モーションブラーなし。その他はすべてそのまま維持。

問題解決プロンプト 問題1：クレイ（粘土）がゼリーのように透明に見えるとき Use polymer clay

texture, not translucent material. Remove any wet or glossy look. Add fine dust and tiny

surface imperfections.

問題2：表面が滑らかすぎるとき Add more visible fingerprint marks. Keep edges slightly

imperfect and handmade. Increase the handcrafted feel.

問題3：暗く見えすぎるとき Increase warm lighting. Add soft fill light from the front. Keep the

clay texture visible.

4コマ絵コンテ制作プロンプト Create a 4-panel claymation storyboard of this character.
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Panel 1: The character looks at a small clay mailbox Panel 2: The character opens the mailbox

Panel 3: The character reacts with surprise Panel 4: The character smiles and holds a small

letter

Requirements: - Same clay style for all panels - Same set and lighting throughout - Keep

character identity unchanged

水平レイアウト（横1列に4パネル）

日本語訳：このキャラクターの4コマ・クレイアニメの絵コンテを作成してください。パネル1：キャ

ラクターが小さな粘土のポストを見つめる。パネル2：キャラクターがポストを開ける。パネル3：

キャラクターが驚いた表情を見せる。パネル4：キャラクターが微笑みながら小さな手紙を持ってい

る。要件：すべてのパネルで同じクレイ（粘土）スタイル、全体を通して同じセットと照明、キャ

ラクターのアイデンティティを維持、水平レイアウト（1列に4パネル）。

4. レジン造形・ブリスターパッケージのモックアップまで

キャラクターデザインの最終段階は「商品化」です。どんなに可愛いキャラクターでも、パッケー

ジに入った状態で店頭に並んでいる姿を見なければ、実感がわきません。ナノ・バナナ・プロは、

フィギュア本体だけでなく、完成品のパッケージ画像まで作り出します。投資家や顧客に「私の商

品はこのような姿をしています」と見せるとき、言葉よりもこの写真一枚が大きな説得力を持ちま

す。

「レジン（Resin）」は、フィギュアを製作する際に使用する高級な材料です。プラスチックよりも

硬く、ディテールの表現に優れています。半透明に作ることもできるため、光が透過する神秘的な

雰囲気を与えることができます。塗装前のグレーのレジン原型（プロトタイプ）は、キャラクター

の形態やディテールを確認するために使われます。「プライマー（Primer）」と呼ばれるグレーの

塗料が塗られた状態です。

「ブリスターパッケージ（Blister Package）」は、透明なプラスチックのカバーの中に製品が入っ

ており、背面に台紙が貼られている包装形態です。スーパーや量販店で売られているおもちゃや工

具などでよく見られます。上部に穴があり、陳列棚のフックにかけることができます。この包装形

態は、製品を保護しながらも、消費者が直接中身を確認できるようにしてくれます。

この機能は、クラウドファンディングやオンラインショップの商品詳細ページを作成する際に強力

な武器になります。実物のサンプルを製作し、スタジオ撮影を行う費用と時間を節約しながらも、

消費者の購買意欲を刺激する高品質な製品イメージを確保できます。

2025年、ソーシャルメディアではアクションフィギュアのパッケージスタイルが大きな流行となっ

ています。自分の写真をアクションフィギュアにしてパッケージに入れた画像が、Instagramや

Redditで数百万回の再生回数を記録しました。有名人や友人をフィギュアにしてプレゼントするの

も人気の活用法です。

商用として使用する際は、実際のブランドロゴを入れないことが重要です。架空のブランド名を作

成して使用します。著作権の問題を避けながら、実際の商品のように見えるモックアップを作成で
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きます。

【実践プロンプトガイド：製品パッケージのモックアップ】

準備するもの：フィギュアにするキャラクターの画像または写真1枚

ステップ1：グレーのレジン原型（プロトタイプ）制作プロンプト

（キャラクター画像を添付し、以下の内容を入力します）

Transform this character into an unpainted resin prototype figure.

Figure Details: - Grey primer finish - Matte surface - Crisp clean edges - Highly detailed

sculpting - Keep identity unchanged

Setting: - On a workbench - Surrounded by sculpting tools - Neutral lighting to show form

clearly

Output: - Macro shot style - Realistic product photo

高解像度

日本語訳：このキャラクターを塗装前のレジン・プロトタイプ・フィギュアに変換してください。

フィギュアの詳細：グレーのプライマー仕上げ、つや消しの表面、すっきりと鮮明なエッジ、精巧

な彫刻、アイデンティティを維持。設定：作業台の上、彫刻道具に囲まれた様子、形状を明確に見

せるニュートラルな照明。出力：マクロショットスタイル、リアルな製品写真、高解像度。

ステップ2：塗装ガイド制作プロンプト

Create a paint guide sheet for this figure.

Layout: - Same front view of the figure - Callout arrows pointing to different parts - Labels

showing material finish for each area: - Hair: Semi-matte - Skin: Matte - Eyes: Glossy -

Clothes: Satin

Use fictional paint names. Keep figure shape unchanged. White background.

日本語訳：このフィギュアの塗装ガイドシートを作成してください。レイアウト：フィギュアの同

じ正面の姿、各パーツを指す引き出し線の矢印、各領域の材質仕上げを示すラベル - 髪：半光沢（

セミマット）、肌：つや消し（マット）、目：光沢（グロッシー）、服：サテン。架空の塗料名を

使用。フィギュアの形状は変更しない。白背景。

ステップ3：ブリスターパッケージ正面モックアップのプロンプト

このフィギュアのブリスターパッケージのモックアップを作成してください。

パッケージ構造： - カードボードの台紙に密封された透明プラスチックのブリスター空間 - 小売ディ

スプレイ用の吊り下げ穴（ハングタブ）が上部にある - 透明なウィンドウ越しに見えるフィギュア
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- 別のコンパートメントに2～3個の小さなアクセサリー

デザイン： - キャラクターをテーマにしたグラフィックが描かれたカラフルなカードボードの台紙 

- 上部に架空のブランド名 "NOVA TOY" - ブランドの下に製品名 "SERIES 01" - 下部に "Ages 

15+" の警告 - 実際のブランドロゴはなし

照明： - スタジオでの製品写真のような照明 - プラスチック表面のリアルな反射

クリーンな白い背景

日本語訳：このフィギュアのブリスターパッケージのモックアップを作成してください。パッケー

ジ構造：台紙に密封された透明プラスチックのブリスター空間、小売ディスプレイ用の吊り下げ穴、

透明ウィンドウから見えるフィギュア、別枠に2～3個の小さなアクセサリー。デザイン：キャラク

ターテーマのグラフィックが入ったカラフルな台紙、上部に架空のブランド名 "NOVA TOY"、その

下に製品名 "SERIES 01"、下部に "Ages 15+" の警告、実在のロゴなし。照明：スタジオ製品写真

の照明、プラスチック表面のリアルな反射、クリーンな白い背景。

ステップ4：パッケージ背面情報レイアウトのプロンプト

パッケージの背面を作成してください。

レイアウト要素： - 説明文用のプレースホルダー領域 - バーコード領域 - QRコード領域 - 対象年齢

警告アイコン - 製造元情報領域 - 安全警告テキスト領域

デザイン： - すっきりとしたグリッドレイアウト - すべてを架空のものに保つ

前面のデザインスタイルに合わせる

日本語訳：パッケージの背面を作成してください。レイアウト要素：説明文用のスペース、バーコー

ド領域、QRコード領域、対象年齢警告アイコン、製造元情報領域、安全警告テキスト領域。デザイ

ン：すっきりとしたグリッドレイアウト、すべてを架空の設定にし、前面のデザインスタイルと一

致させる。

ステップ5：店舗ディスプレイ写真3点セットのプロンプト

3枚の製品ショーケースセットを作成してください。

画像1：白い背景のパッケージ正面。画像2：プラスチックの反射が見える45度の角度からのショッ

ト。画像3：フィギュアがベースの上に立っている開封済みのパッケージ。

要件： - 全体を通してブランディングを架空のものに保つ - プロフェッショナルな製品写真のクオ

リティ - すべての画像で一貫した照明

高解像度出力

日本語訳：3枚の製品ショーケースセットを作成してください。画像1：白い背景の正面パッケージ。

画像2：プラスチックの反射を見せる45度の角度ショット。画像3：フィギュアが台座の上に立って
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いる開封されたパッケージ。要件：全体的に架空のブランドを維持、専門的な製品写真の品質、す

べての画像で一貫した照明、高解像度出力。

長文統合プロンプト（一度に完成したモックアップが必要な場合） プロジェクト：Collectible

Figure with Retail Packaging Mockup

目標：小売店での販売に適した製品画像を作成する

対象：アップロードされたキャラクターをフィギュアのベースとして使用する

維持：- アイデンティティ - 顔の構造 - ヘアスタイルのシルエット - 衣装デザイン

スタイル：プレミアム・コレクタブル・トイの写真

フィギュアの材質：- ボディ：プライマー処理されたレジンの外観、滑らかな表面、シャープなエッ

ジ - 目：光の反射を伴う光沢仕上げ - 髪：繊細なハイライトが入ったセミマット

パッケージ：- 構造：透明なPETプラスチックブリスター、熱成形、目に見えるシーリングライン -

台紙：繊細なテクスチャのあるマット紙 - ウィンドウ：大きな透明のフロントパネル

パッケージレイアウト：- 正面：大きな透明ウィンドウ、中央にフィギュア、右側の別々の空洞にア

クセサリー - 上部：ハングタブ用の穴 - 下部：バーコード用のプレースホルダー領域

テキスト（すべて架空）：- ブランド名："NOVA TOY" - 製品名："COLLECTOR SERIES" - 警告："

Ages 15+"

禁止事項：- 実在するブランドロゴを使用しない - 既存のキャラクターを参照しない - 実在する会社

名を使用しない

出力：- 高解像度 - クリーンな影 - スタジオ照明

プロフェッショナルな製品写真スタイル

日本語訳：プロジェクト：小売用パッケージ入りのコレクターズフィギュアのモックアップ。目標

：販売準備が整った製品イメージの生成。対象：アップロードされたキャラクターをフィギュアの

ベースとして使用。維持項目：アイデンティティ、顔の構造、ヘアスタイルのシルエット、衣装デ

ザイン。スタイル：プレミアム・コレクターズ・トイ写真。フィギュアの質感：本体はプライマー

レジン風、滑らかな表面、鮮明なエッジ。目は光の反射があるグロス仕上げ。髪は微かなハイライ

トが入ったセミマット。パッケージ：構造は透明なPETプラスチック製のブリスター、熱成形、目

に見えるシール線。背面は微かな質感があるマット紙。ウィンドウは大きな透明のフロントパネル。

パッケージレイアウト：前面は大きな透明ウィンドウ、中央にフィギュア、右側の別セクションに

アクセサリー。上部は吊り下げ用の穴。下部はバーコードスペース。テキスト（すべて架空）：ブ

ランド名 "NOVA TOY"、製品名 "COLLECTOR SERIES"、警告 "Ages 15+"。禁止事項：実在のブ

ランドロゴの使用禁止、既存キャラクターの参照禁止、実在の会社名の使用禁止。出力：高解像度、

クリアな影、スタジオ照明、プロフェッショナルな製品写真スタイル。

よくある問題と解決プロンプト
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問題1：プラスチックブリスターがガラスのように透明すぎるとき Make the blister plastic

PET-like, not glass. Add softer reflections. Add slight surface waviness typical of

heat-formed plastic.

問題2：台紙の背面が滑らかすぎるとき Add subtle paper texture to cardboard backing. Keep

matte finish. Add slight fiber visibility.

問題3：フィギュアがパッケージの中で浮いているように見えるとき Add visible plastic insert

tray holding the figure. Add natural contact shadows. Make the figure sit properly in the

blister cavity.

この章で学んだ4つのスタイルは、すべて同じ原理に基づいています。基準となる画像を決め、スタ

イルのルールを明確に記述し、維持すべき要素を指定し、出力結果を再び入力として使いながらブ

ラッシュアップしていきます。3Dフィギュア制作の核心は「アイデンティティの固定」と「質感の

説得力」です。パッケージ制作の核心は「構造の説得力」です。これら3つをプロンプトで明確に表

現すれば、初心者でもプロ級の結果を生み出すことができます。

← 前の章

次の章 →

キム・ギョンジン弁護士

弁護士 · 元国会議員 · AI政策研究者

kimkj.com

© 2026 キム・ギョンジン弁護士. All rights reserved.

#キムギョンジン #AI書斎 #NanoBanana #NanoBananaPro #Gemini #AI画像 #プロンプト



123

第13章 AIインフルエンサーの制作と運用

第4部 キャラクタービジネスの新しい地平

← 前の章

次の章 →

InstagramやTikTokを見ていると、数十万人のフォロワーを抱えるインフルエンサーに出会うこと

があります。しかし、その人物が実在しないコンピューターグラフィックス（CG）だとしたらどう

でしょうか。それがまさに「バーチャルインフルエンサー（Virtual Influencer）」です。2016年

に登場したリル・ミケーラ（Lil Miquela）は、Instagramで260万人のフォロワーを集め、プラダ、

カルバン・クライン、BMWといった大手ブランドとコラボレーションし、年間約1,000万ドル（日

本円で約15億円）の収益を上げていると言われています。Nano Banana Proを使えば、あなたも部

屋にいながら自分だけのスターを誕生させることができます。この章では、バーチャルインフルエ

ンサーをデビューさせ、活動させていくプロセスを学びます。

バーチャルインフルエンサーの顔・体型の設計

バーチャルインフルエンサー作りの第一歩は、「この世に存在しない魅力的な人物」を描き出すこ

とです。AIが描く絵はどこか不自然だろうと思われがちですが、Nano Banana Proは肌の産毛、瞳

の反射光、髪の毛一本一本に至るまで、人の目では区別がつかないほど精巧に表現します。

人々の記憶に残るインフルエンサーを作るためには、「具体的な企画」が必要です。単に「きれい

な女性」や「かっこいい男性」と命じると、AIはありふれた顔を描いてしまいます。具体的な設定

を与える必要があります。

ペルソナ（Persona）を設定する：ペルソナとは「仮面」という意味です。ここではキャラクター

の外見や性格、好みを含めた具体的な設定を指します。以下の項目を一つずつ決めていきます。

基本項目

名前

年齢範囲（例：22～26歳）

国籍または民族的特徴

顔の形（丸型、卵型、角型など）

目の形（アーモンド型、丸型など）

眉の角度

鼻先の形

唇の厚さ
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肌トーンの範囲

髪のシルエット

体型比率

変えてはいけないものリスト：このリストを「キャラクターカード」と呼びます。キャラクターカー

ドは、これから何百枚もの写真を作る際の基準になります。単語一つが変わるだけで結果が変わっ

てしまうため、最初にしっかりと決めておく必要があります。

完璧さの中の不完全さ：大衆は、完璧に整った顔よりも、わずかなそばかすや非対称な笑顔のよう

な人間的な不完全さに、むしろ好感を抱きます。これを「ハイパーリアリズム（Hyper-realism）」

と呼びます。肌が陶器のように滑らかすぎると、人々はかえって偽物だと感じてしまいます。「わ

ずかなそばかす（Freckles）」、「非対称な笑顔（Asymmetrical smile）」、「肌の毛穴（Skin

pores）」といったディテールを追加することで、人々は本物の人間だと錯覚し、親近感を覚えます。

体型設計：体型は、インフルエンサーが活動する分野に合わせて設定します。ファッションモデル

を目指すなら背が高く比率の良い体型に、親しみやすいVloggerを目指すなら自然でリラックスした

体型に設定します。Nano Banana Proは、身体の比率を精密に調整する機能を提供しています。

照明とカメラ設定：顔を作る時は、照明設定も重要です。「自然光（Natural light）」や「スタジ

オ照明（Studio lighting）」を使用すると、肌が明るく綺麗に映ります。カメラレンズの種類を指

定するのも良いでしょう。「85mmレンズ」と記述すれば、人物写真に最適な構図で顔が際立ち、

背景は柔らかくぼけます。

基準イメージセットの作成：完成した顔は「マスターイメージ」として保存します。この画像は、

今後のあらゆる活動の基準になります。設計の初期段階で、正面、側面、45度の角度など、さまざ

まな角度の顔をあらかじめ生成してみて、どの角度から見ても魅力が維持されているかを確認する

プロセスが必要です。

［実戦プロンプト例：魅力的なペルソナを誕生させる］

事例：個性を与える具体的な特徴の追加

プロンプト（英語）: A portrait of a 20-year-old Korean-American female influencer, natural

beauty. Slight freckles on cheeks, round face shape, expressive brown eyes. Long straight

black hair with bangs. She is looking directly at the camera with a confident smile.

Hyper-realistic skin texture, visible pores, peach fuzz. Studio lighting, soft bokeh

background, 8k resolution, raw photo style. Shot on Sony A7R IV.

プロンプト（日本語）: 20歳の韓国系アメリカ人女性インフルエンサーの肖像画、ナチュラルビュー

ティー。頬にあるわずかなそばかす、丸い顔立ち、表情豊かな茶色の目。前髪のある長い黒のスト

レートヘア。自信に満ちた笑顔でカメラを真っ直ぐに見つめている。極めてリアルな肌の質感、目

に見える毛穴、産毛。スタジオ照明、柔らかいボケ味の背景、8k解像度、未加工のRAW写真スタイ

ル。ソニー A7R IVカメラで撮影。
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事例：全身比率の確認（ファッションモデル用）

プロンプト（英語）: Full body shot of the same virtual influencer walking on a Gangnam

street. Keep the same face and identity. Height impression: 165cm. Proportions: 7.5 heads

tall. Shoulder width: medium. Waist: natural. Legs: slightly long. Pose: neutral standing pose.

Outfit: simple white t-shirt and straight jeans. Background: plain light gray. Soft studio

lighting.

プロンプト（日本語）: 同じバーチャルインフルエンサーが江南（カンナム）の通りを歩いている全

身ショット。同じ顔とアイデンティティを維持。身長の印象：165cm。比率：7.5頭身。肩幅：標

準。ウエスト：自然。脚：やや長め。ポーズ：自然な立ち姿。衣装：シンプルな白のTシャツとスト

レートジーンズ。背景：明るい灰色。柔らかいスタジオ照明。

事例：三面図シートの制作（キャラクター参照用）

プロンプト（英語）: Create a character turnaround sheet on a plain light-gray background.

Three panels: Front view, side view, back view. Keep identity unchanged. Keep body

proportions unchanged. Keep hairstyle silhouette unchanged. Keep outfit unchanged. Soft

studio lighting.

プロンプト（日本語）: 明るいグレーの背景の上にキャラクターの三面図（ターンアラウンド・シー

ト）を作って。3つのパネル：正面、側面、背面。アイデンティティを維持して。体型の比率を維持

して。ヘアスタイルのシルエットを維持して。衣装を維持して。柔らかなスタジオ照明。

事例：表情シートの制作

プロンプト（英語）: Create a 3x4 expression sheet of the same virtual influencer.

Expressions: neutral, gentle smile, laugh, surprised, angry, sad, worried, confident, tired,

embarrassed, curious, determined. Keep identity unchanged. Plain background.

プロンプト（日本語）: 同じバーチャルインフルエンサーの3x4表情シートを作って。表情：真顔、

穏やかな微笑み、笑い、驚き、怒り、悲しみ、心配、自信、疲れ、戸惑い、好奇心、決然。アイデ

ンティティを維持して。単色背景。

[問題発生時の復旧プロンプト] 生成結果で顔が変わったり、目が大きくなったり、フェイスライン

が丸くなったりする問題が発生することがあります。その場合は、以下の復旧プロンプトを使用し

ます。顔構造の復元: Restore the exact face structure from the reference. Keep everything

else unchanged. （参照画像から正確な顔構造を復元して。残りはすべてそのまま維持して。）

目の大きさの復元: Keep eye size and eye shape identical to the reference. No exaggeration. （

目の大きさと目の形を参照画像と同一に維持して。誇張しないで。）

フェイスラインの復元: Restore the original jawline and cheekbone shape. Keep style

unchanged. （元のフェイスラインと頬骨の形を復元して。スタイルはそのまま維持して。）

2. 衣装・ヘア・メイクを自由自在に変更
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インフルエンサーはファッションのアイコンです。毎日同じ服を着て写真を撮るわけにはいきませ

ん。季節に合わせて、場所に合わせて、協賛を受けたブランドに合わせてスタイルを変える必要が

あります。ナノ・バナナ・プロの最も強力な機能の一つは「インペインティング（Inpainting）」で

す。これは写真の特定の部分だけを消して、その場所に新しい絵を塗りつぶして描き入れる技術で

す。

インペインティングの基本原理

顔はそのままにして、服やヘアスタイルだけを鮮やかに変えることができます。方法は簡単です。

ナノ・バナナ・プロの編集画面で変えたい部分をブラシで塗って選択します

プロンプトウィンドウに希望の変更事項を入力します

AIが選択された領域内で、顔と体のポーズは維持したまま、その部分だけを変えてくれます

プロンプト作成の基本原則：編集プロンプトは動詞が明確であれば結果が安定します。「change」

「keep」のような動詞を使用します。一度に多くのことを変えると顔が崩れます。一度に一つのこ

とを変えるというルールに従います。

基本的な文章構造

Keep文を先に書きます（維持するもの）

Change文を次に書きます（変えるもの）

Only文を一緒に書きます（これだけ）

ヘアスタイルの変更：髪の毛の部分だけを選択し、希望のスタイルを入力します。この時、髪が肩

に触れる部分や風に揺れる後れ毛まで自然につなげることが重要です。

衣装の変更：衣装を変えるときは、写真2枚を一緒に使用すると正確度が上がります。インフルエン

サーの写真1枚と、希望の衣装の写真1枚を一緒にアップロードします。ナノ・バナナ・プロは服の

しわや質感まで完璧に計算して表現します。

メイクの変更：メイクはやりすぎると別人のようになります。トーンと強度を数字で固定すると便

利です。例えば「チークの強度20%」「リップの強度30%」のような方法で指定します。すっぴん

のような自然な姿から、パーティーのための濃いメイクまで、コマンド数行で演出できます。

バーチャルフィッティングの活用：この技術を活用すれば、服を直接買って着せたり、美容院に行っ

たりする必要がありません。写真が1枚あれば、数百種類のスタイルを演出できます。ショッピング

モールのモデルとして活用する際も、この機能は威力を発揮します。マネキンに着せた服の写真を

AIに見せて「この服を私のモデルに着せて」と言えば、実際の人間が着ているかのように自然に合

成してくれます。

[実践プロンプト例：スタイルの変身]
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事例A：ヘアスタイルの変更 - ボブカットにする

（編集モードで髪の毛の部分だけをマスキングします） プロンプト（英語）: Change this 

person's hairstyle to a short bob. Keep the face and composition the same. Only change the 

hair.

プロンプト（日本語）: この人のヘアスタイルを短いボブに変えて。顔と構図はそのまま維持して。

髪の毛だけを変えて。

事例B：ヘアカラーの変更

プロンプト（英語）: Change the hair color to ash gray. Keep the hairstyle shape unchanged.

Keep the face unchanged. Add soft bangs. Keep hair length and volume unchanged.

プロンプト（日本語）：髪の色をアッシュグレーに変えて。ヘアスタイルの形は維持して。顔は変

更しないで。柔らかい前髪を追加して。髪の長さとボリュームは維持して。

事例C：衣装の変更 - 写真2枚を活用

（インフルエンサーの写真［画像1］と着せたいダウンジャケットの写真［画像2］をアップロード）

プロンプト（英語）：Change the clothes this person is wearing to the clothes in the second

attached photo. Keep the pose the same. Keep the face unchanged. Keep proportions

natural. Details: The jacket should fit naturally on the body, showing realistic wrinkles and

texture. Maintain the zipper and logo details of the jacket. Background: Change the

background to a snowy winter street scene to match the outfit.

プロンプト（日本語）：この人が着ている服を、2枚目の添付写真にある服に変えて。ポーズはその

まま維持して。顔は変更しないで。比率は自然に維持して。ディテール：ジャンパーは体に自然に

フィットし、リアルなシワと質感を表現して。ジャンパーのジッパーとロゴのディテールを維持し

て。背景：衣装に合わせて、雪の降る冬の街並みに変更して。

事例D：春のデート服

プロンプト (英語): Wearing a pastel pink cardigan and white floral dress, carrying a small

beige leather handbag. Style: Romantic spring fashion, lovely atmosphere. Setting: Outdoor

garden cafe. Photorealistic, detailed fabric texture. Keep identity unchanged.

プロンプト（日本語）：パステルピンクのカーディガンと白い花柄のドレスを着用し、小さなベー

ジュの革製ハンドバッグを持っている。スタイル：ロマンチックな春のファッション、愛らしい雰

囲気。背景：屋外のガーデンカフェ。写真のようにリアルで詳細な生地の質感。アイデンティティ

は維持して。

事例E：ストリートファッションに変身

���� (��): Wearing an oversized black hoodie with graphic print, baggy cargo pants,

chunky sneakers, silver chain necklace. Hair: Ash grey dyed hair, tied in a high ponytail. Street
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style vibe. Pose: Sitting on a skateboard, cool expression. Lighting: Neon city night

lightsbackground. Keep face structure unchanged.

プロンプト（日本語）：グラフィックプリントのオーバーサイズ黒パーカー、ゆったりとしたカー

ゴパンツ、厚底スニーカー、シルバーのチェーンネックレスを着用。髪：アッシュグレーに染めて

高い位置のポニーテールで結ぶ。ストリートスタイルの雰囲気。ポーズ：スケートボードの上に座っ

ており、クールな表情。照明：ネオン輝く都市の夜景を背景に。顔の構造は変更しないで。

事例F：メイクの変更 - ナチュラルなデイリールック

���� (��): Apply natural makeup. Skin: semi-matte. Blush: light peach, intensity 20%.

Lip: rose tint, intensity 30%. Eyeliner: thin, intensity 20%. Keep identity unchanged.

プロンプト（日本語）：ナチュラルなメイクを適用して。肌：セミマット。チーク：ライトピーチ、

強度20%。リップ：ローズティント、強度30%。アイライナー：細く、強度20%。アイデンティティ

は維持して。

事例G：メイクの変更 - イブニングルック

���� (��): Change makeup to evening look. Keep face structure unchanged. Keep eye

shape unchanged. Add deeper lip color and stronger eye shadow. Keep it realistic.

プロンプト（日本語）：メイクをイブニングルックに変えて。顔の構造は変更しないで。目の形は

維持して。より深みのあるリップカラーと強調されたアイシャドウを追加して。リアルに維持して。

［問題発生時の復旧プロンプト］ 顔が変わった時：The face changed. Restore the exact face

from the reference. Keep the new hair and outfit unchanged. Keep lighting unchanged.（顔が

変わった。参照画像から正確な顔を復元して。新しい髪型と衣装はそのまま維持して。照明も維持

して。）

ヘアスタイルが崩れた時：The hairstyle drifted. Restore the original hairline and silhouette.

Keep scene unchanged.（ヘアスタイルが崩れた。元のヘアラインとシルエットを復元して。シー

ンは維持して。）

3. 様々な場所と状況で一貫したキャラクターを維持

インフルエンサーは旅行に行き、美味しい店を訪れ、運動をします。ファンはその日常を知りたがっ

ています。仮想インフルエンサーが単に証明写真の中に閉じ込められているだけでは、人気を得る

ことはできません。パリのエッフェル塔の前でも、済州島の菜の花畑でも、ジムの鏡の前でも、同

じ顔で写真を撮らなければなりません。

一貫性維持の鍵：場所が変わっても顔が変わらないようにする「一貫性維持（Consistency）」が

運用の成否を分けます。AIは描くたびに少しずつ違う顔を作る傾向があります。これを防ぎ、キャ

ラクターの顔を固定する技術が必要です。
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顔参照（Face Reference）機能：Nano Banana Proの「顔参照（Face Reference）」機能を活用し

ます。最も出来の良い顔写真1枚を基準点（Reference）として設定します。そして背景を描写する

プロンプトを入力します。AIは基準写真の目鼻立ちを分析し、新しい背景の中に完璧に合成します。

照明の一致（Lighting Match）：背景が夜なのに顔だけ昼間のように明るいと、合成であることが

目立ちます。背景が暗い夜の街なら「顔に映るネオンサインの光」を、ビーチなら「強い逆光と影」

をプロンプトに追加します。背景環境を分析し、キャラクターに当たる光の色と方向を合わせる必

要があります。

アングルの多様性：毎回正面だけを向いて立っている写真は証明写真のようです。カフェでは向か

い側に座った友人が撮ってくれたような「彼氏感／彼女感」構図を、旅行先では自撮り棒を持って

撮ったような「セルフィー（Selfie）」構図を活用します。

季節感と時の流れ：クリスマスには雪の降る街、夏にはプールを背景に生成して、現実世界のカレ

ンダーと同期させます。朝には起きたての姿で「おはよう」の挨拶を、夜にはパジャマを着て「お

やすみなさい」の挨拶を交わすコンテンツを生成し、ファンとリアルタイムでコミュニケーション

している感覚を与えます。

10シーン運用パイプライン

ステップ1：キャラクターカードの確定

ステップ2：基準顔の確定

ステップ3：基準全身の確定

ステップ4：シーンリスト10個の作成

ステップ5：シーンごとに共通の文章を挿入

ステップ6：1シーンずつ生成 ステップ7：結果を次のシーンの入力として使用 ステップ8：ドリフ

ト（変形）チェック ステップ9：復旧プロンプトの適用

共通文章セット：以下の文章は毎シーンに入れます。

Keep identity unchanged（アイデンティティを維持）

Keep facial structure unchanged（顔の構造を維持）

Keep eye shape unchanged（目の形を維持）

Keep skin tone range unchanged（肌トーンの範囲を維持）

Keep hairstyle silhouette unchanged（ヘアスタイルのシルエットを維持）

Keep body proportions unchanged（体型の比率を維持）

Match lighting to the environment realistically（環境に合わせて照明を現実的に）
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【実践プロンプト例：世界旅行コンセプト】準備するもの：キャラクターの顔が鮮明に写った基準

画像を3～5枚アップロード

事例A：パリのエッフェル塔の前での自撮り

プロンプト（英語）：(With Face Reference) Selfie shot in front of the Eiffel Tower in Paris.

Action: Holding a croissant, winking playfully at the camera. Outfit: Trench coat and red

beret hat. Weather: Cloudy day, soft diffused lighting, no harsh shadows. Background: The

Eiffel Tower visible in the distance, blurry pedestrians. Keep identity unchanged.

プロンプト（日本語）：（顔参照機能をオンにして）パリのエッフェル塔の前で自撮りをする様子。

アクション：クロワッサンを持ち、カメラに向かってお茶目にウィンクしている。衣装：トレンチ

コートと赤いベレー帽。天気：曇りの日、柔らかく拡散した照明、強い影なし。背景：エッフェル

塔が遠くに見え、歩行者はぼやけている。アイデンティティを維持して。

事例B：ホテルのプールでリラックス

プロンプト（英語）：(With Face Reference) Relaxing on a sunbed at a luxury hotel swimming

pool in Bali. Outfit: White swimwear, sunglasses on head. Lighting: Strong tropical sunlight,

high contrast shadows, wet skin texture reflecting light. Angle: High angle shot looking down.

Keep identity unchanged.

プロンプト（日本語）：（顔参照機能をオンにして）バリのラグジュアリーホテルのプールサイド

でリラックスしている様子。衣装：白い水着、頭にサングラス。照明：強い熱帯の太陽の光、コン

トラストの強い影、光を反射する濡れた肌の質感。アングル：上から見下ろすハイアングルショッ

ト。アイデンティティを維持して。

事例C：ジムでトレーニング

プロンプト（英語）：(With Face Reference) The influencer is working out at a modern gym.

Pose: Doing yoga on a mat, stretching arms. Outfit: Stylish pastel-colored yoga leggings and

a sports top. Details: Hair tied back in a ponytail. Light sweat on forehead to show effort.

Keep facial identity strictly. Gym lighting.

プロンプト（日本語）：（顔参照機能をオンにして）インフルエンサーがモダンなジムでトレーニ

ングしている。ポーズ：マットの上でヨガをしながら腕を伸ばしている。衣装：スタイリッシュな

パステルカラー�ヨガレギンスとスポーツトップ。詳細：髪はポニーテールに結んでいる。努力を

見せるために額に軽い汗の粒。顔のアイデンティティを厳密に維持して。ジムの照明。

事例D：東京の夜の街のネオンサイン

プロンプト（英語）：(With Face Reference) Standing on a rainy street at night in Tokyo

Shibuya. Holding an umbrella. Wet reflections on the ground. Neon signs reflecting on the

face. Keep identity unchanged. Vibrant night atmosphere.
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プロンプト（日本語）：（顔参照機能をオンにして）東京・渋谷の雨の夜の街に立っている様子。

傘をさしている。地面に濡れた反射。ネオンサインが顔に反射している。アイデンティティを維持

して。活気ある夜の雰囲気。

事例E：済州島の菜の花畑

プロンプト（英語）：(With Face Reference) Walking through a canola flower field in Jeju

Island during spring. Wearing a flowing white dress. Wind blowing her hair gently. Golden hour

sunlight hitting the face. Warm and romantic atmosphere. Wide shot showing the landscape.

Keep identity unchanged.

プロンプト（日本語）：（顔参照機能をオンにして）春の済州島の菜の花畑を歩いている様子。白

いロングドレスを着ている。風で髪がなびいている。ゴールデンアワーの日差しが顔に当たってい

る。温かくロマンチックな雰囲気。風景が見えるワイドショット。アイデンティティを維持して。

事例F：カフェでコーヒーを飲む

プロンプト（英語）：(With Face Reference) Place the virtual influencer in a bright café

interior. Sitting by the window holding a latte. Natural indoor lighting. Looking at the camera

with a warm smile. Keep identity unchanged.

プロンプト（日本語）：（顔参照機能をオンにして）バーチャルインフルエンサーを明るいカフェ

の店内に配置。窓際に座ってラテを持っている。自然な屋内照明。温かい笑顔でカメラを見つめて

いる。アイデンティティを維持して。

【ドリフト復旧プロンプト】シーンは維持したまま人物だけを元に戻すプロンプトです。顔が変形

したとき：The face drifted. Restore the exact face from the reference. Keep the scene

unchanged. （顔が変形してしまった。参照画像から正確な顔を復元して。シーンは維持して。）」

ヘアスタイルが崩れたとき：The hairstyle drifted. Restore the original hairline and silhouette.

Keep scene unchanged.（ヘアスタイルが崩れた。元のヘアラインとシルエットを復元して。シー

ンは維持して。）

体型が崩れたとき：The body proportions drifted. Restore the original proportions. Keep pose

unchanged.（体型の比率が崩れた。元の比率を復元して。ポーズは維持して。）

4. AIインフルエンサー収益化事例研究

うまく育てたAIインフルエンサー一人は、歩く中小企業のようなものです。趣味で作ったバーチャ

ルインフルエンサーがお金を稼いでくれます。実際に、企業は人間のモデルの代わりにAIモデルを

探して広告を依頼します。プライバシーの議論がなく、老いることも疲れを知ることもないからで

す。

収�モデルの7つ
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ブランドスポンサーシップ：企業の製品をバーチャルインフルエンサーが持っていたり使用したり

する姿を画像で制作し、SNSにアップロードして広告費を受け取ります

アフィリエイトリンク：製品の購入リンクを投稿に入れ、販売が発生するたびに手数料を受け取り

ます

デジタル商品：キャラクターが描かれたTシャツ、スマホケース、ステッカーなどを販売します

有料サブスクリプション：ファンに限定コンテンツを提供し、月額料金を受け取ります

キャラクターライセンス：他の企業がキャラクターを使用することを許可し、使用料を受け取りま

す

UGC制作代行：ブランド用のコンテンツを代わりに制作するサービスです

オフラインイベント連動：展示会やイベントにキャラクターを登場させる方法です

世界的に高く評価されている事例

事例1：リル・ミケーラ（Lil Miquela）

2016年にアメリカ・LAのスタートアップ企業「Brud」が制作したリル・ミケーラは、Instagram

で260万人、TikTokで350万人のフォロワーを抱えています。プラダ、カルバン・クライン、BMW、

レッドブルといった大手ブランドとコラボレーションしました。2018年にはタイム誌の「インター

ネットで最も影響力のある25人」に、BTSやリアーナと共に選出されました。年間収益は約1,000

万ドル（韓国ウォンで約130億ウォン）と推定されています。Instagramの投稿1件につき約8,000

～10,000ドルを受け取っていると言われています。

事例2：アイタナ・ロペス（Aitana López）

スペイン・バルセロナのエージェンシー「The Clueless」が制作したアイタナは、ピンク色の髪が

トレードマークの25歳のフィットネスインフルエンサーです。Instagramで430万人のフォロワー

を抱えています。オラプレックス、インティミッシミ、ブランディー・メルビル、アディダス、ティ

ファニー、YSLといったブランドとコラボレーションしました。広告1件につき約1,000ユーロを受

け取り、月収は約10,000ユーロ（韓国ウォンで約1,400万ウォン）に達します。

事例3：ル・ド・マガル（Lu do Magalu）

ブラジルの小売企業「マガジン・ルイザ」のマスコットとしてスタートしたルは、Instagramで

780万人のフォロワーを抱えています。元々は2003年にチャットボットとして始まりましたが、現

在は完全なバーチャルインフルエンサーとなっています。年間収益は約1,620万ドル（韓国ウォン

で約210�ウォン）と推定されています。

事例4：imma（イマ）

日本のバーチャルモデルimmaは、ピンクのボブヘアが特徴です。イケア、ポルシェ、SK-II、ヴァレ

ンティノといったブランドとコラボレーションしました。TikTokダンスやリアクション動画などの



133

映像コンテンツも制作しています。年間収益は約60万ドル（韓国ウォンで約8億ウォン）です.

プラットフォームのポリシーと表記ルール 2024年から、主要なソーシャルメディアプラットフォー

ムはAI生成コンテンツに関する表記ポリシーを強化しました。Meta（Instagram、Facebook）

2024年5月から、AI生成コンテンツに「AI Info」ラベルを付け始めました

C2PA標準のメタデータを検出し、自動的にラベルを適用します

ユーザーが自らAI生成コンテンツであることを公開することもできます

TikTok

AI生成コンテンツに関する公開トグル機能を提供しています

「AI-generated」バッジが動画の下に表示されます

YouTube

2024年3月にAI公開ポリシーを導入し、2025年初頭から施行します

実在の人物、場所、事件を描写する現実的な合成コンテンツは、その旨を明示する必要があります

米国FTC（連邦取引委員会）ガイドライン

広告関係がある場合は、消費者が気づきやすい方法で明示する必要があります

「#ad」または「#sponsored」ハッシュタグを投稿の冒頭に明確に表示する必要があります

バーチャルインフルエンサーを運用する際は、「バーチャル人物」「AI生成」といった表記を運用

ルールに含めるべきです。このような透明性は、ファンとの信頼を築くのに役立ちます。

【実践プロンプト例：収益化コンテンツの制作】

事例A：飲料ブランドのタイアップ広告

（インフルエンサーの写真と飲料缶の製品写真をアップロード）

プロンプト（英語）：Create a sponsored Instagram post image. Action: The influencer is 

holding the uploaded soda can close to her face, smiling brightly. Product: Ensure the logo 

and text on the soda can are perfectly visible and readable. Water droplets on the can to 

make it look cold and refreshing. Background: A sunny beach background with blurred palm 

trees. Style: High-quality commercial photography, vibrant colors, clear focus on the product 

and the model's face. Keep identity unchanged.

プロンプト（日本語）：タイアップ（スポンサー付き）のInstagram投稿画像を作成して。アクショ

ン：インフルエンサーがアップロードされたソーダ缶を顔に近づけて持ち、明るく微笑んでいる。

製品：ソーダ缶のロゴとテキストが完全に見え、読み取れる必要がある。冷たくて爽やかに見える
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ように、缶に水滴を表現。背景：ヤシの木がぼやけて映る晴れたビーチ。スタイル：高品質な商業

写真、鮮やかな色彩、製品とモデルの顔に明確なフォーカス。アイデンティティを維持して。

事例B：化粧品広告のクローズアップ

プロンプト（英語）：Close-up beauty shot of the character holding a luxury serum bottle

near her cheek. Focus: Sharp focus on the product and eyes, blurred background. Skin:

Glowing, dewy skin texture emphasizing the cosmetic effect. Hand: Beautiful manicured

fingers gently holding the bottle. Lighting: Ring light reflection in eyes, bright and clean

commercial lighting. Keep identity unchanged.

プロンプト（日本語）：キャラクターが高級セラムのボトルを頬の横に持っているクローズアップ

ビューティーショット。フォーカス：製品と目にシャープな焦点を合わせ、背景はぼかす。肌：化

粧品の効果を強調する、輝きのあるツヤ肌の質感。手：美しくマニキュアされた指がボトルを優し

く持っている。照明：瞳に反射するリングライト、明るく清潔感のある商業用照明。アイデンティ

ティを維持して。

事例C：アパレル通販サイトのフィッティングモデル

（インフルエンサーの写真と衣類の平置きコーディネート写真をアップロード）

プロンプト（英語）：Visualize the influencer wearing the outfit shown in the second image. 

Outfit: A beige trench coat and blue jeans. The fit should look natural on her body pose. 

Setting: Walking down a city street in autumn. Leaves falling. Lighting: Golden hour sunlight 

hitting the coat to show the texture. Requirement: Keep the influencer's face exactly as the 

reference. Make sure the clothing details (buttons, belt) are accurate.

プロンプト（日本語）：インフルエンサーが2枚目の画像にある服を着ている様子を可視化して。衣

装：ベージュのトレンチコートとブルージーンズ。着こなしが彼女のポーズに自然にフィットして

いること。背景：秋の街を歩いている。落ち葉が舞っている。照明：コートの質感を表現するため

に、ゴールデンアワーの日差しが当たっている。要求事項：インフルエンサーの顔を参照画像と全

く同じに維持して。衣装のディテール（ボタン、ベルト）が正確であるようにして。

事例D：高級バッグのタイアップ写真

プロンプト（英語）：The influencer sitting at a high-end hotel lobby sofa. A luxury leather

handbag placed on her lap. The texture of the handbag and metal hardware should be highly

realistic. She is looking at the camera with an elegant and chic expression. Luxury lifestyle

magazine editorial feel. Warm and sophisticated indoor lighting. Keep identity unchanged.

プロンプト（日本語）：インフルエンサーが高級ホテルのロビーのソファに座っている。膝の上に

高級レザーのハンドバッグが置かれている。ハンドバッグの質感と金具が非常にリアルに表現され

ていること。優雅でシックな表情でカメラを見つめている。ラグジュアリー・ライフスタイル誌の

誌面のような雰囲気。温かみのある洗練された室内照明。アイデンティティを維持して。
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【収益化パッケージ構成例】ブランドは、単発の写真よりもパッケージを好みます。パッケージと

は納品物のセットのことです。基本パッケージの構成：

フィード画像 4枚

ストーリーズ画像 6枚

サムネイル 2枚

製品カット 3枚

テキストコピー 5案

広告表示テキスト 2案

使用条件のメモ 1枚

パッケージ生成プロンプトテンプレート プロンプト（英語）：From the uploaded virtual

influencer reference, create a brand campaign content pack. Deliverables: - 4 feed images - 6

story images - 2 thumbnails - 3 product-only shots Keep identity consistent across all

images. Keep face structure, eye shape, skin tone range, hair silhouette, body proportions

unchanged. Use a fictional skincare brand. No real logos. Return a checklist that confirms

what stayed consistent.

プロンプト（日本語）：アップロードされたバーチャルインフルエンサーの参照画像を使用して、

ブランドキャンペーンのコンテンツパックを作成して。納品物：- フィード画像 4枚 - ストーリーズ

画像 6枚 - サムネイル 2枚 - 製品単体カット 3枚 すべての画像でアイデンティティを一貫して維持

して。顔の構造、目の形、肌のトーンの範囲、ヘアスタイルのシルエット、体型の比率を維持して。

架空のスキンケアブランドを使用して。実在のロゴは入れないで。何が一貫して維持されたかを確

認するチェックリストを返して。

[初心者向け4週間収益化ロードマップ] 1週目：キャラクターカードの確定

ペルソナ設定完了

基準顔3枚の生成

基準全身1枚の生成

表情シート1枚の生成

2週目：30シーンのライブラリ制作

日常シーン10枚（カフェ、街角、自宅）

旅行シーン10枚（有名観光地）

運動・趣味のシーン5枚
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特別イベントのシーン5枚（クリスマス、誕生日など）

3週目：ポートフォリオ3セットの制作

ファッションブランド用セット1個

ビューティーブランド用セット1個

ライフスタイルブランド用セット1個

4週目：ブランド提案書1枚の制作

キャラクター紹介

ポートフォリオのプレビュー

コラボレーション可能な範囲

価格表

[ファイル管理ルール] 運用ではファイルが多くなります。命名規則が必要です。INF_[キャラクター

ID]_S01_C01_v01.png INF_[キャラクターID]_S01_C02_v03.png INF_[キャラクター

ID]_S01_C03_fix01.png

INF：インフルエンサー表示

S01：シーズンまたはシリーズ番号

C01：カット番号

v01：バージョン番号

fix01：修正バージョン

← 前の章

次の章 →

キム・ギョンジン弁護士

弁護士 · 元国会議員 · AI政策研究者

kimkj.com

© 2026 キム・ギョンジン弁護士. All rights reserved.

#キムギョンジン #AI書斎 #NanoBanana #NanoBananaPro #Gemini #AI画像 #プロンプト
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第14章 ウェブトゥーンと絵コンテ制作の新世界

第5部 高度な技法と自動化

← 前の章

次の章 →

ウェブトゥーンや絵コンテは、絵のスキルだけで完成するものではありません。場面をどのように

配置し、カメラをどこに置き、登場人物の感情をどのように伝えるかを設計するプロセスが必要で

す。Nano Banana Proは、皆さんが書いた物語を目に見える絵に変えてくれるツールです。絵が上

手に描けなくても、頭の中にある物語を漫画にできる時代が到来しました。

ストーリーボードの自動生成

ストーリーボードとは何か

ストーリーボードは物語の設計図です。建物を建てる前に設計図を描くように、ウェブトゥーンや

映像を作る前にどのような場面が登場するかをあらかじめ描いてみる作業です。どの人物がどこに

立ち、どのような表情をし、背景は何であるかを簡単な絵で整理します。かつては、これらすべて

の場面を手で直接描かなければなりませんでした。絵のスキルが不足している人にとっては、大き

な障壁でした。

Nano Banana Proは、テキストによる場面説明を読み取り、それに適した画像を生成します。2025

年現在、NAVERウェブトゥーンやカカオウェブトゥーンといったプラットフォームでも、AI技術を

活用した絵コンテ制作が広がっています。手描きでは数時間かかる場面も、AIを活用すれば数分で

完成させることができます。

テキストを画像に変える原理

Nano Banana Proに場面を説明するときは、5つの要素を盛り込みます。人物：誰が登場するか（外

見、服装、年齢） 行動：何をしているか（走る、座る、笑う） 背景：どこにいるか（通り、室内、

森の中） 構図：どこから見ているか（全身、顔のクローズアップ） 画風：どのような雰囲気か（ウェ

ブトゥーンスタイル、水彩画スタイル）

これら5つの要素を組み合わせることで、AIは皆さんの頭の中にある場面を理解し、絵として描き出

します。

2段階の作業法

ストーリーボード制作は2つの段階に分かれます。第1段階は「テキストコンテ」を作ることです。

第2段階は「カット画像」を生成することです。

1段階：テキストコンテ作り
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テキストコンテは、各カットに入れる内容を文章で整理したものです。カット番号、場所、人物の

行動、表情、カメラの構図、台詞などを書き込みます。

2段階：カット画像の生成

テキストコンテをもとに、1カットずつ画像を制作します。一度に複数のカットを生成すると、キャ

ラクターの顔が変わってしまう問題が発生することがあります。1枚ずつ作成し、前のカットの結果

を参照画像として使用することで、キャラクターの一貫性を維持できます。

実践プロンプト例：雨の日に猫に出会う物語

状況：雨の日、学生が迷子の子猫を見つける4カットのストーリーボードを作成します。

カット1：雨の中を歩く少女

[日本語説明] 人物：茶色のボブヘア、そばかすのある10代の少女、黄色いレインコート着用、悲し

い表情 行動：激しく降る雨の中を一人で力なく歩いている 背景：日が暮れかかる静かな路地裏、地

面に水たまり、街灯の光が反射している 構図：少女の全身が見えるフルショット、横顔 画風：温か

みのある色合いの韓国ウェブトゥーンスタイル

[英語プロンプト] A teenage girl with brown bob hair and freckles, wearing a yellow raincoat,

looking sad. She is walking alone in heavy rain. The background is a quiet alley at dusk with

puddles on the ground and streetlight reflections. Full shot showing her entire body from the

side. Warm-toned Korean webtoon style. Vertical panel format.

カット2：物音が聞こえて振り返る少女

[日本語説明] 人物：同じ少女（茶色のボブヘア、そばかす、黄色いレインコート） 行動：歩いてい

て立ち止まり、暗い路地の奥を振り返る、驚いた表情 背景：古い商店が並ぶ路地の入り口 構図：少

女の上半身を映すミディアムショット 画風：温かみのある色合いの韓国ウェブトゥーンスタイル

[英語プロンプト] Use the previous panel image as reference for character identity. The same

teenage girl with brown bob hair and freckles in a yellow raincoat. She stops walking and

turns to look into a dark alley with a surprised expression. Background shows old shop

buildings at the alley entrance. Medium shot focusing on her upper body. Warm-toned Korean

webtoon style. Keep character identity unchanged.

カット3：箱の中の子猫を発見 [日本語説明] 人物：雨に濡れた小さな三毛の子猫 行動：濡れた段ボー

ル箱の中で体を丸めて悲しそうに鳴いている 背景：暗い路地の隅、周辺にゴミ袋が見える 構図：箱

の中の子猫に焦点を当てたクローズアップ 画風：温かみのある色合いの韓国ウェブトゥーンスタイ

ル

[英語プロンプト] A small calico kitten wet from rain. The kitten is curled up inside a soggy

cardboard box, crying sadly. Background shows a dark corner of an alley with garbage bags

nearby. Close-up shot focusing on the kitten inside the box. Warm-toned Korean webtoon

style. Vertical panel format.
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カット4：子猫を抱き上げる少女 [日本語説明] 人物：同じ少女と三毛の子猫 行動：少女が慎重に子

猫を両手で抱き上げる、優しい微笑み、子猫は少女を見上げている 背景：雨の降る路地、背景はぼ

かし処理 構図：少女の顔と子猫が一緒に映るバストショット 画風：温かみのある色合い�韓国ウェ

ブトゥーンスタイル

[英語プロンプト] Use the previous panels as reference for character identity. The same 

teenage girl with brown bob hair and freckles carefully lifts the calico kitten with both hands. 

She has a gentle smile. The kitten looks up at her. Background is the rainy alley with soft blur 

effect. Bust shot showing the girl's face and the kitten together. Warm-toned Korean 

webtoon style. Keep character identity unchanged. Keep hairstyle silhouette unchanged.

キャラクターの一貫性を維持するフレーズ

複数のカットを作成する際、キャラクターの顔が変わってしまう問題が頻繁に発生します。これを

防ぐには、プロンプトに以下のフレーズを繰り返し入れます。

Keep character identity unchanged. Keep hairstyle silhouette unchanged. Keep face

structure unchanged. Keep the same art style across all panels. Format: vertical scroll

webtoon panel. これらのフレーズは、AIに対して「前の場面と同じキャラクターで描いてほしい」

という指示を伝えます。

縦スクロールレイアウトの設定

ウェブトゥーンはスマートフォンで縦にスクロールしながら読みます。コマとコマの間に適切な余

白を置くことで、読むリズムが生まれます。クリップスタジオのガイドでは、パネルの間に約200

ピクセル程度の垂直余白を推奨しています。

[縦スクロールレイアウトのプロンプト] Create a vertical webtoon layout. Canvas width 800px

feel. Leave at least 200px vertical spacing between panels. Keep text areas clear for speech

bubbles.

フランス企業の事例：48時間で6人のキャラクターが登場する漫画を完成

2025年、フランスのある企業がAI漫画ツールを使用して、6人のキャラクターが登場する業務用の

漫画を48時間で完成させました。彼らが成功した秘訣は3つありました。

第一に、各キャラクターの全身参照画像をあらかじめ準備しました。第二に、ファイル名を「キャ

ラクター名_場所.jpg」形式で明確に指定しました。第三に、プロンプトに「このキャラクターの外

見を変えないこと」という指示を明示しました。

この方式は現在、AI漫画制作の標準的なワークフローとして定着しています。

2. カメラアングル制御（ローアングル・ハイアングル・オーバーショルダー）

アングルが変える感情。同じ場面でも、カメラがどこにあるかによって読者が感じる感情が変わり

ます。映画で使われる撮影技法をウェブトゥーンにもそのまま適用できます。ナノバナナプロは「
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ローアングル」、「ハイアングル」といった撮影用語を理解し、画像に反映します。

ローアングル (Low Angle)：ローアングルはカメラが地面近くから上を見上げる構図です。被写体

が大きく力強く見えます。ヒーローが登場する時、巨大なロボットや怪物を見せる時に使用すると

威圧感が感じられます。

ローアングルを使用すると良い状況：

主人公がかっこよく登場する時

悪役が威圧的に見える必要がある時

建物や機械が巨大に見える必要がある時

実践プロンプトの例：ローアングル - ヒーローの登場

[日本語説明] 人物：輝く鎧を着た若いヒーロー 動作：廃墟の上に立ち、下を見下ろす 背景：崩れた

建物、埃が舞う戦場、逆光によるシルエット効果 構図：ローアングル、ワイドショット、カメラが

地面近くに位置 画風：日本の少年漫画スタイル、強烈な明暗のコントラスト

[英語プロンプト] Low angle shot. Wide shot. Camera near ground level. A young hero wearing

shining armor stands on top of rubble in a destroyed city. He looks down at the camera with

confidence. Dramatic backlighting creates a silhouette effect. Dust particles in the air.

Japanese shonen manga style. High contrast lighting. Strong shadow. Vertical panel format.

ハイアングル (High Angle)：ハイアングルはカメラが上から下を見下ろす構図です。被写体が小さ

く弱く見えます。人物が孤独に見えたり、危機に直面した状況を表現したりする時に効果的です。

広い風景を一目で見せる時にも使用します。

ハイアングルを使用すると良い状況：

主人公が危機に陥った時

キャラクターが寂しそうだったり悲しそうだったりする時

都市や全体の状況を俯瞰する時

実践プロンプトの例：ハイアングル - 孤独な少年 [日本語説明] 人物：制服を着た少年 動作：広い校

庭の真ん中に一人で立っている 背景：誰もいない学校の校庭、夕暮れ時 構図：ハイアングル、ワイ

ドショット、カメラが上から見下ろす 画風：韓国ウェブトゥーンスタイル、柔らかな色味

[英語プロンプト] High angle shot. Wide shot. Camera looks down from above. A boy in school

uniform stands alone in the middle of a large empty schoolyard. He appears small and lonely.

Background shows sunset colors on the empty playground. Korean webtoon style. Soft color

palette. Floor pattern visible. Vertical panel format.
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オーバー・ザ・ショルダー (Over-the-Shoulder)：オーバー・ザ・ショルダーは、ある人物の肩越

しに相手を見つめる構図です。会話シーンには欠かせません。二人の間の関係や感情を自然に見せ

てくれます。会話の中で誰が話し、誰が聞いているのかを明確に伝えます。

映画撮影の統計によると、会話シーンの約25%がオーバー・ザ・ショルダー・ショットで構成され

ています。ウェブトゥーンでも、二人の人物が向かい合って話す時にこの構図を使用すると、読者

が会話に集中するようになります。

実践プロンプトの例：オーバー・ザ・ショルダー - 緊張感のある会話 [日本語説明] 人物：刑事と容

疑者 動作：暗い取調室で向かい合っている 背景：金属のテーブルがある暗い部屋、荒々しい照明

構図：オーバー・ザ・ショルダー・ショット、刑事の肩越しに容疑者の顔を見る 画風：シネマティッ

クな雰囲気、高い明暗コントラスト

[英語プロンプト] Over-the-shoulder shot. Medium shot. We see the back of a detective's 

shoulder and head in the foreground, slightly blurred. Focus is sharp on the suspect's 

nervous, sweating face across the metal table. Dark interrogation room. Harsh cinematic 

lighting. High contrast. The suspect looks tense with fear in his eyes. Keep style consistent. 

Vertical panel format.

アングルを正確に指定する方法：AIがアングルの指示を無視する場合があります。このような時は、

アングルを二回書くか、カメラの高さを数字で明示します。

[アングル強化プロンプト] Repeat composition constraints. Low angle shot. Camera height

30cm from the ground. Tilt up 20 degrees. Do not use eye-level view.

アングルを指定する時は、4つの要素を一緒に書くと正確度が上がります。

Shot size (ショットサイズ): Wide shot, Medium shot, Close-up

Camera height (カメラの高さ): Ground level, Eye level, Above head

Lens feel (レンズの質感): Wide-angle lens, Telephoto lens

Subject placement (被写体の位置): Center, Left third, Right third

ダッチアングル（Dutch Angle）の活用：ダッチアングルとは、カメラを傾けて画面を斜めに見せ

る構図のことです。不安定で緊迫した状況を表現する際に使用されます。アクションシーンで混乱

を強調したり、ホラーシーンで不安感を与えたりするのに効果的です。

【ダッチアングルのプロンプト例】Dutch angle shot. Camera tilted 15 degrees to the right.

Action scene in a collapsing building. Debris falling. Character running toward camera. High

speed motion blur. Sense of chaos and urgency. Dynamic composition.

3. 4コマ・6コマ漫画の起承転結構成

4コマ漫画の構造：4コマ漫画は、InstagramやTwitter（X）などのSNSで人気の形式です。短い分

量の中に物語の始まりと終わりを収める必要があります。東アジアの伝統的な物語構造である「起
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承転結」が4コマ漫画によく合います。起：状況を説明します。人物と背景を紹介します。承：物語

が進行します。事件が発生したり、情報が追加されたりします。転：どんでん返しが起こります。

予想外の展開が繰り広げられます。結：物語を締めくくります。反応や結末を見せます。

6コマ漫画の構造：6コマは4コマよりも尺が長くなります。2-2-2に分けると設計しやすくなりま

す。最初の2コマは状況設定、中間の2コマは変化と葛藤、最後の2コマは解決と締めくくりです。

実践プロンプト例：4コマ漫画 - 会社員の日常

状況：会社員のクマのキャラクターが、残業を控えて経験することを4コマで描きます。

全体設定プロンプト【日本語説明】キャラクター：可愛い茶色のクマ、シャツとネクタイ着用、会

社員の服装。レイアウト：2x2のグリッドで4分割された画像。画風：すっきりとしたラインアート、

パステルカラーの彩色、インスタ風ウェブトゥーンスタイル

【英語プロンプト - 全体設定】A 4-panel comic strip in 2x2 grid layout. Main character is a

cute brown bear in office worker outfit with shirt and tie. Clean line art style. Pastel color

palette. Instagram webtoon style. Keep character identity unchanged across all panels.

コマ1（起 - 導入）【日本語説明】行動：クマがオフィスのデスクに座り、山のような書類を見なが

らため息をついている。吹き出し：「今日も残業か…」背景：オフィスのデスク、書類の山、モニ

ター

【英語プロンプト】Panel 1 (top left). A cute brown bear sitting at an office desk looking at a 

huge pile of documents. He is sighing with a tired expression. Speech bubble says "Another 

overtime day.." Background shows office desk with papers and monitor. Eye-level shot. 

Medium shot.

コマ2（承 - 展開）【日本語説明】行動：突然ライオンの部長が現れ、親指を立てて近づいてくる。

クマはびっくりする。吹き出し：（なし）背景：オフィス

【英語プロンプト】Panel 2 (top right). A lion character as the boss suddenly appears giving a

thumbs up. The bear is surprised with wide eyes. Background is the same office. Keep bear

character identity unchanged. Medium shot.

コマ3（転 - 転換）【日本語説明】行動：部長が笑いながら「今日は飲み会だ！」と叫ぶ。効果：背

景に雷のエフェクトでショックを表現。吹き出し：「今日は飲み会だ！」

【英語プロンプト】Panel 3 (bottom left). The lion boss smiling and announcing loudly. Speech 

bubble says "Company dinner tonight!" Background has lightning bolt effect to show shock. 

The bear looks even more shocked. Keep character identities unchanged.

コマ4（結 - 結末）【日本語説明】行動：クマが魂の抜けたような表情で、虚ろな目をしている。背

景：灰色で暗く処理。字幕：「家に帰りたい」
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【英語プロンプト】Panel 4 (bottom right). The bear with empty soulless eyes, completely 

drained expression. Background is dark gray to show despair. Caption at bottom says "I want 

to go home.." Close-up on bear's face. Keep character identity unchanged.

4コマ漫画を一度に生成する：一度に4コマを生成したい場合は、内容全体を一つのプロンプトに含

めます。

【4コマ漫画統合プロンプト】Create a 4-panel comic strip about a clumsy penguin. 2x2 grid

layout.

Panel 1 (top left): A cute penguin walking confidently on ice. Panel 2 (top right): The penguin

slipping on a banana peel. Panel 3 (bottom left): The penguin sliding fast on its belly with

motion lines. Panel 4 (bottom right): The penguin crashing into a snowman.

Style: Flat vector illustration, simple bold lines, white background between panels. Funny and

cute. Keep character identity unchanged across all panels.

6コマ漫画企画プロンプト：【6コマ漫画企画プロンプト】Create a 6-panel vertical webtoon.

Panel 1: Introduce character and their goal. Panel 2: Present one obstacle. Panel 3: Show one

attempt to solve. Panel 4: Show failure or misunderstanding. Panel 5: Show a turning point.

Panel 6: Show final reaction and resolution.

Each panel includes shot size and camera angle. Each panel includes two background

elements. Each panel includes one dialogue line. Keep the same art style across all panels.

Keep character identity unchanged.

コマの分割作業が必要な場合：AIが一度に4コマを生成すると、たまにコマの順序が混ざったり、枠

が不規則に分かれたりすることがあります。そのような場合は、各シーンを1枚ずつ個別に生成した

後、MiriCanvas（ミリキャンバス）やCanva（キャンバ）のような編集ツールで合成します。アイ

デア構想の段階では、一度に4コマを生成してみることが、ストーリーの流れを把握するのに役立ち

ます。

4. 感情表現とアクションシーンのダイナミックな演出

感情を絵で伝える：静止画でキャラクターの感情を伝えるには、表情、ポーズ、照明を組み合わせ

て使用する必要があります。「悲しい表情」とだけ書くと、AIがどの程度の悲しみなのかを理解す

るのが難しくなります。涙が流れているのか、唇を噛んでいるのか、肩が落ちているのかなど、具

体的に描写します。

感情の強度を調節する時は、数字を活用します。Emotion intensity 30%. (かすかな悲しみ)

Emotion intensity 70%. (深い悲しみ)

感情別の表現要素 悲しみ：涙、充血した目、落とした肩、伏せられた視線。怒り：ひそめた眉、噛

み締めた唇、赤くなった顔、握りしめた拳。驚き：大きく開いた目、開いた口、のけぞった上半身。

喜び：目尻の下げ、満面の笑み、明るい照明。
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実践プロンプト例：感情 - 絶望的な悲しみ [日本語説明] 人物：雨の中で泣いている男性。表現：充

血し涙が溜まった目、雨粒が涙と混ざる。背景：暗く青いトーンの雨の降る街。構図：顔を超近接

クローズアップ、背景は完全にぼかす。

[英語プロンプト] Extreme close-up of a man's face crying in the rain. Focus on his eyes which 

are red and filled with tears. Raindrops are mixing with tears on his cheeks. The lighting is 

dark and moody with blue tones. His expression shows deep despair and sorrow. Eyebrows 

pulled together. Lips trembling. Shallow depth of field to blur the background completely. 

Emotional anime art style. Vertical panel format.

アクションシーンのスピード感の表現：アクションシーンでは「スピード感」と「打撃感」が重要

です。静止画で動きを感じさせるには、視覚効果を活用します。

モーションブラー (Motion Blur)：素早く動く物体の残像を表現します。スピードライン (Speed

Lines)：背景に集中線を入れてスピード感を出します。遠近法の歪み (Foreshortening)：拳を大き

く、胴体を小さく描くことで打撃感を高めます。ダッチアングル：画面を傾けて混乱や緊迫感を演

出します。

実践プロンプト例：アクション - 魔法発射シーン [日本語説明] 人物：少年魔術師。行動：魔法の杖

を前方に力強く突き出し、青いエネルギービームを発射する。効果：杖と手が顔よりも大きく見え

る遠近法の歪み、背景に集中線、服の裾と髪が後ろになびく。構図：ダイナミックなポーズ、カメ

ラに向かって突進する姿勢。

[英語プロンプト] Dynamic action shot of a young wizard thrusting a magic wand forward. A

powerful blue energy beam shoots from the wand tip. Use strong foreshortening so the wand

and hand appear much larger than the face. Background has intense radial speed lines. His

robe and hair blow backward from the energy force. Energy aura around his body. Impact

sparks flying. Dutch angle for dynamic feel. Japanese shonen manga style. High contrast.

Vertical panel format.

実践プロンプト例：アクション - サイバーパンク戦士の剣術 [日本語説明] 人物：光るエネルギーソー

ドを振るうサイバーパンクな女性戦士。行動：空中からジャンプしてカメラに向かって飛んでくる。

効果：剣に強いモーションブラー、背景のネオンが速度のために長く伸びる、剣から火花が散る。

背景：夜の未来都市。

[英語プロンプト] A dynamic action shot of a cyberpunk female warrior swinging a glowing

energy sword. Use strong motion blur on the sword to show speed. She is in mid-air, jumping

towards the camera. Background is a futuristic city at night with neon lights streaking due to

the speed. High contrast lighting. Sparks flying from the sword. Her clothes and hair flow

backward. Dynamic pose. Wide angle lens effect. Vertical panel format.

漫画的な誇張表現：漫画では現実にはありえない誇張表現を使います。AIもこうした漫画的記号を

理解します。驚き：「目が飛び出しそうな誇張 (Popping eyes)」。衝撃：「顎が地面に着くほど大

きく口を開ける (Jaw dropping)」。怒り：「頭から湯気が出る描写 (Steam coming from head)」。

失神：「頭の上を星がぐるぐる回る状態 (Stars circling above head)」。当惑：「額に汗が流れる
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(Drop of sweat on forehead)」。

実践プロンプト例：コミカル - 極度の驚き [日本語説明] 人物：何かに極度に驚いたキャラクター。

表現：目が飛び出しそうなほど大きく開いている、顎が地面に着きそうなほど口を開けている。背

景：黒色に雷のエフェクト。絵柄：誇張されたコミカルな漫画スタイル。

[英語プロンプト] A character looking extremely shocked at something. Eyes popping out of

the face with exaggerated expression. Jaw dropping to the ground in disbelief. Background is

black with lightning bolt effects. Exaggerated comic manga style. Over-the-top reaction.

Funny and dramatic. Vertical panel format.

3コマアクションシーケンスの構成：アクションシーンを3コマに分けると流れが自然になります。

1コマ目 - 準備：攻撃のポーズをとる。2コマ目 - 発動：攻撃を実行する。3コマ目 - 結果：打撃が

決まる。

[3コマアクションセットプロンプト] Panel 1. Preparation. Medium shot. Character crouches

into fighting stance. Tension in the face. Muscles tight.

Panel 2. Action. Wide shot. Character leaps forward with a punch. Motion lines behind the

fist. Dynamic foreshortening.

Panel 3. Result. Close-up. Impact moment. Opponent recoils. Shockwave effect. Relief on 

attacker's face.

Keep character identity unchanged across all panels. Keep the same art style. High energy

action sequence.

手のエラーを修正する：AI画像生成では、指が6本になったり関節が不自然になったりする問題が頻

繁に発生します。こうしたエラーを見つけた場合は、修正プロンプトを使用します。[手の修正プロ

ンプト] Fix the hands. Five fingers on each hand. Natural joints. No extra fingers. No melted

hands. Keep everything else unchanged.

Googleの安全ポリシーを回避する表現：Googleの安全ポリシーにより、「血」「ナイフ」「殺害」

といった言葉が含まれるプロンプトは画像が生成されないことがあります。その場合は、間接的な

表現を使用します。

ナイフ → 光る棒 (Glowing stick)、エネルギーブレード (Energy blade)

喧嘩・戦い → 激しいスパーリング (Intense sparring)、ダイナミックなダンス (Dynamic dance)

負傷 → かすり傷 (Scratch marks)、破れた服 (Torn clothes)

このように回避表現を使用すれば、ダイナミックなポーズを得ながら検閲を避けることができます。

ウェブトゥーン出力前のチェック事項：画像を完成させた後は、以下の項目をチェックします。

垂直スクロールのリズム：コマ間の余白が適切か
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吹き出しのスペース：セリフを入れる場所が確保されているか

視線の流れ：読者の視線が自然に次のコマへ移動するか

キャラクターの一貫性：すべてのコマでキャラクターの顔や衣装が同一か

ファイル名：カット順に番号が付けられているか

このチェック工程を経ることで、完成度の高いウェブトゥーンのコンテを作成することができます。

世界中で絶賛された事例：125時間のAIウェブトゥーンへの挑戦

Medium（ミディアム）で紹介されたあるクリエイターは、画力不足でウェブトゥーン制作を一度は

諦めていましたが、AIワークフローを導入しました。125時間の学習と実験の末、8カットのウェブ

トゥーン・エピソードを完成させました。このクリエイターが成功した秘訣は3つありました。

第一に、自分だけのキャラクター参照画像を自ら描いてAIを学習させました。第二に、従来のアー

ティストより約3倍遅いものの、一人で完成させられるレベルに到達しました。第三に、技術的な完

成度よりも「自分だけの物語を伝えること」に集中しました。

この事例は、AIがプロのアーティストに取って代わるのではなく、絵を描けない人々に新しい創作

の機会を提供することを示しています。

ウェブトゥーンやコンテ制作は、もはや画力だけの領域ではありません。Nano Banana Proのよう

なAIツールを活用すれば、あなたの物語を視覚的に伝えることができます。ストーリーボードの自

動生成、カメラアングルの制御、起承転結の構成、感情やアクションの演出技法を身につければ、

自分だけのウェブトゥーンの世界を創り上げていくことができます。

← 前の章

次の章 →

キム・ギョンジン弁護士

弁護士 · 元国会議員 · AI政策研究者

kimkj.com

© 2026 キム・ギョンジン弁護士. All rights reserved.

#キムギョンジン #AI書斎 #NanoBanana #NanoBananaPro #Gemini #AI画像 #プロンプト
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第15章 パラメータを使いこなす

第5部 高度な技法と自動化

← 前の章

次の章 →

AIに絵を描いてほしいと頼むとき、単に「猫を描いて」と言うのと、「横長の画面で、高画質で、

さっきと同じ猫を描いて」と言うのとでは、結果が完全に異なります。このようにAIに伝える具体

的な設定値を「パラメーター（Parameter）」と呼びます。料理をするときに火の強さ、塩の量、

調理時間を調節するのと同じです。この章では、ナノ・バナナ・プロのパラメーターを自由自在に

操る方法を学びます。画面比率、解像度、シード値、温度設定という4つの主要なパラメーターをマ

スターすれば、あなたはAIの真の監督になれるでしょう。

画面比率別プラットフォーム最適化戦略

画面比率（アスペクト比）とは何か。写真を撮るとき、スマートフォンを縦に持つか横に持つか悩

んだことがあるでしょう。AI画像生成においても、この選択が結果の第一印象を決定します。画面

比率（Aspect Ratio）とは、画像の横の長さと縦の長さの比率のことです。例えば、1:1は正方形、

16:9は横長の長方形、9:16は縦長の長方形です。

ナノ・バナナ・プロは、基本的に正方形（1:1）の画像を生成します。しかし、せっかく作った素敵

な画像をYouTubeのサムネイルにアップロードすると両端が切れてしまい、TikTokにアップロード

すると上下に黒い余白ができてしまいます。各プラットフォームには、最も適した比率が決まって

いるからです。最初から正しい比率で作れば、編集過程で画像が劣化したり、重要な部分が切り取

られたりするのを防ぐことができます。

プラットフォーム別推奨比率を知る。1:1比率（正方形）：横と縦の長さが同じです。Instagramの

フィード投稿、カカオトークのプロフィール写真、ブランドロゴに適しています。視線が中央に集

中するため、人物の顔や製品を一つ強調したいときに安定感を与えます。

4:5比率（縦長の長方形）：Instagramのフィードで最も広い面積を占める比率です。1:1より縦が

少し長く、人物の上半身や、製品と説明文を一緒に収める際に有利です。ショッピングサイトのカー

ドニュースや広告画像によく使われます。

9:16比率（縦に長い長方形）：スマートフォンを縦に持ったときに画面を埋め尽くす比率です。

TikTok、YouTubeショート、Instagramのリールやストーリーズで使用されます。スマートフォン

の壁紙を作るときもこの比率を使います。縦に長いため、全身のモデル写真や高い建物、森の中の

奥行き感を表現するときに没入感を与えます。

16:9比率（横に長い長方形）：YouTubeのサムネイル、パソコンの壁紙、PPTスライドに使う比率

です。私たちが普段見ているテレビ画面や映画のスクリーンも、この比率に近いです。広い風景や

複数の人物が登場するシーンを収めるのに適しています。サムネイルを作るときは、片側にテキス

トを入れるための余白を残しておくと便利です。
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21:9比率（シネマティックワイド）：映画館で見るスクリーンのように、横が非常に長い比率です。

ドラマチックな風景や映画ポスターのような雰囲気を演出するときに使用します。ゲームの背景や

ウェブサイト上部のバナーにも活用されます。

比率が構図に与える影響。同じプロンプトを入力しても、比率によってAIは構図を使い分けます。

例えば「立っている女性」をリクエストしたとき、16:9の比率では女性の左右に背景が広く展開さ

れます。一方、9:16の比率では、頭から足元まで全身が画面いっぱいに収まります。AIは設定され

た比率に合わせて、人物の位置や背景の比重を自動的に調整します。したがって、比率の選択は単

なるサイズの問題ではなく、演出意図を伝えるための手段なのです。

正方形で作った画像を後から無理やり切り取って縦型に変更すると、人物の頭が切れたり、足が消

えたりする問題が発生します。画像をどこで使用するかを先に決め、それに合った比率を最初から

設定する習慣をつけるのが良いでしょう。

【プロンプト実践例】

事例A：YouTubeサムネイル用旅行Vlog画像（16:9比率）

日本語プロンプト：済州島のエメラルド色の海が広く広がる風景を描いて。写真の右側には、麦わ

ら帽子をかぶり、白いワンピースを着た女性が海を眺めながら両腕を広げて立っている。空は晴れ

ていて入道雲が浮かんでいる。写真の左側には、後から文字を入れられるように余白を残して。旅

行のワクワク感が伝わる明るく鮮やかな色使いで表現して。16:9の横長比率で作って。

英語プロンプト：

A wide view of Jeju Island's emerald sea. On the right side of the image, a woman wearing a 

straw hat and white dress stands with arms spread wide, looking at the ocean. The sky is 

clear with fluffy clouds. Leave empty space on the left side for text overlay. Bright and vivid 

colors that capture the excitement of travel. 16:9 landscape aspect ratio.

実践のポイント：

サムネイルにタイトルを入れるための余白をプロンプトで事前に依頼します

人物を片側に配置すると、テキスト用のスペースが自然に生まれます

16:9はYouTubeサムネイルの推奨比率です

事例B：TikTok/ショート動画用ダンスチャレンジ背景（9:16比率）

日本語プロンプト：サイバーパンクスタイルのネオンサインが溢れる未来都市の路地裏を描いて。

地面は雨に濡れてネオンの光が反射している。紫とピンクの照明が華やかに輝いている。ヒップホッ

プスタイルのゆったりとした服を着た男性ダンサーが、ダイナミックに踊っている全身の姿を収め

て。カメラは下から上を見上げるローアングル。スマートフォンの画面いっぱいに広がるよう、

9:16の縦長比率で作って。

英語プロンプト：
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A cyberpunk style back alley in a futuristic city filled with neon signs. The ground is wet from

rain, reflecting neon lights. Purple and pink lighting glows brightly. A male dancer in loose

hip-hop style clothing is dancing dynamically, full body visible. Camera angle is low, looking

up. Fill the smartphone screen completely with 9:16 vertical aspect ratio.

実践のポイント：

9:16比率はスマートフォンの全画面を埋め尽くします

全身の姿をリクエストすることで、縦長比率のメリットを活かせます

ショート動画やリールの背景としてそのまま使用可能です

事例C：一つのシーンを複数の比率に変換するルーチン

ステップ別プロンプト：

ステップ1 - 基本的な画像の生成 (16:9)：

Create a modern Korean cafe interior with large windows and natural light. A young woman

sits at a wooden table with a latte and laptop. Plants decorate the space. Warm and cozy

atmosphere. Photorealistic style. 16:9 aspect ratio.

ステップ2 - 同じシーンを4:5に変換：

Reframe the same cafe scene as 4:5 vertical format. Keep the woman, table setting, and

lighting identical. Crop to focus on the upper body and table. Maintain consistent style and

mood.

ステップ3 - 同じシーンを9:16に変換：

Reframe the same cafe scene as 9:16 vertical format. Extend the background naturally to 

show more of the ceiling and floor. Keep the woman's identity, clothing, and all props 

unchanged. Maintain lighting consistency.

活用のヒント：

1回の生成で、複数のプラットフォーム用の画像を作成できます

人物や小道具の一貫性を維持しながら、アスペクト比だけを変更します

時間と費用を節約する実務的なテクニックです

2. 4K高解像度出力と印刷用画像の制作

解像度がなぜ重要なのか。スマートフォンの画面では鮮明に見えていた画像を、大きく印刷したと

きにぼやけて見えた経験があるでしょう。これは「解像度（Resolution）」のためです。解像度は

画像を構成する小さな点（ピクセル）の数を意味します。点が多いほど画像はより鮮明になり、点
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が少ないほど画像はよりぼやけます。

モザイク画を想像すると分かりやすいでしょう。小さなタイルのピースが多いほど絵は精巧になり、

タイルが大きくて少ないと絵は粗くなります。画面で見る分にはピースが少なくても大丈夫ですが、

ポスターや額縁として印刷するには、より多くのピースが必要になります。ナノ・バナナ・プロの

解像度オプション：ナノ・バナナ・プロ（Gemini 3 Pro Image）は3つの解像度をサポートしてい

ます。1K（約1024x1024ピクセル）：デフォルト設定です。ウェブサイトやソーシャルメディア

に掲載するのに十分です。スマートフォンの画面で見るには不足ありません。アイデアを素早く確

認したり、複数のバージョンをテストしたりする際に適しています。

2K（約2048x2048ピクセル）：1Kの4倍のピクセルを含みます。ブログのメイン画像、高画質ウェ

ブバナー、小さな印刷物に適しています。拡大してもディテールが損なわれません。

4K（約4096x4096ピクセル）：最も高い解像度です。大型ポスター、横断幕、雑誌の表紙、壁掛

けの額縁の制作に使用します。髪の毛1本、布地の質感、遠くの背景にある小さなオブジェクトまで

鮮明に表現されます。印刷を目的とする場合は、この設定が必要です。

印刷のためのDPIの理解：印刷物の鮮明度は、DPI（Dots Per Inch）という単位で測定します。1イ

ンチ（約2.54cm）の中に点がいくつ入るかを示します。画面用の画像は72 DPIで十分ですが、印

刷用は最低300 DPIが必要です。

例えば、A4サイズ（210×297mm）に300 DPIで印刷するには、約2480×3508ピクセルが必要

です。ナノ・バナナ・プロの4K設定（4096×4096）はこの条件を満たしているため、A4サイズ

までは鮮明に印刷できます。より大きなポスターを作成するには、生成された画像をアップスケー

ル（画質を高めながらサイズを大きくする技術）ツールでさらに拡大する必要があります。

高解像度画像制作の戦略：高解像度画像は生成に時間と費用がかかるため、効率的な作業順序があ

ります。第一に、1Kでアイデアを模索します。さまざまな構図やスタイルを素早く試してみます。

気に入った方向性が決まるまで、このステップを繰り返します。第二に、気に入った結果が得られ

たら、2Kまたは4Kで再度生成します。同じプロンプトを使用し、解像度設定だけを上げます。第三

に、印刷前にディテールを確認します。瞳、指、テキストが崩れていないか拡大してチェックしま

す。

プロンプトに画質に関するキーワードを入れる：プロンプトに高画質を誘導する表現を追加すると、

AIはより精密に描こうと努めます。「highly detailed（超精密描写）」、「sharp focus（鮮明なフォ

ーカス）」、「8K resolution（8K解像度）」、「photorealistic（写真のようにリアルな）」といっ

た表現が役立ちます。

[プロンプト実践例]

事例A：大型ポスター印刷用ファンタジーイラスト

韓国語プロンプト：神秘的な森の奥深くにある妖精の家を描いて。巨大なキノコをくり抜いて作っ

た家で、窓からは黄金の光が漏れている。周囲にはホタルが飛び交っている。葉っぱ一枚一枚の脈

や苔の質感が感じられるほど精密に描写して。4K超高解像度の画質で、ごく小さなディテールまで
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鮮明に表現して。大型ポスター印刷用に使用する。

英語プロンプト：

A fairy house deep in a mystical forest. The house is carved out of a giant mushroom, with

golden light glowing from the windows. Fireflies float around the scene. Render with extreme

precision - visible leaf veins, moss texture, intricate bark details. 4K ultra high resolution,

sharp focus throughout. Every small detail must be crisp and clear. Intended for large format

poster printing. Photorealistic fantasy style. 実践のポイント：

「4K」や「high resolution」を明示的にリクエストします

細かい描写が必要な部分を具体的に言及します

印刷用途を伝えると、AIはディテールにより注意を払います

事例B：Tシャツ印刷用ベクタースタイルキャラクター

韓国語プロンプト：サングラスをかけてスケートボードに乗っている可愛いウェルシュ・コーギー

を、ベクターグラフィックスタイルで描いて。背景はすっきりとした白にして。太くて鮮明な輪郭

線、平面的で明るい色を使用して。陰影やグラデーションは入れないで。Tシャツに大きく印刷する

予定。スクリーン印刷に適するように、エッジをきれいに出して。高解像度で作って。

英語プロンプト：

A cute Welsh Corgi wearing sunglasses and riding a skateboard. Vector graphic style

illustration. Clean white background. Bold black outlines, flat vibrant colors (no gradients, no

shading). Designed for screen printing on t-shirts. Crisp clean edges required. High resolution

output for large format printing.

真似するポイント：

ベクタースタイルは印刷物で劣化しません

「no gradients, no shading」で単純な色面を要求します

白背景はどんな色のTシャツにも合成しやすいです

事例C：雑誌の表紙用人物写真

韓国語プロンプト：賢明な眼差しを持つ60代女性のクローズアップ肖像画を描いて。肌の質感、毛

穴、歳月の跡であるシワが写実的に見える必要がある。銀髪を強調するリムライト（輪郭照明）が

あるスタジオ照明だ。カメラは正面を見つめる構図だ。8K解像度レベルで極めて精細に、雑誌の表

紙に使えるクオリティで作って。フォトリアリスティックなスタイル。

英語プロンプト：
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A close-up portrait of a 60-year-old woman with wise, thoughtful eyes. Visible realistic skin

texture, pores, and natural wrinkles showing graceful aging. Studio lighting with rim light

highlighting her silver hair. Camera facing straight on. 8K resolution level, extremely detailed.

Magazine cover quality. Photorealistic style.

真似するポイント：

顔写真はディテールが命です

照明方法を具体的に指定すると立体感が生まれます

「magazine cover quality」はAIに品質基準を提示します

事例D：印刷用画像からテキストを分離するルーチン

印刷物に文字を入れる際、AIが作成したテキストに誤字があったり、崩れたりすることがあります。

これを防ぐ安全な方法があります。

1段階 - テキストなしで背景画像のみを生成：

Create a clean poster background for a coffee shop promotion. 4K resolution. Warm brown

tones with coffee beans and steam. No text. Leave large empty area in the center for

typography to be added later. Print-ready quality.

2段階 - デザインツールでテキストを追加：Photoshop、Canva、MiriCanvasのようなツールで直接

テキストを入力します。こうすることで、誤字なく正確な文字を入れることができます。

活用チップ：

ブランドロゴ、価格、連絡先などの重要な情報は直接入力するのが安全です

AI画像は背景と雰囲気の演出に集中させます

この方法はプロのデザイナーもよく使用します

3. シード値の固定によるA/Bテスト

シード値とは何か。ナノ・バナナ・プロに「青い帽子をかぶった猫」を描いてほしいと頼むと、毎

回違う猫が出てきます。ある猫は太っていて、ある猫はスリムです。帽子の形もバラバラです。こ

れは、AIが絵を描く際にランダム性（Randomness）を使用するためです。このランダム性の出発

点となる数値を「シード（Seed）」と呼びます。

シード値は画像の「指紋」や「DNA」のようなものです。同じシード番号を使用すると、同じ条件

下でほぼ同じ絵が生成されます。気に入った猫の絵が描けたら、その絵のシード番号を記録してお

いてください。後でこの番号を固定し、プロンプトの一部だけを修正すれば、猫の容姿やポーズは

維持したまま、望む部分だけを変えることができます。
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A/Bテストの原理。マーケティングやデザインにおけるA/Bテストは、2つのバージョンを比較する

実験です。例えば「赤いボタンと青いボタンのどちらが多くクリックされるか？」を調べるには、

ボタンの色以外のすべての条件を同じに保つ必要があります。そうして初めて、色の効果だけを正

確に比較できます。

AI画像でも同様です。ショッピングモールの詳細ページを作成する際、モデルが着ている服が赤色

の時と青色の時のどちらがより顧客の関心を引くか比較したいとします。シード値を固定しないと、

モデルの顔、ポーズ、背景がすべて変わってしまい、正確な比較が難しくなります。しかし、シー

ド値を固定すれば、服の色だけが異なり、残りは同一の2枚の画像を得ることができます。

シード値活用の実際の効果。シード値を活用すると、以下のような作業が可能になります。衣装の

色の比較：同じモデルが異なる色の服を着た画像を生成し、どの色がより似合うか比較します。背

景の雰囲気テスト：同じ製品を森の背景と都市の背景に配置し、どの雰囲気がより効果的か確認し

ます。照明効果の実験：同じシーンに昼間の照明と夜間の照明を適用して、雰囲気の違いを比較し

ます。キャラクターの一貫性の維持：ウェブ漫画や絵本で、同じキャラクターが複数のシーンに登

場する際に顔や体型を維持します。

シード値使用時の注意点。シード値が完璧な複製を保証するわけではありません。モデルがアップ

デートされたり、サーバーの状態によって微細な差が生じることがあります。しかし、プロンプト

の変更部分を除けば、全体的な構図とスタイルは維持されます。A/Bテストをする際は、一度に一

つの要素だけを変え、残りのプロンプトはそのまま維持するのが得策です。

[プロンプト実践例]

事例A：基本画像の生成後にシード値を確認

ステップ1 - 基本画像の生成：

未来都市の屋上に立っているサイボーグ少女を描いて。銀色のボブヘアで機械の腕を持っている。

カメラを正面から見つめている。背景にはネオンが輝く摩天楼が見える。リアルな3Dレンダリング

スタイルにして。画像が生成されたら、その情報のシード値を確認します。例えば、シード値が「

123456789」だと仮定します。

事例B：衣装の色の比較A/Bテスト

バージョンA - 黒のレザージャケット：未来都市の屋上に立っているサイボーグ少女。銀色のボブヘ

アに機械の腕。黒のレザージャケットを着用。背景はネオンの摩天楼。リアルな3Dレンダリング。

Seed: 123456789

バージョンB - 白の白衣：未来都市の屋上に立っているサイボーグ少女。銀色のボブヘアに機械�

腕。白の白衣を着用。背景はネオンの摩天楼。リアルな3Dレンダリング。Seed: 123456789

英語プロンプト（バージョンA）：

A cyborg girl standing on a rooftop in a futuristic city. Silver bobbed hair with a mechanical

arm. Wearing a black leather jacket. Background shows neon-lit skyscrapers. Realistic 3D
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rendering style. Seed: 123456789

英語プロンプト（バージョンB）：

A cyborg girl standing on a rooftop in a futuristic city. Silver bobbed hair with a mechanical

arm. Wearing a white lab coat. Background shows neon-lit skyscrapers. Realistic 3D rendering

style. Seed: 123456789

結果：少女の顔、ポーズ、背景の構図は同じまま、服だけが変わります。

事例C：製品背景の比較テスト

基本プロンプト（シード値確保用）：A minimal perfume bottle on a white marble table. Soft

natural shadow. Luxury mood. Studio lighting. High resolution. Seed: 55555

バージョンA - ゴールド背景：A minimal perfume bottle on a white marble table. Soft natural

shadow. Luxury mood. Golden warm lighting. Background has subtle gold texture. High

resolution. Seed: 55555

バージョンB - シルバー背景：A minimal perfume bottle on a white marble table. Soft natural

shadow. Luxury mood. Cool silver lighting. Background has subtle silver texture. High

resolution. Seed: 55555

活用チップ：

香水瓶の形と位置は同じまま維持されます

背景のトーンだけを変えて、どのような雰囲気が製品に合うか比較します

クライアントに「A案とB案のどちらが良いですか」と提案できます

事例D：キャラクターの表情変化テスト

基本キャラクター設定：A friendly Korean cafe owner in their 30s. Wearing a brown apron over

a white shirt. Standing behind the counter. Warm smile. Cozy cafe interior background.

Illustration style. Seed: 77777

表情の変化1 - 真剣な表情：A friendly Korean cafe owner in their 30s. Wearing a brown apron

over a white shirt. Standing behind the counter. Serious focused expression while preparing

coffee. Cozy cafe interior background. Illustration style. Seed: 77777

表情の変化2 - 笑顔でお客さんを迎える：A friendly Korean cafe owner in their 30s. Wearing a

brown apron over a white shirt. Standing behind the counter. Welcoming gesture with bright

cheerful smile. Cozy cafe interior background. Illustration style. Seed: 77777

活用チップ：
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同じキャラクターを様々なシチュエーションで自然に登場させることができます

ブランドキャラクターの一貫性を維持しながら、多様な表現が可能です

ウェブトゥーンやカードニュースでのストーリー展開に活用されます

4. Temperature（温度）調節で創造性 vs 正確性を調整

Temperatureとは何か。AIに仕事を依頼するとき、私たちは2つの異なる結果を期待することがあ

ります。一方では「指示通りに正確にやってほしい」と望み、もう一方では「思いもよらない素晴

らしいアイデアを見せてほしい」と期待します。これら2つの傾向のバランスを調整するのが「

Temperature（温度）」パラメータです。

TemperatureはAIの「創造性の温度計」です。温度が低ければAIは落ち着いて予測通りに行動しま

す。入力したプロンプトに忠実に従い、最も一般的で安全な結果を作り出します。反対に温度が高

ければAIは活発になり、予測不可能になります。プロンプトにない要素を自ら追加したり、一味違っ

た解釈を試みたりします。

低温の特徴（0.1 ～ 0.3）：低温では、AIは「優等生」になります。プロンプトの内容を文字通り

に解釈し、指示通りに忠実に描きます。突拍子もない想像はしません。結果が安定しており、繰り

返しても似たような結果が得られます。

適した作業：

ロゴデザイン：正確な形と色が必要な場合

製品写真：製品の実際の姿を正確に表現する必要がある場合

テキストを含む画像：文字が崩れないようにしたい場合

技術文書の図解：正確な構造表現が必要な場合

例えば「赤いリンゴ」をリクエストすると、低温では私たちが知っている平凡な赤いリンゴを忠実

に描きます。

高温の特徴（0.7 ～ 1.0）：高温では、AIは「自由な芸術家」になります。プロンプトを参考にし

つつ、自身の想像力を加えます。時にはプロンプトにない要素を追加したり、独創的な解釈を試み

たりします。結果が多様で、予想外の作品が生まれることがあります。適した作業：

ファンタジーアート：想像の世界を表現するとき

コンセプトアート：新しいアイデアを探索するとき

抽象美術：形にとらわれない表現

ブレーインストーミング：多様な方向性を試すとき
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「赤いリンゴ」をリクエストしても、高温では宝石でできたリンゴ、宇宙に浮いているリンゴ、あ

るいはリンゴの形をした家を描くことがあります。

中温の活用（0.4 ～ 0.6）：日常的な作業のほとんどには中温が適しています。プロンプトの指示

に従いつつ、自然な演出が加わります。最初は中間値から始め、結果が平凡すぎる場合は温度を上

げ、結果が突飛すぎる場合は温度を下げるという方法で調節します。

MidjourneyのStylizeとChaosパラメータ：Midjourneyでは、Temperatureと同様の機能を「

Stylize（--s）」と「Chaos（--c）」で調整します。Stylizeの値が高いほどAIが芸術的に装飾しよ

うとし、Chaosの値が高いほど結果の変化が大きくなります。ナノバナナプロでも、プロンプトの

表現方法によって、このような創造性の調節が可能です。

[プロンプト実践例]

事例A：正確さが必要な製品ロゴ（低温設定）

日本語プロンプト：コーヒー専門店のロゴをデザインして。中央にはシンプルなコーヒーカップの

アイコンがあり、カップの上からは湯気が立ち上っている様子だよ。色は濃い茶色と金色だけを使っ

て。背景は白で、ミニマルなスタイルにしてね。装飾的な要素は入れず、指示した通りにだけ描い

て。Temperatureを低く設定して、正確に作成して。

英語プロンプト：

Design a coffee shop logo. Center: simple coffee cup icon with steam rising above it. Colors:

only dark brown and gold. White background. Minimalist style. No decorative elements.

Follow instructions precisely. Low temperature setting for accuracy.

期待される結果：指示した要素のみが含まれた、清潔感のある整ったロゴ

事例B：創造性が必要なファンタジーアート（高温設定）

日本語プロンプト：夢の中の世界を描いて。物理法則を無視した奇妙な建造物、空を飛ぶクジラ、

虹色に輝く雲、浮遊する島々が調和した超現実的な風景だよ。幻想的で神秘的な雰囲気で、私が想

像もしなかった独創的な要素を存分に追加して。Temperatureを高く設定して、クリエイティブに

作成して。

英語プロンプト：

Create a dreamworld scene. Buildings defying physics, whales flying in the sky, 

rainbow-colored glowing clouds, floating islands. Surrealistic landscape. Dreamlike and 

mystical atmosphere. Add creative elements I haven't imagined. Feel free to experiment. 

High temperature setting for maximum creativity.

期待される結果：予想外の独創的な要素が含まれた幻想的な画像

事例C：バランスの取れた一般挿絵（中温設定）



157

日本語プロンプト：雨の日に窓の外を眺める猫を描いて。窓には水滴がついていて、猫は後ろ姿を

見せているよ。部屋の中は居心地の良い黄色の照明が点いている。水彩画スタイルで情緒的に表現

して。適度な創造性を発揮して、自然に描いてね。

英語プロンプト：

A cat looking out the window on a rainy day. Raindrops on the window. Cat shown from

behind. Room has warm yellow lighting. Watercolor style, emotional atmosphere. Apply

moderate creativity for natural result.

期待される結果：指示された要素に従いつつ、自然な雰囲気が活かされた画像

事例D：Temperatureテストルーチン

同じプロンプトで、3つの温度設定を比較してみます。

基本プロンプト：A tree in a field.

低い温度（正確性重視）：A tree in a field. Realistic style. Follow description literally. No

artistic interpretation. Low temperature. → 平凡な木が一本、野原に立っている写実的な画像

中間の温度（バランス）：A tree in a field. Natural lighting. Peaceful mood. Medium

temperature for balanced result. → 自然な照明と雰囲気が加わった風景画像

高い温度（創造性重視）：A tree in a field. Artistic interpretation welcome. Surprising

elements encouraged. High temperature for creativity. → 光り輝く木、奇妙な色、あるいはファ

ンタジー的な要素が追加された画像

活用チップ：

3つの結果を比較すると、Temperatureの効果を直接体験できます

作業目的に応じて適切な温度を選択する感覚を養います

記録しておけば、後で似たような作業を行う際の参考になります

この章のまとめ

1. アスペクト比（Aspect Ratio）

画像を使用するプラットフォームに合わせて、最初から比率を設定します

1:1（Instagramフィード）、9:16（ショート/リール）、16:9（YouTubeサムネイル）

後で切り抜くと、構図が崩れる可能性があります

2. 解像度（Resolution）
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ウェブ用は1K、高画質ウェブ用は2K、印刷用は4Kを選択します

アイデアの探索は1Kで素早く行い、最終結果物は高解像度で再生成します

印刷物には300 DPIが必要です

3. シード値（Seed）

同じシード番号を使用すると、似た画像を再現できます

A/Bテストで1つの要素だけを変えて比較する際に活用します

キャラクターの一貫性を維持するために不可欠な機能です

4. Temperature

低い温度：正確で予測可能な結果（ロゴ、製品写真）

高い温度：創造的で多様な結果（ファンタジー、コンセプトアート）

作業目的に合わせて調節し、まずは中間値から始めて調整します

これら4つのパラメータを自由に使いこなせるようになれば、あなたはAIを単に使う人から、AIをコ

ントロールする監督へと成長することでしょう。偶然に頼らず、意図した結果を導き出すこと。そ

れこそが、パラメータ・マスターの真の意味です。

← 前の章

次の章 →

キム・ギョンジン弁護士

弁護士 · 元国会議員 · AI政策研究者

kimkj.com

© 2026 キム・ギョンジン弁護士. All rights reserved.

#キムギョンジン #AI書斎 #NanoBanana #NanoBananaPro #Gemini #AI画像 #プロンプト
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第16章 テキストレンダリングを解決する

第5部 高度な技法と自動化

← 前の章

次の章 →

AI画像生成技術が進化し、描画能力は目覚ましく向上しました。しかし、長い間、AI絵師たちの最

大の弱点がありました。それが「文字書き」です。素敵な看板を描いてほしいと頼んでも、宇宙人

の言葉のように崩れた文字が出てくることがよくありました。ナノ・バナナ・プロはこの問題を解

決しました。Gemini 3 Proの言語理解能力を搭載し、約94%のテキスト正確度を達成しました。こ

の章では、AIにはっきりと文字を書かせるためのあらゆる技術を学びます。

1. ハングル・英文で誤字のない生成の秘訣

AIに絵の中に文字を入れさせることは、幼い弟に書き取りをさせるのと似ています。正確に教えな

いと、とんでもない文字を書きます。人の目は絵よりも文字の誤りを先に見つけます。どんなに素

晴らしいポスターを作っても、タイトルに誤字があれば使えません。ナノ・バナナ・プロで誤字の

ないきれいなテキストを得るには、AIとの約束の合図を正確に使う必要があります。

第一の規則は「引用符の法則」です。書きたい言葉を二重引用符(" ")の中に入れます。例えば、「

看板にコーヒーと書いて」と言うよりも、「看板に 'COFFEE' というテキストを正確に表示して」

と入力する方が正確です。引用符はAIに対して「この中にある綴りは絵ではなく文字なので、形を

変えずにそのまま書いて」という警告信号を送ります。

第二の規則は「短く太く」戦略です。長い文章を一度に入れると、一文字間違える確率が上がりま

す。研究によると、25文字以内の短いテキストが成功率が高いです。「Welcome to the fantasy

world of Nano Banana」のような長い文章より、「Fantasy World」のようにキーワードだけをリ

クエストするのが良いです。

第三の規則は、文字が入るスペースをあらかじめ確保することです。複雑な絵の上に文字を重ねて

書くと、AIが混乱します。「余白に」「看板に」「黒板に」のように、文字が置かれる位置を具体

的に指定します。「上端中央に1行」のように配置を決めてあげれば、AIはそこをキャンバスのよう

に活用して、はっきりとした文字を書き込みます。

第四の規則は、フォントスタイルを指定することです。単に文字を書いてほしいと頼むと、AIは任

意の書体を選択します。「太いゴシック体(Bold Sans-serif)」「優雅な明朝体(Serif)」「きれいな

サンセリフ」といったカテゴリーのリクエストが安定しています。ハングルは英文より構造が複雑

なため、フォントスタイルを併せて指定すると可読性が高まります。

第五の規則は、大文字の規則を固定することです。英文はALL CAPS(すべて大文字)またはTitle

Case(最初の文字だけ大文字)のどちらか一方のみを使います。大文字と小文字を混ぜると、エラー

が増えます。
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もし誤字が出てしまっても、慌てる必要はありません。「部分修正(インペインティング)」機能を

使います。絵全体を書き直す必要はなく、間違った文字の部分だけを選択して「書き直して」と命

じれば、きれいに直してくれます。

[プロンプト実践例：誤字のないテキスト生成]

事例A：情緒的なカフェの看板（英文）

Create a vintage wooden cafe signboard hanging on a brick wall. The text "CAFE JEJU" is 

written on the board in bold, clean serif font. Close-up shot, sharp focus on the text, realistic 

wood texture, afternoon sunlight shadows, correct spelling, high legibility.

解釈：レンガの壁に掛けられたヴィンテージな木製のカフェ看板です。看板には "CAFE JEJU" とい

うテキストが太くすっきりとした明朝体フォントで書かれています。クローズアップショット、テ

キストに鮮明なフォーカス、リアルな木の質感、午後の日差しの影です。

事例B：希望に満ちたメッセージが込められた黒板（ハングル）

教室の前方に置かれた緑色の黒板を正面から捉えています。黒板には白いチョークで "�� ���

��" と大きく書かれています。書体は先生が丁寧に書いたような端正な明朝体スタイルです。黒

板の下の方にはチョーク消しと数色のチョークが置かれています。全体的に明るく希望に満ちた学

校の雰囲気を作ってください。正確な綴りで誤字なく生成します。

事例C：雑誌の表紙スタイルのタイトル配置

Create a fashion magazine cover design. Background: A stylish model wearing sunglasses 

standing in an urban setting. At the top center of the image, above the model's head, place 

the magazine title "FASHION WEEK" in bold, modern sans-serif font. Text color is white to 

contrast with the background. Leave clear space for the text. Correct spelling, no typos. 

16:9 aspect ratio.

解釈：ファッション雑誌の表紙をデザインします。背景には、洗練されたサングラスをかけたモデ

ルが都会を背景に立っています。画像の上端中央、モデルの頭の上の余白に、雑誌の名前である "

FASHION WEEK" を太くモダンなゴシックフォントで配置します。

2. カリグラフィー・ネオンサイン・3D立体テキスト

文字は単に情報を伝える手段を超えて、デザインの核心要素になります。ナノ・バナナ・プロは文

字に多様な「材質」と「光」を纏わせ、芸術作品に変えることができます。筆で書いたようなカリ

グラフィー、夜の街を照らすネオンサイン、画面から飛び出してきそうな3D立体テキストまで実装

が可能です。これを活用すれば、ロゴデザインや広告コピーをはるかに魅力的に作ることができま

す。

カリグラフィー(Calligraphy)は、筆やペンで書いたような自然な趣を出します。情緒的なエッセイ 

の表紙やロゴを作る際に便利です。プロンプトに「筆文字(brush script)」「墨汁効果(ink splatter 

effect)」「東洋的な感じ(Oriental style)」といった言葉を入れます。墨が紙に滲む感じや筆先の割
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れまで描写すると、よりリアルな結果が得られます。ナノ・バナナ・プロはハングルの子音と母音 

が持つ曲線の美しさを理解しており、「力強い筆文字スタイルで '��' と書いて」とリクエストす 

れば、墨が紙に滲む感じまで表現してくれます。

3D立体テキストは、文字が画面から飛び出してきそうな感じを与えます。文字を彫刻作品のように

表現するのです。材質を指定するのが鍵となります。「金属材質の3D文字(Metallic 3D letters)」

は信頼感と高級感を与えます。「風船のようなテキスト(Balloon text)」は楽しく軽やかなイベント

の感じを出します。「透明なガラス(Transparent glass)」「柔らかい毛(Fluffy fur)」「とろけるチー

ズ(Melting cheese)」など、想像するすべての材料を文字に纏わせることができます。

ナノ・バナナ・プロは単語の意味を視覚的に解釈する能力も備えています。「火(Fire)」という文字

をリクエストしながら「燃え上がる効果」を与えるように言うと、文字自体が火炎に包まれた姿を

描きます。「氷(Ice)」という文字は、冷たく硬い氷の彫刻として表現します。Google DeepMindの

公式ギャラリーには、各食べ物の単語を実際の食材で表現した8つのロゴセットが、絶賛された事例

として紹介されています。

[プロンプト実践例：特殊テキスト効果]

事例A：伝統的な雰囲気のカリグラフィーロゴ

白い韓紙(ハンジ)の上に筆と黒い墨で書かれたカリグラフィーを描きます。文字は "��" です。筆

先の荒い割れと、力強い筆致の感じが活きていなければなりません。文字の周辺には薄い墨がわず

かに飛び散っており、余白の美が感じられる東洋的な雰囲気で演出してください。文字の末端部分

に筆の割れと墨の濃淡(Ink shade)が自然に表現されます。余白には赤い落款印が押されています。

事例B：可愛い3D風船テキスト

Huge 3D balloon letters floating in the blue sky that spell "PARTY". The letters are made of 

shiny golden Mylar balloon material. Letters are glossy, reflecting the sun with highlights. 

White clouds in the background. Bright and cheerful vibe. Colorful confetti floating around. 

High resolution 3D render.

解釈：青い空に浮かぶ巨大な3D風船の文字が "PARTY" という綴りを成しています。文字はキラキ

ラ光る金箔の風船(Mylar balloon)素材でできています。風船のシワと光が反射するハイライトをリ

アルに表現します。

事例C：食材で作った3Dテキスト

Make 8 sophisticated minimalistic logos, each is a fun food word, and make letters from

realistic food to express the meaning of this word. Composition: a rendering of all logos on a

single solid white background.

Words: "BACON" "PIZZA" "SUSHI" "WAFFLE" "COOKIE" "DONUT" "PASTA" "CHEESE"

解説：8つの洗練されたミニマリズムなロゴを作成します。それぞれが楽しい食べ物の単語であり、

本物の食材で文字を作って単語の意味を表現します。白い背景の上にすべてのロゴを1つに構成しま
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す。このプロンプトは、Google DeepMindの公式ギャラリーで絶賛された事例です。

事例D：水で作られた3Dテキスト

美味しそうなピザの具材で作られた3Dテキスト画像を生成します。テキスト内容：「PIZZA」 スタ

イル：文字の表面はこんがりと焼けたペパロニと、とろけるモッツァレラチーズの質感（Melting

Cheese Texture）になっています。文字から湯気が立ち上り、立体感のある3Dレンダリングスタ

イルで、照明は温かみのある料理撮影用の照明を使用します。

3. 多言語コンテンツのローカライズ

皆さんが作ったポスターが、韓国だけでなくアメリカ、日本、フランスの友人たちにも見られると

したらどうでしょうか。画像はそのままに、文字だけを入れ替えて複数の国向けのバージョンを作

ることを「ローカライズ（Localization）」と呼びます。Nano Banana Proを活用すれば、グロー

バルなコンテンツクリエイターになれます。

Googleの公式発表によると、Nano Banana Proは韓国語(ko-KR)、英語(EN)、日本語(ja-JP)、中国

語(zh-CN)、フランス語(fr-FR)、スペイン語(es-MX)、ドイツ語(de-DE)、ポルトガル語(pt-BR)、

ロシア語(ru-RU)、イタリア語(it-IT)、インドネシア語(id-ID)、ベトナム語(vi-VN)、ヒンディー語

(hi-IN)、アラビア語(ar-EG)、ウクライナ語(ua-UA)など、15以上の言語をサポートしています。こ

れは、既存のモデルが英語中心だったことと比較すると、大きな進歩です。

ローカライズの核心は「デザインスタイルの維持（Style Preservation）」です。例えば、英文で書

かれたシリアルボックスの写真をアップロードし、「このボックスの英語を韓国語に翻訳して」と

指示します。Nano Banana Proは背景画像、価格表の位置、フォントの太さや色などを分析します。

そして英語の文字だけを消去し、その場所に元のデザインと最も類似したフォントで韓国語の文字

を埋め込みます。手書きのメニュー表であれば、翻訳された韓国語も手書きのニュアンスで表現し

ます。

シード（Seed）値の固定を活用した、多言語バージョンの制作も可能です。まず英文バージョンで

完璧な画像を生成します。そして、その画像のシード値を固定します。次に、プロンプトの引用符

内にあるテキストだけを他の言語に変更します。「Hello」を「Bonjour」に変えて生成ボタンを押

します。すると、背景、人物、照明は100%同じで、文字だけがフランス語に変わった画像が出力

されます。

ウェブトゥーンや漫画の翻訳作業（写植作業）も自動化が可能です。漫画の吹き出し内にあるセリ

フを認識して他の言語に変換し、吹き出しのサイズに合わせて文字サイズを調整します。さらに、

漫画の背景にある効果音（擬音語、擬態語）まで、絵のスタイルを損なうことなく翻訳された文字

に置き換えることができます。

ただし、言語によって文字の長さや形状が異なるため、微調整が必要になる場合があります。漢字

は画数が多くて潰れてしまう可能性があるため、「太い筆文字スタイル」で簡略化するのがお勧め

です。翻訳されたテキストが元よりも長くなる場合は、フォントサイズを小さくしたり、改行を調

整したりする必要があります。
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【プロンプト実戦例：多言語ローカライズ】

事例A：海外製品パッケージの韓国語ローカライズ

（英語のシリアルボックスの画像をアップロードした後）

Translate all the English text on this cereal box into Korean, while keeping everything else the 

same. Replace "Morning Crunch" with "�� ��". Keep the original font color (red), weight, 

and 3D style. Keep the box design, lighting, and reflections unchanged. Make the Korean text 

look naturally printed on the box.

解説：このシリアルボックスに書かれた英語の製品名「Morning Crunch」を、韓国語の「�� ��」

に変更します。元のフォントの色（赤）と太さ、立体的なスタイルはそのまま維持します。

事例B：飲料缶パッケージのローカライズ

Translate all the English text on the three yellow and blue cans into Korean, while keeping

everything else the same. Keep the layout, colors, logos, and textures unchanged. Make the

Korean text look naturally printed on the cans. Preserve curved text on cylindrical surface.

解説：3つの黄色と青色の缶にあるすべての英語テキストを韓国語に翻訳します。レイアウト、色、

ロゴ、質感はすべてそのまま維持します。韓国語のテキストが缶に自然に印刷されているように見

えるようにします。このプロンプトは、Googleの開発者ブログでローカライズの成功事例として紹

介されました。

事例C：同じポスターを4つの言語で出力（シード固定の活用）

バージョンA（英語）：A minimalist movie poster design with a lonely astronaut on Mars. The 

title "THE SPACE" is written at the top in white sans-serif font. Red dusty background, 

dramatic shadow. --seed 5555

バージョンB（韓国語）：A minimalist movie poster design with a lonely astronaut on Mars. 

The title "�� ��" is written at the top in white sans-serif font. Red dusty background, 

dramatic shadow. --seed 5555

バージョンC（日本語）：A minimalist movie poster design with a lonely astronaut on Mars. 

The title "宇宙旅行" is written at the top in white sans-serif font. Red dusty background, 

dramatic shadow. --seed 5555

バージョンD（スペイン語）：A minimalist movie poster design with a lonely astronaut on 

Mars. The title "EL ESPACIO" is written at the top in white sans-serif font. Red dusty 

background, dramatic shadow. --seed 5555

解説：シード値を5555に固定し、タイトルのテキストだけを各言語に変更します。背景、人物、照

明はすべて同じまま維持されます。

事例D：レストランのメニュー表の多言語バージョン制作
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（韓国語で書かれたキムチチゲのメニュー表の写真をアップロードした後）

このメニュー表の韓国語のメニュー名を英語に翻訳して入れ替えてください。 - 「����」 -> 「

Kimchi Stew」 - 「����」 -> 「Soybean Paste Stew」 - 「���」 -> 「Bulgogi」 黒板にチョ

ークで書いたような手書きのニュアンスをそのまま活かしてください。価格の数字はそのままにし

ます。背景は変更しません。

事例E：文字の長さ補正の指示

同じデザインを維持します。翻訳されたテキストが長い場合は、フォントサイズをわずかに小さく

してください。視認性とバランスの取れた間隔を維持します。背景や製品は変更しないでください。

自然に見えるようにオリジナルのフォントスタイルに合わせます。解説：同じデザインを維持しま

す。翻訳されたテキストがより長ければフォントサイズを少し減らします。可読性とバランスの取

れた間隔を維持します。

4. テキストの分離生成と後処理戦略

ナノ・バナナ・プロのテキスト生成能力は非常に優れていますが、まだ100%完璧ではありません。

複雑な文章や非常に小さな文字では誤字が発生することがあります。また、デザイナーが意図する

微細な字間（文字間隔）や行間の調整が必要な場合もあります。プロはナノ・バナナ・プロを「下

書き制作ツール」として活用し、テキストは別途切り離して作業する「ハイブリッド・ワークフロー

」を使用します。

テキストの分離生成戦略とは、画像を生成する際に文字が入る場所を空けておくことです。プロン

プトには「ネガティブ・スペース（Negative Space）」または「コピー・スペース（Copy Space）

」という言葉を使用します。「テキストを入れるための余白を残して（Leave empty space for

text）」とリクエストするか、最初からテキストなしで画像のみを生成します。こうして作られた

高画質画像をCanva、Miricanvas、Photoshopのようなデザインツールに取り込み、人間が直接テ

キストを入力します。この方法は誤字の心配がなく、フォントデザインを自由に修正できるため、

最も安全で完成度の高い結果を保証します。

「消して書き直す」戦略も有用です。画像内のテキストが気に入らない場合やデザインを変更した

い場合、ナノ・バナナ・プロの「オブジェクト除去（Remove）」機能を使用して文字を消します。

そして、綺麗になった背景の上に再びプロンプトを入力して新しいスタイルのテキストを生成する

か、外部のデザインツールを利用して洗練されたタイポグラフィを重ねます。

テキストプレート生成戦略とは、文字だけがある画像を別に作ることです。白い背景にネオン効果

が適用された文字だけを生成します。その後、背景を消して好みの絵の上にステッカーのように貼

り付けます。文字の質感が必要な場合にこの方法を使用します。

後処理チェックリストを活用します。字間が一定か確認します。文字の縁ににじみがないか確認し

ます。遠近感が合っているか確認します。背景とのコントラストが十分か確認します。誤字脱字を

最終検修します。AIが背景と雰囲気を担当し、テキストと情報は人間が担当する協業構造が、現在

の技術レベルで最高のクオリティを出す方法です。
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[プロンプトの実践例：テキストの分離生成と後処理]

事例A：テキスト合成のための余白がある背景の生成

Create a clean 4:5 poster background for a skincare product. No text. Leave a large empty

area at the top for typography. Simple gradient background, studio lighting, minimal props.

Product bottle on the lower right. Clean space on the left side for text insertion later. 解説：ス

キンケア製品のためのクリーンな4:5ポスター背景を作成します。テキストなしで生成します。上部

にタイポグラフィのための広い空きスペースを残します。

事例B：YouTubeサムネイル用の余白確保

驚いた表情の男性が手で口を覆っている様子を描いてください。男性を画面の左側に配置し、右側3

分の2程度の空間は暗い背景として空けておきます。背景にはかすかに街の明かりが見えますが、テ

キストがはっきり見えるように全体的に暗くシンプルに処理してください。16:9のアスペクト比で

生成します。

事例C：カードニュース用の余白生成

秋の旅行をテーマにしたカードニュースの背景画像を作成してください。左側には赤く染まったも

みじの木とベンチがある情緒的な風景を配置し、右側はアイボリー色の紙の質感で空きスペースを

広く残します。後で右側に詩（Poem）を書き込む予定です。複雑な模様はなく、すっきりと空けて

おきます。4:5の縦長のアスペクト比です。

事例D：テキストプレートのみ生成（合成用）

Generate a text-only image on a plain white background. Text: "�� �� ��" exactly. 

Style: neon tubing effect, realistic pink and blue glow. One line, centered, large size. No other 

objects. No background pattern. High resolution for easy background removal.

解説：真っ白な背景にテキストのみがある画像を生成します。テキスト：「�� �� ��」を正確

に。スタイル：ネオンチューブ効果、リアルなピンクと青の光。背景除去が容易なように高解像度

で生成します。

事例E：誤って生成されたテキストを消す（インペインティングの活用）

（画像内で見当違いの文字が書かれた看板部分をブラシで選択した後）

Remove the text in the selected area completely. Fill the area with the wooden texture of the

signboard. Keep the signboard shape and lighting unchanged. Make it look like a blank

wooden signboard.

解説：選択した領域にあるテキストを完全に除去します。看板の木の質感で領域を埋めます。看板

の形状と照明は変更しません。空白の木の看板のように見えるようにします。

事例F：誤字修正のためのインペインティング
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Edit the text in the image. Replace the existing text with "NEW ARRIVAL" exactly. Keep the 

background, design, and all other elements unchanged. Match the font style, size, color, and 

texture to look natural. Correct spelling with no typos.

解説：画像のテキストを編集します。既存のテキストを正確に「NEW ARRIVAL」に置き換えます。

背景、デザイン、その他すべての要素は変更しません。フォントスタイル、サイズ、色、質感を合

わせて自然に見えるようにします。

事例G：プロのように働く3段階の手順

1段階：背景の生成

A top-down view of a wooden office desk. On the left, there is a laptop, a coffee cup, and a

plant. The right side of the desk is completely empty and clean, providing copy space. Soft

natural lighting, warm tone, high quality stock photo style.

2段階：タイトルの生成（別ファイル）

Generate text-only image on white background. Text: "RELAX" in transparent glass 3D 

texture. Light reflections on glass surface. No background pattern.

3段階：合成

Canva（キャンバ）、Photoshop、またはPowerPointで背景画像を配置し、その上にガラスのテキ

スト画像を重ねます。背景削除機能を使用して、テキストだけをきれいに合成します。

[エキスパートチップ：テキストレンダリングの成功率を高めるチェックリスト] 項目 推奨事項 文言

の長さ 25文字以内、3～6単語推奨 引用符の使用 二重引用符(" ")でテキストを囲む 大文字・小文

字 ALL CAPSまたはTitle Caseのいずれかを選択 フォント指定 具体的なフォント名の代わりにカテ

ゴリをリクエスト（例：clean sans-serif） 配置指定 「上部中央」、「左下」など位置を明示 余白

の確保 複雑な背景の代わりにクリーンなスペースをリクエスト 検収 生成直後に拡大して文字を確

認 修正方法 インペインティングまたは再生成

この章で学んだ技術を活用すれば、ポスター、看板、ロゴ、パッケージデザインなど、文字が必要

なすべての作業をAIと共に完成させることができます。テキストレンダリングは、AI画像生成にお

いて最後まで残っていた難題でした。Nano Banana Proはこの問題を94%の精度で解決しました。

残りの6%は、皆さんが学んだインペインティングと後処理技術で完璧に仕上げることができます。

← 前の章

次の章 →

キム・ギョンジン弁護士

弁護士 · 元国会議員 · AI政策研究者

kimkj.com
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第17章 ComfyUIワークフロー自動化

第5部 高度な技法と自動化

← 前の章

次の章 →

100枚の画像を一括スタイル変換

絵を1枚描くときは、筆を持って色を塗れば済みます。しかし、100枚のスケッチに同じ絵の具で色

を塗らなければならないとしたら、どうすればいいでしょうか。1枚ずつ作業すると時間がかかり、

退屈です。そんな時に必要なツールが「ComfyUI（コンフィUI）」です。ComfyUIは工場の組み立

てラインのように、画像作成のプロセスを自動化してくれるプログラムです。

ComfyUIは「ノード（Node）」と呼ばれる小さなボックスを線でつなぐ方式で作動します。レゴブ

ロックを組み立てるのと似ています。「画像読み込み」ボックスと「Nano Banana Pro」ボックス、

「画像保存」ボックスを順番につなぎます。すると、コンピューターが自動的に100枚の写真を次々

と処理します。

Nano Banana ProモデルをComfyUIに接続する方法は2つあります。1つ目は、ComfyUIパートナー

ノードを使用する方法です。2025年8月に公開されたこの機能は、ComfyUIの画面で「Google

Gemini Image」ノードを検索して追加するだけです。2つ目は、ComfyUI-Gemini-APIという拡張機

能をインストールする方法です。この方式はAPIキーを直接管理する必要がありますが、より詳細な

設定が可能です。

一括処理の核心は「Load Image Batch」ノードです。このノードは指定したフォルダから画像を自

動的に読み込みます。ComfyUIの「Auto Queue」機能をオンにすると、1枚が終わるやすぐに次の

枚が自動的に開始されます。私たちが寝ていたり他の仕事をしていたりする間に、コンピューター

が100枚すべてを処理してくれます。

この方式はショッピングモールを運営している人に役立ちます。服を着たモデルの写真100枚の背

景をすべて「パリのエッフェル塔の前」に変えたい場合、一度設定して実行ボタンを押すだけです。

2025年時点で、ComfyUIを使用するプロのクリエイターは、1日に数百枚の画像を自動生成してい

ます。手作業では1時間あたり20～30枚が限界ですが、自動化を活用すれば10倍以上の結果を得る

ことができます。

[スタイル一括変換のためのプロンプト例]

事例A：スケッチを油絵スタイルに変換する

入力設定

Batch Size: 100（フォルダ内の全画像）

Input Directory: ./my_photos/sketches
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Model: Gemini Image (Nano Banana Pro)

Auto Queue: 有効化

プロンプト Transform the uploaded sketch into a high-quality oil painting in the style of

Vincent van Gogh. Use thick, swirling brushstrokes and a vibrant color palette dominated by

deep blues and bright yellows. Maintain the original composition and subject of the sketch

but reinterpret the textures to look like oil on canvas. Ensure the lighting is dramatic and

atmospheric.

日本語訳：アップロードされたスケッチを、フィンセント・ファン・ゴッホ風の高品質な油絵に変

換して。厚塗りで渦巻くような筆致と、濃い青や明るい黄色を主とした鮮やかな色彩を使って。ス

ケッチの元の構図と主題は維持しつつ、質感はキャンバス上の油彩のように表現して。照明はドラ

マチックで雰囲気のあるものにして。

事例B：製品写真をイラストスタイルに変換する

プロンプト Convert this product photo into a clean, modern illustration style. Use flat colors 

with minimal gradients. Add subtle shadows to give depth. Keep the product's shape and 

proportions exactly the same. Background should be pure white. Style similar to Apple 

product illustrations.

日本語訳：この製品写真を清潔感のある現代的なイラストスタイルに変換して。グラデーションを

最小限に抑えたフラットな色使いにして。奥行きを出すために、控えめな影を追加して。製品の形

状と比率は正確に維持して。背景は真っ白に。Appleの製品イラストに近いスタイルにして。

事例C：日常の写真をアニメスタイルに変換する

プロンプト Transform this photo into Studio Ghibli anime style. Soft, painterly backgrounds

with detailed foreground subjects. Use warm, nostalgic color palette. Characters should have

large expressive eyes. Maintain the original pose and composition. Add subtle atmospheric

effects like soft light rays.

日本語訳：この写真をスタジオジブリのアニメスタイルに変換して。柔らかく絵画のような背景と、

詳細な前景の被被写体を表現して。暖かくノスタルジックなカラーパレットを使って。キャラクター

は大きくて表情豊かな瞳にして。元のポーズと構図は維持して。柔らかな光の筋のような、控えめ

な雰囲気の効果を追加して。

2. キャラクター一貫性パイプラインの構築

漫画や映画を作るときに最も重要なのは、主人公の顔がシーンごとに変わらないことです。しかし、

人工知能は新しく絵を描くたびに、少しずつ異なる顔を作り出してしまう習性があります。この問

題を解決するために、ComfyUIで「キャラクター一貫性パイプライン」� 構築します。これは人工

知能に「このキャラクターの容姿を絶対に忘れないで」と約束させるプロセスです。
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Nano Banana Proは最大14枚までの画像を参照して、キャラクターの特徴を記憶することができま

す。ComfyUIではこの機能をより精巧に制御します。「キャラクター参照（Character Reference）

」ノードを作成し、そこに主人公の正面写真、側面写真、さまざまな表情の写真を入れておきます。

このノードを画像生成ノードに接続します。すると、Nano Banana Proは新しいシーンを描くたび

に、参照ノードにある顔データを確認しながら絵を描きます。

2025� 1�にアップデートされたFluxベースのキャラクター一貫性ワークフローは、全世界のクリ

エイターから絶賛されました。ThinkDiffusionで公開されたこのワークフローは、ポーズシートファ

イルを活用して、さまざまな角度でも同一のキャラクターを維持します。核心は、Random Noise設

定を固定（Fixed）にしておくことです。こうすることで、フェイスディテーラーが作動する際の一

貫性が維持されます。

パイプラインの構築が終われば、私たちは状況と行動だけを言葉で説明すればよくなります。「主

人公がカフェでコーヒーを飲んでいる」、「主人公が雨の中を走っている」と入力します。人工知

能は、私たちが設定しておいた主人公の顔と服装をそのまま維持したまま、背景と動作だけを変更

します。これは仮想の俳優を雇って映画を撮影するようなものです。

顔だけでなく、衣装や小道具の一貫性も維持できます。主人公がいつも持ち歩いているバッグがあ

れば、バッグの写真を別途の参照ノードに入れておきます。Nano Banana Proは人物と物の特徴を

それぞれ分析し、一つのシーンとして自然に合成します。

[キャラクター一貫性維持のためのプロンプト例]

事例A：さまざまなシーンで同一のキャラクターを維持する

参照画像の設定

Image 1：主人公の正面クローズアップ写真

Image 2：主人公の45度角の全身写真

Image 3：主人公の側面上半身写真

Image 4：主人公の衣装の詳細写真

シーン 1 プロンプト：カフェでコーヒーを飲む Generate a scene featuring the character from 

the reference images. The character is sitting at a cozy cafe table, holding a white ceramic 

coffee cup with both hands. Maintain the character's facial features, hairstyle (short bob 

with ash gray color), and outfit (beige trench coat and blue jeans) exactly as shown in the 

references. The lighting should be warm indoor lighting from a window on the left side. The 

expression should be relaxed and contemplative, looking slightly down at the coffee cup. 

Camera angle: medium shot from slightly above.

日本語訳：参照画像のキャラクターが登場するシーンを生成してください。キャラクターは居心地

の良いカフェのテーブルに座り、両手で白いセラミックのコーヒーカップを持っています。キャラ

クターの顔立ち、ヘアスタイル（アッシュグレーのショートボブ）、衣装（ベージュのトレンチコー
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トとジーンズ）を参照画像に示されている通りに正確に維持してください。照明は左側の窓から差

し込む温かみのある室内照明にします。表情はリラックスして思索にふけっており、コーヒーカッ

プを少し見下ろしています。カメラアングル：少し上からのミディアムショット。

シーン 2 プロンプト：雨の中を走る

Generate a scene featuring the same character from the reference images. The character is

running through heavy rain on a city street at night. Keep all facial features, hairstyle, and

clothing identical to references. The trench coat is now wet and slightly darker. Hair is wet

and sticking to forehead. Expression shows determination and urgency. Rain drops are

visible. Street lights create reflections on wet pavement. Motion blur on background. Camera

angle: dynamic side view with slight low angle.

日本語訳：参照画像と同じキャラクターが登場するシーンを生成してください。キャラクターは夜

の街路で、激しい雨の中を走っています。すべての顔立ち、ヘアスタイル、衣装を参照画像と同一

に維持してください。トレンチコートは濡れて色が少し暗くなっています。髪は濡れて額に張り付

いています。表情は決然とした様子と切迫感を見せてください。雨粒が見えるようにし、街灯が濡

れた舗装道路に反射を作っているようにします。背景にはモーションブラー効果。カメラアングル

：少し低い角度からのダイナミックなサイドビュー。

事例 B：ウェブトゥーン用6コマ連続画像の生成

キャラクター設定 Main character: Young woman, age 25, round face, big brown eyes, long

black straight hair with bangs, wearing a yellow hoodie and black leggings. Cheerful

personality. Art style: Clean Korean webtoon style with bold outlines and soft shading.

1コマ目プロンプト Panel 1: The character wakes up in bed, hair messy, eyes half closed,

looking at alarm clock showing 9:00 AM. Speech bubble space on top right. Shocked

expression starting to form. Bedroom background with morning sunlight through curtains.

Vertical webtoon panel format.

2コマ目プロンプト Panel 2: The character jumps out of bed in panic. Dynamic pose with arms

flailing. Hair flying. Same yellow hoodie now wrinkled from sleep. Motion lines around the

figure. Expression: wide eyes, mouth open in shock. Same bedroom background. Vertical

webtoon panel format.

3. 多言語カードニュースの同時生成

グローバル時代に合わせて、韓国語だけでなく英語、日本語、中国語のコンテンツを同時に作成し

なければならない時があります。ナノ・バナナ・プロは優れたテキストレンダリング能力を備えて

おり、画像の中に文字を正確に書き込むことができます。ComfyUIを活用すれば、一つのデザイン

で複数の言語バージョンを同時に作成する自動化システムを構築できます。

ComfyUIの画面に3つのパスを作成します。1つ目のパスは韓国語、2つ目は英語、3つ目は日本語で

す。デザインの基本となる背景画像や製品写真を共通で接続します。各パスには異なる言語に翻訳
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されたテキストプロンプトを入力します。

実行ボタンを押すと、ナノ・バナナ・プロは3つのバージョンの画像を同時に生成します。単に文字

が変わるだけではありません。各言語のフォントデザインと配置が背景に合うように自動的に調整

されます。韓国語はゴシック体でスッキリと、英語はサンセリフで洗練された印象に、日本語は明

朝体で格調高く表現されます。

このシステムはマーケターやコンテンツクリエイターの時間を画期的に節約してくれます。

Photoshopで文字を一つずつ修正する必要はなく、テキストリストさえ準備されていれば、数十カ

国の言語のカードニュースを一瞬で作り出すことができます。元の画像の雰囲気や照明をそのまま

維持しながら、テキストだけを自然に置き換えるインペインティング機能を活用すれば、最初から

その言語でデザインされたポスターのような自然な結果が得られます。

［多言語カードニュース同時生成のためのプロンプト例］

事例 A：飲料広告ポスターの多言語バージョン

共通背景設定 Scene: A refreshing glass of orange juice on a rustic wooden table. Fresh orange

slices arranged around the glass. Morning sunlight streaming from the right side creates

warm highlights. Water droplets on the glass surface. Clean, minimalist composition with

space for text in the upper portion.

韓国語ノードプロンプト Create a promotional poster with the provided background. In the 

upper center area, write the text '��� ��� ��' in a bold, modern Korean sans-serif font 

(similar to Noto Sans KR Bold). Text color should be dark orange (#FF6B00) with a subtle 

white drop shadow for readability. Below the main text, add smaller text '100% ��� ��' 

in the same font family but lighter weight. Ensure all Korean characters are spelled correctly 

with proper spacing. The text should feel fresh and energetic, matching the juice imagery.

英語ノードプロンプト Create a promotional poster with the same background. In the upper 

center area, write the text 'Start Your Day Fresh' in a stylish sans-serif font (similar to 

Montserrat Bold). Text color should be dark orange (#FF6B00) with a subtle white drop 

shadow. Below the main text, add smaller text '100% Fresh Squeezed' in the same font 

family but lighter weight. The typography should feel modern, clean, and appetizing. Ensure 

proper kerning and letter spacing.

日本語ノードプロンプト Create a promotional poster with the same background. In the upper 

center area, write the text 'フレッシュな一日を' in an elegant Japanese font (similar to Noto 

Sans JP Bold). Text color should be dark orange (#FF6B00) with a subtle white drop shadow. 

Below the main text, add smaller text '100%生搾りジュース' in the same font family but 

lighter weight. Ensure all Japanese characters including kanji and katakana are rendered 

correctly. The typography should convey freshness and quality.

事例 B：Instagram 6枚カードニュースシリーズ
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シリーズ共通設定 Instagram card news series, 4:5 vertical aspect ratio. Consistent design

system: gradient background from soft peach (#FFE5D9) to cream (#FFF8F0). Rounded

rectangle text boxes with white fill and subtle shadow. Icon illustrations in line art style. Page

number indicator at bottom.

1ページ目韓国語プロンプト Card news page 1 of 6. Title text at top: 'AI ��� ��' in bold 

black Korean font, large size. Subtitle: '���� �� �� ���' in medium gray. Center of 

page: simple line art illustration of a robot holding a paintbrush. Page indicator shows '1/6' at 

bottom. Clean, educational look. All Korean text must be perfectly spelled.

1ページ目の英語プロンプト Card news page 1 of 6. Title text at top: 'AI Image Generation' in 

bold black sans-serif font, large size. Subtitle: 'Complete Guide for Beginners' in medium 

gray. Center of page: simple line art illustration of a robot holding a paintbrush. Page 

indicator shows '1/6' at bottom. Clean, educational look. Professional typography with 

proper spacing.

事例C：eコマースバナー多言語バージョン

製品背景設定 E-commerce banner, 1200x628 pixels (Facebook ad ratio). White background.

Premium wireless earbuds product photo on the right side (60% of frame). Left side

reserved for text and promotional information. Subtle gradient shadow under the product.

Modern, tech-focused aesthetic.

韓国語バナープロンプト Create an e-commerce banner with the product setup described. On 

the left side, display: Main headline '��� ��� ��' in bold Korean sans-serif font, size 

appropriate for banner. Subheadline '���� �� ����' in smaller font below. Price tag 

styled element showing '�199,000' with strikethrough, and '�149,000' in red below it. 

Small badge saying '25% ��' in a red rounded rectangle. Call-to-action button shape with 

text '�� ����'. All Korean text must be accurate and professionally laid out.

英語バナープロンプト Create an e-commerce banner with the product setup described. On 

the left side, display: Main headline 'A New Dimension of Sound' in bold sans-serif font, size 

appropriate for banner. Subheadline 'Premium Wireless Earbuds' in smaller font below. Price 

tag styled element showing '$199' with strikethrough, and '$149' in red below it. Small 

badge saying '25% OFF' in a red rounded rectangle. Call-to-action button shape with text '

Shop Now'. Professional e-commerce typography standards.

4. 顔補正・解像度復元の自動化

私たちが撮影した写真の中には、表情は気に入っているものの画質が良くなかったり、ピントが少

しずれていたりするものがあります。また、AIで生成した画像内の人物の目鼻立ちが不自然な場合

もあります。ComfyUIの自動化ワークフローを使用すれば、これらの欠点を専門家がレタッチした

かのようにきれいに修正できます。
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このプロセスは2つのステップで構成されます。1つ目は、解像度を高めるアップスケーリングの段

階です。Nano Banana Proは、小さな画像を4倍大きな高解像度画像（4K）に変換する能力を持っ

ています。ComfyUIで「Upscale」ノードを接続すれば、単にサイズを大きくするだけでなく、ピク

セル間の空白をインテリジェントに埋めていきます。ぼやけていた髪の毛一本一本、服の質感、肌

の質感が鮮明に蘇ります。

2つ目は、顔を修正する「Face Detailer」の段階です。このノードはComfyUI Impact Packに含ま

れています。画像から人物の顔の部分だけを自動的に検出します。そして、Nano Banana Proに「

この顔をより鮮明で自然に描き直して」と命令します。瞳の輝き、唇の輪郭、肌の毛穴まで繊細に

描写されます。RunComfyで公開されたFace Detailerワークフローは、世界中のクリエイターから

高い評価を受けました。このワークフローは、face_yolov8m.ptモデルで顔を感知し、SAM（

Segment Anything Model）で精密なマスクを作成した後、4x UltraSharpモデルでアップスケール

します。Guide Sizeは256、Max Sizeは768に設定するのがSD 1.5チェックポイントに適していま

す。SDXLチェックポイントを使用する場合は、Guide Sizeを512、Max Sizeを1024に上げるのが

良いでしょう。

2025年に公開されたFace Enhancer Ultraワークフローは、さらに高速な処理速度を誇ります。こ

のワークフローは低いシグマ（sigma）範囲でのみ動作し、顔の詳細をわずか数ステップで改善し

ます。元の構造を変更せずに細かなディテールだけを追加するため、自然な結果が得られます。

これらすべてのプロセスは、ボタン一つで行われます。修正したい写真をフォルダに入れておくだ

けです。ComfyUIが自動的に写真を読み込み、解像度を高め、顔を整えた後、完成した写真フォル

ダに保存します。古い家族写真を復元したり、ぼやけて撮れた「最高の一枚」を蘇らせたりするの

に非常に有用な技術です.

[顔補正および解像度復元のためのプロンプト例]

事例A：低解像度の人物写真を復元する

ワークフロー設定

Image Loadノード：低解像度の人物写真を読み込む

Upscaleノード：4x-UltraSharp.pthモデルを適用

Face Detailerノード：face_yolov8m.pt (bbox_detector), sam_vit_b_01ec64.pth

(SAM_Model)

Save Image��: 結果を保存

Face Detailer設定値 Guide Size: 512 Max Size: 1024 Feather: 5 Noise Mask: enabled Denoise:

0.4

補正プロンプト Enhance the facial details to look like a professional studio portrait. Make the 

skin texture look realistic with visible pores and natural subsurface scattering. Eyes should be 

sharp, clear, and symmetrical with visible catchlights. Improve the hair definition to show 
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individual strands. Fix any artifacts, noise, or blurriness. Maintain the original facial identity, 

expression, and skin tone. Do not change the person's appearance, only improve quality. The 

result should look like it was taken with a high-end DSLR camera with perfect focus.

日本語訳 顔のディテールをプロのスタジオで撮影したポートレートのように向上させて。毛穴が見

え、自然な皮下散乱（subsurface scattering）があるリアルな肌の質感を再現して。目は鮮明でク

リア、左右対称であり、キャッチライトが見えるように。髪の毛は一本一本が見えるように鮮明度

を高めて。ノイズやぼやけを修正して。元の顔の特徴、表情、肌のトーンは維持して。外見を変え

ずに品質だけを改善して。結果は、完璧なピントの高級DSLRカメラで撮影されたように見える必要

がある。

事例B：AI生成画像の顔の欠陥を修正する

状況説明 AIで生成した画像で、目が非対称だったり、歯が不自然だったり、肌の質感が不自然な場

合

Face Detailerプロンプト Fix the facial anomalies in this AI-generated image. Correct any 

asymmetry in the eyes, ensuring both eyes are the same size and aligned properly. Fix any 

issues with teeth to look natural and properly aligned. Smooth out any unnatural skin 

textures or artifacts while maintaining realistic pore detail. Ensure the facial proportions 

follow natural human anatomy. The nose, lips, and ears should look anatomically correct. 

Keep the overall style and artistic direction of the original image. Only fix the obvious flaws 

without changing the character's identity.

日本語訳 このAI生成画像の顔の異常を修正して。目の非対称を矯正し、両目が同じ大きさで正しく

配置されるようにして。歯の問題を修正して自然で整った見た目にして。リアルな毛穴のディテー

ルを維持しながら、不自然な肌の質感やアーティファクトを滑らかにして。顔の比率が自然な人体

解剖学に従うようにして。鼻、唇、耳が解剖学的に正しく見えるように。元の画像の全体的なスタ

イルと芸術的な方向性は維持して。キャラクターのアイデンティティを変えずに、明らかな欠陥だ

けを修正して。

事例C：古い家族写真を復元する

ワークフロー設定

Image Load：スキャンされた古い写真

Color Correctionノード：色補正

Upscale: 4x_foolhardy_Remacri.pth

Face Detailer: 2パス方式の適用

Final Output: 高解像度復元画像
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復元プロンプト Restore this old photograph while preserving its nostalgic character. Remove

scratches, dust spots, and film grain damage. Correct any color fading - restore natural skin

tones and fabric colors that may have yellowed over time. Enhance facial details that have

been lost to age and low resolution. Sharpen the image but avoid over-processing that

makes it look artificial. Maintain the era-appropriate clothing and hairstyle details. The goal is

to make it look like a well-preserved photograph from that time period, not a modern photo.

Preserve any handwritten notes or dates visible in the image.

日本語訳 ノスタルジックな特性を維持しながら、この古い写真を復元してください。傷、ホコリ、

フィルム粒子の損傷を取り除きます。色あせを補正し、時間の経過とともに黄色くなった自然な肌

の色や生地の色を復元します。経年劣化や低解像度で失われた顔のディテールを向上させます。画

像を鮮明にしますが、人工的に見えるような過剰な処理は避けてください。その時代にふさわしい

服装や髪型のディテールを維持します。目標は、現代の写真ではなく、当時の状態が良く保存され

た写真のように見せることです。画像に見える手書きのメモや日付は保存してください。

事例D：大量の人物写真の一括補正

バッチ処理設定 Input Folder: ./photos/raw_portraits/ Output Folder: .

/photos/enhanced_portraits/ Batch Size: 50 Auto Queue: enabled Face Detection 

Threshold: 0.7 Skip if no face detected: true 一括補正プロンプト Apply professional portrait 

enhancement to each photo. Enhance skin clarity while maintaining natural texture - remove 

blemishes but keep freckles and beauty marks. Brighten under-eye areas slightly to reduce 

dark circles. Add subtle catchlights to eyes if missing. Ensure consistent color grading across 

all images with natural, warm tones. Sharpen details appropriately for high-resolution output 

suitable for printing. Do not alter facial structure or body shape. Maintain each person's 

unique characteristics while elevating overall image quality to professional standards.

日本語訳 各写真にプロフェッショナルな人物写真補正を適用してください。自然な質感を維持しな

がら肌の透明度を高めます。シミは取り除きますが、そばかすやほくろは維持してください。目の

下のクマを軽減するために、目の下の部分を少し明るくします。キャッチライトがない場合は、さ

りげなく追加してください。すべての画像に自然で温かみのあるトーンの一貫したカラーグレーディ

ングを適用します。印刷に適した高解像度出力のために、ディテールを適切にシャープにします。

顔の構造や体型は変更しないでください。全体の画質をプロレベルに引き上げつつ、一人ひとりの

個性は維持します。

← 前の章

次の章 →

キム・ギョンジン弁護士

弁護士 · 元国会議員 · AI政策研究者

kimkj.com
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第18章 Veo動画生成との連携

第6部 Nano Bananaで収益を作る

← 前の章

次の章 →

ナノ・バナナ・プロで作成した画像は、それだけでも素晴らしいものです。しかし、静止画に動き

を加えることで、人々の目をより長く引きつけることができます。Googleの動画生成AIである「

Veo」を使えば、作成した静止画が生き生きと動き出す動画に変わります。この章では、ナノ・バ

ナナ・プロとVeoを連携させ、静的な画像を動的な動画作品へと変化させる方法を学びます。

静止画を5秒の動画に変換

ナノ・バナナ・プロで作成した画像は、時間が止まった1枚の写真です。Veoはこの止まった時間に

動きを与え、動画へと変換してくれます。この技術を「Image-to-Video（イメージ・トゥ・ビデオ）

」と呼びます。アップロードした画像の内容や雰囲気をAIが分析し、続く5秒間に何が起こるかを想

像して動画を生成します。

この機能の原理は簡単です。ナノ・バナナ・プロで作成した画像は、Veoにとって一種の「最初の

シーン」の役割を果たします。Veoはこの最初のシーンを分析し、写真の中の人物は誰か、背景は

どこか、光はどこから差し込んでいるかなどを把握します。そして、次の5秒間にどのような変化が

生じるかを予測し、空白の部分を埋めていきます。例えば、コーヒーカップの画像を入力すれば、

湯気がゆらゆらと立ち上る動画になります。海の画像を入力すれば、波が打ち寄せる動画になりま

す。

過去の技術は、画像を単に揺らしたり歪ませたりする程度でした。Veoは違います。物体の構造や

空間の奥行きを理解します。人が歩けば背景が後ろに遠ざかり、服の裾が動きに合わせて自然に揺

れる様子を計算して描き出します。水がこぼれれば床に水しぶきが飛び、濡れた表面に光が反射す

る現象まで表現します。トマトを正確に切る様子のように、他の動画モデルでは実現できない繊細

な動作も、Veoなら可能です。動画を作成するプロセスに、複雑な専門プログラムは必要ありませ

ん。Googleの「VideoFX」や「Flow」などのツールに、ナノ・バナナ・プロで作成した画像をアッ

プロードします。そして、希望する動きをテキストで入力するだけです。5秒から8秒の長さの動画

を作成でき、画面比率は16:9または9:16から選択可能です。8秒の動画を作成した後、5秒だけ切

り取って使う方法もあります。動画編集で長さを調節するのは難しいことではありません。

静止画を動画に変換する際の最大のメリットは、「一貫性の維持」です。テキストだけで動画を作

成すると、希望するキャラクターの顔や衣装が毎回変わってしまうことがあります。しかし、ナノ・

バナナ・プロで完璧にデザインした画像を「基準点」にすれば、動画の中の主人公は最初に作成し

た姿のまま動きます。ブランドのロゴやキャラクター、製品写真を動画にする際、この点は不可欠

です。あなたは今、1枚の写真から始めて、短い広告や映画のワンシーンを演出する監督になるので

す。
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初心者が守るべき良いルールがあります。動きを欲張りすぎないことが第一です。あまりに多くの

動作を一度にリクエストすると、顔が変わったり背景が歪んだりすることがあります。

プロンプトは「カメラ1つ、動作1つ、雰囲気1つ」のように短く書くのがお勧めです。

プロンプト実践例：静止画を5秒の動画に変換

事例A：カフェでコーヒーを飲むシーン（静かな雰囲気）

準備するもの：ナノ・バナナ・プロで作成した「窓際に置かれた温かいコーヒーと本」の画像

�� �� ���� (��): Image-to-video. Duration 5 seconds. Steam rises softly from the

coffee cup. Sunlight gently shifts on the table surface. Leaves outside the window sway

gently in the breeze. Keep the composition and colors unchanged. Peaceful and calm

atmosphere. Soft ambient room tone only.

プロンプトの解説（日本語）：画像を動画に変換します。長さは5秒です。コーヒーカップから湯気

が柔らかく立ち上ります。テーブルの表面で日差しがわずかに動きます。窓の外の木の葉がそよ風

に優しく揺れます。構図と色味はそのまま維持します。平和で穏やかな雰囲気です。柔らかな室内

の環境音のみを含めます。

手順：

ナノ・バナナ・プロでカフェの画像を生成して保存します。

VideoFXまたはFlowにアクセスし、保存した画像をアップロードします。

上記のプロンプトをコピーして貼り付けます。

画面比率を16:9に設定します。

生成ボタンを押して結果を確認します。

事例B：森の中の神秘的な鹿（自然な動き）

準備するもの：ナノ・バナナ・プロで作成した「霧の立ち込める森の中に立つ鹿」の画像

�� �� ���� (��): Image-to-video. Duration 5 seconds. The deer slowly turns its head 

to look at the camera. Fog in the forest flows slowly, creating a dreamy atmosphere. The 

deer's ears twitch slightly as if hearing a sound. Keep the deer's appearance and position 

unchanged. Elegant and natural movement only. Subtle forest ambience with distant bird 

calls.

プロンプトの解説（日本語）：画像を動画に変換します。長さは5秒です。鹿がゆっくりと頭を回し

てカメラを見つめます。森の霧がゆっくりと流れ、幻想的な雰囲気を演出します。鹿の耳が、音を

聞き取ろうとするかのようにわずかに動きます。鹿の姿と位置はそのまま維持します。優雅で自然

な動きのみを含めます。遠くから聞こえる鳥のさえずりと共に、かすかな森の環境音を加えます。
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手順：

ナノ・バナナ・プロで森の鹿の画像を生成します。

鹿は正面よりも、やや横を向いている構図が適しています。

画像を動画生成ツールにアップロードします。

上記のプロンプトを入力して生成します。

4つのバージョンのうち、最も自然なものを選択します。

事例C：都会の夜の街（活気ある動き）

準備するもの：Nano Banana Proで作成した「ソウル弘大（ホンデ）通りのネオンサインの夜景」

画像

動画生成プロンプト（英語）：Image-to-video. Duration 5 seconds. Neon signs on the street

flicker and glow. Cars pass along the road with headlight trails. People walk naturally on the

sidewalk. Reflections shimmer on wet pavement. Keep the overall composition stable. Urban

nightlife atmosphere. City ambient sound with distant traffic.

プロンプト解説（日本語）：画像を動画に変換します。長さは5秒です。通りのネオンサインの看板

が点滅しながら光ります。車が道路に沿って通り過ぎ、ヘッドライトの光が長く続きます。人々は

歩道を自然に歩いています。濡れた地面の表面に光が反射します。全体の構図は安定した状態を維

持します。都市の夜の雰囲気を含めます。遠くから聞こえる車の音とともに、都市の環境音を入れ

ます。

手順：

Nano Banana Proで都市の夜景画像を生成します。

ネオンサインと反射する表面がよく見える構図を選択します。

画像をアップロードして、上記のプロンプトを入力します。

動きが速すぎる場合は、「slow and steady movement」を追加します。

結果の中から、ネオンサインの点滅が自然なバージョンを選択します。

事例D：製品広告用のスチルを動画に変換

準備するもの：Nano Banana Proで作成した「高級化粧品」の画像

動画生成プロンプト（英語）：Image-to-video. Duration 5 seconds. Slow dolly in toward the

product. Soft diffused light highlights the product surface. Light reflections slowly shift on

the glass bottle. Keep the label and logo perfectly unchanged. Subtle realistic motion only.

No background change. Clean studio atmosphere.
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プロンプト解説（日本語）：画像を動画に変換します。長さは5秒です。製品に向かってゆっくり近

づくカメラの動きを適用します。柔らかい拡散照明が製品の表面を照らします。ガラス瓶の光の反

射がゆっくりと動きます。ラベルとロゴは完全にそのまま維持します。微妙で現実的な動きのみを

含めます。背景の変化なし。クリーンなスタジオの雰囲気を維持します。

ネガティブプロンプト（除外する要素）：Negative prompt: no warping, no text distortion, no

logo change, no color shift, no background wobble, no flicker

2. カメラムービング（ズームイン・パニング・回転）の適用

映画やドラマを見るとき、カメラが静止せずに動いているのを目にすることがあります。カメラが

被写体に近づいたり、横に移動して風景を見せたりします。Veoを使用するときも、このような「

カメラムービング」をプロンプトで指示できます。カメラの動きは動画に躍動感を与え、視聴者の

視線を誘導する役割を果たします。

最も基本的な技術は「ズームイン（Zoom In）」と「ズームアウト（Zoom Out）」です。ズームイ

ンはカメラのレンズが焦点距離を変えて対象を大きく見せることです。ズームアウトは逆に、対象

から遠ざかりながら広い範囲を見せます。人物の表情を強調したり、重要な物を見せたりするとき

にズームインを使用します。人物がいる場所の全体的な風景を見せるときはズームアウトが効果的

です。

「ドリー（Dolly）」は、カメラが実際に前後に移動する技術です。ズームと似て見えますが、遠近

感の表現に違いがあります。ドリーイン（Dolly In）は、カメラが被写体に物理的に近づくことです。

プロンプトに「slow dolly in」と書けばいいです。この方式が「slow zoom in」よりも自然な結果

を生むことが多いです。

「パニング（Panning）」は、カメラを左右に回転させる技術です。広い海や長い行列を見せるとき

に使用します。「カメラが左から右に移動する」と指示すればいいです。「チルト（Tilt）」はカメ

ラを上下に動かすことです。高い建物を見せたり、空から地面に視線を移したりするときに使用し

ます。

「回転（Orbit）」は、対象を中心にカメラがぐるぐると回る技術です。製品の広告動画でよく見ら

れます。被写体を立体的に見せたいときに使用します。プロンプトに「orbit shot around the

subject」と記入してください。VeoはNano Banana Proが生成した2D画像を3D空間として認識し、

後ろ姿や横顔を推論して生成します。

「クレーンショット（Crane Shot）」は、カメラが垂直に高く上がったり下がったりする技術です。

ドラマチックなシーンを演出したり、高い場所から見下ろす視点を見せたりするときに使用します。

「ドローンショット（Drone Shot）」は、空から撮影したような広い風景を見せます。

カメラムービングを使用する際の重要な原則があります。1つのクリップには1つのムービングだけ

を使うことです。ズームインとパニングを一緒に使うと、手ぶれが増えます。カメラの動きが速す

ぎると、酔ってしまうことがあります。「ゆっくり（Slowly）」、「スムーズに（Smoothly）」と

いう言葉を一緒に使うのが良いでしょう。Flowインターフェースでは、カメラコントロールスライ

ダーを使用して、パニング、チルト、ズームの値を手動で設定することもできます。



182

プロンプト実践例：カメラムービングの適用

事例A：人物の感情を強調するドリーイン（ズームイン効果）

準備するもの：Nano Banana Proで作成した「涙ぐむ少女」のクローズアップ画像

動画生成プロンプト（英語）：Image-to-video. Duration 5 seconds. Slow dolly in on the 

woman's face. The focus sharpens on her teary eyes. She blinks slowly and a single tear rolls 

down her cheek. The background gradually becomes blurrier (bokeh effect). Keep face 

identity and features unchanged. Dramatic tension with soft lighting. Quiet room tone with 

subtle emotional piano.

プロンプト解説（日本語）：画像を動画に変換します。長さは5秒です。女性の顔に向かってゆっく

りドリーインします。涙ぐんだ目に焦点がはっきり合います。彼女はゆっくりと目を瞬かせ、涙が

一粒頬を伝って流れます。背景は徐々にぼやけていきます（ボケ効果）。顔のアイデンティティと

特徴はそのまま維持します。柔らかい照明とともにドラマチックな緊張感を込めます。静かな室内

の音とほのかな感情的なピアノ音楽を入れます。

手順：

Nano Banana Proで感情が込められた人物のクローズアップ画像を生成します。

目がよく見える角度で作るのが良いでしょう。

画像をアップロードし、上記のプロンプトを入力します。

「slow dolly in」を「slow zoom in」に変更しても構いません。

顔が変わってしまう場合は、ネガティブプロンプトに「no face morphing」を追加します。

事例B：壮大な風景を見せるパニング（ドローンショット）

準備するもの：Nano Banana Proで作成した「高い山の山頂から眺めた風景」の画像

動画生成プロンプト（英語）：Image-to-video. Duration 5 seconds. Drone shot panning slowly

from left to right. Clouds flow below the mountain peaks. Sunlight illuminates the mountain

range with golden rays. Maintain consistent lighting and perspective. Majestic and refreshing

atmosphere. No object deformation. Wind sound with distant bird calls.

プロンプトの解説（日本語）：画像を動画に変換します。長さは5秒です。ドローンショットで左か

ら右へゆっくりとパニングします。雲が山頂の下を流れます。日差しが山脈を黄金色に照らします。

照明と遠近感を一定に保ちます。壮大で爽やかな雰囲気を取り入れます。物体の変形なし。風の音

と遠くから聞こえる鳥の鳴き声を入れます。

実践の手順：

Nano Banana Proでパノラマ風の山岳風景画像を生成します。
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雲があると動きが自然に表現されます。

画像をアップロードし、上記のプロンプトを入力します。

パニングの方向を「right to left」に変更しても構いません。

背景が揺れる場合は、「stable background」を追加します。

事例C：製品の立体感を活かす回転撮影（オービット）

準備するもの：Nano Banana Proで作成した「新商品のスニーカー」の画像

動画生成プロンプト（英語）：Image-to-video. Duration 5 seconds. Camera smoothly orbits

around the sneaker. Show the product from different angles as the camera rotates 180

degrees. The texture and details of the shoe glisten in the studio light. Clean studio lighting

highlights the material. Keep the product shape and colors unchanged. Subtle shadow

movement on the surface. No fast motion, smooth and elegant rotation.

プロンプトの解説（日本語）：画像を動画に変換します。長さは5秒です。カメラがスニーカーを中

心にスムーズに回転します。カメラが180度回転し、製品の様々な角度を見せます。靴の質感とディ

テールがスタジオライトに映えます。クリーンなスタジオ照明が素材を強調します。製品の形状と

色はそのまま維持します。表面に微細な影の動きを加えます。素早い動きはなく、スムーズでエレ

ガントな回転として表現します。

ネガティブプロンプト：Negative prompt: no logo distortion, no color change, no texture loss,

no fingerprints, no dust, no captions, no extra objects

事例D：チルトアップで高い建物を表現

準備するもの：Nano Banana Proで作成した「高層ビルの前に立つビジネスマン」の画像

動画生成プロンプト（英語）：Image-to-video. Duration 5 seconds. Slow tilt up from the 

businessman's feet to the top of the skyscraper. Camera starts at ground level and moves 

vertically upward. Glass windows reflect sunlight as the view rises. Keep the person's 

appearance unchanged. Dramatic scale and professional atmosphere. City ambient sound.

プロンプトの解説（日本語）：画像を動画に変換します。長さは5秒です。ビジネスマンの足元から

高層ビルの屋上までゆっくりとチルトアップします。カメラは地面から始まり、垂直に上方へ移動

します。視点が上がるにつれて、ガラス窓に日光が反射します。人物の外見はそのまま維持します。

ドラマチックなスケールとプロフェッショナルな雰囲気を演出します。都市の環境音を入れます。

3. 髪のなびき・まばたきなど微細な動作の追加

動画を自然に見せるには、大きな動きだけでなく、ごく小さな「微細な動作（Micro-movement）」

が必要です。人がじっと立っている時でも、呼吸をすれば肩が上下します。まばたきをし、風で髪

がわずかになびきます。こうしたディテールがないと、動画の中の人物は蝋人形のように不自然に

見えてしまいます。Veo（ベオ）は、こうした繊細な表現に強みを持っています。
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人の顔において最も重要な微細な動作は、まばたき（Blinking）と呼吸（Breathing）です。人物写

真を動画にする際、何の動きもないと不自然に見えます。「自然にまばたきをして呼吸する姿、微

細な頭の動き」をリクエストすると、Veoはまぶたの動きや胸が上下する微細なリズムを生成しま

す。ここに「少し微笑む」や「首をかしげる」といった表現を加えると、人物の感情が視聴者に生

き生きと伝わります。

髪のなびきは、風の存在を目で見せる装置です。「風に髪が柔らかくなびく（Hair blowing gently

in the wind）」と入力すると、Veoは髪の毛一本一本の物理的な動きを計算します。全体が塊とし

て動くのではありません。風の方向と強さに応じて、髪が不規則かつ自然に散る様子を表現します。

屋外撮影や情緒的なグラビア動画において、雰囲気を高める重要な要素です。

裾の動きや装身具のきらめきも微細な動作に含まれます。「ドレスの裾が風になびく（Dress

fabric flowing in the breeze）」や「イヤリングが光を受けてきらめく（Earrings catching light）」

といったプロンプトが、動画のリアリティを高めます。Nano Banana Proが生成した画像の高いディ

テールのおかげで、Veoはこうした小さな要素一つひとつを逃さずアニメーションに変換できます。

動物の場合も同様です。猫の耳がピクピク動いたり、犬の尻尾が振られたりする様子を描写します。

物体の場合、ろうそくの炎が揺らめいたり、コップの中の氷が溶けて動いたりするような微細な変

化を与えることができます。こうした小さな動きが集まって、動画全体のクオリティが決まります。

微細な動作を使う際に守るべきルールがあります。顔を変えないことが第一です。一度に一つずつ

追加するのが第二です。「keep identity unchanged」という定型文を入れるのが第三です。プロン

プトに「微細な動き（Subtle movement）」という言葉を含めると、AIが誇張されすぎない自然な

動画を作るのに役立ちます。

プロンプト実践例：微細な動作の追加

事例 A：風吹く丘の女性（なびく髪と呼吸）

準備するもの：Nano Banana Proで作成した「丘の上に立っている長い髪の女性」の画像

動画生成プロンプト（英語）：Image-to-video. Duration 5 seconds. A soft breeze blows 

through the scene. Strands of the woman's long hair gently float and dance in the wind. Her 

dress fabric flows naturally with the breeze. She blinks slowly and gazes into the distance. 

The chest rises and falls slightly with natural breathing. Clouds also move slowly in the 

direction of the wind. Keep face identity, hairstyle color, and clothing unchanged. Subtle 

motion only, slow and elegant. Gentle wind sound and peaceful ambient.

プロンプト解説（日本語）：画像を動画に変換します。長さは5秒です。穏やかなそよ風がシーンに

吹き込みます。女性の長い髪の束が風に優しく漂い、舞い踊ります。彼女のドレスの生地が風とと

もに自然になびきます。彼女はゆっくりと瞬きをし、遠くを見つめます。胸が自然な呼吸とともに

わずかに上下します。雲も風の方向にゆっくりと動きます。顔のアイデンティティ、髪の色、衣装

はそのまま維持します。微妙な動きのみ、ゆっくりとエレガントに表現します。穏やかな風の音と

平和な環境音を入れます。
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ネガティブプロンプト：Negative prompt: no face morphing, no hairstyle change, no wardrobe

change, no jitter, no time-warp, no melting textures, no sudden pose change

手順：

Nano Banana Proで屋外の人物画像を生成します。

長い髪やドレスがあると、風の効果がよく見えます。

画像をアップロードして、上記のプロンプトを入力します。

動きが大きすぎる場合は「very subtle」を追加します。

複数のバージョンのうち、顔が維持されているものを選択します。

事例 B：生き生きとした猫のポートレート

準備するもの：Nano Banana Proで作成した「可愛い子猫」のクローズアップ画像

動画生成プロンプト（英語）：Image-to-video. Duration 5 seconds. The kitten's whiskers 

twitch slightly. Its ears perk up and rotate as if reacting to a distant sound. The chest rises 

and falls gently with each breath. The eyes blink naturally once during the clip. The pupils 

dilate slightly as light changes. Keep the cat's fur pattern and color unchanged. Warm and 

cozy atmosphere. Soft purring sound and quiet room tone.

プロンプト解説（日本語）：画像を動画に変換します。長さは5秒です。子猫のひげがわずかに震え

ます。耳が遠くの音に反応するようにぴくぴくと動きます。呼吸に合わせて胸が穏やかに上下しま

す。動画の中で一度、自然に瞬きをします。光の変化に合わせて瞳孔がわずかに開きます。猫の毛

の模様と色はそのまま維持します。温かく居心地の良い雰囲気を含めます。穏やかなゴロゴロ音と

静かな室内音を入れます。

事例 C：情緒的な室内の静物（キャンドルの炎の揺らめき）

準備するもの：Nano Banana Proで作成した「テーブルの上のキャンドルとワイングラス」の画像

動画生成プロンプト（英語）：Image-to-video. Duration 5 seconds. The candle flame flickers

subtly and naturally. Dancing shadows cast on nearby objects from the flickering flame. A

water droplet on the surface of the wine glass slowly runs down. Slight smoke rises from the

candle. Keep the overall composition stable. Create a still yet alive, quiet romantic

atmosphere. Soft crackling fire sound and ambient silence.

プロンプト解説（日本語）：画像を動画に変換します。長さは5秒です。キャンドルの炎が微細に自

然に揺らめきます。揺らめく炎から生まれる踊るような影が周囲の物に投影されます。ワイングラ

スの表面についた水滴がゆっくりと流れ落ちます。キャンドルから薄い煙が立ち上ります。全体の

構図は安定して維持します。静止しているようでいて生きているような、静かでロマンチックな雰

囲気を作ります。穏やかな火の爆ぜる音と静かな環境音を入れます。
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事例 D：人物の微細な表情の変化

準備するもの：Nano Banana Proで作成した「正面を見つめるビジネスパーソン」の画像

動画生成プロンプト（英語）：Image-to-video. Duration 5 seconds. The subject looks at the

camera with a confident expression. Add natural blinking - one blink during the 5 seconds.

Subtle breathing movements visible in the chest and shoulders. A slight smile grows and

relaxes, very subtle. Micro head movement - barely noticeable. Keep the eyes, nose, mouth

shape, and clothing consistent. No exaggerated emotion, professional demeanor. No camera

movement, static shot. Office ambient sound.

プロンプト解説（日本語）：画像を動画に変換します。長さは5秒です。被写体が自信に満ちた表情

でカメラを見つめます。自然な瞬きを追加します（5秒間に1回）。胸と肩に微細な呼吸の動きが見

えます。わずかに微笑みが浮かんでから消える様子を、非常に微妙に表現します。微細な頭の動き

（ほとんど気づかない程度）。目、鼻、口の形と衣装は一貫して維持します。誇張された感情はな

く、プロフェッショナルな態度を保ちます。カメラの動きはない固定ショットです。オフィスの環

境音を入れます。

4. 環境効果（雨・風・照明の変化）のアニメーション

動画の雰囲気を一変させることができるのが「環境効果」です。晴天の画像に雨を降らせたり、昼

間に撮った写真を夜に変えて街灯が灯るようにしたりできます。Nano Banana Proは、画像の構造

を維持しながら、天候や照明といった環境要素を動画として実現する能力に優れています。

雨や雪が降る効果は、動画に情緒を添えてくれます。天候効果には、晴天、曇天、軽い霧雨、雷を

伴う嵐、穏やかな雪、渦巻く霧などがあります。「雨が降る（Raining）」、「雪が激しく降る（

Snowing heavily）」と入力すれば、AIは雨粒が地面で跳ねる様子や雪が積もる様子までシミュレー

ションします。Veoは単に画面上に雨筋を描くのではありません。地面に雨水が跳ねて水たまりが

できる様子、服が濡れて色が濃くなる現象、濡れた地面に光が反射する効果まで、物理的に計算し

て表現します。

風の効果は、髪の毛や木の葉の動きと連動します。木が揺れ、雲が速く流れ、埃が渦巻く様子を通

じて、風の強さを視覚的に示します。嵐のシーンを望むなら、「強い風（Strong wind）」、「雷（

Lightning）」といった言葉を使用します。しかし、初心者は「gentle wind」や「light breeze」の

ように、弱い風から始めるのが安全です。強い風は髪や服の造形が崩れる可能性があります。

照明の変化は、時間の経過を表現する最も効果的な方法です。「日が沈んで夜になる（Sunset to

night）」、「照明が点く（Lights turning on）」と指示すれば、動画が進む5秒間で徐々に暗くなっ

たり火が灯ったりする、ドラマチックな演出が可能です。雰囲気効果には、日差しの中を漂う埃、

アスファルトの上の陽炎、濡れた地面の反射、風に舞う木の葉などがあります。「雨に濡れた荒廃

した街に生物発光キノコが生え、不気味に光りながら、穏やかな雨が水たまりにキラキラとした反

射を作り出す」といったプロンプトで、没入感のある世界を作ることができます。「ネオンサイン

が点滅する（Neon lights flickering）」といった効果は、都市の夜景をより華やかにします。静止

した画像に天候と光を加えれば、単なる絵が一つの物語に変わります。
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環境効果を使用する際の注意点があります。「控えめに」入れるのが良いでしょう。豪雨よりは小

雨（light rain）が安全です。急激な照明の変化（dramatic strobe）よりは、穏やかな光の変化（

soft light shift）の方が安定します。環境効果は動画の一貫性を損なう可能性があるからです。

プロンプトの実践例：環境効果のアニメーション

事例 A：雨の降る通りの情緒

準備するもの：Nano Banana Proで作った「傘をさした人が歩く都会の通り」の画像

動画生成プロンプト（英語）：Image-to-video. Duration 5 seconds. Heavy rain is falling 

diagonally in the city street. Raindrops splash on the wet asphalt, creating ripples in the 

puddles. Water runs down the umbrella surface. Neon signs reflect beautifully on the wet 

ground. Keep the person's appearance and umbrella unchanged. Cinematic and moody 

blue-toned atmosphere. Rain sound with distant thunder and city ambient.

プロンプト解説（日本語）：画像を動画に変換します。長さは5秒です。都会の通りに激しい雨粒が

斜めに降り注ぎます。雨粒が濡れたアスファルトに跳ね、水たまりに波紋を広げます。傘の表面を

雨水が流れ落ちます。濡れた地面にネオンサインが美しく反射します。人物の姿と傘はそのまま維

持します。映画的でムードのある青色トーンの雰囲気を込めます。雨音と遠くから聞こえる雷鳴、

都会の環境音を入れます。

ネガティブプロンプト：Negative prompt: no fog build-up, no face change, no umbrella

deformation, no flashing lights, no rapid exposure changes

手順：

Nano Banana Proで、傘をさした人物と都会の通りの画像を生成します。

地面に反射する表面があると、雨の効果が際立ちます。

画像をアップロードし、上記のプロンプトを入力します。

雨が強すぎる場合は「light rain」に変えてみましょう。

反射効果が自然なバージョンを選択します。

事例 B：昼から夜へと変わるタイムラプス

準備するもの：Nano Banana Proで作った「都会のスカイライン」の画像

動画生成プロンプト（英語）：Image-to-video. Duration 5 seconds. Time-lapse transitioning

from day to night. The sky changes from blue to vibrant orange sunset, then to dark night.

Shadows move fast across the buildings. Lights in building windows turn on one by one.

Streetlamps illuminate as darkness falls. Keep the building shapes and composition

unchanged. Cinematic urban atmosphere. No text overlays, no signage change. City ambient

sound transitioning from day to night.
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プロンプト解説（日本語）：画像を動画に変換します。長さは5秒です。昼から夜へと変化するタイ

ムラプスです。空が青色から鮮やかなオレンジ色の夕焼けへ、そして暗い夜へと変わります。影が

建物を横切って素早く動きます。建物の窓に明かりが一つずつ灯ります。暗闇が訪れるとともに街

灯が明るくなります。建物の形状と構図はそのまま維持します。映画的な都市の雰囲気を込めます。

テキストのオーバーレイなし、看板の変化なし。昼から夜に変わる都会の環境音を入れます。

手順：

Nano Banana Proで昼の時間帯の都市スカイライン画像を生成します。

窓が多い建物があると、明かりが灯る効果がよく見えます。

画像をアップロードし、上記のプロンプトを入力します。

「static tripod timelapse」を追加すると、カメラの揺れが少なくなります。

照明の変化が自然なバージョンを選択します。

事例 C：雪の降る冬の風景

準備するもの：Nano Banana Proで作った「冬の森の中の小屋」の画像

動画生成プロンプト（英語）：Image-to-video. Duration 5 seconds. Gentle snow falling softly

from the sky. Snowflakes drift down slowly and naturally. Snow gradually accumulates on

tree branches and rooftop. Warm light glows from the cabin windows. Chimney smoke rises

and disperses in the cold air. Keep the cabin structure and forest unchanged. Peaceful and

serene winter atmosphere. Soft wind sound with quiet snowfall ambience.

プロンプト解説（日本語）：画像を動画に変換します。長さは5秒です。穏やかな雪が空からしんし

んと降ります。雪の結晶がゆっくりと自然に舞い落ちます。木の枝や屋根の上に雪が少しずつ積も

ります。小屋の窓から温かい明かりが漏れています。煙突の煙が立ち上り、冷たい空気の中に消え

ていきます。小屋の構造と森はそのまま維持します。平和で静かな冬の雰囲気を込めます。穏やか

な風の音と静かな降雪の環境音を入れます。

事例 D：神秘的な森の照明変化（ホタル）

準備するもの：Nano Banana Proで作った「夜の森の中の妖精の世界」の画像

動画生成プロンプト（英語）：Image-to-video. Duration 5 seconds. Tiny fireflies floating in the

forest glow and twinkle. God rays coming through the leaves move slowly. The light

illuminates the forest floor in shifting patterns. Magical particles drift gently in the air. Keep

the forest structure and colors unchanged. Mysterious and enchanting magical atmosphere.

No fast motion, dreamy and ethereal. Soft ambient forest sound with gentle wind.

プロンプト解説（日本語）：画像を動画に変換します。長さは5秒です。森の中を漂う小さなホタル

たちが光り輝き、またたきます。葉の間から差し込む光の筋がゆっくりと動きます。光が森の地面

を変化するパターンで照らします。魔法の粒子が空気中を穏やかに漂います。森の構造と色彩はそ
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のまま維持します。神秘的でうっとりするような魔法のような雰囲気を込めます。素早い動きはな

く、幻想的で神秘的に表現します。穏やかな森の環境音と静かな風の音を入れます。

事例 E：嵐の吹き荒れる小麦畑（風と雲）

準備するもの：ナノ・バナナ・プロで作成した「広い麦畑」の画像

動画生成プロンプト（英語）：Image-to-video. Duration 5 seconds. A stormy day in a wheat

field. Strong winds blow, causing the wheat to wave violently like an ocean. Dark storm

clouds move fast across the sky. Occasional lightning flashes illuminate the scene. The wheat

stalks bend dramatically in one direction. Keep the overall landscape composition unchanged.

Dramatic and powerful atmosphere. Wind howling sound with distant thunder.

プロンプトの解説（日本語）：画像を動画に変換します。長さは5秒です。麦畑の嵐の日です。強い

風が吹き、麦が海のように激しく波打ちます。暗い雨雲が空を素早く通り過ぎます。時折、稲妻が

光り、シーンを照らします。麦の茎が一方向に劇的にしなります。全体の風景の構図はそのまま維

持します。ドラマチックで力強い雰囲気に仕上げます。ヒューヒューという風の音と、遠くで聞こ

える雷の音を入れます。

総合ネガティブプロンプトテンプレート

あらゆる環境効果に共通して使用できるネガティブプロンプトです。

Negative prompt: no warping, no face morphing, no camera shake, no background wobble, no

text distortion, no flicker, no unnatural movements, no low resolution artifacts, no

compression noise, no rapid exposure changes, no color shift, no extra fingers, no extra limbs

このテンプレートを状況に合わせて修正して使用してください。顔がある動画では「no face

morphing」が重要です。製品動画では「no logo distortion」を追加します。テキストがある動画

では「no text change」を入れます。

活用事例：Veo（ベオ）を活用した動画制作が、世界中のクリエイターの間で話題になっています。

あるクリエイターは「ピンク色の液体のモンスターがラッパーのように帽子を後ろ向きに被り、金

のネックレスをして階段でキックフリップをする」シーンを制作し、大きな反響を呼びました。ス

ケートボードが何度も回転する間、液体の生物の形がダイナミックに飛び散り、波打つ様子が印象

的でした。

Googleが共有した例の中でも「ハチミツを持った養蜂家とミツバチ」の動画は、ミツバチ個々の動

きと養蜂家の動作が自然に調和し、他のモデルでは実現できないレベルの複雑な相互作用を見せま

した。アニメスタイルの動画でもVeoの性能は優れています。あるユーザーは「Veo2はアニメーショ

ンにおいて驚くほど素晴らしい」と評価し、さまざまなアニメスタイルの生成結果を共有しました。

これらの事例は、ナノ・バナナ・プロで作成した画像をVeoと連携させた際に、どれほど印象的な

結果が得られるかを示しています。皆さんもこの章で学んだ技術を活用して、世界中のクリエイター

と肩を並べることができます。
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← 前の章

次の章 →
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第19章 フリーランス画像制作

第6部 Nano Bananaで収益を作る

← 前の章

次の章 →

ナノバナナプロという道具を手にしました。次は、この道具を使って絵を作る楽しみを超えて、お

金を稼ぐ方法を学ぶ番です。絵を専攻していなくても構いません。ナノバナナプロの性能と皆さん

の企画力さえあれば、誰でもオンラインで「AIアーティスト」として活動できます。この章では、

スキルシェアプラットフォームでサービスを開始し、顧客を満足させながら継続的な収益を作る方

法を紹介します。

Kmong・Soomgo・TalingでAI画像サービスをオープンする

私たちが物を売買するときに市場やデパートに行くように、才能や技術を売買する場所を「スキル

シェアマーケット」と呼びます。代表的なものにKmong（クモン）、Soomgo（スムゴ）、Taling

（タリン）などのサイトがあります。2025年5月基準でKmongは累計会員数449万人を超え、累計

取引完了件数は640万件を達成しました。2024年のKmongにおけるAI関連の検索量は、前年比で3

倍以上に増加しました。

ここにはすでに多くのデザイナーが活動しています。しかし、怖がる必要はありません。ナノバナ

ナプロを使用する皆さんには、既存のデザイナーたちが持っていない2つの武器があります。それは

「スピード」と「テキストレンダリング」能力です。既存のデザイナーが一日中かかって作ってい

た画像を、皆さんは数分で作ることができます。ナノバナナプロは画像の中に正確な文字を書き入

れることができるため、ロゴやサムネイル、ポスター制作において圧倒的な効率を誇ります。

プラットフォームごとに運営方式が異なります。Kmongはサービスを登録しておき、顧客が購入す

る構造が中心です。Soomgoは顧客のリクエストが上がると専門家がマッチングされる方式が混在

しています。Talingはクラスや電子書籍、VODなどの教育型商品も扱っています。サービスをオー

プンするためには、まず「何を売るか」を決める必要があります。初心者が参入しやすい分野は3つ

あります。

1. YouTubeサムネイル制作

ユーチューバーは毎日、動画に使うサムネイルに頭を悩ませています。ナノバナナプロは人物の表

情を誇張して表現したり、背景を華やかに飾ったりするのが得意です。2024年、Kmongでのショー

ト動画コンテンツ制作カテゴリーの取引量は前年比9倍増加しました。サムネイルの需要も共に増え

ています。

2. ブログおよびSNS投稿用画像

多くのブロガーやインフルエンサーは、自分の記事を引き立てる画像を必要としています。記事の

内容に合わせたカスタム画像を素早く制作するサービスは需要が高いです。
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3. ロゴおよび名刺デザイン

複雑なIllustratorなどのプログラムを使わなくても、プロンプトだけで高品質なベクタースタイルの

ロゴを作成できます。顧客が簡単に描いたスケッチを送ってくれれば、それを基にプロフェッショ

ナルなロゴに変換するサービスは満足度が高いです。

サービスを登録する際は、皆さんが「AIを活用している」という点を明確に明かすのが良いでしょ

う。その代わり、「AIで素早く試案を10個以上提案します」といった、AIのメリットを際立たせる

必要があります。顧客は成果物が気に入れば、道具はそれほど気にしません。グローバルプラット

フォームのFiverrでは、AI画像生成フリーランサーが1日で100ドル以上を稼ぐ事例が出ています。

[プロンプト実践例]

事例A：スキルシェアマーケット詳細ページ用プロモーション画像

プロンプト入力（韓国語）：未来志向の作業デスクの上を見せて。デスクの上には最新型のモニター

があり、画面の中には華やかで多彩なAIアートの成果物がパノラマのように広がっている。モニター

の外に虹色の光とアイコンがポップアップのように飛び出してくるような3D立体効果を与えて。画

像中央上部の空中に "Fast & High Quality" というネオンサインが明るく輝いている。全体的にプロ

フェッショナルで洗練されたサイバーパンクな雰囲気で作って。16:9のアスペクト比で生成して。

プロンプト入力（英語 - 推奨）：A futuristic workspace desk scene. A sleek modern monitor 

displays a panoramic collage of colorful AI-generated artworks. Rainbow lights and floating 

icons pop out from the monitor in a 3D holographic effect. A bright neon sign in the upper 

center reads "Fast & High Quality" exactly. Professional cyberpunk atmosphere with clean 

lines. 16:9 aspect ratio.

2. ポートフォリオ構成と価格設定戦略

オンラインで物を買うときにレビューや写真を見て決めるように、依頼人は皆さんの「ポートフォ

リオ」を見て仕事を任せます。ポートフォリオは皆さんの実力を証明する陳列棚のようなものです。

ナノバナナプロを活用すれば、多様なスタイルのポートフォリオを素早く埋めることができます。

ポートフォリオを構成するときは、「多様性」と「比較」戦略を使用します。一つのスタイルだけ

を見せるのではなく、実写写真、3Dキャラクター、水彩画、ポップアートなど、ナノバナナプロが

実現できる多様な画風を見せる必要があります。依頼人は自分が望むスタイルが何かわからないこ

とが多いため、皆さんが提示した多様な例の中から選ばせるのが得策です。

「比較（Before & After）」画像を入れるのも効果的です。ラフに描いた手書きの絵が高品質なイ

ラストに変わったり、平凡な製品写真が華やかな広告画像に変わったりする過程を見せれば、依頼

人は皆さんの能力に信頼を寄せるようになります。ナノバナナプロの強みであるインペインティン

グ（部分修正）機能を活用して、服を着せ替えたり背景を変えたりする例を見せるのも良いでしょ

う。

ポートフォリオには「一貫性の維持」能力を強調するのが良いです。多くの顧客は、自分のキャラ

クターやモデルが複数枚の写真でも同じ顔や衣装を維持することを望んでいます。ナノバナナプロ
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は最大14枚の画像を参照して、キャラクターの一貫性を維持できます。同一のキャラクターがカフェ

でコーヒーを飲み、公園で散歩し、オフィスで働いているといった多様な状況の画像をセットにし

て見せれば、ウェブトゥーン作家やブランドマーケターの目を引くことができます。

価格設定戦略：価格設定は初心者フリーランサーが最も悩む部分です。高すぎると売れず、安すぎ

ると苦労ばかりします。段階的な価格戦略を使用しましょう。

スタンダード（Basic）：5,000ウォン ～ 10,000ウォン。試案2～3個提供、修正1回。単純な画像

生成。

デラックス（Standard）：30,000ウォン ～ 50,000ウォン。試案5個提供、修正3回、高解像度（

4K）提供。

テキスト挿入および簡単な編集を含む。

プレミアム（Premium）：100,000ウォン以上。試案無制限、修正無制限。企画から制作、元デー

タ提供。複雑な合成やシリーズ物の制作。

最初は低い価格から始めてレビューを積み上げることに集中し、実力と認知度が上がれば徐々に価

格を上げるのが定石です。ナノバナナプロの有料サブスクリプション料金やAPI費用を考慮し、損失

が出ないように計算することも忘れてはいけません。4K高解像度画像は1枚あたり約300～600ウォ

ン程度のコストが発生する場合があります。

[プロンプト実践例]

事例A：ポートフォリオ用ビフォー（Before） - 手描きスケッチ風

プロンプト入力（韓国語）：白い紙の上に鉛筆で適当に描いたようなハンバーガーのスケッチを描

いて。歪んだ線でパン、パティ、レタス、チーズを描写して。子供の落書きのような感じにする必

要がある。背景はしわくちゃなノートの紙の質感にして。

3. 顧客の要望をプロンプトに翻訳する技術

フリーランスとして活動していると、顧客の要望が抽象的なことがよくあります。「ただ綺麗にし

てください」「最近流行っている感じで」「何かヒップな感じはありませんか？」といった要望を

受けると戸惑ってしまいます。そんな時に必要な能力こそが、顧客の曖昧な言葉をAIが理解できる

具体的なプロンプト言語へと「翻訳」する技術です。これこそがプロンプトエンジニアリングの核

心です。

翻訳の第一段階は「質問」です。顧客にリファレンス（参考画像）を依頼するか、具体的な質問を

投げかける必要があります。「華やかな方がいいですか、それともシンプルがいいですか？」「写

真のような感じですか、それとも絵のような感じですか？」などを尋ねます。

翻訳の第二段階は「6段階の魔法の公式への代入」です。情報が収集できたら、[主体＋行動＋場所

＋照明＋スタイル＋アングル]に当てはめて文章を完成させます。

よく使われる翻訳辞典：
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「温かい感じ」→ ゴールデンアワーの陽光（Golden Hour）、ソフトライティング（Soft Lighting）

「ヒップな感じ」→ ネオンサインの照明、サイバーパンクスタイル、彩度の高い色彩

「高級感のある感じ」→ 大理石の質感、ゴールド＆ブラックカラー、ミニマリズム、スタジオ照明

「涼しげな感じ」→ 明るいエメラルドブルートーン、水しぶき効果、透明な質感

翻訳の第三段階は「参照画像の活用」です。言葉で説明しにくいスタイルや構図は、顧客にリファ

レンス画像を依頼するか、自分で見つけ出してAIに見せるのが早いです。Nano Banana Proに「こ

の写真の構図を維持しつつ、製品だけ自分のものに変えて」と命じれば、テキストで説明するより

も正確に意図を伝えることができます。

翻訳の第四段階は「ChatGPTやClaudeとの協業」です。顧客の要望事項をChatGPTに入力し、「こ

の内容に基づいてNano Banana Pro用の詳細なプロンプトを作成して」と依頼します。この時、「

照明、テクスチャ、カメラレンズの情報、画風を含めて英語で作成して」と指示すれば、プロレベ

ルのプロンプトを得ることができます。

【プロンプト実践例】

事例A：犬の宇宙写真の依頼

顧客の要望：「うちの犬が宇宙にいるように、壮大でかっこよく作ってください。映画のポスター

みたいな感じで。」

翻訳されたプロンプト（Nano Banana Pro用）：（顧客が送ってきた犬の写真をアップロード）こ

の犬が宇宙飛行士のヘルメットとスーツを着用し、宇宙遊泳をしている姿を描いて。背景には巨大

な地球が青く輝いており、遠くには無数の星と天の川が瞬いている。映画『インターステラー』や

『ゼロ・グラビティ』のような壮大でシネマティックな雰囲気を演出して。照明は地球から反射し

た青い光が犬の顔を照らすドラマチックな照明にすること。16:9の映画スクリーン比率で生成して。

英語バージョン：(Upload customer's dog photo) This dog wearing an astronaut helmet and 

suit, spacewalking in orbit. Background shows a massive glowing blue Earth, distant stars and 

Milky Way galaxy sparkling. Cinematic atmosphere like the movies Interstellar or Gravity. 

Dramatic lighting with blue reflected light from Earth illuminating the dog's face. 16:9 movie 

screen aspect ratio.

事例B：化粧品の夏用バナーの依頼

顧客の要望：「夏に使う化粧品のバナーですが、すごく涼しくて清涼感のある感じで、水がバシャッ

と跳ねているもの。」 翻訳されたプロンプト：（化粧品製品の切り抜き写真をアップロード）この

化粧品のボトルが、澄んで透明なプールの中にドボンと落ちる瞬間を捉えて。周囲に水しぶきと気

泡がダイナミックに飛び散る様子を、ハイスピードカメラで撮ったように鮮明に表現して。太陽光

が水を透過して作る揺らめく影が、製品と床に映るようにして。全体的に明るいエメラルドブルー

トーンを使用して、究極の涼しさと清涼感を与えて。
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英語バージョン：(Upload product cutout photo) This cosmetic bottle splashing into crystal

clear pool water. Dynamic water splash and air bubbles captured like high-speed

photography. Caustic light patterns from sunlight passing through water visible on the

product and floor. Bright emerald blue tones throughout for maximum refreshing and cooling

sensation.

事例C：オーガニックジュースの広告写真の依頼

顧客の要望：「当社の新製品であるオーガニックオレンジジュースの広告写真を作ってください。

爽やかな朝の感じが出てほしいし、食卓の上に置かれている姿で。ボトルには『Fresh Orange』と

書いてください。」

翻訳されたプロンプト（英語）：A high-resolution product photography shot of a glass bottle 

filled with organic orange juice, placed on a rustic wooden breakfast table. The bottle has a 

label that clearly says 'Fresh Orange' in elegant bold typography. Atmosphere & Lighting: 

Morning sunlight streaming through a nearby window, creating soft shadows and a warm 

fresh atmosphere. Dust motes dancing in the light rays. Details: Freshly sliced oranges and 

green leaves are scattered naturally around the bottle. Condensation droplets on the bottle 

to show freshness. Tech specs: 4K resolution, photorealistic, macro lens, depth of field 

blurring the background kitchen.

4. リピート注文を引き出すテンプレートシステム

フリーランスとして稼ぐためには、毎回新しい作業をするよりも、一度作った形式を何度も再利用

する方が有利です。これを「テンプレートシステム」と呼びます。Nano Banana Proのシード（

Seed）値固定機能とスタイル維持機能を活用すれば、自分だけのテンプレートを作ることができま

す。

テンプレートシステムの核心は、「固定要素」と「可変要素」の分離です。例えば、衣類ネットショ

ップの顧客向けにテンプレートを作るなら、「スタジオ照明」「4K解像度」「プロモデルのポーズ」

「高級感のある背景」などは固定要素とします。そして、毎回変わる「衣装の種類（Tシャツ、ワン

ピースなど）」と「カラー」だけを可変要素に設定します。こうすれば、顧客が新商品の写真を送っ

てくるたびに、即座に高品質なルックブック画像を生成して提供できます。

「スタイルロック（Style Lock）」機能を活用して、ブランド別のカスタムテンプレートを作成し

ます。A社というクライアントのブランドが「パステルカラーの可愛らしいイラスト」スタイルを好

むなら、そのスタイルを上手く表現している画像を集めてスタイル参照用として保存しておきます。

次の注文が入った際、このスタイル参照画像を一緒に入力すれば、テーマが変わっても常にA社なら

ではの独特な雰囲気を維持した成果物を提供できます。これは顧客に「この人はうちのブランドカ

ラーを正確に理解している」という信頼を与えます。

テンプレートは、まず業種別に4つだけ作成します。

テンプレート1：ネットショップの製品写真
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テンプレート2：YouTubeサムネイル

テンプレート3：ポスターとバナー

テンプレート4：ロゴ、ラベルテキストの入れ替え

各テンプレートは3つのステップで固定します。ステップ1はブリーフ入力（クライアントからの情

報入力欄）です。ステップ2は第1次案3種（同じ構造で3つのバージョン）です。ステップ3は納品

セット（オリジナル1枚、派生比率2枚、テキストなしバージョン1枚）です。

よく使う構図（YouTubeサムネイル用、Instagramストーリー用など）やスタイル（実写、3Dレン

ダリング、水彩画など）を事前に設定しておけば、作業時間を1/10に短縮できます。迅速な対応と

一貫した品質は、クライアントが「他の作業者を探す必要がない」と感じるようになる最も強力な

武器です。

【プロンプトの実践例】

ケースA：製品写真テンプレート（括弧内のみを入れ替えて使用）

[PRODUCT TEMPLATE] Subject: [product name], [material], [color], [brand mood]. Action: 

placed on [surface] with [one small prop]. Location: [studio / kitchen / outdoor]. Lighting: 

[softbox / daylight], direction [left/right], shadow [soft/clean]. Style: photorealistic 

commercial product photography. Camera: [close-up / medium], angle [eye-level / 

45-degree], DOF [shallow/medium]. Text: [none / one-line headline], exact phrase: "[text]". 

Aspect ratio: [4:5 / 1:1 / 16:9]. Output: [2K / 4K]. Deliverables: [count] images, [platform 

list].

ケースB：YouTubeサムネイルテンプレート

[THUMBNAIL TEMPLATE] Create a 16:9 YouTube thumbnail. Main subject: [person/product], 

expression [clear]. Background: simple and clean, no clutter. Text: "[headline]" exactly, 2 

lines max, very large. Composition: subject left, text right. Style: high-contrast, readable at 

small size. Output: 2K. Generate 3 variations with the same layout rules.

ケースC：ラベルテキストの入れ替えテンプレート（Keep/Replace構造）

[LABEL EDIT TEMPLATE] Keep the original product, lighting, reflections, and background. 

Replace text: - old: "[text 1]" - new: "[text 2]" Match font style, size, color, and texture 

naturally. No deformation.

ケースD：YouTubeサムネイルの人物入れ替え例

基本テンプレート設定（シード値固定）：衝撃的な表情をしている男性が左側にいて、右側には巨

大な疑問符（？）マークがある黄色い背景のサムネイルを描いて。テキストスペースは空けておい

て。 --seed 12345 次の作業での応用：上記の画像の構図とスタイル、黄色い背景はそのまま維持

して（Keep style and composition）。代わりに男性を「満面の笑みを浮かべている20代の韓国人
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女性」に変えて（Replace man with smiling Korean woman）。右側の疑問符マークは「札束のア

イコン」に変更して。 --seed 12345

ケースE：Instagramカードニュースの背景テンプレート（テキストのみ変更）

1ページ目の制作：パステルトーンのピンクと紫色の雲が幻想的に混ざり合っている背景を作って。

中央には白い角丸の長方形のフレームがあり、その中に黒色のゴシック体で「今日の名言」と書か

れている。フレームの周りにはキラキラした星のエフェクトを入れて。4:5の比率。

2ページ目の制作時：たった今作った画像の背景の雲と星のエフェクト、白いフレームは完全に同じ

ように維持して。フレームの中の文字だけを「明日の天気」に変えて。フォントのスタイルとサイ

ズも同じように維持しなければならない。

テンプレートシステムの最後は、ドキュメント化です。

納品案内書1枚

修正リクエストフォーム

追加オプション表

これら3つを固定すれば、リピート注文が容易になります。Kmong（クモン）は、購入確定または

自動購入確定の後に精算が行われると案内しています。納品段階で「検収チェックリスト」を固定

しておけば、トラブルが減少します。時は金なりです。テンプレートシステムを構築すれば、同じ

時間でより多くのクライアントを満足させることができます。

【グローバル成功事例】

2025年2月、Fiverrは「Fiverr Go」というAIプラットフォームをリリースしました。このプラット

フォームで、ボイスオーバーアーティストのDee Smithは2021年以降、約50万ドル（約7億ウォン）

を稼いだと明らかにしました。Fiverrのデータによると、AIエージェント開発の検索量が18,347%

急増しました。インドの22歳のフリーランサーSaraは、2024年末にChatGPTを活用したブログ記

事の作成でフリーランスを開始し、3～5件の良いレビューを得た後に価格を上げる戦略で成功しま

した。

韓国国内では、Kmong（クモン）のSNAPVISIONチームがStable DiffusionやMidjourney（ミッド

ジャーニー）などのAIツールを活用し、第一企画、MEN NOBLESSE、エバーランドなどの総合広告

代理店や企業と協業し、成功事例を作っています。彼らは「AIはフリーランサーが超小型規模の強

力な中小企業になれるようにする原動力だ」と語っています。

このように、AI画像生成技術は専門的なデザイン教育を受けていない人にも新しい収益創出の機会

を開いています。『Nano Banana Pro（ナノ・バナナ・プロ）』の強みであるテキストレンダリン

グ、キャラクターの一貫性、高解像度出力をうまく活用すれば、あなたも成功するAIアーティスト

になれるでしょう。

← 前の章
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次の章 →
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第20章 ストック画像販売

第6部 Nano Bananaで収益を作る

← 前の章

次の章 →

Nano Banana Proで作成した画像が、世界中のデザイナーやマーケターに売れる可能性があります。

ストック画像市場とはそのような場所です。ブロガーが記事を書くとき、企業がプレゼン資料を作

るとき、広告代理店がバナーを制作するとき、画像が必要です。彼らは対価を支払って画像を購入

します。この章では、あなたが画像の販売者（セラー）になる方法を学びます。

Shutterstock・Adobe StockのAI画像ポリシー

ストック画像サイトによってルールが異なります。AI画像を受け入れるところもあれば、受け入れ

ないところもあります。ルールを知らずに始めると時間を無駄にするだけです。まずはルールを把

握する必要があります。

ShutterstockはAI画像のアップロードを許可していません。Shutterstockの公式ポリシーによると、

AIで生成されたコンテンツは、コントリビューターがライセンス用に提出することはできません。

Shutterstockは2つの理由を挙げています。第一に、コントリビューターはコンテンツの知的財産

権の所有を証明する必要がありますが、AI画像ではこれが困難です。第二に、AIモデルの学習に使

用された元の作者たちに報酬が還元されているか確認できないためです。Shutterstockで収益を得

たい場合は、自分で撮影した写真や自作のベクターファイルをアップロードする必要があります。

Adobe Stockは異なります。Adobe Stockは生成AIツールで作成された画像、ベクター、動画を受

け入れています。提出要件を満たし、AIで作成したことを明確に表示すれば問題ありません。

Adobe Stockに画像をアップロードする際は、「生成AIツールを使用して作成（Created using

generative AI tools）」のチェックボックスをオンにする必要があります。これを隠すとアカウン

トが停止される可能性があります。

Adobe Stockで守るべきルールがあります。プロンプト、タイトル、キーワードに、アーティスト

の名前や実在の有名人の名前、架空のキャラクター名を入れてはいけません。実際のニュースイベ

ントを描写しているかのように表現することも禁止されています。例えば、「有名俳優の〇〇に似

せて」といったプロンプトを書くと拒否されます。「漫画キャラクター〇〇のスタイルで」も不可

です。

2025年4月時点で、Adobe Stockの全画像の47%がAI生成画像です。2025年第1四半期だけで、

毎月2,900万枚以上のAI画像が追加されました。これは競争が激化したことを意味します。同時に、

AI画像市場がそれだけ大きいということでもあります。

Nano Banana Proで作った画像は商用利用が可能です。GoogleはSynthIDという、目に見えないウォ

ーターマークを画像に埋め込みます。このマークは人間の目には見えませんが、コンピューターは

認識します。これがあることで、あなたの画像がAIで作られたものであることをプラットフォーム
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側が把握できます。

Nano Banana Proの強みは4Kの高解像度です。ストックサイトは解像度が高いほど高く評価します。

指がおかしかったり、文字が崩れたりしている画像は拒否されます。Nano Banana Proは身体の描

写が正確で、テキストレンダリングも安定しています。

[プロンプト実践例]

事例A：Adobe Stock用のビジネス人物画像

このプロンプトは、肖像権の問題がない架空��人物を作成します。実在しない人物なので安全で

す。プロンプト入力：現代的なガラス張りのオフィス内で会議をしている4人の会社員を描いて。ア

ジア人女性1名、黒人男性1名、白人女性1名、ヒスパニック系男性1名がいる。全員、清潔感のある

ビジネスカジュアルな服装。テーブルの上にはノートパソコンと書類がある。自然光が窓から柔ら

かく差し込んでいる。表情は自然で協力的な雰囲気。特定の有名人に似ていない、普遍的な顔立ち

にして。4K解像度、写真のようにリアルなスタイル。ブランドロゴや商標が見えないようにして。

英文プロンプト: Create a photorealistic image of 4 professionals having a meeting in a

modern glass office. The group includes: one Asian woman, one Black man, one Caucasian

woman, one Hispanic man. All wearing smart business casual attire. Laptop and documents

on the table. Soft natural light coming through large windows. Natural, collaborative

expressions. Generic faces that do not resemble any celebrities. 4K resolution, professional

stock photography style. No brand logos or trademarks visible anywhere.

事例B：ブランドロゴのないカフェの背景

テキストを入れる余白（コピースペース）を確保した画像です。デザイナーに好まれる構成です。

プロンプト入力：日差しが差し込む温かみのあるカフェの店内を描いて。無垢材のテーブルの上に、

ラテアートが施された白いマグカップが置かれている。マグカップの横にはクロワッサンがある。

テーブルの左側に小物を配置し、右半分は余白として空けて。背景は柔らかくぼかして（ボケ効果）

、テーブルを強調して。カップや背景のどこにも文字やブランドロゴがないようにして。4K解像度、

温かみのある色調。

事例C：実在人物の言及禁止テンプレート

Adobe Stockのポリシーを遵守するためのネガティブプロンプトです。ネガティブプロンプト（避

けるべきもの）: no logos, no brand names, no trademark symbols no celebrity faces, no

politician faces no real event references, no news context no artist names, no fictional

character names no copyrighted characters no distorted hands, no extra fingers no gibberish

text, no spelling errors

2. 売れる画像テーマの分析とトレンド予測

きれいな絵なら何でも売れるわけではありません。誰かが必要とする絵が売れます。PPTに入れる

背景、ブログ記事の挿絵、広告バナーに使う写真が必要な人々が購入者です。彼らが探している画

像を作ることで収益が生まれます。2025年のストック写真市場は、真正性（Authenticity）、包摂
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性（Inclusivity）、そしてグローバルトレンドとのつながりを重視しています。ソーシャルメディア

の成長、リモートワークの普及、健康とウェルビーイングへの関心の高まりが主な原動力です。購

入者は、多様なライフスタイル、文化的アイデンティティ、職場環境を示す画像を探しています。

最もよく売れるテーマはビジネスコンセプトです。会議をする人々、握手する手、ノートパソコン

を見る会社員、グラフが上昇する画面といった画像です。世界中の企業が毎日このような画像を購

入しています。Nano Banana Proは、多民族が混ざったチーム写真や現代的なオフィスの背景を自

然に作成できます。ライフスタイル画像も需要が高いです。ライフスタイル写真は、ソーシャルメ

ディアのインフルエンサーの台頭とウェルビーイング文化の広がりにより、需要が増え続けていま

す。ブランドやマーケターは、個人的で感情的なつながりを感じさせる画像を求めています。ヨガ

をする人、公園でジョギングをする家族、自宅で料理をするシーンがこの分類に含まれます。2025

年のストック市場では、AI生成コンテンツ、旅行画像、多様性を示す画像への需要が増加していま

す。健康的な食品の画像やウェルビーイングをテーマにしたものが販売量の上位を占めています。

季節のイベントも逃せません。クリスマスの画像は10月から売れ始めます。夏休みの画像は5月か

ら検索が増えます。旅行関連の検索は2025年8月にピークを記録しました。7月と8月の季節的なピー

クは、夏の旅行計画と休暇後のコンテンツ制作によるものです。トレンドを2～3ヶ月先取りして準

備するのがベストです。コピースペース（Copy Space）を考慮する必要があります。デザイナーは

画像の上に文字を入れたがります。主題を片側に配置し、残りを余白にした画像が人気です。プロ

ンプトで「右半分はクリーンな余白にして」とリクエストすればOKです。韓国的なコンテンツも競

争力があります。キムチを漬けるシーン、韓服（ハンボク）を着た人、ソウルの夜景、伝統市場の

ような画像は、海外のデザイナーに人気があります。Nano Banana Proは、ハングルの看板や韓国

料理を自然に表現します。

[プロンプト実践例]

事例A：テキストスペースを確保したビジネス背景

デザイナーがタイトルやキャッチコピーを入れやすい構成です。プロンプト入力：明るく清潔な会

議室のテーブルを真上から見下ろした様子を描いて。左側にノートパソコン、メガネ、ボールペン、

コーヒーカップが整然と置かれている。右半分は何もないクリーンな木目の余白にして。照明は柔

らかな自然光。全体的にプロフェッショナルで整った印象。4K解像度、フラットレイ（Flat Lay）

スタイル。ブランドロゴなし。 英文プロンプト: Create a top-down view of a bright, clean

meeting table. On the left side: laptop, glasses, pen, coffee cup neatly arranged. Right half of

the image: empty clean wooden surface as negative space. Soft natural lighting.

Professional, organized atmosphere. 4K resolution, flat lay photography style. No brand

logos or text.

事例B：2025年のトレンドを反映したウェルビーイング画像

健康とウェルビーイング市場をターゲットにした画像です。プロンプト入力：朝の日差しが差し込

む明るいキッチンでスムージーを作っている30代の女性を描いて。テーブルの上に新鮮な果物と野

菜がある。女性は自然に笑っている。背景に緑の植物が見える。健康的でエネルギッシュなライフ

スタイルの雰囲気。4K解像度、ライフスタイル写真スタイル。特定の有名人に似ていない顔立ちに

して。
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事例C：韓国的コンテンツ - 伝統市場

海外の購入者に人気のある韓国テーマです。プロンプト入力：韓国の伝統市場の活気ある風景を描

いて。色とりどりの果物や野菜が陳列されている。ハングルで価格が書かれた手書きの立て札が見

える。人々が品物を選んでいる姿が背景にぼんやりと映っている。温かみのある活気にあふれた色

調。4K解像度、ドキュメンタリー写真スタイル。

事例D：季節イベントの先取り - クリスマス（10月に事前制作）

プロンプト入力：居心地の良いリビングにクリスマスツリーがあるシーンを描いて。ツリーの下に

プレゼントの箱が置かれている。窓の外に雪が降っているのが見える。暖炉に火が灯っている。温

かくて居心地の良い雰囲気。4K解像度。ブランドロゴなし。左側に余白を残してテキストを入れら

れるようにして。

3. 大量アップロードのためのバッチ生産戦略

ストック画像の販売は「数」の勝負です。画像1枚が売れる確率は低いですが、500枚アップロード

すれば、そのうちの数枚は売れます。1,000枚ならさらに多く売れます。品質を維持しながら大量

の画像を素早く作成する方法が必要です。バッチ（Batch）生産の核心は、1つの優れたプロンプト

から複数のバリエーションを作ることです。例えば、「ノートパソコンを見ている会社員」の画像

をうまく作成できたら、そのプロンプトから人種、性別、服の色、背景だけを変えて20枚作ります。

そうすることで統一感のあるシリーズが完成します。Adobe Stockは、同じプロンプトで作られた

似たような画像を過剰に投稿しないよう案内しています。推奨されるのは最大3つのバリエーション

までです。似たような画像を過剰に投稿すると、スパムとみなされ、アカウントが停止される可能

性があります。バリエーションを作る際は、構図、アングル、季節、色合いを変えて、それぞれ異

なる印象の画像に仕上げる必要があります。テーマパックとして計画を立てると効率的です。1パッ

クを25枚で構成します。例えば「リモートワーク」パックなら、ホームオフィスの5つのシーンに

アングルのバリエーション5つを掛けて25枚になります。「健康ルーチン」パックなら、水を飲む、

ストレッチ、瞑想、ジョギング、睡眠の5シーンに5つのバリエーションを掛けます。アスペクト比

（画面比率）の変換も有用です。横長の16:9の画像を縦型の9:16に変えれば、別の画像になります。

Nano Banana Proに「この画像を縦長のアスペクト比に変えて、上下の背景を補完して」とリクエ

ストします。1つのコンセプトで横型、縦型、正方形の3種類を作れば、販売のチャンスは3倍に増

えます。品質チェックは必須です。指の数は合っているか、文字は正確か、ロゴなどが見えていな

いかを確認します。200枚アップロードしたうち、1枚でもルールに違反すれば、アカウントに警告

が累積されます。アップロード前のチェックリストを作っておけば、ミスを減らすことができます。

2025年3月25日より、コントリビューターはAdobe Stockの書面による承認なしに複数のコント

リビューターアカウントを作成することはできません。販売数を増やしたり、アップロード制限を

回避したりするために重複アカウントを作成すると、アカウントが解約される可能性があります。

[プロンプト実践例]

事例A：バッチ生産マスターテンプレート

このテンプレートの[括弧]部分を変えるだけで、複数の画像を作成できます。基本テンプレート：[

場所]で[行動]している[人物の説明]を描いて。照明：[自然光/スタジオ照明/柔らかな室内照明] 構
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図：[正面/側面/俯瞰アングル] スタイル：商業用ストックフォト、清潔感がありプロフェッショナ

ルな雰囲気、4K解像度。ブランドロゴなし。特定の有名人に似ていない顔。バリエーション例1：

モダンなホームオフィスでノートパソコンを使ってビデオ会議をしている30代のアジア人男性を描

いて。照明：窓から差し込む自然光 構図：サイド（側面）アングル スタイル：商業用ストックフォ

ト、清潔感がありプロフェッショナルな雰囲気、4K解像度。ブランドロゴなし。

バリエーション例2：モダンなホームオフィスでノートパソコンを使ってビデオ会議をしている30

代の黒人女性を描いて。照明：窓から差し込む自然光 構図：正面アングル スタイル：商業用ストッ

クフォト、清潔感がありプロフェッショナルな雰囲気、4K解像度。ブランドロゴなし。

バリエーション例3：モダンなホームオフィスでノートパソコンを使ってビデオ会議をしている40

代の白人男性を描いて。照明：温かみのある室内照明 構図：俯瞰アングル（デスクと手が見えるよ

うに） スタイル：商業用ストックフォト、清潔感がありプロフェッショナルな雰囲気、4K解像度。

ブランドロゴなし。

事例B：25枚テーマパック計画表

テーマ：在宅勤務（リモートワーク）ライフスタイル

シーンリスト（5つ）：

1. ホームオフィスでのノートパソコン作業

2. ビデオ会議中の様子

3. コーヒーを飲みながらの休憩

4. メモを取りながらの計画立案

5. 日中のちょっとしたストレッチ

バリエーションルール（5つ）： - 人物：アジア人女性、アジア人男性、白人女性、白人男性、黒人

女性 -（または）アングル：正面、側面、クローズアップ、全身、トップビュー（俯瞰）

総生産量：5シーン × 5バリエーション = 25枚

事例C：アスペクト比（画面比率）変換プロンプト

元の画像が横長（16:9）の場合：

プロンプト入力：（生成された画像を添付した後）この画像を縦長のアスペクト比9:16に変えて。

上下に自然な背景を追加して補完して。元の画像の雰囲気と照明を維持して。

事例D：アップロード前の品質チェックリスト

チェックリスト（アップロード前の確認事項）：
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□ 指は5本か？（6本や4本になっていないか確認） □ 文字は正確か？（誤字や意味のない文字が

ないか） □ ブランドロゴは見えていないか？ □ 特定の有名人に似ていないか？ □ 解像度は4K以

上か？ □ 身体の比率は自然か？（手足の長さ、関節の位置） □ 背景に不自然な物体はないか？ □

照明は自然か？

全項目パス → アップロード進行 一つでも失敗 → 修正後に再確認

4. 月100万ウォン収益ロードマップ

ストック画像の収益は一朝一夕には生まれません。継続が必要です。最初の数日間、画像をアップ

ロードしたからといって、すぐに大金が入ってくるわけではありません。画像が蓄積され、検索に

表示され、購入者の目に留まるまでには時間がかかります。まずは収益の方程式を理解する必要が

あります。月収 = 月間ダウンロード数 × 1ダウンロードあたりの収益です。Adobe Stockはダウン

ロードごとに30%のロイヤリティを支払います。1ダウンロードあたり約0.33ドルから26.40ドル

まで様々です。平均的には1ダウンロードあたり数十円から数百円（数百ウォンから千ウォン程度）

と考えると良いでしょう。月100万ウォンを稼ぐには、おおよそ1,000回～3,000回のダウンロー

ドが必要です。ロードマップは12週間（3ヶ月）で計画します。1～4週目：基礎固め この時期は収

益よりも承認率に集中します。どのような画像が通り、どのような画像が拒否されるのかを学びま

す。毎日10枚ずつアップロードし、1ヶ月で200～300枚を目指します。テーマパック8個（1パッ

ク25枚）を準備します。拒否の理由を記録しておきましょう。「指のエラー」「テキストのエラー」

「品質不足」などの理由があれば、次に同じミスを避けることができます。5～8週目：データ分析

販売が少しずつ発生し始めます。どの画像が売れたかを確認します。「ビジネス画像の方がライフ

スタイルより売れるな」といったことが分かってきます。売れ筋のテーマを把握したら、そのテー

マの画像をさらに増やします。上位20%のパックが売上の80%を作ることに気づくはずです。好調

なものに集中します。9～12週目：拡張と自動化 自分だけの「稼ぎ頭（ヒット商品）」ができまし

た。次は季節のトレンドを2～3ヶ月先取りして準備します。クリスマスの画像は10月に、夏休みの

画像は4月にアップロードします。画像数が1,000枚を超えると、寝ている間にもダウンロードが発

生します。あるクリエイターはFiverrでAI画像を使ったソーシャルメディア用グラフィックを作成し、

2ヶ月で月1,000ドルを稼ぎました。作業の速さとAI画像の品質が高く評価され、リピーターがつい

たのです。これはストック販売ではなくフリーランスサービスの事例ですが、AI画像で収益を上げ

られることを示しています。シナリオ別の目標を立てておきましょう。

シナリオA：1ダウンロードあたり平均300ウォン → 月3,300回のダウンロードが必要

シナリオB：1ダウンロードあたり平均500ウォン → 月2,000回のダウンロードが必要

シナリオC：1ダウンロードあたり平均1,000ウォン → 月1,000回のダウンロードが必要

数字は個人アカウントの実際の統計に置き換える必要があります。ストック収益には個人差があり

ます。

[プロンプト実践例]

事例A：3Dアイコンセット（初期段階のおすすめ）
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3Dアイコンはアプリのデザイン、ウェブサイト、発表資料などでよく使われます。需要は安定して

います。プロンプト入力：3Dレンダリングスタイルの可愛いアイコンセットを作成して。テーマは

「オンラインショッピング」。アイコンリスト：ショッピングカート、クレジットカード、配送ト

ラック、ギフトボックス、割引タグをそれぞれ個別に描いて。背景は透明または白。表面は滑らか

なプラスチックの質感。パステルカラーの柔らかな色合い。4K解像度。

事例B：ビジネスコンセプトシリーズ

ビジネス用画像は常に需要があります。シリーズ計画：テーマ：成功と成長のビジネスコンセプト

画像1 - 上昇グラフ プロンプト：明るい背景に、上向きの矢印グラフを描いて。緑色の矢印が上を

向いている。クリーンなインフォグラフィックスタイル。4K解像度。右側にテキストを入れるため

の余白。

画像2 - 握手 プロンプト：二人の人が握手している手のクローズアップを描いて。ビジネススーツ

の袖が見える。明るくプロフェッショナルな照明。背景はぼかしたオフィス。4K解像度。

画像3 - チームワーク プロンプト：複数の手が集まってハイタッチしているシーン。多様な肌の色

の手。明るく活気のある雰囲気。4K解像度。

事例C：12週間実行計画表

1～4週目（基礎固め）：- 目標：承認率80%以上 - 1日のアップロード数：10枚 - 月間目標：200

～300枚 - テーマパック：8セット準備（1パックあたり25枚）- 主力テーマ：ビジネス、ライフス

タイル、フード

5～8週目（データ分析）：- 目標：上位20%のパックを見つける - 1日のアップロード数：15枚 -

月間目標：400～500枚 - 分析：売れた画像の共通点を記録 - 拡張：売れ行きの良いテーマのバリ

エーション制作

9～12週目（拡張）：- 目標：月収10万ウォンの達成 - 1日のアップロード数：20枚 - 累積目標：

1,000枚以上 - 季節の準備：2～3ヶ月先のシーズンコンテンツ - 拡張：動画クリップへの挑戦（

Veo連動）

事例D：メタデータ作成プロンプト

アップロード時にタイトルとキーワードを作成する必要があります。AIの助けを借りることができ

ます。プロンプト入力：この画像に対するAdobe Stockアップロード用のメタデータを作成して。

必要なもの：

1. タイトル（明確かつ説明的に、誇張なしで）

2. カテゴリのおすすめ

3. キーワード35個（作者名、実在の人物名、ニュース事件への言及禁止）
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4. 短い説明（購入者が目にする内容）

注意事項：- 「Created using generative AI tools」へのチェックが必要 - 「People and Property

are fictional」へのチェックが必要（架空の人物の場合）

【実践成功事例】

あるクリエイターは、AIツールを使用してAdobe Stockで初月に70ドルを稼ぎました。彼は7つの

アカウントを作成し、リアルな風景から抽象的なデザインまで、さまざまなスタイルを試しました。

（参考：2025� 3�以降、複数アカウントは制限されています。）

別のクリエイターは、Midjourneyで約30,000枚の画像を作成しました。時には雰囲気に合わせ、

時には他人のスタイルを参考にしながら作業しました。一枚の画像の中に少しでも良い要素が見つ

かれば、それを発展させてシリーズ化しました。

ストックフォト販売は継続が正解です。初月から大きな収益を期待するよりも、6ヶ月～1年後を見

据えるのが良いでしょう。画像が蓄積されるほど、収益も共に積み上がっていきます。

← 前の章

次の章 →

キム・ギョンジン弁護士

弁護士 · 元国会議員 · AI政策研究者

kimkj.com

© 2026 キム・ギョンジン弁護士. All rights reserved.

#キムギョンジン #AI書斎 #NanoBanana #NanoBananaPro #Gemini #AI画像 #プロンプト
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第21章 グッズとPOD

第6部 Nano Bananaで収益を作る

← 前の章

次の章 →

PODはPrint On Demand（プリント・オン・デマンド）の略称です。日本語に訳すと「注文が入っ

たらその時に印刷する」という意味です。以前は、Tシャツやマグカップを作るには、数百個ずつ事

前に作って倉庫に積み上げておく必要がありました。売れなければ大きな損害を被ることになりま

す。しかし、POD方式では、顧客が注文した時に一つずつ作って発送します。在庫の心配もなく、

初期投資費用もかかりません。Nano Banana Proで作ったAI画像をPODプラットフォームにアップ

ロードしておくだけでいいのです。誰かがそのデザインを気に入って注文すれば、プラットフォー

ム企業が自動的に製品を作り、配送まで行ってくれます。皆さんは、デザインさえしっかり作れば

いいのです。

Amazon Merch・Redbubble出店ガイド

Amazon Merch (Amazon Merch on Demand)とは

Amazon Merchは、世界最大のオンラインショッピングモールであるAmazonが運営するPODサー

ビスです。皆さんがデザインをアップロードすると、世界中のAmazonの顧客がそのデザインの入っ

たTシャツを購入できるようになります。Amazonが印刷、梱包、配送、顧客対応までをすべて処理

します。皆さんはデザインをアップロードし、販売されるたびにロイヤリティ（収益）を受け取り

ます。

Amazon Merchのロイヤリティは、通常販売価格の15%から30%の間です。20ドルのTシャツが売

れると、3～6ドル程度が皆さんの口座に入ります。月に100枚売れれば300～600ドル、日本円で

約4万5千円から9万円（約40万～80万ウォン）程度になります。

2. Amazon Merch加入方法

Amazon Merchは、誰でもすぐに加入できるわけではありません。申請書を提出して承認を受ける

必要があります。承認を受けるまでに、数週間から数ヶ月かかることもあります。申請時に簡単な

ポートフォリオを添付すると、承認率が高まります。

申請手順：

merch.amazon.comにアクセスします

「Request Invitation（招待リクエスト）」をクリックします

Amazonアカウントでログインします（持っていない場合は新しく作成します）

申請書に本人情報を入力します
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どのようなデザインをアップロードする計画か、簡単に説明します

ポートフォリオのリンクがあれば一緒に提出します

承認メールを待ちます

承認されると、最初は10個のデザインだけをアップロードできます。これを「ティア（Tier）シス

テム」と呼びます。販売が好調であれば、25個、100個、500個とアップロードできるデザインの

数が増えていきます。ティアが上がるほど、より多くの製品種類（スマホケース、クッションなど）

にデザインを適用できるようになります。

3. Redbubble出店方法

RedbubbleはAmazon Merchとは異なり、加入が簡単です。申請後、すぐにデザインをアップロー

ドできます。RedbubbleはTシャツだけでなく、ステッカー、ポスター、ノートPCスキン、毛布、

エコバッグなど、100種類以上の製品にデザインを適用できます。

Redbubble加入手順：

redbubble.comにアクセスします

「Sell your art（作品を販売する）」をクリックします

メールアドレスで会員登録をします

プロフィールを設定します

「Add new work（新しい作品を追加）」でデザインをアップロードします

各製品ごとにデザインの位置とサイズを調整します

マージン（収益率）を直接設定します

Redbubbleの利点は、アーティストが直接マージンを決められることです。基本マージンは20%で

すが、30%や40%に上げても構いません。ただし、価格が高くなると販売量が減る可能性があるた

め、バランスをうまく取る必要があります。

4. Nano Banana ProでPODデザインを作る

PODにアップロードするデザインは、背景が透明なPNGファイルが適しています。解像度は最低

300DPI、サイズは4500×5400ピクセル以上を推奨します。

Tシャツ用キャラクターデザインのプロンプト例：A cute cartoon cat wearing a chef hat,

holding a spatula, simple flat illustration style, bold outlines, vibrant colors, white

background, suitable for t-shirt print, vector art style, no shading, clean design（可愛い漫画ス

タイルの猫がシェフの帽子をかぶり、フライ返しを持っている、シンプルなフラットイラストスタ

イル、太い輪郭線、鮮やかな色彩、白い背景、Tシャツプリントに最適、ベクターアートスタイル、
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シャドウなし、クリーンなデザイン）

ステッカー用の可愛い食べ物キャラクタープロンプト：Kawaii style pizza slice with cute face,

big sparkly eyes, small blush on cheeks, tiny arms and legs, pastel colors, white outline,

sticker design, die-cut ready, transparent background, chibi food character

インスピレーションを与えるフレーズが入ったデザインプロンプト：Typography design with 

text "Stay Curious" in retro style font, surrounded by hand-drawn stars and planets, vintage 

color palette, navy blue and gold, distressed texture effect, suitable for merchandise print

E. プラットフォーム別の比較と選択基準

項目：Amazon Merch / Redbubble ¦ 登録の難易度：承認が必要(難しい) / 即時登録(簡単) ¦ 製品の

種類：10種前後 / 100種以上 ¦ 収益率：15～30% / 20～40%(直接設定) ¦ 顧客数：非常に多い /

多い ¦ 配送スピード：速い(Prime可能) / 普通 ¦ 競争の激しさ：非常に高い / 高い

2024年からRedbubbleは「ティアシステム」を導入しました。新規登録アカウントは露出が制限さ

れます。コツコツと質の高いデザインをアップロードし、販売実績を積み重ねることで、「プレミ

アム」または「アーティザン」等級に上がることができます。この等級になって初めて、検索結果

の上位に表示されるようになります。

2. AIキャラクターIPの構築とライセンシング

A. IPとは何か

IPはIntel Propertyの略称です。日本語では「知的財産」といいます。簡単に言うと、皆さんが作っ

たキャラクター、名前、ストーリーなどを指します。カカオフレンズの「ライアン」、ラインフレ

ンズの「ブラウン」、サンリオの「ハローキティ」はすべてIPです。これらのキャラクターは、ぬ

いぐるみ、文房具、衣類、さらにはホテルや飛行機にも使用されます。IPを持つ会社は、他社に使

用許可を与えて対価を受け取ります。これを「ライセンシング」と呼びます。

2024年時点で、世界のキャラクターライセンシング市場は198億ドル（約26兆ウォン）規模です。

2033年には336億ドル（約45兆ウォン）まで成長すると見込まれています。Nano Banana Proを

活用すれば、皆さんも自分だけのキャラクターIPを作ることができます。

B. AIでキャラクターIPを作る

IPになるためには、単に可愛い絵が1枚あるだけでは不十分です。キャラクターに名前、性格、背景

ストーリーが必要です。人々が感情的に繋がれる要素がなければなりません。

キャラクター設計チェックリスト：

名前：覚えやすく呼びやすい名前

外見：ひと目でわかる特徴

性格：明確な性格（活発、恥ずかしがり屋、天然など）
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背景ストーリー：どこから来たのか、何が好きなのか

世界観：キャラクターが住む世界の構成（設定）

キャラクターシート作成プロンプトの例：Character sheet of "Mochi" the round white bunny, 

multiple poses and expressions: happy, sad, surprised, sleepy, angry, eating, running, sitting. 

Consistent design across all poses, simple cute style, pastel pink accents, small round body, 

long floppy ears, tiny dot eyes, small pink nose, reference sheet layout, white background キャ

ラクターシート：丸くて白いウサギの「モチ」、様々なポーズと表情：幸せ、悲しみ、驚き、眠気、

怒り、食べる姿、走る、座る。すべてのポーズで一貫したデザイン、シンプルで可愛いスタイル、

パステルピンクのアクセント、小さくて丸い体、長く垂れた耳、小さな点の目、小さなピンクの鼻、

リファレンスシートのレイアウト、白背景

世界観のあるキャラクターシリーズプロンプト：A cozy bakery scene in a fantasy village, the 

main character is a small brown bear named "Benny" wearing a baker apron, surrounded by 

magical floating bread and pastries, warm golden lighting, storybook illustration style, soft 

watercolor texture, other animal villagers visible through the window

C. キャラクターの一貫性を維持する

Nano Banana Proの強みはキャラクターの一貫性です。同じキャラクターを複数のシーンで同様に

描くことができます。これはIP構築において重要です。キャラクターが毎回違って見えると、人々

に覚えてもらえません。

一貫したキャラクターで様々な状況を描く：まず基本となるキャラクター画像を1枚作成します。そ

の画像を添付し、次のようにリクエストします。「このキャラクターをそのまま維持しながら、ビー

チでサーフボードを持っている姿を描いて。キャラクターの顔、色、比率は正確に同じに保って。

Keep this exact character design and draw them holding a surfboard at the beach. Maintain

the same face, colors, and proportions exactly.」

季節ごとのバージョンを作る：このキャラクターが冬服（赤いマフラー、耳当て）を着て、雪の降

る背景でココアを飲んでいる姿。キャラクター自体は変更せず、服と背景だけを追加。

D. ライセンシングの基礎

皆さんのキャラクターが人気を得ると、他社がそれを使いたがることがあります。その際にライセ

ンシング契約を結びます。

ライセンシングの種類：

商品化ライセンス：キャラクターをぬいぐるみ、文房具、衣類などに使用

広告ライセンス：キャラクターを広告に登場させる

������ ����: キャラクターをアニメやゲームに使用
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ライセンシングの収益構造：ライセンシング契約を結ぶと、通常2つの方法で対価を受け取ります。

1つ目は「先払金（Advance）」です。契約時に最初に受け取るお金です。2つ目は「ロイヤリティ

（Royalty）」です。商品が売れるたびに、販売額の一定割合（通常5～15%）を受け取ります。

ホ．小規模から始めるIPビジネス

最初から大規模なライセンスを狙うのは困難です。まずは小規模から始めましょう。

SNSにキャラクターを継続的に投稿します

ファン層を形成します

ステッカーやスタンプ（絵文字）から始めます

反応が良ければグッズへと拡張します

ファンが増えれば、企業の方から連絡が来るようになります

2025年のグッズ市場のトレンドは「エモーショナルな動物キャラクター」と「世界観連動型キャラ

クター」です。単にかわいいだけでなく、性格やストーリーを持つキャラクターが人気です。AIツー

ルで作成された独創的な外見のキャラクターも注目を集めています。

3. Tシャツ・スマホケース・ステッカーデザインの自動化

イ．POD製品別のデザイン規格

各製品ごとに求められる画像サイズや形式が異なります。Nano Banana Proで画像を作成する際、

最初から適切な比率で作成すると効率的です。

主要製品別の推奨規格：製品 / 推奨サイズ（ピクセル） / 比率 / ファイル形式。Tシャツ：4500

× 5400 (5:6) PNG（透過背景）、ステッカー：2800 × 2800 (1:1) PNG（透過背景）、スマホ

ケース：1242 × 2688 (約9:19) PNG/JPG、マグカップ：4500 × 1400 (約3:1) PNG（透過背

景）、エコバッグ：4500 × 4500 (1:1) PNG（透過背景）、ポスター：6000 × 8000 (3:4)

JPG/PNG

ロ．Tシャツデザインの大量生産

一つのコンセプトで複数のバリエーションを作成すると効率的です。例えば「コーヒー好きな動物」

シリーズを作る場合、同じ構図で動物だけを変えながら制作できます。

シリーズデザインのプロンプト例：

基本テンプレート：A cute [��] drinking coffee from an oversized mug, relaxed expression, 

simple cartoon style, bold black outlines, limited color palette (3-4 colors), text below saying "

But First, Coffee", vintage t-shirt design aesthetic, distressed texture, transparent 

background
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バリエーション1 - 猫：A cute cat drinking coffee from an oversized mug, relaxed expression, 

simple cartoon style, bold black outlines, limited color palette (orange, cream, brown, black), 

text below saying "But First, Coffee", vintage t-shirt design aesthetic, distressed texture, 

transparent background

バリエーション2 - クマ：A cute bear drinking coffee from an oversized mug, sleepy 

expression, simple cartoon style, bold black outlines, limited color palette (brown, cream, 

tan, black), text below saying "But First, Coffee", vintage t-shirt design aesthetic, distressed 

texture, transparent background

バリエーション3 - フクロウ：A cute owl drinking coffee from an oversized mug, wide awake 

expression, simple cartoon style, bold black outlines, limited color palette (gray, cream, gold, 

black), text below saying "But First, Coffee", vintage t-shirt design aesthetic, distressed 

texture, transparent background

ハ．スマホケースのデザイン

スマホケースは縦に長い形状です。デザインする際はカメラの穴の位置を考慮する必要があります。

重要な要素は中央や下部に配置します。

スマホケース用パターンデザインのプロンプト：Seamless pattern of small cute cats and fish,

kawaii style, pastel colors (pink, mint, lavender), white background, repeating tile pattern,

suitable for phone case, small elements evenly distributed, playful and whimsical mood

スマホケース用イラストデザインのプロンプト：Vertical composition illustration of a dreamy

night sky with a crescent moon, a small house on a hill, fireflies glowing, stars scattered,

deep blue and purple gradient background, soft glow effects, phone case design, magical

atmosphere, studio ghibli inspired style

ニ．ステッカーのデザイン

ステッカーはPODで最も売れる製品の一つです。価格が手頃なため衝動買いが多く、同じデザイン

を複数枚購入する顧客も少なくありません。

ダイカットステッカーのプロンプト：Die-cut sticker design of a happy avocado character, 

kawaii face with sparkly eyes, tiny arms waving, speech bubble saying "Holy Guacamole!", 

thick white border around character, vibrant green colors, cute food illustration, transparent 

background, ready for sticker cutting

ステッカーパック（セット）のデザイン：Sticker sheet with 8 different plant-themed

characters: happy cactus, sleepy succulent, excited monstera, shy fern, dancing sunflower,

grumpy mushroom, peaceful bonsai, energetic venus flytrap. Each character in a small circle

frame, consistent kawaii style, pastel green color scheme, white background, ready for

sticker pack

ホ．一括制作（バッチ生産）ワークフロー
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1日に10個、20個のデザインを効率的に作成するにはシステムが必要です。

効率的なデザイン制作の順序：

テーマ選定（10分）：今日作成するシリーズのテーマを決めます

基本プロンプト作成（5分）：テンプレートプロンプトを作成します

変形プロンプト生成（10分）：基本プロンプトから10個のバリエーションを作成します

画像生成（30分）：ナノバナナプロで各バリエーションを生成します

選別（10分）：最適な画像を選択します

後処理（20分）：背景の削除、サイズ調整などを行います

アップロード（15�）：PODプラットフォームにアップロードします

プロンプト自動生成のためのChatGPT活用：ChatGPTやClaudeにプロンプトを大量に作成するよう

依頼します。「コーヒーを飲む動物」シリーズでTシャツデザインのプロンプトを10個作って。そ

れぞれの動物は異なり、ヴィンテージスタイルで背景は透明にして。英語で作成して。

4. ネイバースマートストア・グッズショップ運営のノウハウ

A. スマートストアとは

スマートストアは、ネイバー（Naver）が運営するオンラインショッピングモール・プラットフォー

ムです。個人でも無料でショップを開設できます。ネイバーショッピングの検索結果に表示される

ため、多くの顧客に商品を見てもらうことが可能です。販売手数料以外に別途の月額費用がかから

ないため、負担が少なくて済みます。AmazonやRedbubbleと異なる点は、スマートストアでは自

分で製品を準備する必要があることです。POD方式も可能ですが、直接製作会社に注文して在庫を

持つか、委託生産業者と協力する必要があります。

B. スマートストア開設方法

開設手順：

ネイバースマートストアセンター（sell.smartstore.naver.com）にアクセスします

販売者登録を行います

販売者タイプ（個人／事業者）を選択します

ストア名とURLを決めます

事業所情報と精算口座を入力します

ネイバーショッピングとネイバートークトーク（Naver TalkTalk）を連携させます
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商品を登録します

最初は事業者登録証なしで個人販売者として始めることができます。売上が増えてきたら、事業者

登録をすることをお勧めします。

C. グッズ製作方法

ナノバナナプロで作成したデザインを実際の製品にする方法はいくつかあります。

方法1：POD業者の活用。MarppleShop（マプルショップ）、Oh-Goods（オヌレグッジュ）、

Tumblbug（タンブルバック）グッズなど、韓国国内のPODサービスを利用します。デザインをアッ

プロードするだけで、注文が入った際に製作・配送を行ってくれます。

方法2：小ロット製作会社の利用。ステッカー、アクリルキーホルダー、メモ帳などは小ロット製作

会社に依頼します。「グッズ製作」で検索すると多くの業者が出てきます。通常、最小数量は50～

100個です。

方法3：大量製作後の在庫保有。確実に売れる自信がある場合は、大量に製作します。数量が増える

ほど、1個あたりの製作単価が下がります。

D. 商品登録の最適化

スマートストアで商品がうまく検索されるためには、いくつかのポイントがあります。

商品名の付け方：良い例：「可愛い猫のステッカー 防水 ノートパソコン デコ ステッカーパック 20

種」 悪い例：「猫のステッカー」 商品名に顧客が検索しそうな単語を入れます。「防水」「ノート

パソコン」「デコ」「キャラクター」などの関連キーワードを含めます。

商品画像の規格：代表画像は1000×1000ピクセル以上、正方形で作成します。1枚目の画像が最

も重要です。製品が鮮明に見える必要があります。

Nano Banana Proで商品イメージを作成する: Product photo of cute character stickers

arranged on a white marble background, aesthetic flat lay style, soft natural lighting, some

stickers applied on a laptop visible in corner, lifestyle product photography, clean and bright

mood（白い大理石の背景に配置された可愛いキャラクターステッカーの商品写真、感性的なフラッ

トレイスタイル、柔らかい自然光、隅に見えるノートパソコンに貼られたステッカー、ライフスタ

イル商品写真、清潔感のある明るい雰囲気）

ホ. グッズショップ運営戦略

1. シーズン商品の準備：春には桜テーマ、夏には海テーマ、秋には紅葉テーマ、冬にはクリスマス

テーマを準備します。シーズンの少なくとも1ヶ月前には商品をアップロードする必要があります。

シーズン商品のデザインプロンプト例: 春シーズン: Cute cherry blossom themed sticker design,

a small bunny character sitting under a sakura tree, falling pink petals, soft pastel colors,

spring atmosphere, kawaii style, transparent background 冬シーズン: Christmas themed

character design, a penguin wearing a red Santa hat and scarf, holding a wrapped gift box,
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snowflakes falling, festive mood, cute illustration style, suitable for merchandise

2. セット商品の構成：ステッカー5枚、ポストカード3枚、メモ帳1個をまとめて「セット」として

販売します。個別購入より少し割引価格に設定することで、客単価が上がります。

3. 限定版の運営：「今月のみ販売」、「100個限定」のように限定版を運営すると購入を促進でき

ます。限定版の期間が終われば、新しいデザインをリリースします。

4. レビュー管理：初回購入のお客様に小さなおまけ（ステッカーの追加プレゼントなど）を提供す

ると、良いレビューをもらえる確率が高まります。レビューが多く、評価が良いほど、検索順位が

上がります。

5. ブランド感性の維持：すべての商品の雰囲気を統一します。包装紙、感謝カード、ストアのバナー

まで同じトーンに合わせます。2025年のトレンドは「ただ販売するだけの場所」よりも「ブランド

感性がある場所」が好まれます。

ヘ. 実際の成功事例

2024年、JOBKOREA・Albamonはブランドキャラクター「Dreams Crew」のグッズをネイバース

マートストアで販売し始めました。ゴルフのドライバーカバー、スリッパ、ぬいぐるみキーリング、

ブランケットなど、さまざまな製品を披露しました。キャラクターに「夢を応援する」というメッ

セージを込め、感性的なつながりを作りました。HAZZYS（ヘジス）という衣類ブランドは、AIで生

成したキャラクター「ハリー」を活用し、2024年F/Wシーズンのセーターを完売させました。その

後、2025年S/Sシーズンにはキャラクター製品の売上が前年同期比320%増加しました。AI画像生

成技術が実際の商業的成果につながった事例です。

ト. PODとスマートストアの連携戦略

理想的な運営モデル:

テスト段階: Redbubble、Marpple ShopなどのPODでまずテストします

反応確認: どのデザインが売れるかを確認します

大量生産: 売れたデザインのみを大量製作します

スマートストア販売: 在庫を確保し、スマートストアで販売します

ブランド構築: 継続的に同じキャラクターIPで拡張します

こうすることで、在庫リスクを減らしながら収益性を高めることができます。PODで検証されたデ

ザインのみを大量生産するためです。

← 前の章

次の章 →
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第22章 AI画像教育コンテンツ事業

第6部 Nano Bananaで収益を作る

← 前の章

次の章 →

Nano Banana Proを使いこなせるようになったなら、もう皆さんは単に絵を描く人にとどまらず、

知識を分かち合う講師になることができます。新しい技術が登場すると、人々はそれを学びたがり

ます。しかし、どこからどう始めればよいか分からないことが多いものです。皆さんが経験した失

敗や成功は、誰かにとって非常に貴重な情報となります。自分が持つノウハウを動画、講座、書籍

にして収益を創出する方法を、この章で紹介します。

YouTube・ブログ AIチュートリアルチャンネルの運営

最も簡単に教育事業を始める方法は、自分のチャンネルを作ることです。YouTubeやブログは費用

がかかりません。世界中の人々に皆さんの実力を見せることができる舞台です。人々は完成品も好

みますが、その成果物が作られる過程により大きな興味を抱きます。Nano Banana Proを使って素

晴らしい絵を描く過程を録画したり、プロンプトを作成する秘訣を文章にまとめて投稿したりすれ

ばよいのです。

チャンネルを運営する際は、解決者（トラブルシューター）になる必要があります。初心者が困っ

ている部分に手を差し伸べるべきです。例えば、「指が6本出た時の解決法」、「英語ではなく韓国

語でポスターを作る方法」、「自分の顔をキャラクターに変える方法」といったトピックは再生数

が伸びます。Nano Banana Proはテキスト描写能力に優れています。誤字のない綺麗なサムネイル

を作る過程を見せることも、良いコンテンツになります。

継続が命です。毎日大げさな動画をアップする必要はありません。1分以内の短い動画であるショー

ト（Shorts）やリール（Reels）で「今日発見した不思議なプロンプト」を共有するだけでも、登録

者を集めることができます。ブログにはその日に作った画像とともに、使用したコマンドをコピー

＆ペーストできるように記載しておけば、訪問者が増えます。こうして集まった登録者は、将来皆

さんが有料講座や電子書籍を出す際に、最も心強い顧客となります。

YouTubeの収益化のためには条件を満たす必要があります。2024年時点でYouTubeパートナープ

ログラムに加入するには、登録者500人以上が必要です。直近90日以内に公開動画を3本以上アッ

プロードする必要があります。また、直近12ヶ月間の総再生時間が3,000時間以上、または直近90

日以内のショート動画視聴回数が300万回を達成しなければなりません。この基準を満たすために

は、動画の構成を短く固定するのがおすすめです。問題提示20秒、原因説明40秒、解決の実演2分、

失敗パターン1分、まとめ20秒で構成すると効果的です。

コンテンツの柱は4つで十分です。1つ目は「基礎文法」です。主体、行動、場所、照明、スタイル、

カメラ構成を教えます。2つ目は「編集」です。KeepとReplaceを活用した背景の入れ替え、オブ

ジェクトの削除、スタイルの変換を扱います。3つ目は「テキスト」です。看板、ポスター、ラベル

に文字を正確に入れる方法を教えます。4つ目は「自動化」です。サムネイルの大量生成とテンプレー
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ト化を説明します。

2025年現在、AI生成コンテンツもYouTubeで収益化が可能です。ただし、YouTubeのポリシーを

遵守しなければなりません。コンテンツが独創的であり、価値を付加している必要があり、著作権

を侵害してはいけません。透明性が重要です。AIで作成したコンテンツであることを明示するのが

安全です。Nano Banana Proが生成する画像には「SynthID」というAIウォーターマークが含まれて

います。この点を教育コンテンツで併せて説明すると、信頼感が高まります。

2. オンラインクラス（CLASS101・Taling）の制作と販売

YouTubeが「お試し」なら、オンラインクラスは「フルコース料理」です。YouTubeでは短く断片

的な知識を伝えますが、オンラインクラスでは体系的なカリキュラムを提供する必要があります。

CLASS101、Taling、Udemyといったプラットフォームは、すでに多くの受講生が集まっている場

所です。ここに講座を登録すれば、寝ている間も受講料が入ってくるシステムを構築できます。

講座を企画する際は、対象を明確に定める必要があります。「誰でも受けられる講座」よりも、「

ネットショップオーナーのための商品詳細ページ制作講座」、「ウェブトゥーン作家志望者のため

の背景生成講座」、「会社員のための高品質なパワポ（PPT）素材作成講座」のように、具体的な

ターゲットを絞るのが有利です。

Nano Banana Proの強みである一貫性維持機能は、素晴らしい講座の題材になります。キャラクター

の顔を固定したままウェブトゥーン（縦読み漫画）一編を完成させる過程を見せれば、受講生の反

応も熱狂的なものになるでしょう。複雑なインストール作業なしにウェブブラウザですぐに利用で

きるという点を強調すれば、コンピュータに詳しくない人々も気軽に受講を申し込むようになりま

す。

プラットフォームごとの精算構造を理解する必要があります。CLASS101の場合、2024年に創立

以来初めて年間黒字を達成しました。営業利益39億ウォン、純利益18億ウォンを記録しています。

約13万人のクリエイターが6,000以上のクラスを提供しています。収益配分構造は平均50対50の

水準です。場合によっては手数料が40％以上発生することもあります。しかし、CLASS101が提供

するマーケティング、集客、カスタマーサービスなどのインフラを考慮すれば、負担を負う価値の

ある構造です。

Taling（タリン）は2024年時点で売上146億ウォン、営業利益14億ウォンを記録し、創立以来最

高の実績を上げました。Talingの精算構造は、受講�から税金と公課10％および仲介委託手数料を

除き、条件に応じて所得税3.3％を源泉徴収した後に支給されます。Talingはもともとオフラインレッ

スンのマッチングプラットフォームとしてスタートしましたが、最近ではオンラインクラスを通じ

てVOD講義市場でも急速にシェアを確保しています。Talingの特徴は専門家中心であるという点で

す。実務ベースのトピックであるマーケティング、Photoshop、開発などに強い講座が多く見られ

ます。

制作順序はシンプルに固定します。ステップ1は「授業目標1文」です。ステップ2は「課題6個」で

す。ステップ3は「テンプレート12個」です。ステップ4は「サンプルファイル」です。ステップ5

は「評価基準」です。Nano Banana Proの2K・4K出力、マルチ画像合成、精密編集機能を宿題に落

とし込みます。例えば、製品ラベルの入れ替え、背景のみの変更、様々な比率へのリフレームといっ
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た課題を出します。

プロンプト実演例

事例：ブランドルックブック作成ワークフロー

状況：ファッションブランドの起業を準備している受講生に、AIモデルを活用してルックブックを

作成する過程を教えます。

ステップ1：仮想モデルの生成（基準画像）

韓国語プロンプト：

スタイリッシュな20代の韓国人女性モデルの全身ポートレートを作成して。清潔感のある白い背景

に自然なポーズで立っている。白いTシャツとジーンズを着用している。柔らかいスタジオ照明、フォ

トリアルな描写、8K解像度、詳細な肌の質感にして。

英語プロンプト：

Create a full-body portrait of a stylish Korean female model in her 20s. She has a natural

pose, standing on a clean white background. She is wearing a simple white t-shirt and blue

jeans. Soft studio lighting, photorealistic, 8K resolution, detailed skin texture.

ステップ2：衣装の変更と合成（製品の適用）

ステップ1で生成されたモデルの写真と、着せたい花柄のワンピースの写真を一緒にアップロードし

ます。

韓国語プロンプト：

2枚目の画像の花柄のワンピースを取り出して、1枚目の画像のモデルに着せて。モデルの顔、髪、

体のポーズは正確にそのまま維持して。ワンピースはスタジオ環境に合ったリアルな服のしわと照

明で、体に自然にフィットさせて。

英語プロンプト：

Take the floral dress from the second image and dress the model from the first image in it. 

Keep the model's face, hair, and body pose exactly the same. The dress should fit naturally 

on her body with realistic fabric folds and lighting matching the studio environment.

ステップ3：背景の変更（ルックブックの演出）

ステップ2の結果物をアップロードします。

韓国語プロンプト：

背景を温かい照明のある豪華なホテルのロビーに変えて。モデルとドレスは変更しないで。モデル

に当たる照明を、ホテルの温かい雰囲気に合わせて少し調整して。
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英語プロンプト：

Change the background to a luxury hotel lobby with warm ambient lighting. Keep the model

and her dress unchanged. Adjust the lighting on the model slightly to match the warm

atmosphere of the hotel.

事例：講義資料用インフォグラフィックのプロンプト

韓国語プロンプト：

講義用のインフォグラフィックを作成して。テーマ：「画像のためのプロンプト構造」。6つのブロッ

クを含めて：被写体、アクション、場所、照明、スタイル、カメラ。シンプルなアイコン、クリー

ンなレイアウト、高い可読性。アスペクト比：16:9。出力：2K。

英語プロンプト：

Create an infographic for a lesson. Topic: "Prompt structure for images" Include 6 blocks: 

Subject, Action, Location, Lighting, Style, Camera Simple icons, clean layout, high readability. 

Aspect ratio: 16:9. Output: 2K.

事例：課題採点表の画像生成プロンプト

韓国語プロンプト：

クリーンな印刷用チェックリストシートを作成して。タイトル：「AI ��� �� �����」と

正確に書いて。セクション：テキストの正確性、手の描写エラー、ロゴの安全性、照明の一貫性、

解像度。白地に黒文字のスタイル。A4縦の比率。

英語プロンプト：

Create a clean printable checklist sheet. Title: "AI ��� �� �����" exactly. Sections: 

Text accuracy, Hand errors, Logo safety, Lighting consistency, Resolution. Black text on 

white paper style. A4 vertical ratio.

3. 企業・学校向けのワークショッププログラムの設計

オンライン講座が一人で学習するスタイルであるのに対し、ワークショップは皆で集まって体験す

るスタイルです。企業や学校では、構成員の創造性を高めたり業務効率を向上させたりするために、

外部講師を招へいします。ナノ・バナナ・プロは使い方が直感的で、短時間で結果を出せるため、

ワークショップのツールとして非常に優れています。

企業向けのワークショップでは、実務への適用に焦点を当てます。マーケティング部門の社員には

製品プロモーション画像を素早く作成する方法を教え、企画部門にはアイデアを視覚化してプレゼ

ン資料（PPT）に反映させる方法を教えます。ナノ・バナナ・プロのインフォグラフィック生成機

能を活用し、複雑なデータを1枚の図にまとめる実習を行うと、満足度が非常に高まります。
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学校や図書館で実施する学生向けのワークショップは、創造性と倫理が核心となります。学生が自

ら絵本の挿絵を描いたり、未来の都市を想像して描いたりする時間を設けます。その際、必ずAI倫

理と著作権に関する教育を含める必要があります。ナノ・バナナ・プロのSynthID機能を説明しなが

ら、正しいAIの使い方を教えることは、教育的にも大きな意味があります。

2024年のマッキンゼーの報告書によると、生成AIは世界経済に年間最大4.4兆ドルの価値を付加す

る可能性があります。金融、ヘルスケア、製造分野では、すでに主要な業務フローにAIを統合して

います。このような変化の中で、AIシステムを構築・展開できる専門家への需要が急増しています。

あなたがワークショップの講師になれば、この需要に応えることができます。

韓国国内でも、在職者向けの訓練計画において生成AI教育を実務シナリオに基づいた活用実習とし

て設計しています。反復的な文書作成、報告書、業務の共同作業が強調されています。この方向性

を画像教育に当てはめると、3つのトラックになります。トラックAは「広報物」で、ポスター、バ

ナー、カードニュースを扱います。トラックBは「文書用視覚化」で、図解や案内画像を扱います。

トラックCは「製品・施設視覚化」で、ビフォーアフターの比較やリフォームの提案図などを扱いま

す。

タイムスケジュールは、3時間コース、半日コース、1日コースに分けます。3時間コースは基本文

法とテンプレートの使用、半日コースは編集と反復生産、1日コースはチーム課題と発表を行います。

運用ルールも設定します。実在する人物の写真は同意が必要です。ブランドロゴにはガイドライン

が必要です。フェイクニュースに見えるような画面は、教育目的以外の使用を制限しなければなり

ません。ナノ・バナナ・プロの利点は、1枚の画像を完成させた後の反復的なバリエーション展開が

容易な点です。アスペクト比セット、言語セット、照明のバリエーションを素早く作成できます。

この流れが、ワークショップにおいて実務的な感覚を生み出します。

プロンプトの実践例

事例A：企業広報ポスター実習プロンプト

韓国語プロンプト：

企業のイベントポスターの背景を作成して。ロゴは入れないで。スタイル：クリーン、モダン、信

頼感のある。タイトルのテキストを追加して：「�� AI ���」と正確に書いて。サブタイトルの

テキストを追加して：「�� ��� ��」と正確に書いて。アスペクト比：4:5。出力：4K。綴り

のミスなし、追加テキストなし。

英語プロンプト：

Create a corporate event poster background. No logos. Style: clean, modern, trustworthy. 

Add title text: "�� AI ���" exactly. Add subtitle text: "�� ��� ��" exactly. Aspect 

ratio: 4:5. Output: 4K. Negative: no misspellings, no extra text.

事例B：学校授業用ワークシートのイラストプロンプト

韓国語プロンプト:
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簡単な教育用ワークシートのイラストセットを作成して。テーマ：「分数」 学年レベル：中学1年

生。出力内容：- 8段階のストーリーボード - 10個の問題 - 短い解説付きの解答 スタイル：クリー

ンで、黒の線画に淡い色のアクセント。

英語プロンプト:

Create a simple educational worksheet illustration set. Topic: "fractions" Grade level: middle 

school 1. Return: - 8-step storyboard - 10 problems - answers with short explanations Style: 

clean, black line art with light color accents.

事例C：施設の前・後比較案のプロンプト

韓国語プロンプト:

画像1をベースの部屋の写真として使用して。部屋の構造は変更しないで。次だけを変えて：壁の色

をウォームホワイトに、床を明るいオーク材に、照明を柔らかな自然光に。同じアングルで

Before/Afterのペアを出力して。幾何学的な歪みはなし。

英語プロンプト:

Use Image 1 as the base room photo. Keep the room structure unchanged. Replace only: wall

color to warm white, floor to light oak, lighting to soft daylight. Return before/after pair in

the same angle. Negative: no warped geometry.

事例D：光合成の原理の可視化プロンプト（小学生用）

韓国語プロンプト:

小学生にも分かりやすいスタイルで光合成の原理を説明するインフォグラフィックを描いて。太陽、

雲、木、水滴のような可愛いアイコンを使って。矢印を利用して日光と水が木に入り、酸素が外に

出る過程を表現して。各要素の横に日本語で「日光」、「水」、「酸素」と正確に書いて。

事例E：チームロゴ作成プロンプト

韓国語プロンプ�:

チームの団結を示すロゴを作成して。チーム名は「Future Makers」。ロゴのシンボルはロケットと

電球が合体した形にして。ロケットは上に飛び立とうとしており、電球は明るく輝いている。色は

信頼感を与えるブルーと情熱を象徴するオレンジを使用して。背景のないベクターグラフィックス

タイルでクリーンに作成して。Tシャツやマグカップに印刷できるようにシンプルかつ明快であるこ

と。

4. 電子書籍・PDFガイドブックの販売戦略

自分の知識を最も素早く現金化する方法は、電子書籍です。動画撮影や編集の技術がなくても、文

章と画像だけで商品を作ることができます。「Nano Banana Proプロンプト集」、「AIで稼ぐ10の

方法」、「失敗しないAI人物画の秘訣」など、具体的なテーマを選定してPDFファイルを作成しま
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す。

電子書籍の核心は、再現のしやすさです。読者が本を見てプロンプトをコピー＆ペーストした際、

本に掲載されているものと似た画像が出る必要があります。そのために、Nano Banana Proのシー

ド（Seed）値の情報も併せて提供すれば、信頼度が高まります。テキストレンダリング機能を活用

して、電子書籍の表紙や目次、挿絵までをAIで自作すれば、それ自体が素晴らしい事例になります。

販売は、Kmong（クモン）やTaling（タリン）のようなスキルシェアマーケットだけでなく、自身

のブログやSNSを通じても行えます。最初は無料で要約版を配布してメールアドレスを集め、その

人たちに有料版をプロモーションする戦略が効果的です。電子書籍は一度作っておけば、在庫の心

配なく無限に売ることができる魅力的なデジタル商品です。

Amazon KindleでもAIプロンプト関連の電子書籍が人気を集めています。「Prompt to Profit: The

Ultimate Guide to Generative AI Success」、「AI Prompts for Business Success: 750+ Proven

Prompts」といった本が販売されています。こうした海外の事例を参考にし、日本語市場に合わせ

たコンテンツを作れば競争力があります。

商品の設計は4段階に分けます。第1段階は無料サンプルです。5ページほどの分量にプロンプトを

10個盛り込みます。第2段階は基本版です。60ページほどの分量で、サムネイル、プロダクトカッ

ト、ポスターの3つの分野を扱います。第3段階は実践版です。150ページほどの分量に、50個のテ

ンプレートと修正ルーチンが含まれます。第4段階はアップデート版です。四半期ごとに更新された

機能を反映します。

内容の核心はテンプレートです。Nano Banana Proのテキストレンダリング、多言語レイアウト、

2Kおよび4K出力、精密編集といった強みをルールとして固定し、テンプレートとして提供します。

テンプレートは分野ごとに10個ずつまとめます。各テンプレートには入力欄が必要です。製品名、

色、場所、文言、比率、出力といった項目を空欄にしておきます。

販売を支援する仕組みも必要です。一つ目は失敗事例です。誤字脱字のある例や、手が崩れた例と

ともに、修正したプロンプトを併記します。二つ目は検品チェックリストです。三つ目は商用利用

の注意事項です。ロゴ、人物、商標、虚偽情報の生成といった項目をガイドとして提示します。

プロンプトの実践例

事例A：電子書籍の表紙生成プロンプト

韓国語プロンプト:

クリーンな電子書籍の表紙を作成して。タイトルテキスト：「Nano Banana 実践プロンプト」と正

確に書いて。サブタイトルテキスト：「AI画像クイックスタートガイド」と正確に書いて。スタイ

ル：ミニマルで、現代的、教育的な雰囲気。画面比率：2:3。出力：4K。スペルミスなし、ロゴな

し。

英語プロンプト:
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Create a clean e-book cover. Title text: "Nano Banana Practical Prompts" exactly. Subtitle 

text: "AI Image Quick Start Guide" exactly. Style: minimal, modern, educational. Aspect ratio: 

2:3. Output: 4K. Negative: no misspellings, no logos.

事例B：PDF内部のテンプレートページ生成プロンプト

韓国語プロンプト：

印刷可能なテンプレートページのデザインを作成してください。ヘッダーには「���� ���」

と正確に書いてください。空欄のあるセクション：被写体、場所、照明、スタイル、カメラ、テキ

スト、比率、出力。A4縦の比率。白地に黒文字のスタイル。

英語プロンプト：

Create a printable template page design. Header: "���� ���" exactly. Sections with 

blank fields: Subject, Location, Lighting, Style, Camera, Text, Aspect, Output. A4 vertical 

ratio. Black text on white paper style.

事例C：失敗からの復旧例の生成プロンプト

韓国語プロンプト：

2つの画像を生成してください：1）綴りが間違ったテキストがある欠陥のあるポスター 2）正確な

テキスト「��� ��」がある修正バージョン。レイアウトは同じままにしてください。テキスト

だけを変更する修正プロンプトも一緒に出力してください。

英語プロンプト：

Generate two images: 1) a flawed poster with misspelled text 2) a corrected version with 

exact text: "��� ��" Keep layout the same. Also output the fix prompt that changes 

only the text.

事例D：読者向け30日学習プラン生成プロンプト

韓国語プロンプト：

Nano Banana Proのための30日練習プランを作成してください。毎日： - 目標1つ - プロンプトテ

ンプレート1つ - チェックリスト1つ。対象：初心者。言語：韓国語。

英語プロンプト：

Create a 30-day practice plan for Nano Banana Pro. Each day: - one goal - one prompt

template - one checklist Audience: beginners. Language: Korean.

事例E：万能スタイルチートシートプロンプト

電子書籍に収録するスタイル別のプロンプトテンプレートです。
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1. 感性イラスト（絵本、エッセイ用）

.. 柔らかい水彩画スタイル、パステルカラーパレット、幻想的な雰囲気、手描きのような質感、ウェ

ット・オン・ウェット技法、ディテールな筆致で。 .. in the style of soft watercolor painting,

pastel color palette, dreamy atmosphere, hand-drawn texture, wet-on-wet technique,

detailed brushstrokes.

2. 高品質3Dキャラクター（フィギュア、グッズ用）

.. 3Dレンダリング、可愛いちび（デフォルメ）スタイル、ビニール玩具のような滑らかなプラスチッ

クの質感、柔らかいスタジオ照明、ブラインドボックストイのデザイン生成、4K解像度、Unreal

Engine 5レンダリングで。 .. 3D rendering, cute chibi style, glossy plastic texture like a vinyl

toy, soft studio lighting, creating a blind box toy design, 4K resolution, Unreal Engine 5

render.

3. レトロピクセルアート（ゲーム、アイコン用）

.. 16ビットピクセルアートスタイル、鮮やかな色彩、レトロゲームの美学、すっきりとした輪郭線、

アイソメトリック（等角投影）ビュー、詳細なスプライトで。 .. 16-bit pixel art style, vibrant

colors, retro game aesthetic, clean outlines, isometric view, detailed sprites.

事例F：電子書籍販売詳細ページ用モックアップ画像プロンプト

韓国語プロンプト：

タブレットPCの画面に電子書籍が表示されている様子をリアルに描いてください。タブレットはカ

フェのテーブルの上に置かれており、隣には温かいコーヒーが一杯あります。画面の中の電子書籍

の表紙には「AI PROMPT BOOK」というタイトルと華やかなAIの絵が見えます。照明は窓から差し

込む自然光で柔らかく処理してください。読者が「自分もこの本を読みたい」という気持ちになる

ような、情緒的な雰囲気を演出してください。

英語プロンプト：

Draw a realistic scene of an e-book displayed on a tablet PC screen. The tablet is placed on a 

cafe table, with a warm cup of coffee next to it. The e-book cover on the screen shows the 

title "AI PROMPT BOOK" and a colorful AI illustration. The lighting is soft, coming from natural 

light through a window. Create an emotional atmosphere that makes readers think "I want to 

read this book too."

← 前の章

次の章 →

キム・ギョンジン弁護士

弁護士 · 元国会議員 · AI政策研究者
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© 2026 キム・ギョンジン弁護士. All rights reserved.

#キムギョンジン #AI書斎 #NanoBanana #NanoBananaPro #Gemini #AI画像 #プロンプト



227

付録 授業で使うプロンプト文

付録

← 前の章

人物およびスタイルの変換（リファレンス画像が必要）

ファンコ・ポップ風の3Dフィギュア

リファレンス写真を基に、ファンコ・ポップ（Funko Pop）スタイルの3Dフィギュアレンダリング

を生成。大きな頭、小さな体、黒いボタンのような目といった、特徴的なファンコ・ポップのスタ

イルを維持。白い背景。高品質な3Dレンダリング、柔らかな照明、キュートでスタイリッシュな雰

囲気。

スタジオジブリ風スタイル

リファレンス写真をスタジオジブリのアニメーションスタイルで描き直す。柔らかな水彩画風の色

彩、温かみのある照明、情緒的な雰囲気。ジブリ特有の緻密な目の表現と自然な髪の質感。背景は

パステルカラーの空や自然の風景。

GTA：バイス・シティ風スタイル

GTA：バイス・シティの主人公のように着飾った男性/女性が、80年代のレトロなスポーツカーに

寄りかかっている姿。背景はマイアミのオーシャンドライブの夕焼け、ヤシの木、ネオンサインが

見えるレトロな雰囲気。アップロードされたセルフィーの顔を合成。アロハシャツまたは華やかな

80年代ファッション。シネマティックな構図、映画のポスターのような雰囲気。

ドウェイン・ジョンソンとの食事合成

高級レストランでサム・アルトマンと食事をしながら会話する、自然なキャンディッド（Candid）

写真の合成。二人がテーブルを挟んで向かい合い、笑いながら話している。皿には料理、ワイング

ラス。温かみのあるレストランの照明、背景は少しぼかして。自然でリアルな合成。アップロード

されたセルフィーの顔を使用。

プロフェッショナルなスタジオ写真

黒い背景で撮影されたプロフェッショナルなスタジオ人物写真。サイドから差し込む強い照明（リ

ムライト）で、顔の輪郭と肩のラインをドラマチックに強調。黒または暗い色の衣装。高級感があ

り洗練された雰囲気。ヴォーグ（VOGUE）誌スタイルのファッションポートレート。8K解像度、鮮

明なディテール。

YouTubeサムネイル

YouTube講義のサムネイルに使用する人物写真を生成して。40代の韓国人男性講師がホワイトボー

ドの前で説明している姿。スーツを着用し、手にはマーカーを持っている。背景は清潔感のある教
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室で、専門的でありながら親しみやすい雰囲気に。アスペクト比は16:9で作成して。

絵本の挿絵

子供向けの絵本に入れる挿絵を描いて。森の中のコテージでウサギの家族が夕食を食べている。お

父さんウサギ、お母さんウサギ、二匹の子ウサギがいる。テーブルの上にはニンジンスープとパン

があり、窓から夕焼けの光が差し込んでいる。温かくて居心地の良い雰囲気の水彩画スタイル。執

筆中の書籍や資料にそのままコピーしてご利用いただけます。もしこれらのプロンプトを英語に翻

訳したり、修正が必要な場合はお知らせください。

テキスト/料理のレンダリング（リファレンス不要）

ピザ・テキストアート

フォトリアル（Photorealistic）、高解像度の料理写真のクローズアップ。「PIZZA」という文字の

形で作られたペパロニピザが、粗い質感の木のテーブルの上に置かれている。文字の間から溶けた

モッツァレラチーズが長く伸びる（チーズプル）劇的な瞬間をキャプチャ。ピザ全体から熱い湯気

が立ち上っている。こんがり焼けたチーズ、カリッとしたペパロニ、ハーブトッピングの質感が生

き生きと感じられる。テーブルの周囲には小麦粉が散らばっており、新鮮なトマトとバジルの葉が

置かれている。温かくて美味しそうなスタジオ照明。背景は暗く、自然にぼかされている。

料理写真のグリッドとテキスト

フォトリアル（Photorealistic）、高解像度4Kのプロフェッショナルな料理写真のグリッド。白い

背景。2行4列の配置。各料理画像の中央を黒い大文字のテキストが横切る。上段：カリカリのベー

コン（「BACON」のテキスト）、ペパロニピザ（「PIZZA」のテキスト）、寿司の盛り合わせ（「

SUSHI」のテキスト）、ベルギーワッフル（「WAFFLE」のテキスト）。下段：チョコチップとオー

トミールのクッキー（「COOKIE」のテキスト）、様々なドーナツ（「DONUT」のテキスト）、数

種類のパスタ（「PASTA」のテキスト）、様々なチーズブロック（「CHEESE」のテキスト）。ス

タイル：自然な質感、スタジオ照明、細部まで描き込まれた料理、クリーンでモダンな雰囲気。

温かみのある木のテーブルの上に置かれたクリーム色のセラミックコーヒーマグ。マグカップの表

面に「自燈明」という漢字が茶色の浮き彫りで刻まれている。熱いブラックコーヒーが入っており、

湯気が立ち上っている。温かな自然光、浅い被写界深度、居心地の良いカフェの雰囲気、リアルな

写真、高画質。

「Dhammapada」という文字が黒い墨で東洋の書道スタイルで書かれた作品。古びた白い画仙紙の

質感の背景。力強い筆致、墨の飛び散りと滲み効果。右下に赤い落款（はんこ）。水墨画の美学、

ミニマルな禅（Zen）の構図、高いコントラスト、芸術的なタイポグラフィ。

真っ白な背景のミニマルな製品写真。左側には小さな白いマットセラミックの花瓶に緑の葉が一枚

挿してある。右側にはショッピングトートバッグのシンプルなグレーの線画（ラインアート）イラ

スト。柔らかな影、エコ・サステナビリティのコンセプト、クリーンな美学、ハイキー照明、3Dの

実物と2Dのラインドローイングのコントラスト。
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可愛いカワイイスタイルのキツネのビニールフィギュアの製品写真。パステルレインボーのグラデー

ションカラー（ピンクの耳、クリーム色の顔、ミントグリーンのパーカー、ラベンダーパープルの

ズボン）。丸い白木のディスプレイ台の上に立っている。横にはクラフト紙のボックスに同じキツ

ネのキャラクターのラインアートイラストと「FOREST FRIENDS - COLLECTIBLE -」のテキスト。

明るいグレーのスタジオ背景、柔らかな照明、デザイナーズアートトイ、コレクタブルスタイル、

ポップマート（POP MART）風の美学。

モダンなリビングのインテリアの分割イメージ構成。左半分：モノクロの建築手書きスケッチ、鉛

筆画スタイル、白い紙の上にソファ、植木鉢、窓、木の床の絵と手書きの注釈および矢印。右半分

：同じシーンをリアルな3Dレンダリングで、ベージュのファブリックソファ、無垢材のコーヒーテー

ブル、植木鉢、窓から差し込む自然光、温かみのあるミニマルな北欧インテリア。スケッチと実写

のシームレスな移行、ビフォー・アフターのコンセプト、建築ビジュアライゼーション。

プロンプト：「スマートフォンで撮ったこの写真を、専門のスタジオで撮影したようなプロフィー

ル画像に変えて。フェイスラインを自然に整え、肩のラインをきれいに調整して。背景は単色の柔

らかなパステル調に変更して。」

プロンプト：「この写真をパスポート規格に合わせて補正して。正面を向き、両耳がはっきりと見

えるようにして。表情は自然な無表情に変更して。」

プロンプト：「提供された男性の画像と女性の画像を基に、将来の息子と娘のバーチャルな姿をそ

れぞれ生成して。二人の特徴が自然に反映された子供たちの姿を見せて。」

プロンプト：「提供された人物写真1枚を分析して、その人物の10代、20�、30代など特定の年代、

または年ごとの予想画像をそれぞれ生成して。各時期の特徴がよく表れるようにして。」

プロンプト：「提供された人物写真に『ショートカット・ブロンド』のヘアスタイルを適用して。

顔立ちと自然に馴染むように施術されたような仕上がりにして。」

プロンプト：「添付された衣類アイテム（トップス）の画像を活用して、そのアイテムが最も似合

う仮想モデルが着用している姿を生成して。モデルの服装と背景がアイテムと調和するように演出

して。」 プロンプト：「添付されたアクセサリー（例：時計）の画像一枚だけで、このアクセサリー

が最も似合う仮想モデルを生成し、モデルがアクセサリーを着用している完璧な姿を演出して。モ

デルの衣装と雰囲気もアクセサリーに合わせて構成して。」

50代後半の男性AI専門弁護士のプロフェッショナルなポートレート写真。灰色がかった端正なヘア

スタイル、黒のスーツに青のネクタイを着用。知的で信頼感のある表情で正面を凝視。背景は法律

書が並ぶ本棚。横から自然光が差し込み、顔の輪郭を柔らかく強調。プロフェッショナルなスタジ

オ品質、50mmレンズ、浅い被写界深度。

AI専門家のミニマルで高級感のある名刺デザイン。表面：黒の背景にホログラム効果の"AI 

SPECIALIST"のタイポグラフィ、名前「キム・ギョンジン」、役職「人工知能専門弁護士」、電話

番号とメールアドレスをすっきりと配置。裏面：青のグラデーション背景に脳回路のパターンがほ

のかに表現され、"Transforming Law with AI"というスローガン。8.8cm x 5.4cmの標準名刺サイ

ズ、プレミアムな質感、モダンでプロフェッショナルなデザイン。
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朝鮮時代の韓屋（ハノク）の入り口にある木製の扁額（看板）。濃い墨色の背景に金箔で書かれた

「創意ハンター AI書堂」のハングル書道体。龍と鶴の文様の伝統的な装飾が両端に刻まれている。

扁額の上には瓦屋根が見え、赤い柱が両脇にある。現代と伝統が調和した感じ、威厳があり古風な

雰囲気。日光に輝く金箔の効果、木目のディテール。

モダンなフィットネスセンターでダンベルショルダープレスを行っている20代後半の男性アスリー

ト。両手でそれぞれ20kgのダンベルを頭の上に力強く持ち上げている瞬間。腕はほぼ完全に伸び、

筋肉に力が入り血管が浮き出ている。顔は力を込めて歯を食いしばり、額から汗が流れ落ちている。

黒のノースリーブのトレーニングウェアを着用。背景にはぼやけたトレーニング器具と鏡。ダイナ

ミックなアクションの瞬間を捉えた、スポーツ写真スタイル、高速シャッタースピード。

日差しが差し込むカフェの窓際に座る30代の女性。左手で白いコーヒーカップを口元に運び、湯気

が立つラテを一口飲んでいる。右手はテーブルの上のノートPCのタッチパッドを軽く操作中。目は

ノートPCの画面を集中して見ており、少し微笑んでいる。隣にはスマートフォンが伏せて置かれ、

AirPodsのケースが見える。窓の外にはぼやけた街並み。自然でリラックスした瞬間、ライフスタイ

ル・フォトグラフィー。

16:9のワイドフォーマット。夜空の下で輝く大都市のスカイライン。高層ビルが画面下部の3分の1

に配置され、上部の3分の2は星が見える夜空。ネオンや窓の明かりがキラキラと輝く様子。漢江（

ハンガン）または川面に都市の光が反射している。三分割法を適用。シネマティックな雰囲気、長

時間露光写真スタイル。

4:3フォーマット。居心地の良いカフェの窓際に座ってコーヒーを飲む女性。人物は画面中央に配置。

窓から差し込む自然光が顔を柔らかく照らす。背景には木目調のインテリア、本棚、温かい照明の

ペンダントライト。前景に少しぼやけたコーヒーカップとデザート。ボケ効果による背景の分離。

温かみのある感性的なカフェの雰囲気。

21:9のウルトラワイド・シネマティック・フォーマット。黄金色の夕日が沈むビーチの風景。水平

線が画面の黄金比の位置（下から約38%）に配置。左側にシルエットで見えるヤシの木のグループ。

波が砕けて泡立つ白砂の海岸。空はオレンジ、ピンク、紫のグラデーション。太陽は右側3分の1の

位置に配置。ドラマチックな自然光、風景写真スタイル。

アスペクト比指定：「複数の画像（部屋、木、乳牛、マット）を調和させて混ぜ、16:9フォーマッ

トで作って」 背景の場所変更：「私をエッフェル塔の前にいるように合成して」／「晴れた背景を

雪の日に変えて」 製品モックアップ配置：「ロゴ入りのマグカップをライフスタイルの背景に配置

して」／「マットなパステルトーンの背景にロゴが入ったタンブラーのモックアップ」 インテリア・

シミュレーション：「部屋の写真のベッドを2段ベッドに変えて見せて」 レイアウト／複数要素：

「高解像度の製品モックアップを4Kで出力（パッケージ、ステッカー、パーカー、マグカップ、ノー

トPC用デカール）」

人物は全く同じに保つ。背景をパリのエッフェル塔が見える公園の景色に置き換える。ライティン

グ、影、パースを合わせる。顔、髪型、ポーズは変更しない。Tシャツを黒のタキシードスーツに変

える。生地のシワや質感を自然に見せる。構造と構図はそのまま維持する。街灯が点灯した冬の夕

方に変更する。雪が降っている雰囲気を追加する。
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-- スタイルロック：エコカフェブランド -- アートスタイル：温かみのある水彩画イラスト、カラー

パレット：アースカラーのベージュ、ウォームブラウン、セージグリーン、ライティング：柔らか

な自然光、ゴールデンアワー、レンダリング：ソフトエッジ、有機的な形状、ムード：居心地が良

い、魅力的、ノスタルジック、テクスチャ：木製、リネン、セラミック、ネガティブ：ネオンカラー

なし、光沢なし -- エンドスタイルロック --

-- スタイルロック：高級化粧品ブランド -- アートスタイル：ハイエンドなフォトリアリスティック

製品写真、カラーパレット：シャンパンゴールド、ソフトローズ、クリーンホワイト、ライティン

グ：柔らかな拡散スタジオ照明、ルミナスグロウ、レンダリング：クリスタルのような鮮明さ、滑

らかなグラデーション、ムード：エレガント、洗練された、ラグジュアリー、テクスチャ：フロス

トガラス、ローズゴールドメタル、シルク、大理石、ネガティブ：明るい色なし、遊び心のある要

素なし -- エンドスタイルロック --

-- スタイルロック：キッズ教育ブランド -- アートスタイル：キュートな3Dイラスト、ピクサー/ディ

ズニー風、クレイテクスチャ、カラーパレット：明るいパステルカラー（イエロー、ベビーブルー、

ミントグリーン）、ライティング：明るく均一な照明と柔らかい影、レンダリング：滑らかな表面、

シンプルな形状、丸みを帯びた角、ムード：遊び心がある、親しみやすい、安全、励まし、喜び、

キャラクター：大きな頭、小さな体、常に笑顔、ネガティブ：暗い色なし、怖い要素なし -- エンド

スタイルロック --

-- スタイルロック：テック・スタートアップ・ブランド -- アートスタイル：クリーンなフォトリア

リスティック製品写真、カラーパレット：クリスプホワイト、ディープネイビーブルー、エレクト

リックブルー、シルバー、ライティング：プロフェッショナルなスタジオ照明、クリーンなハイラ

イト、レンダリング：シャープなフォーカス、滑らかなグラデーション、洗練された光沢仕上げ、

ムード：革新的、信頼できる、最先端、テクスチャ：ブラッシュドアルミニウム、フロストガラス、

マットプラスチック、ネガティブ：暖色系なし、有機的なテクスチャなし、ヴィンテージなし -- エ

ンドスタイルロック --

季節別プロンプトの例

夏のビーチ：製品はそのまま維持してください。晴れた夏のビーチの背景、右から差し込む日差し、

明るい砂浜の地面、奥に行くほどぼやけるヤシの木と海。冬のクリスマス：製品はそのまま維持し

てください。温かみのあるクリスマスのリビングルームの背景、左から差し込む柔らかな照明、濃

い色の木製床、後ろに少しぼやけたクリスマスツリーとギフトボックス。秋の感性：製品はそのま

ま維持してください。紅葉した秋の公園の背景、午後の温かな逆光、落ち葉が散ったベンチの上、

背景は柔らかくブラー処理。春の桜：製品はそのまま維持してください。ピンクの桜が舞い散る春

の通り、正面から柔らかく差し込む自然光、明るいグレーの歩道の地面、後ろの桜の木はアウトフォ

ーカス。

例1：カフェの雰囲気。製品は変更しないでください（Keep the product unchanged）。居心地の

良いカフェの窓際の背景、左の窓から差し込む柔らかな午後の日差し、温かみのあるトーンの無垢

材テーブルの上に配置、背景のカフェのインテリアはf/2.8のアウトフォーカスでぼかして処理。例

2：ビーチリゾート。製品は変更しないでください（Keep the product unchanged）。夏のビーチ

リゾートの背景、右から差し込む明るい太陽光、明るい砂浜の地面に自然な影の反射、後ろのヤシ
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の木と海は浅い被写界深度で柔らかくボケさせる。

アップロードした製品写真を使用して、プレミアムなテック広告画像を制作してください。製品は

そのまま維持してください：比率、表面のディテール、ブランドマーク、すべてのテキスト。背景

と地面：微細な質感があるマットな暗い表面の上に製品を置いてください。背景はほぼ黒に近い柔

らかな暗いグラデーションです。追加の小道具や邪魔な要素は入れないでください。ライティング

：3点ソフトボックス照明を使用してください。製品の輪郭を強調する鮮明なリムライトを追加して

ください。金属とガラスの表面にクリーンなハイライトを作ってください。きつい眩しさや露出オー

バーな部分は避けてください。スタイル：高級テック機器の広告。深い影のあるシネマティックな

ライティング。4K解像度、フォトリアリスティック。製品のディテールにシャープなフォーカス。

プロンプト例（日本語）：アップロードした料理写真を使用して、食欲をそそるレストランスタイ

ルの撮影画像を制作してください。料理は全体的な形と配置を維持しながら、識別できるようにし

てください。補強事項：料理から自然に立ち上るリアルな熱い湯気を追加してください。料理の表

面のツヤのあるしっと�した質感を強調してください。色をより鮮やかで美味しそうにしてくださ

い。セッティング：料理を無骨な木製テーブルの上に置いてください。背景に微妙な小道具を追加

してください：フレッシュハーブ、散りばめられた食材。背景は柔らかくぼかしてください（浅い

被写界深度）。ライティング：温かみのある屋内のレストラン照明を使用してください。左の窓か

ら差し込む日差し。料理に美味しそうなハイライトを作ってください。スタイル：料理雑誌の写真。

食欲をそそる様子。高解像度、自然な色。

�� 基本プロンプト - 建築外観の実写変換（アップロードされた建築外観の3Dモデルを参照して）：

この建物の外観モデルをリアルな建築写真に変換してください。� 材質設定：外壁：清潔感のある

白のスタッコ仕上げ、窓：反射する全面ガラス、屋根：濃いグレーの亜鉛パネル、玄関ドア：黒の

金属フレーム。� 環境設定：空：澄み渡った青い秋の空、薄い雲、造園：青い芝生、景石、小さな

低木、ライティング：午後3時頃の温かな日差し、建物に落ちる自然な影。� スタイル：建築雑誌

『アーキテクチュラル・ダイジェスト』スタイル。洗練されたモダンな感じ。高級住宅の雰囲気。

� 変更事項：

時間帯：日没直後のブルーアワー(Blue Hour)

外部：窓の外に見える都市の夜景

室内照明：温かみのある色温度(3000K)のほのかな間接照明

天井：ダウンライトが柔らかく点灯した状態

雰囲気：高級感があり落ち着いた夜

� 追加ディテール：

テーブルの上にキャンドル1つ

TV画面にほのかな光
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窓に映る室内照明の反射

� 維持する要素：

部屋の構造と家具配置は同一

カメラアングルは同一

出力：高解像度、雰囲気のあるインテリア写真

�� 基本プロンプト - 全体リフォームシミュレーション

(アップロードされた現場写真を参照して)

この部屋をモダンでクリーンなスタイルにリフォームしたシミュレーション画像を生成してくださ

い。

� 維持する要素 (Keep)：

カメラアングルとフレームをそのまま維持

部屋の構造、壁の位置、天井の高さを維持

窓の位置と日差しの方向を維持

� 変更する要素 (Replace)：

壁：古い壁紙を除去し、ウォームグレー(Warm Grey)のペイントに変更

床：暗いクッションフロアを明るい色のオーク材フローリングに変更

天井：古い蛍光灯を洗練されたLEDダウンライトに変更

モールディング：古臭い茶色のモールディングを白のフラットモールディングに変更

� 雰囲気：

明るく清潔でモダンな感じ

ミニマリストスタイル

日当たりが良い温かみのある空間

出力：写実的なリフォームシミュレーション、高解像度

(アップロードされた写真を参照して)

この部屋の床だけを変更してください。他のすべての要素はそのまま維持します。

� 変更事項：
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現在の床(古いクッションフロア/カーペット/タイル)を明るい色のヘリンボーン柄の無垢フローリ

ングに変更

木目が自然に見えるようにすること

窓から入る光が床に反射する効果を追加

� 維持する要素：

壁、天井、家具、窓はすべてそのまま

カメラアングルはそのまま

部屋の構造はそのまま

(アップロードされた現場写真を参照して)

1 部屋の中のすべての荷物と物を取り除き、空き部屋にしてください。

床と壁が自然につながるように埋めること

物が置いてあった場所に影や跡が残らないようにすること

2 空き部屋に新しい家具を配置してください。

グレーの3人掛けファブリックソファ

円形の木製コーヒーテーブル

窓際に緑の観葉植物

床に幾何学模様のラグ

コーナーにフロアスタンド照明

� スタイル：

北欧スタイルのインテリア

清潔感があり心地よい感じ

自然光がよく入る明るい空間

出力：ホームスタイリングが完了したリフォームシミュレーション

パネル 1 - 「森の中の発見」。小さな女の子が緑豊かな森の中を歩いています。彼女は突然立ち止

まり、驚きで目を見開き、前方の遠くにある不思議で柔らかな光を指差しています。彼女は小さな

花柄の薄黄色のサマードレスと茶色のサンダルを履いています。背景には、葉の間から日光が差し

込む高い木々、苔に覆われた地面。ミディアムワイドショット、女の子はフレームの左側3分の1の
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位置に配置されています。木漏れ日、ゴールデンアワーの雰囲気の照明。ムード：好奇心旺盛、魔

法のよう、驚き。アートスタイル：温かみのある水彩画スタイル、ソフトパステルカラーパレット、

優しい筆致、子供向けの絵本のような美学。すべてのパネルでキャラクターの同一性とアートスタ

イルを100%一貫させること。解像度：印刷に適した高品質。 パネル 2 - 「妖精との出会い」。パ

ネル1の女の子が森の地面にしゃがみ込み、小さな光る妖精と向かい合っています。二人は優しい微

笑みでお互いを見つめ、女の子の手は妖精をそっと捕まえるかのように、妖精の近くで丸められて

います。女の子は同じ薄黄色のサマードレスを着ています。妖精は身長約10cmの小さな人型の姿

で、半透明の青い羽を持ち、柔らかく光り、花びらで作られたドレスを着ています。キノコや小さ

な花、柔らかなボケ効果のある森の地面のクローズアップ背景。ローアングルのクローズアップショ

ットで、両方のキャラクターを目の高さで映しています。妖精から放たれる柔らかな光が女の子の

顔を照らしています。ムード：魔法のようなつながり、優しい友情の形成。アートスタイル：温か

みのある水彩画スタイル、ソフトパステルカラーパレット、優しい筆致、子供向けの絵本のような

美学。すべてのパネルでキャラクターの同一性とアートスタイルを100%一貫させること。解像度

：印刷に適した高品質。 パネル 3 - 「空飛ぶ冒険」。パネル1の女の子が、少し大きくなった妖精

と手をつなぎ、楽しそうに空を飛んでいます。二人は楽しそうに笑っており、女の子の髪と同じ薄

黄色のサマードレスが風になびき、腕は羽のように広がっています。彼女のヘアリボンがほどけか

かっています。背景は、上空から見た森の美しいパノラマビュー、木々の間を曲がりくねって流れ

る輝く川、そして近くにあるふわふわの雲。躍動感を出すためにわずかにダッチアングルを加えた

ダイナミックなワイドショット。明るい昼間の照明、温かく陽気な雰囲気。ムード：純粋な喜び、

自由、冒険、笑い。アートスタイル：温かみのある水彩画スタイル、ソフトパステルカラーパレッ

ト、優しい筆致、子供向けの絵本のような美学。すべてのパネルでキャラクター�同一性とアート

スタイルを100%一貫させること。解像度：印刷に適した高品質。 パネル 4 - 「再会の約束」。パ

ネル1の女の子が、森の端の地面に戻り、妖精に別れの手を振っています。女の子は切ない微笑みを

浮かべ、片手で手を振り、もう片方の手で胸に触れています。彼女は同じ薄黄色のサマードレスを

着ており、頭には小さな花冠（妖精からの贈り物）を載せています。妖精は空へと飛び去りながら、

振り返って手を振っています。背景は、森の端が草原と交わる場所で、夕焼けが空をオレンジ、ピ

ンク、紫に染めています。遠くに女の子の村が見えます。ミディアムショット、美しい夕焼けを背

景に両方のキャラクターが映っています。ゴールデンアワーの夕焼けの照明、温かくノスタルジッ

クな雰囲気。ムード：切ない、希望に満ちた、将来の再会の約束。アートスタイル：温かみのある

水彩画スタイル、ソフトパステルカラーパレット、優しい筆致、子供向けの絵本のような美学。す

べてのパネルでキャラクターの同一性とアートスタイルを100%一貫させること。解像度：印刷に

適した高品質。

タイプ A: ビニールフィギュアスタイル

この人物を収集用ビニールトイフィギュアに変換してください。

� フィギュアデザイン

大きな頭、小さな胴体 (ちび比率)

簡略化された顔の特徴

大きく丸い目、鼻と口は最小限に
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アイデンティティは判別できるように維持

� 材質

滑らかなビニールプラスチックの質感

ほのかな光沢仕上げ

はっきりとした塗装境界

おもちゃのような仕上げ

� ポーズ & 背景

全身の立ちポーズ

ニュートラルなスタジオ背景

� 出力

製品写真スタイル

柔らかな影

高解像度

� 基本設定

20歳の韓国系アメリカ人女性インフルエンサーのポートレート、ナチュラルビューティー

� 顔の特徴

頬にあるわずかなそばかす

丸みを帯びた顔型

表情豊かな茶色の目

前髪のある長い黒髪のストレートヘア

自信に満ちた笑みでカメラを真っ直ぐに見つめる

� 技術設定

極めて写実的な肌の質感、目に見える毛穴、産毛

スタジオ照明、柔らかなボケ背景

8k解像度、オリジナル写真スタイル
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�� ソニー A7R IV カメラで撮影

事例 2 全身比率の確認 (ファッションモデル用)

� 基本設定

同じ仮想インフルエンサーが江南(カンナム)の通りを歩いている全身ショット

同じ顔とアイデンティティを維持

� 身体比率

身長の印象：165cm

比率：7.5頭身

肩幅：中間

ウエスト：自然な感じ

脚：やや長め

� ポーズ & スタイリング

自然な立ちポーズ

衣装：シンプルな白のTシャツとストレートジーンズ

背景：明るいグレー

�� 柔らかなスタジオ照明

← 前の章
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