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Nano Banana Pro实战提示词手册

金京镇

这本在线书围绕Nano Banana Pro的图像生成、编辑、文字渲染、角色一致性、工作场景和变现方法展

开，方便课堂和实际工作直接使用。
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第1章 AI图像生成的变局者

第一部 为什么现在要学Nano Banana

角色一致性的革命

看漫画或网络漫画时，如果主人公的脸突然变了，你会有什么感觉？大概会纳闷："这是同一个人吗？"

 这个问题正是迄今为止 AI 图像生成工具最大的弱点。

随着 Nano Banana Pro 的出现，这一切都改变了。这款工具基于 Google DeepMind 发布的 Gemini 3 Pro 开

发，可以在不同场景中完美保持角色的面部、瞳色、发型，甚至是细微的疤痕。无论主角是在跳舞、

骑单车还是读书，看起来始终是同一个人。这就像在电影片场，一位演员从头到尾饰演同一个角色。

角色一致性是叙事方式的革命。现在，任何人都可以使用一致的角色创作属于自己的漫画、动画或社

交媒体内容。一个角色可以成为一个品牌，而这个品牌就是你的资产。这就是 Nano Banana Pro 被称为

行业颠覆者的原因。

2. Nano Banana vs Nano Banana Pro：有什么区别

Nano Banana 和 Nano Banana Pro 虽然同出一系，但能力大不相同。就像智能手机的标准版和 Pro 版一样

，两者都很出色，但能胜任的工作范围不同。

Nano Banana 基于 2025 年 8 月发布的 Gemini 2.5 Flash Image 模型。它凭借修复旧照片、制作迷你手办等

有趣的编辑功能深受大众喜爱。同年 11 月，Nano Banana Pro（官方名称为 Gemini 3 Pro Image）正式发

布。

两个版本最大的区别在于分辨率。普通版 Nano Banana 生成的图像大小约为 1024 像素，虽然足够发在

社交媒体上，但用于大型海报或印刷品可能力有不逮。相比之下，Nano Banana Pro 支持 1K、2K，甚至

 4K 分辨率。实际上，4K 生成的图像尺寸为 5632×3072 像素，大小约 24MB，已达到专业印刷级别。

文本渲染能力也大相径庭。在图像中加入文字被称为文本渲染。普通版 Nano Banana 处理短语还可以，

但在处理长句子或复杂文本时，偶尔会出现错别字或文字模糊。Nano Banana Pro 能够直接在图像中生

成多种语言、准确且易读的文本。从简短的标语到长段落都能精准呈现，这在海报、菜单、信息图等

文字至关重要的设计工作中非常实用。

推理能力是 Nano Banana Pro 的独特优势。普通版 Nano Banana 接收指令后会直接生成图像，虽然快速

简便，但有时无法准确处理复杂请求。Nano Banana Pro 是一款"思维 (Thinking)"模型，适用于需要多次

生成和修改的复杂高级工作流。这就像写作业时，不是提笔就写，而是先制定计划。

Nano Banana Pro 可以利用 Google 搜索作为工具核实事实，并基于实时数据生成图像。例如，它可以创

建反映当前天气地图、股票图表或近期事件的图像。如果你请求"制作一张展示今天首尔天气的信息图"

，它会搜索实际天气信息并制作出精准的图形。对于制作教学材料或新闻内容的用户来说，这是个非

常有用的功能。

图像输入数量也不一样。普通版 Nano Banana 最多可同时合成 3 张图像，而 Nano Banana Pro 最多可输

入 14 张图像进行合成（视使用环境而定）。这非常适合需要将多张产品照、Logo 和背景图整合在一起
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的复杂广告制作。

访问方式也不同。在 Gemini 应用中使用 Nano Banana 时，请在工具菜单中选择"��Create images"，并在

模型菜单中选择"Fast"。要使用 Nano Banana Pro，请选择"��Create images"，并在模型菜单中选择"

Thinking"。

如果你要进行专业设计、制作高品质印刷品或需要精准文本的海报，或者创作角色连贯的故事，Nano

Banana Pro 会是更好的选择。你可以根据自己的目的明智地做出选择。

3. 基于 Gemini 3 Pro

Nano Banana Pro 的核心是 Google DeepMind 开发的最聪明的 AI,,Gemini 3 Pro。得益于这颗强大的大脑

，Nano Banana Pro 不仅仅是一个绘图工具，更是一个能思考、会理解的创作伙伴。

第一个核心功能是精准控制。你可以细致地调节图像中的每一个元素，获得专业摄影棚水准的效果。

相机角度、光照方向与强度、景深（对焦位置）都可以随意调整。例如，如果你请求"使用强烈的明暗

对比效果，让光线从左上方射入"，就能得到如同专业摄影师在摄影棚布置灯光后拍出的效果。

第二个功能是多语言文本渲染。Nano Banana Pro 能够为海报和复杂的图表生成清晰的文本，并能为不

同地区翻译设计内容。它可以精准呈现韩文、英文、日文、中文等多种语言。以前的 AI 往往无法很好

地处理韩文等亚洲语言，经常出现乱码或字形奇怪的情况，Nano Banana Pro 大大改善了这一问题。

第三个功能是图像内翻译与本地化。这款高级模型能理解图像的语义脉络，在保持原有艺术风格或布

局的同时，轻松更改菜单、看板、文档等内容的语言。如果你有一张英文的产品包装图，只需请求"将

这张图里的所有英文文本翻译成中文"即可。这对开展全球业务的企业来说可以节省大量时间。

第四个核心功能是实时信息连接。Nano Banana Pro 连接到 Google 搜索庞大的知识库，可以快速生成食

谱快照，或将天气、体育等实时信息可视化。如果说"制作一张奶酪土豆做法的信息图"，它会根据真实

的烹饪信息生成步骤图。这对博主、教育者和营销人员非常有用。

第五个核心功能是草图转写实（Sketch-to-Realistic）。它可以将简单的草图转换为写实的汽车或椅子，

并沿用上传图像的颜色和质感。上传一张手绘草图后，AI 会理解其形状和方向，生成逼真的渲染图。

如果建筑师上传建筑草图，它就能将其转换为 3D 鸟瞰图。这对于需要快速将想法视觉化的创作者们非

常有帮助。

第六个核心功能是高级编辑质量。Google 最新的 Nano Banana Pro 模型大幅提升了编辑质量，可以通过

文本提示词修改图像的特定部分、调整纵横比、提高分辨率，甚至改变相机角度和光照。你可以像聊

天一样对已生成的图像进行持续修改，比如"把背景换成夕阳"或"把文字改为霓虹蓝"。

第七个核心功能是品牌视觉识别（VI）系统生成。上传 Logo 并请求"用这个 Logo 制作一套完整的品牌

视觉识别系统"，它会逐一生成应用于各种相关产品、广告、广告牌、公交站等的 10 个高品质样机（

Mockup）。从名片、信笺到产品包装，原本需要几天的工作量现在几分钟就能完成。

Nano Banana Pro 在处理极小的面部、精确的拼写以及图像微小细节时仍可能面临挑战。在生成信息图

或表现复杂数据时，它可能会误读信息或产生与事实不符的结果，因此对于基于数据的产出，务必进

行核实。尽管存在这些局限，Nano Banana Pro 无疑仍是目前最先进的 AI 图像生成工具。
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第2章 简明易用的Nano Banana

第二部 提示词工程的基本功

从安装 Gemini 应用到生成第一张图像

开启 Nano Banana Pro 之旅的第一步是安装谷歌的"Gemini"应用。手机用户可以在安卓 Google Play 商店

或 iPhone App Store 中搜索"Google Gemini"。在搜索结果中找到 Google Gemini 应用并点击安装按钮，即

可自动开始下载。偏好使用电脑的用户可以在浏览器地址栏输入"gemini.google.com"访问网站。

安装完成后运行应用。Gemini 会自动通过谷歌账号登录，因此无需额外的注册步骤。如果您已经在运

行 YouTube 或 Gmail，可以使用相同的账号直接开始。

首次打开应用时，Gemini 会请求多项权限。麦克风权限用于语音输入指令，相机权限用于拍摄并编辑

照片，存储空间权限则用于将完成的图像保存到相册中。这些权限以后可以随时在手机设置中进行更

改。

生成图像的方法就像和朋友聊天一样自然。屏幕底部的文本输入框就是您的画布。在此处用文字写下

您想象的场景。在工具菜单中选择"制作图像"，并在模型菜单中选择"思考模式(Thinking)"，即可激活 

Nano Banana Pro。例如，您可以输入"帮我画一只站在蓝色山丘上的可爱恐龙"。按下箭头按钮或回车键

后，Gemini 会稍作思考，然后绘制出图像。

初次生成图像时，建议从简单明了的描述开始，而非复杂的句子。诸如"猫咪在阳光明媚的窗边午睡的

样子"这类包含主语、动作和地点的简短句子非常有效。Gemini 能准确理解您的意思，并在几秒钟内展

示结果。即使输入韩语，它也能根据上下文理解并创作出您想要的图像。

如果对生成的图像满意，可以点击屏幕右上角的下载按钮进行保存。此时，与其直接保存小的预览图

，不如点击放大图像后选择"下载原始尺寸"，这样可以获得 2K 分辨率的清晰结果。如果利用 Google AI 

Studio，甚至可以生成 4K 级别的超高清图像。

如果结果不符合预期，可以通过追加请求进行修改。您可以像对话一样说"把恐龙的颜色改成绿色"或者"

在背景中添加彩虹"。Nano Banana Pro 会记住之前的对话脉络，并逐步改进图像。这种通过对话不断完

善的过程就是使用 Nano Banana 的基本方式。

生成的图像中会自动嵌入名为"SynthID"的不可见数字签名。这是一种标记图像由 AI 生成的水印，虽然

肉眼看不见，但可以通过技术手段检测到。这种透明性有助于负责任地使用 AI 生成内容。现在，您已

经成为了一名能够创造世上从未有过图像的创作者。

2. 快速模式 vs 思考模式

Gemini 有两种运行方式。一种是反应如闪电般迅速的"快速模式(Fast Mode)"，另一种是经过深度思考并

给出最佳结果的"思考模式(Thinking Mode)"。我们需要理解这两种模式的区别，并学会根据情况明智地

选择使用。

快速模式基于"Gemini 2.5 Flash"模型运行。该模式针对速度进行了优化。当您想立即将脑海中浮现的创 

意视觉化，或者想迅速对比多种草案时，这种模式非常合适。平均响应时间约为 3.6 秒，平均 Token 使
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用量约为 520 个，非常经济。在描绘简单的插画、物体，或制作要在社交媒体上随意分享的图像时非 

常有用。它提供的分辨率约为 1K (1024×1024)。

要使用快速模式，请在工具菜单中选择"制作图像"，并在模型菜单中选择"Fast"。采取只写核心内容（

如"咖啡馆内部，下午，窗边座位，温暖色调"）并获取多张草案的方式会非常有效。

相比之下，思考模式驱动的是"Gemini 3 Pro"模型。这是展现 Nano Banana Pro 真正实力的方式。选择此

模式后，AI 会对您的请求进行深度分析和推理。平均响应时间约为 6.1 秒，比快速模式多花 69% 的时

间，Token 使用量也增加到 910 个，增幅为 75%。然而，等待是值得的，其结果的质量远超前者。

需要使用思考模式的情况可总结为以下三种。

第一，需要高质量结果时。思考模式支持 1K、2K、4K 的高分辨率输出。适用于印刷品或作业提交资

料等对清晰度有较高要求的任务。

第二，图像中需要包含准确文字时。Nano Banana Pro 在生成信息图表、菜单、图表及营销资料中所需

的易读且具有风格化的文本方面表现出色。无论是想要在海报上准确写出"Happy Birthday"，还是需要

在招牌中加入韩文短语，思考模式都能毫无错别字地渲染文字。

第三，需要反映现实世界知识和逻辑的图像时。Nano Banana Pro 连接了谷歌搜索庞大的知识库，可以

基于实时信息生成图像。例如，它可以基于准确的事实，制作包含天气信息的信息图表或解释特定植

物护理方法的图表。

2025 年 11 月，Medium 科技博主乔 恩曾加 (Joe Ezenga) 公布了使用 Nano Banana Pro 测试 21 项设计任务

的结果。他评价道："Nano Banana Pro 构建于 Gemini 3 Pro 之上，具备增强的推理能力和现实世界知识

，且能够准确渲染文本，这些主张并非营销夸张，而是现实。"

3. 免费使用额度活用法

Nano Banana Pro 虽然功能强大，但在免费使用时，每天可以生成的图像数量是有限制的。免费用户通

过思考模式使用提示词的次数限制在每天 5 次左右。一旦超过此限额，系统会自动切换回旧版 Nano

Banana 模型。因此，需要制定策略，不浪费给定的机会，精打细算地使用。

第一项策略是先用快速模式制作草案，再用思考模式最终确定。如果在草案阶段就使用思考模式，会

提前耗尽限额。提取 10 张背景备选图的任务适合用快速模式。只有在需要固定角色面部、服装和徽标

的最终场景中，才切换到思考模式。

第二项策略是利用"编辑"而非"重新生成"。如果从头开始重新制作，变化会很大，且尝试次数会增加。

在 Gemini 应用中上传照片后，利用背景更换、物体更换、添加元素等编辑功能，可以缩小修改范围。

如果像"仅更换背景。保留人物。"这样限制范围，就能以较少的尝试达到目标。

第三项策略是预先编写提示词以提高完成度。打开备忘录应用，写下想要生成的图像内容。仔细检查

是否有错别字，描述是否完整。相比"猫咪午睡的样子"，诸如"一只拥有蓝色眼睛的波斯猫优雅地坐在

天鹅绒垫子上，壁炉散发出温暖的光线，浅景深，专业宠物摄影"这样具体的提示词会更有效。
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第四项策略是利用"谷歌 AI Studio (Google AI Studio)"。虽然这里是为开发者准备的实验空间，但普通用

户也可以轻松访问。您可以在 Google AI Studio 免费测试 Nano Banana 模型，且比在 Gemini 应用中生成

图像更加自由。您还可以控制应用中隐藏的高级功能，例如自由设置画面比例或调节分辨率。

第五项策略是先确定输出规格。书籍插图或博客图像通常会重复相同的比例。如果统一为 4:5、1:1 或

16:9 中的一种，后续的编辑工作就会减少。Nano Banana Pro 支持比例控制功能，因此可以从一开始就

按所需的形状生成。

第六项策略是批量处理任务。您可以制定计划并进行，例如"制作 6 张封面备选图，选择 2 张，将选定

的 2 张通过思考模式最终确定"。这种方式能让您有计划地使用限额，而不是零散地消耗。

4. Google AI Plus/Pro/Ultra 订阅对比与选择标准

为了方便想要更自由、更强大地使用 Nano Banana Pro 的用户，谷歌提供了付费订阅服务。在 2025 年的

 Google I/O 大会上，原有的"AI Premium"计划更名为"Google AI Pro"，并推出了月费 249.99 美元的全新

顶级计划"Google AI Ultra"。此外，部分国家还提供价格更亲民的"Google AI Plus"计划。

Google AI Plus（基础付费模式）：Google AI Plus 的价格较低，每月约为 5-6 美元，可在除美国外的 40

多个国家/地区使用。除了 200GB 的 Google Drive 存储空间外，还可以在 Gmail、Docs、Sheets 等应用中

使用 Gemini 功能，NotebookLM 的限额也会增加，并且还能获得 Veo 3 图像转视频模型的访问权限。非

常适合将 AI 绘图作为爱好或用于学校作业的学生。

Google AI Pro（专家级模型） Google AI Pro 在美国地区的定价为每月 19.99 美元。包含 2TB 存储空间以

及 Gemini 2.5 Pro 和 Gemini 3 Pro 的访问权限。每天可以使用 100 条提示词，上下文窗口扩展至 100 万

token。Deep Research 报告每天最多 20 份，音频摘要每天最多 20 份。图像生成每天 1,000 张，视频生成

使用 Veo 3 Fast 模型每天最多可制作 3 个。

Google AI Ultra（顶级模型） Google AI Ultra 是每月 249.99 美元的尊享方案。谷歌将其称为"谷歌 AI 的 

VIP 通行证"。提供 30TB 存储空间，这相当于单独购买时每月 149.99 美元的价值。

Ultra 方案包含利用 Veo 3 的高级视频生成、Deep Think 模式、Flow AI 电影制作工具、Whisk 动画制作

器等。还提供 YouTube Premium 个人订阅。此外，还可以访问名为"Project Mariner"的实验性浏览器代

理，最多可同时执行 10 个任务。

截至 2026 年 6 月，确认注册的学生可以免费使用 AI Pro 方案。这是出于教育目的体验最新 AI 工具的绝

佳机会。

如果是初学者，可以先通过免费版本或 AI Studio 积累充分的经验。在体验到图像生成的乐趣并需要更

多功能时，再升级到 Pro 级别是比较合理的。与其盲目选择昂贵的资费套餐，不如根据自己的水平和

需求逐步升级，这才是明智的消费态度。

金京镇律师

律师 前国会议员 AI政策研究者
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第3章 提示词写作六步法

第二部 提示词工程的基本功

[主体+动作+场景+光影+风格+视角]的组合

向 Nano Banana 约画就像搭乐高积木。胡乱堆叠会塌，按顺序搭建才能盖成漂亮的城堡。Nano Banana

有一套它最容易理解的顺序。

那就是主体、动作、场景、光影、风格、视角这六个要素。我们称之为"六步公式"。

主体是画面的主角，决定画的是人、动物还是物体。动作描述主角在做什么，比如走路、微笑或坐着。

场景是背景，交代是在森林、海边还是办公室。光影是光线的感觉，决定是温暖的阳光还是清冷的月

光。风格是画风，选择是像照片一样写实还是像漫画一样可爱。视角是相机的位置，决定是从正面看

还是俯视。

Google DeepMind 的官方指南也推荐这个顺序。先说明主体，再按照构图、动作、场景、风格的顺序描

述，Nano Banana 就不会产生理解偏差，能生成准确的图像。

案例 A：商务人像照片

试着制作一张用于公司官网或 LinkedIn 的头像照片。请直接复制并粘贴以下提示词。

"一位穿着干练深蓝色西装的 30 多岁韩国男性（主体）正看着笔记本电脑微微一笑（动作）。背景是带

有玻璃墙的现代共享办公室（场景）。柔和的午后阳光透过窗户洒在脸上（光影）。高清 DSLR 人像

摄影风格（风格）。画面显示人物胸部以上的半身镜头（视角）。"

这个提示词填满了所有六个要素。Nano Banana 会按顺序读取各项信息，画出一张充满信任感的商务人

像。

案例 B：产品生活方式图

试着制作一张用于购物网站的饮料广告图。直接使用以下提示词。

"一瓶挂着水珠的透明苏打水（主体）放在装满冰块的玻璃杯旁（动作）。背景是能看到棕榈树的夏季

海边木桌（场景）。明亮耀眼的阳光照射在产品上（光影）。极具清爽感的商业广告摄影风格（风格）

。从正面近距离观察产品的特写镜头（视角）。"

这样一张完美呈现产品质感、水珠透明度以及背景清凉感的广告图像就完成了。

案例 C：感性 Vlog 封面图

试着制作一张吸引点击的感性 YouTube 封面图。输入以下提示词。

"一位穿着米色针织衫的长发女性（主体）双手端着咖啡杯（动作）。背景是能看到壁炉的温馨冬季咖

啡馆（场景）。温暖的橘色氛围灯柔和地照射着（光影）。梦幻的胶片相机风格（风格）。近距离捕

捉人物面部的特写镜头（视角）。"
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一张抓人眼球的温暖且感性的封面图诞生了。只要遵循这"六步公式"，任何人都能制作出专家水准的图

像。

2. 失败的提示词 vs 成功的提示词

有时结果可能不尽如人意。这并非 Nano Banana 实力不足，大多是因为我们的指令下达方式有问题。了

解失败与成功提示词的区别，就能获得想要的图像。

失败提示词最大的特征就是模糊。

如果只输入"画一只漂亮的猫"，Nano Banana 会很困惑。因为它不知道是哪种猫。

由于没有关于毛色、位置、是在睡觉还是在玩耍的信息，Nano Banana 会从它学习到的数亿张猫的照片

中随机选一张。结果很可能与用户的想象完全不同。

"漂亮"这个词也是个问题。每个人对漂亮的标准都不同。Nano Banana 认为的漂亮与你认为的漂亮并不

一致。

另一个失败的原因是使用了相互矛盾的词汇。

如果输入"写实的漫画风格"，Nano Banana 会陷入混乱。它不知道你是想让它画得写实还是画得像漫画。

如果同时使用"明亮的阴暗氛围"这类相反的词，会画出不伦不类、奇奇怪怪的画。必须确定一个明确的

方向。

信息量过大也是一个原因。

如果输入"宇宙飞船在飞行，下方有恐龙在打架，旁边有骑士在挥剑，背景是未来城市"，Nano Banana 

将无法聚焦。

如果想在一张画里塞进太多故事，结果看起来会像粗制滥造的合成照片。应该专注于最想展示的一个

核心内容。

否定句的效果也不好。

如果输入"没有人的街道"，反而可能会出现人。

这是因为 Nano Banana 会专注于"人"这个词。你应该用肯定句来描述想要的状态，比如"空旷的街道"或"

寂静的城市"。相比于"不要画什么"的指令，Nano Banana 更容易理解"画什么"的指令。

成功的提示词应当具体且明确。

不要写"漂亮的猫"，而要写"大眼睛、白毛的小波斯猫"。不要给 Nano Banana 留出想象的空间。要如实

描述肉眼看到的景象。按照六步法公式填充信息，例如："坐在窗边打瞌睡的三花猫，午后的阳光洒在

毛发上，温暖的水彩画风格"。

成功的提示词应以自然的句子形式书写。谷歌 DeepMind 的官方指南也建议使用句子形式的描述，而不 

是单纯列举单词。与其只扔下"猫。宇宙。头盔。"等单词，不如通过句子连接成"穿着宇航服头盔、漂
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浮在无重力空间里的猫"，这样单词之间的关系会更加明确。Nano Banana 理解上下文的能力非常出色。

 越像对话一样详细地描述，效果就越好。

成功的提示词会利用示例照片。

对于难以用语言描述的氛围或构图，可以上传一张感觉相似的照片。如果下达"请模仿这张照片的构图"

的指令，Nano Banana 会分析上传照片的风格。一张示例照片往往比千言万语更具说服力。

成功的提示词需要经过修改过程。

不要指望一开始就生成完美的图像。先生成基础图像，然后下达"让灯光再亮一点"或"把背景换成晚霞"

等追加指令。Nano Banana 会记住之前的对话。你可以像与设计师沟通一样，一点点打磨作品。在印度

喀拉拉邦，用这种方式制作的 AI 头像在社交媒体上大受欢迎。"#NanoBanana"标签在全球范围内的分享

次数已达数百万次。

3. 韩语提示词的陷阱与英语提示词的转换方法

Nano Banana 是一款非常懂韩语的智能 AI。即使像给朋友发 KakaoTalk 一样用韩语下达指令，它也能画

出精美的图画。但如果你追求更细腻的表达，英语提示词会发挥出更强大的力量。这其中隐藏着 Nano

Banana 学习方式的秘密。

AI 是通过学习全世界的互联网资料成长起来的。在互联网资料中，占比最高的语言是英语。相比于韩

语单词"��"（苹果），Nano Banana 看过更多与英语单词"Apple"相关联的图片。因此，当输入韩语时

，Nano Banana 有时会忽略微妙的含义，或者无法 100% 还原预期的感觉。这就是韩语提示词存在的一

个小陷阱。

韩语提示词的第一个陷阱是同音异义词。如果输入"画一个 �（Bae）"，Nano Banana 就会陷入苦恼。

它无法分辨是指吃的梨（Pear）、乘坐的船（Ship），还是人的肚子（Stomach）。虽然它会根据上下

文推测，但偶尔还是会出现离题的图片。在英语中，Pear、Ship 和 Stomach 是完全不同的单词，这种混

淆较少。用韩语输入时，必须加上修饰词，如"水果梨"、"在海上航行的船舶"，以准确界定含义。

第二个陷阱是形容词的微妙语感差异。韩语表达"��� ��"（凉爽/开阔的风景）很难判断是指温度

凉爽，还是指视野开阔令人心旷神怡。Nano Banana 很难将这种感官表达转化为图像。在英语中，则会

区分使用 Cool（温度）、Wide（视野）和 Refreshing（心情）。用韩语描述时，如果展开说明肉眼可见

的状态，比如"蓝天广阔延伸"或"加了冰块的饮料"，准确度会更高。

第三个陷阱是敬语和委婉表达。像"能帮我做漂亮点吗？"这样的句子虽然礼貌，但任务需求却变得模糊。

在英语中，会将 Create、Generate、Transform 等动词放在句首，行动意图非常明确。用韩语书写时，最

好也明确使用"请生成"、"请制作"等动词。

我们拥有 AI 翻译器这一优秀的工具。先用韩语进行非常具体且详尽的描述，然后将该句子放入 AI 中

翻译成英语。将得到的英语句子输入 Nano Banana，生成的图像会比直接输入韩语时更加精细。

�GPT� ����� ��� ���� �� �� �����. "�� ���� �� ��� ��� ��. 

�� ���� � ��� � �� �� ����� ��� �"�� �����. �� AI� �� ���� 

���� ��� ��� ���� ��� �� ���� ��� ���. ���� � ��� ���� 



12

����� �� ���.

金京镇律师

律师 前国会议员 AI政策研究者
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第4章 全面掌握图像到图像

第二部 提示词工程的基本功

Keep与Replace

图像到图像 (Image to Image) 简称 I2I。这项技术是以现有照片为基础创作新图的方法。Nano Banana Pro

的 I2I 功能被公认为全球评价最高的图像编辑工具。截至 2025 年，全球创作者已利用该技术生成了超

过 50 亿张图像。

I2I 的核心原理分为两条指令。第一条是"Keep（保留）"，第二条是"Replace（替换）"。

Keep 是告诉 AI"这部分不要动"，Replace 是指示"只更换这部分"。将这两条指令结合使用，就能获得理

想的效果。

编写指令时，顺序至关重要。先说明要保留的部分，再描述要更改的部分。AI 会认为前面的话更重要。

Gemini 2.5 Flash Image 能够通过自然语言进行精准的局部编辑。例如，可以使背景模糊、清除 T 恤上的

污渍、从照片中移除整个人，或者改变主体的姿势。

案例 A：仅更换背景

假设你有一张在房间里拍摄的自拍，想把它改成就像在巴黎埃菲尔铁塔前拍摄的一样。请尝试以下步

骤。

1��: 打开 Nano Banana 应用并上传照片。

2��: 在提示词框中输入如下内容："请保持人物不变（Keep the person exactly the same）。将背景更换

为能看到巴黎埃菲尔铁塔的公园（Replace background with a park view of Eiffel Tower）。让光影效果自然

融合。"

3��: 点击生成按钮并查看结果。

这样操作后，你的面部和姿势会保持原样，只有背景的房间景色会变成巴黎的美丽街景。在 Instagram 

上，利用该功能的"虚拟旅行照片"正风靡全球。

案例 B：仅更换服装

假设你有一张穿着普通 T 恤的照片，想把这件衣服换成帅气的西装。

1��: 上传一张人物照片。

2��: 编写如下提示词："完美保持面部、发型和姿势（Keep face, hairstyle, and pose unchanged）。将穿

着的 T 恤更换为黑色燕尾服西装（Replace t-shirt with a black tuxedo suit）。自然地表现出衣服的褶皱和

质感。"

3��: 如果结果中的衣服褶皱不自然，可以追加指令："请把衣服褶皱修改得更自然一些。"
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2025 年，时尚界正在推广利用该功能的"虚拟试穿"服务。在买衣服之前，可以先通过 AI 进行试穿。

案例 C：转换时段与季节

假设你有一张在晴朗白天拍摄的街道照片，想把它改成下雪的冬日夜晚。

1��: 上传一张原始照片。

2��: 编写如下提示词："保持建筑和街道的形态（Keep the structure and composition intact）。将时段改

为冬日夜晚并开启路灯（Change to winter evening with streetlights on）。增加下雪的气氛。"

3��: 查看结果，如果光影或照明不自然，可修改为："请将照明调得更暖一些。"

Gemini 可以通过自然语言对话进行多次图像编辑。这非常适合为了追求完美图像而进行的重复操作，

或者共同探索各种创意。即便无法一次性获得完美结果，也可以像对话一样不断进行修改。

2. 无损修改原图的局部编辑秘籍

用 AI 编辑照片时，最担心的就是："万一连我喜欢的部分也被毁了怎么办？"有一种技术不是重新绘制

整张图，而是精准锁定并修改有问题的部分。这种技术被称为"局部重绘 (Inpainting)"。如果能用好局部

重绘，就能在保留原图珍贵感觉的同时，天衣无缝地修改想要变动的地方。

第一个秘籍：备份原始文件。在开始编辑前，先单独保存原始文件。在文件名后标注 v1、v2 等编号来

进行版本管理。即便不小心毁掉原图，也能随时重头再来。这个习惯是专业设计师必须遵守的基本原

则。

第二个秘籍：一次只改一个地方。如果同时尝试更换背景、服装和表情，AI 会感到困惑。Gemini 在执

行单一聚焦的指令时表现最佳。如果一次下达多个指令，通常只有一个能被正确执行。因此，建议先

更换背景并保存，再更换服装并保存，表情则推迟到下一步。必须将复杂的编辑分解为有序的步骤。

第三个秘籍：把 Keep 句子写长。Keep 是"不应更改的内容清单"。如果写得太短，AI 就会有很大的随意

发挥空间。编辑人物照片时，请详细写明"请保持面部、头发、肤色、姿势和手部形状不变"。Keep 描

述得越短，Replace 的范围就越大。Replace 的范围越大，原图受损的可能性就越高。

第四个秘籍：把 Replace 句子写窄。Replace 最好只包含一个修改对象、一个位置和一个规则。例如，"

将招牌文字改为'SALE'，保持字体和背景不变"，这种模式在文本替换中能产生稳定的结果。如果一次

请求太多内容，结果往往不尽如人意。

第五个秘籍：加入位置线索。诸如"左下角"、"右上角"、"背景中央"、"人物后方"之类的表达非常有帮助。

在 Nano Banana Pro 中，对于不直接选择区域的编辑，语言就起到了蒙版的作用。Gemini 2.5 Flash Image 

利用自然语言实现精准的局部编辑。提供的方位越具体，AI 修改的位置就越准确。

第六个秘诀：请求自然连接。编辑中最容易出现突兀感的地方是边缘。新画的部分与原有部分相交之

处会产生违和感。在 Replace 语句中加入"匹配光影、阴影和透视（Match lighting, shadows, and perspective）

"，能让新元素自然地融入现有场景。
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第七个秘诀：准备细微修改的提示词。如果第一张结果有问题，只需用一句话修正。与其发出"让手部

更自然"这种宽泛的指示，不如缩小范围，如"仅修改右手，其余保持不变"。此时也要分开使用 Keep 和 

Replace。

第八个秘诀：区分局部重绘和扩展重绘。扩展重绘（Outpainting）是向画面外侧扩展的操作。局部重

绘（Inpainting）是填补或更换画面内部分内容的操作。在扩展重绘中，"保持主体和构图不变，在边缘

生成新内容"这种语句非常有效。混用这两项技术会导致混乱。

第九个秘诀：写下原始拍摄条件。简短记下镜头感、相机角度、景深、室内外情况。如果有"保持 

85mm 人像镜头拍摄的感觉"、"保持自然光"这类信息，则只有修改部位会改变，照片的整体感觉能得以

维持。如果没有这些信息，AI 可能会随意更改风格。

第十个秘诀：制定保存规则。将原图、编辑稿、最终稿分文件夹存放。在最终稿文件夹中，将使用的

提示词以文本文件形式一同保存。下次进行类似工作时，可以复制该提示词使用。优秀的提示词就是

财富。

3. 多图输入（最多 14 张）活用策略

Nano Banana Pro 拥有的强大武器之一是可以同时查看多张照片。Gemini 3 Pro Image 可以生成最高 4096 

像素分辨率的图像，并能通过多个输入图像构建新场景或进行风格迁移。它最多可接收 14 张图像输入。

这意味着你可以超越简单的命令，向 AI 教会"上下文"和"风格"。

第一项策略：按角色划分插槽。不要盲目放入 14 张照片，而是给每张照片赋予角色。1 号插槽是主体

图像，放入人物、产品或主要角色。2 号插槽是风格图像，放入色调、材质或画风。3 到 8 号插槽是道

具图像，放入包、鞋、道具 Logo 等元素。其余插槽是布局图像，放入海报构思或缩略图构思。

第二项策略：在提示词中直接使用图像编号。将"使用图像 1 作为主要主体（Use Image 1 as the main 

subject）"这句话放在第一行。如果没有这句话，AI 会猜测哪张照片是主角。猜测越多，一致性就越差。

明确指定编号可以防止 AI 产生混乱。

第三项策略：按图像拆分 Keep。例如："保持图像 1 中的人物不变（Keep the person from Image 1 

unchanged）。""使用图像 2 中的服装（Use the outfit from Image 2）。""应用图像 3 中的色调（Use the 

color palette from Image 3）。"这种结构能减少角色冲突，因为每张图像负责的部分变得明确。

第四项策略：理解人物与物体的平衡。在 14 张图像中，需要考虑人物图像和物体图像的比例。人物图

像用于保持一致性，物体图像用于实现高忠实度。操作顺序建议先固定人物，接着添加物体，最后应

用风格。

第五项策略：将同类图像归类放入。人物照片应放在一起，并尽量减小角度差异。服装照片应放在一

起，并放入背景简单的资料。产品照片应放在一起，并放入光影信息相似的内容。这样构图能让 AI 更

容易整理。

第六项策略：用一句话固定目标。目标语句一行就足够了。例如："将所有角色以相同的风格合并到一

个客厅场景中（Combine all characters into one living room scene in the same style）"。如果用多句话罗列目

标，AI 将无法确定优先级。
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第七项策略：合成后再进行编辑。多图合成是第一步，第二步是 I2I 编辑。在第一步中获取整体构图，

在第二步中修饰表情、手部、文本等细节。使用 Gemini 2.5 Flash Image，可以通过简单的提示词进行多

种编辑，如模糊背景、去除 T 恤污渍或从照片中完全移除人物等。

第八项策略：快速分类失败原因。失败分为三类：主体改变的失败、道具混淆的失败、风格混杂的失

败。主体失败通过增加 Keep 来解决，道具失败通过缩小 Replace 范围来解决，风格失败通过将风格图

像减少到一张来解决。

第九项策略：将提示词分为声明、指示和约束。声明是"要创作什么"，指示是"哪张图像用在哪里"，约

束是"要维持什么"。明确区分这三个部分能让提示词条理清晰。

第十项策略：将结果保存为资产。将用于合成的 14 张图打包在一个文件夹中，并与提示词一同保存。

在将同一套角色移至其他背景时可以原样复用。这种重复操作能让系列创作成为可能。

金京镇律师

律师 前国会议员 AI政策研究者
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第5章 用局部重绘提升完成度

第二部 提示词工程的基本功

"更换" vs "擦除并合成"的区别

向 AI 请求修改图像时，我们使用的一个词就会决定结果的命运。说"帮我换一下"和说"擦除并合成"看

起来很像，但 AI 接收信息的方式完全不同。明确理解这两者的区别，就能实现无差错的图像编辑。

"更换 (Change/Replace)"这一指令等同于要求 AI 进行"变身"。

它保留原有物体的形状和体量感，仅改变外观。如果说"把苹果换成橘子"，AI 会在保留苹果的圆形轮

廓和阴影位置的基础上，努力调整颜色值。这类似于在原有的底稿上进行覆盖涂色。这种方式适用于

形状简单或仅需更改颜色、材质的情况。

"擦除并合成 (Remove and Inpaint/Generate)"等同于要求 AI 进行"重建"。

它会完全清除原有物体的痕迹，并在该位置重新构建。AI 将该区域视为空白的画布，然后分析周围的

桌面、光照和氛围，在原位重新绘制出最自然的物体。这不仅仅是简单的填色，而是从无到有的创造

过程。

两种方式的核心差异区分：更换 (Change) | 擦除并合成 (Inpaint)；运作原理：保留原有形状仅更改属性

| 清空区域并重新绘制；适用场景：更改颜色、质感、材质 | 更换为形状不同的物体；失败风险：更换

形状不同的物体时 | 区域选择不准确时

根据 Google 的文档，Nano Banana Pro 提供了通过对话反复完善图像，并保持一致性与上下文关联的编

辑功能。

初学者实操案例：将公园长椅上的包换成小狗

假设你拍了一张坐在公园长椅上的照片，但不喜欢旁边的包，想把它换成一只可爱的小狗。

失败的方法（使用"更换"）：提示词："把包换成小狗"。结果：可能会诞生一个包形状的毛团怪物。因

为 AI 会试图在保持包的方形轮廓的同时，强行塞入小狗的毛发和五官。

成功的方法（使用"擦除并合成"）提示词（英文）："Using the provided image, keep the person, bench, 

park background, and lighting unchanged. Remove the bag completely and place a cute golden retriever puppy 

sitting naturally in that spot. The puppy should have soft, fluffy fur and look at the camera with gentle eyes. Match 

the lighting and shadows to the original scene."

提示词（韩文）："���� ����� ��, ��, �� ��, ��� ��� ��� �. ��� ���

 ��� � ��� �� �� ��� �� ���� ���� ��� �. ���� ���� ����� 

�� ��� ��, ��� ��� ���� ���� � �. �� ��� ��� ���� ���."

结果：AI 在完全擦除包之后，会计算长椅的空间和光线方向，重新绘制出一只自然坐着的小狗。

在 Nano Banana 应用中操作的步骤详解
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打开 Gemini 应用并上传原始照片

在编辑模式下开启"局部选择"工具

用手指涂抹选中想要更换的包的部分

在提示词窗口输入上述指令

点击"生成"按钮并查看结果

不同场景的选择指南

形状相似的物体之间更换：使用"更换"

例如：将红色汽车换成蓝色汽车，将白 T 恤换成黑 T 恤

形状完全不同的物体更换：使用"擦除并合成"

例如：将方形书桌换成圆形花盆，将包换成小狗

想要完全移除物体时：使用"擦除并填充背景"

例如：移除照片中的路人，移除地上的垃圾

需要记住的一点很简单：核心在于不要覆盖涂抹，而是清空并重新填充，这是实现高质量编辑的关键。

2. 插入 Logo 或更换文本时实现自然的质感匹配

更换招牌或 T 恤上的文字时，最大的问题是产生"合成痕迹"。如果文字过于清晰地悬浮在画面上，或者

无视衣服的褶皱平整地贴在上面，任谁看都会觉得很假。

Nano Banana Pro 理解的就是这种"质感 (Texture)"和"光影 (Lighting)"。根据 Google 的官方文档，"

High-Fidelity text rendering: Accurately generate images that contain legible and well-placed text, ideal for logos, 

diagrams, and posters。"它搭载了在更改文字时能使其自然融入周围环境的技术。

质感匹配的 4 个核心要素

文字形态：字体风格、大小、粗细

表面方向：是平面、有弧度还是倾斜的

光影方向：高光和阴影的位置

表面材质：棉、皮革、玻璃、木材、金属等

不同材质的提示词表达方式 材质 英文表达 韩文表达 棉质 T 恤 screen-printed on cotton fabric 在棉质面料

上丝网印刷 皮夹克 embossed on leather 在皮革上压花 木制招牌 carved on rough wood 在粗糙木头上雕刻

金属表面 laser engraved on metal 在金属上激光镭雕 玻璃 etched on glass 在玻璃上蚀刻 霓虹灯 glowing

neon tube 闪亮的霓虹灯管
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实操案例 1：在 T 恤上添加 Logo。我想在穿着的素色 T 恤上添加"Summer"字样。

英文提示词：

"Keep the person, pose, clothing folds, and lighting unchanged. Add the word 'Summer' on the center chest of the 

t-shirt. The text should look screen-printed on cotton fabric. Match fabric texture, wrinkles, shadows, and 

perspective. The logo should curve naturally along the chest contour. Vintage distressed style with slightly faded 

edges."

韩文提示词："保持人物、姿势、衣服褶皱和照明不变。在 T 恤胸部中央添加'Summer'字样。文字看起

来要像是在棉质面料上丝网印刷的。匹配面料质感、褶皱、阴影和透视。Logo 要随着胸部的轮廓自然

弯曲。呈现边缘微褪色的复古做旧风格。"

实操案例 2：更改木制招牌文字。我想把老店旧木招牌上的"Open"改为"Closed"。

英文提示词：

"Keep the storefront, materials, and lighting unchanged. Replace only the sign text with 'CLOSED'. Keep the same 

font style, same paint texture, same edge wear. The text should look painted on rough wood grain. Match the 

sun-faded, weathered appearance of the original. Preserve the original perspective and depth."

韩文提示词："保持店面外观、材质和照明不变。仅将招牌文字改为'CLOSED'。保持相同的字体风格、

相同的油漆质感和相同的边缘磨损。文字看起来要像是在粗糙的木纹上用油漆粉刷的。匹配原图中被

阳光晒褪色的老旧感。保留原有的透视感和深度。"

实操案例 3：在陶瓷马克杯上添加名字。我想在装着热气腾腾咖啡的陶瓷马克杯上添加"Morning"字样。

英文提示词：

"Keep the coffee cup, steam, table, and lighting unchanged. Add the text 'Morning' on the side of the ceramic mug. 

The text should look glazed and fired onto the ceramic surface. Curved along the mug's cylindrical shape naturally. 

Dark brown serif font with subtle glossy reflection. Match the warm lighting and soft shadows of the original scene."

韩文提示词："保持咖啡杯、热气、桌子和照明不变。在陶瓷马克杯侧面添加'Morning'文本。文字看起

来要像是在陶瓷表面上釉后烧制而成的。使其顺着马克杯的圆柱形状自然弯曲。使用带有微妙光泽反

射的深棕色衬线字体。匹配原场景的暖色调光影和柔和阴影。"

适合新手的实操案例 4：更改霓虹灯文字。我想把咖啡馆的霓虹灯"COFFEE"改为"TEA"。

英文提示词：

"Keep the cafe interior, wall texture, and ambient lighting unchanged. Replace only the neon sign text from '

COFFEE' to 'TEA'. Maintain the glowing glass tube effect with soft light diffusion. The neon glow should cast 

colored reflections on the nearby wall. Same mounting brackets and wire connections visible. Pink neon color with 

slight flickering appearance."



20

韩文提示词："保持咖啡馆内部、墙壁纹理和环境照明不变。仅将霓虹灯文字从'COFFEE'更改为'TEA'。

保持柔和散光的发光玻璃管效果。霓虹灯光要在附近的墙壁上产生彩色反射。让相同的固定支架和电

线连接可见。使用带有轻微闪烁感的粉色霓虹灯。"

专家提示：多语言文本转换。Nano Banana Pro 支持包括韩语 (ko-KR) 在内的多种语言。即使将英文文

本更改为韩文，也能获得自然的结果。

英文提示词：

"Keep the can design, colors, and reflections unchanged. Replace only the English text on the label with Korean text '

��� ��'. Keep the same layout, font weight, and print texture. The Korean characters should follow the 

curved surface of the can."

韩文提示词："保持易拉罐设计、颜色和反射不变。仅将标签上的英文文本替换为韩文'��� ��'。

保持相同的布局、字体粗细和打印质感。让韩文字符顺着易拉罐的曲面分布。"

关键在于向 AI 描述文字所在的"底面状态"。告诉它表面是光滑、粗糙、闪亮还是黑暗，AI 就会根据该

环境使文字融为一体。

4. 绝不会失败的 30 个修改指令

每次向 AI 下达指令时都重新编写句子既繁琐又容易出错。使用经过验证的指令模式（即"模板"），不

仅能提高速度，还能保持输出质量的稳定性。

以下模板遵循"Keep 一行 + Edit 一行"的结构。Google 官方指南中也提到："您可以提供图像，并使用文

本提示来添加、删除或修改元素，以及更改样式或调整颜色"。只需根据情况更改括号 [ ] 中的词语即可。

A 组：删除多余元素 (Clean Up) 用于删除照片中的瑕疵并修复背景。

1. 删除背景人物

英语：Keep composition unchanged. Remove the background person on the left, fill wall and floor seamlessly. 韩

语：��� ��� ��� �. �� ��� �� ��� ��� �� ��� ����� ���。

2. 删除地面电线

英语：Keep the room unchanged. Remove the cable on the floor and continue the floor pattern. 韩语：�� �

�� ��� �. ��� ��� ��� �� ��� ��� ���。

3. 去除皮肤瑕疵

英语：Keep the face unchanged. Remove acne mark and match skin pores and tone. 韩语：��� ��� ��

� �. ��� ��� ��� �� ��� �� ���。

4. 去除桌面污渍
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英语：Keep the table unchanged. Remove the cup ring stain and restore wood grain. 韩语：���� ��� �

�� �. � �� ��� ��� ���� ��� �。

5. 去除灰尘斑点

英语：Keep the product and shadows unchanged. Remove the dust spot and restore clean surface texture. 韩语：

��� ���� ��� ��� �. �� ��� ��� ��� �� ��� ��� �。

6. 去除水印

英语：Keep everything unchanged. Inpaint the masked area to remove watermark-like artifacts and match

background texture. 韩语：�� �� ��� ��� �. ��� ��� ���� �� ��� ��� ��

 ��� ���。

7. 整理杂乱发丝

英语：Keep the hair unchanged. Remove the hair flyaway on the forehead, preserve hair texture. 韩语：����

� ��� ��� �. �� �� ���� ����� ��� ���� ��� ��� �。

B 组：人物及外观修改 (Portrait & Appearance) 用于修改人物的外貌、表情或服装。

8. 修复手指

英语：Keep face, hair, outfit, background unchanged. Inpaint only the right hand to five fingers, natural joints. 韩

语：��, ��, �, ��� ��� ��� �. ���� �� ���, ����� ��� ����� �。

9. 修复关节姿势

英语：Keep everything unchanged. Fix only the left hand pose and knuckles, match lighting. 韩语：�� �� �

�� ��� �. �� ��� ��� ��� ��� ���。

10. 修正视线方向

英语：Keep everything unchanged. Fix only the eye direction to look at the camera, keep expression. 韩语：��

�� ��� ��� �. � ��� ���� ���� ��� ��� ��� �修。

11. 修正嘴形

英语：Keep expression unchanged. Close the mouth slightly and match lip texture. 韩语：��� ��� ��

� �. �� �� ��� �� ��� ���。

12. 修正耳朵形状

英语：Keep the face unchanged. Fix only the ear shape to a natural ear, match skin tone. 韩语：��� ���

��� �. � ��� ����� �� ��� �� �� ���。

13. 添加眼镜
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英语：Keep the subject unchanged. Add glasses with natural reflections, match face lighting. 韩语：��� ��

� ��� �. ����� ��� �� ��� ���� �� ��� ���。

14. 变更服装

英语：Keep face, hair, background unchanged. Change the shirt to a black leather jacket, preserve body

proportions. 中文：保持脸部、头发、背景不变。将衬衫换成黑色皮夹克，并保持身体比例。

C组：背景与环境修改 (Background & Environment) 用于修改背景或环境要素。

15. 更换天空

英语：Keep the scene unchanged. Replace only the sky with a clear blue sky, match haze and horizon. 中文：保

持场景不变。只将天空换成晴朗的蓝天，并匹配薄雾和地平线。

16. 更换背景

英语：Keep the subject unchanged. Replace only the background with a quiet office, match perspective. 中文：保

持主体不变。只将背景换成安静的办公室，并匹配透视。

17. 更换季节

英语：Keep the landscape unchanged. Change only season to winter, keep same location and framing. 中文：保

持风景不变。只将季节改为冬季，保持相同地点和构图。

18. 更改时间段

英语：Keep the landscape unchanged. Change only time to dusk, add soft streetlights, match shadows. 中文：保

持风景不变。只将时间改为黄昏，添加柔和的路灯，并匹配阴影。

19. 更改地面材质

英语：Keep the room unchanged. Change the floor to marble tile, preserve reflections and perspective. 中文：保

持房间不变。将地面改为大理石瓷砖，并保持反射和透视。

D组：文本与Logo修改 (Text & Logo) 用于修改文字或Logo。

20. 更改招牌文字

英语：Keep the building unchanged. Replace only the sign text, keep paint wear and perspective. 中文：保持建

筑不变。只更换招牌文字，保持油漆磨损和透视效果。

21. 添加T恤Logo

英语：Keep clothing folds unchanged. Add a small chest logo, screen-printed texture, match fabric. 中文：保持

衣物褶皱不变。在胸口添加一个小Logo，采用丝网印刷质感，并与面料匹配。

22. 转换易拉罐标签语言
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英语：Keep the can design unchanged. Replace only English label text with Korean, keep print texture. 中文：保

持易拉罐设计不变。仅将英文标签文本换成韩文，并保持印刷质感。

23. 更改海报标题

英语：Keep the poster layout unchanged. Replace only the headline text, keep font style and grain. 中文：保持海

报布局不变。只更换标题文本，并保持字体风格和纹理。

24. 车牌打码

英语：Keep the car and reflections unchanged. Remove the license plate text and replace with neutral characters.

中文：保持汽车和反射效果不变。抹除车牌文字，并换成中性字符。

25. 更改笔记手写字

英语：Keep the notebook page unchanged. Replace handwritten date with printed date, match ink. 中文：保持

笔记本页面不变。将手写日期换成印刷体日期，并匹配墨水效果。

E组：添加物体与强化细节 (Object & Detail) 用于添加新物体或强化细节。

26. 添加物体

英语：Keep the desk unchanged. Add a steaming coffee cup and a small plant, match lighting and shadows. 中文

：保持书桌不变。添加一个冒热气的咖啡杯和一盆小植物，并匹配光影。

27. 移除品牌Logo

英语：Keep the kitchen unchanged. Remove the brand logo on one appliance and match surface. 中文：保持厨

房不变。移除其中一件家电上的品牌Logo，并与表面匹配。

28. 去除衣物皱褶

英语：Keep the shirt unchanged. Remove the wrinkle crease in one spot and preserve fabric weave. 韩语：请保持

衬衫不变。消除一处皱褶并保留面料纹理。

29. 修改鞋带

英语：Keep the shoes unchanged. Fix only the lace shape, match material and shadow. 韩语：请保持鞋子不变。

仅修复鞋带形状，并匹配材质与阴影。

30. 提升文本清晰度

英语：Keep the full image unchanged. Refine only the text edges to be crisp, keep texture. 韩语：请保持整张图

片不变。仅细化文字边缘使其清晰，并保留质感。

模板使用技巧

一次一个：一次输入多个问题可能会导致结果不稳定。逐个处理问题会让迭代变得更轻松。
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缩小区域：建议将编辑区域选得小一些。如果选择区域过大，可能会产生意外的更改。

Keep 语句必不可少：始终以 "Keep ~~ unchanged" 开头，先固定住不应更改的部分。

Match 语句收尾：在末尾加入 "match lighting/shadows/perspective"，要求与原图协调一致。

请将这 30 个模板保存到手机备忘录中，需要时随时复制使用。

金京镇律师

律师 前国会议员 AI政策研究者
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第6章 智能提示词流程

第三部 按职业划分的实战指南

利用 ChatGPT 和 Claude 自动生成提示词

脑海中浮现出了绝妙的画面：飞向天空的鲸鱼、漫步在霓虹闪烁街头的机器人、在金色夕阳下飞舞的

花瓣。然而，如何用英语准确地描述这些场景却令人感到迷茫。虽然 Nano Banana Pro 对英语指令的理

解最为透彻，但我们对英语并不精通。这时，我们可以向两位聪明的朋友求助，那就是 ChatGPT 和

Claude。

ChatGPT 和 Claude 是"对话式人工智能"。它们能将我们用中文简单描述的内容，转化为专家级别的英

语句子。简单来说，它们充当了翻译的角色。你可以把自己想象成导演，而 ChatGPT 则是编剧。导演

只需简短地说一句"画一个悲伤的机器人"，编剧就会将其扩展成包含光影、色调、摄像机角度和背景的

丰富剧本。

Nano Banana Pro 是 Google 于 2025 年 11 月发布的最新图像生成模型。该模型搭载了"思考（Thinking）"

功能，不再是简单的单词堆砌，而是能够理解意图、物理规律和构图。因此，像"狗、公园、4K、写实"

这种单纯罗列单词的方式，已难以获得理想的效果。相反，用自然的句子描述场景会更加有效。

ChatGPT 和 Claude 正是编写这种自然句子的专家。

使用方法如下：首先，给 ChatGPT 或 Claude 分配一个角色，告诉它"你现在是 Nano Banana Pro 的提示

词专家"。接着，用中文描述你想要的画面。随后，AI 会以最适合 Nano Banana 理解的格式编写出英语

提示词。你只需要复制该英语提示词并粘贴到 Nano Banana 中即可。

由于 Nano Banana Pro 是"思考型"模型，我们不应使用"标签汤"（例如：狗、公园、4K、写实），而应

像创意总监一样思考。ChatGPT 和 Claude 正好可以代为履行创意总监的职责。通过这种方式，即使是

不擅长英语的人也能创作出专家级的提示词。这降低了创作门槛，同时也提升了作品的质量。

根据 Google 官方指南，为了制作有效的提示词，必须明确包含主体（Subject）、构图（Composition）、

动作（Action）、地点（Location）和风格（Style）。你只需将此结构告知 ChatGPT，并要求它"按照这

个格式编写"即可。

[实操练习：提示词自动生成完全指南]

1阶段：为 ChatGPT 分配角色

将以下句子复制并粘贴到 ChatGPT 或 Claude 的对话框中。这是告知 AI"你从现在起是提示词专家"的设

置语句。

从现在起，你是一名专门为 Google Nano Banana Pro (Nano Banana Pro / Gemini 3 Pro Image) 服务的专业

提示词工程师。当我用中文简单描述某个场景或感觉时，请将其转换为 Nano Banana Pro 最易理解的英

语提示词。

[编写规则]
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1. 结构：按照 [主体] + [动作] + [地点/背景] + [光影/氛围] + [摄像机角度] + [风格] 的顺序编写。

2. 细节：每个元素都要使用丰富的形容词，使视觉信息具体化。

（例如：使用"深海般的靛蓝色"代替"蓝色"）

3. 版本：编写以下 3 个版本。

- 版本 A. 写实 (Realistic)：8K 高分辨率照片、电影感光影、逼真的纹理 - 版本 B. 插画 (Artistic)：数字艺

术、梦幻的色彩、笔触感 - 版本 C. 创意 (Creative)：超现实、独特的构图和幻想元素

4. 输出格式：仅将英语提示词放入代码块中输出，并在下方附上一句中文说明。

5. 禁止罗列标签：不要像"dog, park, 4k"那样罗列单词，而要用自然的句子编写。

2阶段：描述想要的场景

完成角色分配后，现在请用中文轻松地描述你想要绘制的场景：画一只在下雨天望向窗外的猫。希望

氛围带点寂寞和感性。窗户上凝结着雨滴，窗外能看到模糊的城市灯光。

3阶段：ChatGPT 生成的结果（直接复制使用）

ChatGPT 将会生成如下 3 个版本的提示词。

版本 A. 写实 (Realistic) A highly detailed close-up photograph of a fluffy Russian Blue cat sitting on a wooden 

windowsill, gazing out through a rain-streaked glass window. The mood is melancholic and emotional. Soft, 

diffused lighting from the overcast sky illuminates the cat's fur texture. Raindrops on the glass create a bokeh effect 

on the blurred city lights in the background. The color palette consists of muted blues and warm amber glows from 

distant buildings. Shot with a 50mm lens, f/1.8 aperture, shallow depth of field. Cinematic lighting, photorealistic, 

8K resolution.

（说明：坐在凝结着雨滴的窗边的俄罗斯蓝猫。阴沉天空中透出的柔和光线映照出毛发的质感。背景

中的城市灯光呈现出模糊的虚化效果。）

版本 B. 插画 (Artistic) An emotional digital painting of a lonely cat sitting by a window on a rainy evening. The 

scene is rendered in soft pastel colors with visible brush strokes, creating a watercolor-like texture. The rain outside 

is depicted with artistic streaks, blurring the glowing city beyond. The cat's reflection is faintly visible on the glass. 

Warm amber tones from indoor lighting contrast with cool blue tones from outside. Lo-fi aesthetic, dreamy 

atmosphere, nostalgic mood, detailed fur rendering, Studio Ghibli-inspired art style.

（说明：使用具有水彩感的柔和马卡龙色调绘制的感性插画。呈现出吉卜力工作室风格的梦幻氛围。）

版本 C. 创意 (Creative) A surreal scene of a cat made of glowing constellation stars sitting on a windowsill, gazing 

at a rain that falls upward into the night sky. The raindrops are tiny luminescent jellyfish floating toward the cosmos. 

Through the window, an inverted city hangs from the clouds, its neon lights reflected in the cosmic cat's eyes. 

Dreamlike atmosphere, fantasy art style, vibrant purple and cyan color palette, otherworldly lighting, 4K resolution, 

concept art quality.
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（说明：由星群组成的猫望着向上升起的雨滴，这一超现实场景。雨滴呈现出微型水母的形状。）

4阶段：在 Nano Banana Pro 中运行

选择心仪版本的英文提示词。复制（Ctrl+C 或 Command+C）代码块中的整句英文。打开 Gemini 应用

程序并切换到图像生成模式。粘贴（Ctrl+V 或 Command+V）后按回车。Nano Banana Pro 就会生成图

像。

[高级应用：通过图片反向提取提示词] 如果有心仪的照片或画作，可以将其上传至 ChatGPT，并像下

面这样提出请求。

请将这张图片转换为详细的英文提示词，以便 Nano Banana Pro 能完美复现它。请包含光影、色调、相

机角度、风格和氛围等所有细节。

GPT 会分析图像，并将其中的视觉信息转化为英文提示词。这样获得的提示词就是一种资产。通过微

调词汇，你可以无限创造出新的图像。

[实战案例集：各种场景下的提示词请求]

场景 1：YouTube 缩略图用人物照片

韩语请求：请画一张用于 YouTube 讲座缩略图的人物照片。画面中是一位 40 多岁的韩国男讲师在白板

前讲解。他穿着西装，手里拿着记号笔。背景是整洁的教室，希望能呈现出既专业又亲切的感觉。比

例请设置为 16:9。

ChatGPT 输出提示词：A professional photograph of a Korean male instructor in his 40s, standing in front of a

whiteboard in a modern classroom. He wears a dark navy suit with a light blue shirt, holding a marker in his right

hand while gesturing with his left. His expression is friendly and confident with a warm smile. The whiteboard

behind him shows simple, clean diagrams. Soft natural light enters from large windows on the left, creating gentle

shadows. The background is minimal and uncluttered with subtle plants in the corner. Eye-level camera angle,

medium shot from waist up, sharp focus on the face. Clean, professional educational content style. 16:9 aspect ratio,

4K resolution.

场景 2：童话书插图

韩语请求：请画一张儿童童话书里的插图。在森林小屋里，兔子一家正在吃晚餐。有兔爸爸、兔妈妈

和两只兔宝宝。餐桌上有胡萝卜汤和面包，阳光从窗户透进来，带着晚霞的色彩。画面是温暖柔和的

水彩风格。

ChatGPT 输出提示词：A heartwarming watercolor illustration of a rabbit family having dinner inside a cozy 

forest cottage. Father rabbit wears a brown vest, mother rabbit wears a blue apron, and two baby rabbits sit in high 

chairs. They gather around a round wooden table with a pot of carrot soup, fresh bread, and small cups. Warm 

golden sunset light streams through a round window with checkered curtains. The cottage interior has wooden 

walls decorated with hanging herbs and a stone fireplace in the background. The art style is soft watercolor with 

visible brush textures, pastel color palette with warm oranges and gentle greens. Children's book illustration style, 

whimsical and cozy atmosphere, detailed character expressions showing happiness and togetherness.
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2. 将抽象情感翻译为视觉语言的技术

如果对 Nano Banana 说"请画出幸福的感觉"，AI 会感到困惑。因为"幸福"这个词是看不见的。对某些人

来说，幸福是孩子们在海滩上嬉戏；对另一些人来说，幸福是静静看书的午后。AI 无法知道你想要的

是哪种幸福。因此，我们需要将"情感"转化为可见的"视觉语言"来传达。

视觉语言是指色彩、天气、光影、表情、姿态、背景等肉眼可见的要素。如果将"悲伤"这一情感转化为

视觉语言，就变成了"低饱和度的蓝色灯光、阴雨天气、低头垂首的姿态、空旷的街道"。这样写进提示

词，Nano Banana 就能准确画出我们想要的情感。

将情感翻译为视觉语言的技术由四个要素组成。

第一是色彩。色彩决定了情感的温度。喜悦和能量通过高饱和度的暖色调（金色、橙色、粉色）来表

达。忧郁和孤独则通过低饱和度的冷色调（灰色、蓝色、深蓝色）来表达。

第二是天气与环境。平静的情感通过晴朗的天空、平静的湖泊、柔和的微风来表达。混乱的情感通过

暴风雨、雾气、漩涡来表达。希望则通过穿透云层的阳光来表达。

第三是质感。柔软的情感通过丝绸、绒毛、柔焦来表达。粗犷的情感则通过混凝土、碎玻璃、生锈的

金属来表达。

第四是构图。由下往上仰视的角度（低角度）会让主体显得雄伟且具有威慑力。由上往下俯视的角度

（高角度）则会让主体显得渺小且脆弱。在宽阔的画面中布置微小的人物，可以表现出孤独感。

Nano Banana Pro 理解相机和光影的细节。你可以使用诸如"浅景深低角度拍摄 (f/1.8)"、"产生长阴影的

黄金时刻逆光"、"低饱和度青色调的电影级调色"等表达方式。

结合这四个要素，任何抽象的情感都能转化为具体的画面。关键在于描述能感受到那种情感的场景，

而不是直接使用情感词汇本身。

[情感 → 视觉语言转换词典]

下面是将常用情感整理成视觉语言的词典。编写提示词时可以参考此表。

情感 | 颜色 | 光影 | 天气/环境 | 构图/姿态 | 质感

喜悦 | 金色、橙色、明黄 | 温暖阳光、黄金时刻 | 晴空、花开的原野 | 张开双臂、视线向上 | 柔软的布料、

花瓣

悲伤 | 灰色、深蓝、低饱和度蓝 | 阴沉的光线、阴影多 | 雨天、雾气 | 低头垂首、背对身影 | 打湿的表面、

粗糙混凝土

希望 | 金色 + 深色背景对比 | 黑暗中的一束光 | 云层间的阳光、黎明 | 向上仰望的视线、伸手姿态 | 嫩芽、

露珠

恐惧 | 黑色、深红、冷蓝 | 单一方向强光、深邃阴影 | 风暴、浓雾、黑暗 | 蜷缩姿态、回头张望 | 碎玻璃、

生锈金属
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平静 | 柔和粉色调、淡蓝色、米色 | 柔和扩散光、阴影少 | 平静湖泊、晴空 | 悠然坐姿、闭眼表情 | 木材、

棉布、石头

孤独 | 冷蓝色、灰色、低饱和度 | 微弱单一光源 | 空旷空间、荒凉景色 | 微小人物、宽广背景 | 灰尘、有

裂缝的墙壁

愤怒 | 深红、黑色、橙色 | 强对比、锐利阴影 | 闪电、火焰、爆炸 | 握拳姿态、正面凝视 | 烧焦物、破损

物

信任 | 蓝色、白色、清爽绿色 | 明亮均匀的光、极少阴影 | 整洁的空间、开阔的天空 | 正面视线、平视角

度 | 洁净玻璃、光泽表面

[实战案例：将情感翻译为视觉语言的提示词]

案例 1：想表达"成功的喜悦"时

糟糕的提示词：Draw a picture of success and happiness.（请画出成功和幸福。）→ AI 不知道该画什么。

优秀的提示词（翻译为视觉语言）：A young business woman standing on the rooftop of a skyscraper at

sunset. She spreads her arms wide open towards the golden sky, her hair gently flowing in the wind. The city skyline

stretches below her, bathed in warm orange and pink sunset light. Her expression shows confident joy with a

genuine smile. She wears a tailored navy blazer and white blouse. The lighting is dramatic golden hour backlighting,

creating a glowing silhouette effect. Low angle shot looking up at her against the vibrant sky. Cinematic

composition, photorealistic style, 8K resolution, inspirational and triumphant atmosphere.

翻译过程：

情感：成功的喜悦 → 站在巅峰的感觉，向世界敞开的姿态

颜色：金色、橙色、粉色（温暖的晚霞光）

光影：黄金时刻逆光（从背后射入的光线营造出光环效果）

构图：低仰角（从下往上看 → 雄伟感）

姿态：张开双臂的开放姿态，自信的微笑

示例 2：想要表达"深切的孤独"时

拙劣的提示词：A very sad and lonely man.（一个非常悲伤和孤独的男人。）→ 结果显而易见，平淡无奇。

优秀的提示词（转换为视觉语言）：A solitary man sitting alone in a dark, empty concrete room. His head

rests on his knees, arms wrapped around his legs. A single dim light bulb hangs from the ceiling, casting harsh

shadows across the space. Deep shadows cover most of his face, leaving only fragments visible. The color palette is

desaturated cold blue with hints of grey. The walls are bare concrete with visible cracks and water stains. Wide angle

shot emphasizing the vast empty space around the small figure. Grainy film texture, high contrast between light and

shadow, moody noir atmosphere, photorealistic style, 4K resolution.
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转换过程：

情感：深切的孤独 → 身处空旷空间孑然一身的感觉

颜色：低饱和度的蓝色、灰色（寒冷且毫无生气的感觉）

光影：单一光源、深邃的阴影（微弱且不安定的光线）

构图：广角镜头（强调宽阔的空间 → 显得人物渺小）

质感：有裂缝的混凝土、污渍（被遗弃的感觉）

示例 3：想要表达"毛骨悚然的恐怖"时

优秀的提示词：A deep forest at night shrouded in thick rolling fog. Bare, skeletal trees with twisted branches

reach toward the sky like clawed hands. Cold blue moonlight barely penetrates the canopy, creating patches of dim

illumination. In the distance, between two massive tree trunks, a pair of glowing red eyes stares directly at the

viewer. The forest floor is covered with dead leaves and gnarled roots. Shadows seem to move at the edges of vision.

The atmosphere is unsettling and ominous, with a sense of being watched. Wide angle shot to emphasize the

claustrophobic density of the forest. Rough, gritty texture, desaturated colors except for the piercing red eyes.

Horror movie aesthetic, cinematic thriller style, high contrast, 4K resolution.

转换过程：

情感：恐怖 → 感觉被某种东西监视

颜色：寒冷的蓝色、黑色 + 红色眼睛（威胁）的对比

环境：浓雾、干枯的树木（如同怪物的爪子）

光影：微弱的月光、强烈的阴影

焦点：在黑暗中闪烁的红色眼睛（吸引视线）

3. 创建风格锁 (Style Lock)

观察 Instagram 上的知名账号，你会发现它们都有一个共同点：所有的照片都拥有类似的色调和氛围。

昨天发布的照片和今天发布的照片感觉就像是一套系列。这被称为"品牌调性 (Tone and Manner)"。使用

 Nano Banana 制作图像时，也需要这种一致性。如果第一张画是水彩风格，第二张是 3D 动画风格，观

众就会感到困惑。

Nano Banana Pro 通过一致的品牌风格化渲染并应用设计，让概念可视化变得轻而易举。从服装到包装

，图案、Logo 和艺术作品都能自然地覆盖在 3D 物体和表面上，并保持自然的光影与质感。

所谓风格锁 (Style Lock)，就是指"无论何时画什么，都能固定输出相同氛围的设置代码"。这就像是在每

个提示词末尾添加的一种签名。一旦确定了风格锁，无论是画猫还是画车，整体感觉都会保持统一。
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就像制作披萨时，如果有食材或烹饪方式等配方原则，那么基本的味道始终是一样的。AI 绘画也是如

此。如果每次画出来的风格都不一样，会让人感到困惑。因此，预先写下"请这样画！"的规则就是风格

锁。也就是提前定好颜色、氛围、画风并记录下来。每次都粘贴这段记录，即使画 100 张，效果也会

非常接近。这就是风格锁。

创建风格锁时，需要确定的要素有五个。

第一，艺术风格 (Art Style)。决定是写实照片、水彩、3D 渲染还是漫画。

第二，配色方案 (Color Palette)。确定品牌的 2-3 种主色调。例如"淡粉色与天蓝色"、"深蓝色与金色"等。

第三，光影 (Lighting)。确定是柔和的自然光、锐利的摄影棚灯光，还是霓虹灯光。

第四，渲染方式（Rendering）。确定线条是清晰还是粗犷，细节是丰富还是极简。

第五，排除项目（Negative）。确定绝不包含的元素。例如"禁止漫画风"、"禁止霓虹色"等。

风格/氛围是确保结果一致的核心要素。例如，可以具体定义为"具有圆角和塑料质感的玩具般柔软且俏

皮的 3D 外观"。将这种定义的风格代码粘贴到所有提示词中，即可保持一致性。

[创建风格锁定：分步指南]

第1步：把握品牌身份

首先，整理出您希望品牌呈现的感觉。

问题清单：

我们的品牌是温暖的还是冰冷的？

是高端感还是亲和感？

是传统的还是现代的？

主要颜色是什么？

适合什么样的质感？（木材、金属、布料、纸张等）

第2步：编写风格锁定代码

填写下方模板，创建风格锁定代码。 -- STYLE LOCK -- [Art Style]: (例如: Photorealistic, Watercolor

illustration, 3D Pixar style) [Color Palette]: (例如: Warm beige and sage green, Pastel pink and sky blue)

[Lighting]: (例如: Soft natural sunlight, Dramatic studio lighting) [Rendering]: (例如: Clean lines, Textured brush

strokes, Minimalist) [Mood]: (例如: Cozy and warm, Sleek and professional) [Texture]: (例如: Wood and linen,

Glass and metal) [Negative]: (例如: No neon colors, No cartoon style, No cluttered backgrounds) -- END STYLE

LOCK ,

第3步：在所有提示词末尾粘贴风格锁定
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在描述主体和动作的提示词后面，始终粘贴风格锁定代码。

[风格锁定示例集]

示例 A：环保咖啡馆品牌 品牌特性：温暖舒适的感觉、自然友好、手工质感 -- STYLE LOCK: ECO

CAFE BRAND -- Art Style: Warm watercolor illustration with visible brush textures, hand-drawn feel on aged

paper Color Palette: Earthy beige, warm brown, sage green, cream white Lighting: Soft natural sunlight streaming

through windows, warm golden hour glow Rendering: Soft edges, organic shapes, gentle gradients, no sharp lines

Mood: Cozy, inviting, nostalgic, homemade feeling Texture: Wooden surfaces, linen fabric, ceramic, dried flowers

Typography: Hand-lettered style if text is needed Negative: No neon colors, no sharp geometric shapes, no glossy

surfaces, no high-tech elements, no cluttered compositions -- END STYLE LOCK ,

应用示例：画一杯咖啡时：A steaming cup of latte art on a rustic wooden table, with a small succulent plant

beside it. Morning light creates soft shadows.

-- STYLE LOCK: ECO CAFE BRAND -- （将上述完整的风格锁定代码粘贴在此处） 画三明治时：A

freshly made avocado sandwich on sourdough bread, placed on a ceramic plate with a sprig of rosemary. Crumbs

scattered naturally.

-- STYLE LOCK: ECO CAFE BRAND -- （将上述完整的风格锁定代码粘贴在此处） 画店铺内部时：

Interior of a small cafe with exposed brick walls, hanging plants, and mismatched vintage furniture. A barista

prepares coffee behind a wooden counter.

-- STYLE LOCK: ECO CAFE BRAND -- （将上述完整的风格锁定代码粘贴在此处）

示例 B：科技初创品牌

品牌特性：面向未来、简洁干练、专业的 -- STYLE LOCK: TECH STARTUP BRAND -- Art Style: Clean

photorealistic product photography with high-end commercial aesthetic Color Palette: Crisp white, deep navy

blue, electric blue accents, silver metallic Lighting: Professional studio lighting, clean highlights, soft reflections, no

harsh shadows Rendering: Sharp focus, smooth gradients, sleek glossy finish, geometric precision Mood:

Innovative, trustworthy, cutting-edge, sophisticated Texture: Brushed aluminum, frosted glass, matte plastic, clean

surfaces Background: Minimal, clean, often white or subtle gradient Negative: No warm tones, no organic textures,

no cluttered compositions, no vintage elements, no hand-drawn styles -- END STYLE LOCK --

应用示例：新产品图像：A sleek wireless earbuds case floating at a slight angle, with the lid partially open

revealing the earbuds inside. Subtle reflection on the surface below.

-- STYLE LOCK: TECH STARTUP BRAND -- （将上述完整的风格锁定代码粘贴在此处） 团队会议场景

：A diverse team of young professionals collaborating around a glass conference table with laptops and tablets.

Large windows show a city skyline.

-- STYLE LOCK: TECH STARTUP BRAND -- （将上述完整的风格锁定代码粘贴在此处）

示例 C：儿童教育品牌
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品牌特性：明亮愉快、亲切友好、柔软舒适 -- STYLE LOCK: KIDS EDUCATION BRAND -- Art Style:

Cute 3D illustration in Pixar/Disney style, rounded shapes, clay-like texture Color Palette: Cheerful pastels - soft

yellow, baby blue, mint green, peachy pink, lavender Lighting: Bright, even lighting with soft shadows, no dark areas

Rendering: Smooth surfaces, simple shapes, large expressive eyes on characters, rounded corners on all objects

Mood: Playful, friendly, safe, encouraging, joyful Texture: Soft matte finish like clay or rubber, no sharp edges

Character Design: Big heads, small bodies, exaggerated expressions, always smiling Negative: No dark colors, no

scary elements, no sharp objects, no realistic proportions, no complex details -- END STYLE LOCK ,

应用示例：字母角色：The letter A as a friendly character with arms and legs, wearing a red cape like a

superhero. The character is waving hello with a big smile.

-- STYLE LOCK: KIDS EDUCATION BRAND -- （在此粘贴上方的 Style Lock 全部代码） 学习的孩子：一

个坐在小课桌前，正开心地阅读彩色图画书的小孩角色。他的头顶漂浮着星星和灯泡，表现出兴奋感。

-- STYLE LOCK: KIDS EDUCATION BRAND -- （在此粘贴上方的 Style Lock 全部代码）

示例 D：奢华化妆品品牌

品牌特性：高端优雅、极简主义、时尚洗练 -- STYLE LOCK: LUXURY COSMETICS BRAND -- Art Style:

High-end photorealistic product photography, editorial beauty style Color Palette: Champagne gold, soft rose,

clean white, black accents, subtle blush pink Lighting: Soft diffused studio lighting, gentle highlights on glass and

metal, luminous glow effect Rendering: Crystal clear sharpness, smooth gradients, reflective surfaces, attention to

fine details Mood: Elegant, sophisticated, luxurious, aspirational, refined Texture: Frosted glass, rose gold metal, silk

fabric, marble surfaces, water droplets Background: Clean gradient or soft marble, minimal props, negative space

emphasis Negative: No bright colors, no playful elements, no cluttered compositions, no matte finishes, no casual

styling -- END STYLE LOCK --

[Style Lock 使用技巧]

Style Lock 一旦确定就不要更改。一致性是生命。

将 Style Lock 保存到 Notion 或记事本中。需要时只需复制粘贴即可。

与团队成员分享。负责同一品牌工作的成员如果都使用相同的 Style Lock，无论谁创作，都能呈现出统

一感。

开发提示词库。开发符合组织品牌主题的提示词库，可以在所有 AI 生成图像中保持一致性，并在需要

时更轻松地生成新图像。

具体的表达可以消除歧义。谷歌官方指南也强调"比起一般的风格术语，更应注重具体的视觉描述"。

4. 构建专属提示词库的方法

偶然间生成了一张非常满意的图像。虽然欢呼着"就是这个！"，却没有保存那个提示词。几天后，需要 

类似感觉的图像，却不记得当时用了什么词，只能从头开始。这种情况反复发生会浪费大量时间。提 

示词库就是"系统地保存成功提示词的宝库"。正如厨师拥有自己的食谱笔记，对于 AI 图像创作者来说
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，提示词库是最重要的资产。有了整理良好的库，遇到类似需求时，只需 3 秒钟就能解决。

测试并迭代。AI 生成的图像并非总是能在第一次尝试时就符合预期。为了找到最佳结果，需要测试各

种提示词和变体。通过迭代提示词并从结果中学习，来提升生成图像的质量。

构建提示词库的工具有很多。可以从 Excel、Google 表格、Notion、Airtable 中选择一个用起来舒服的。

重要的不是使用什么工具，而是记录什么信息。

[构建提示词库：必填记录项]

在保存一个提示词时，必须记录的项目如下。 项目 | 说明 | 示例。 编号/标题：便于后续查找的名称 | 

#001 梦幻森林风景。 类别：分类标签 | 背景 / 奇幻 / 自然。 用途：该图像的用途 | YouTube 缩略图、

PPT 插图、社交媒体发布。 提示词全文：成功的完整英文提示词（保存后可直接复制使用）。 核心关

键词：产生好结果的单词 | "glowing mushrooms", "soft bokeh"。 Style Lock：是否应用了 Style Lock | Style 

Lock A（生态咖啡馆）。 结果图像：缩略图或文件链接（附带图像）。 修改历史：修改过程中学到的

点 | "将月光改为阳光后，氛围变得明亮"。 失败模式：应避免的表达方式 | 加入 "neon" 后破坏了氛围。 

评分：结果满意度 | ★★★★☆。

[使用 Notion 的库示例] 利用 Notion 的"数据库"功能，可以创建一个视觉上整洁的库。

设置方法：

在 Notion 中新建一个页面。

输入"/database"并选择"Table - Inline"。

添加以下列：

Name (标题)：提示词名称

Category (单选)：背景、人物、产品、图标等

Tags (多选)：奇幻、写实、可爱、奢华等

Prompt (文本)：提示词全文

Image (文件)：上传结果图像

Notes (文本)：备注

Rating (单选)：★~★★★★★

将"视图 (View)"切换为"画廊 (Gallery)"，图像将以卡片形式显示。

[提示词库卡片示例] 卡片 #001：梦幻森林风景 ━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

━━━━━━━━━━━━━━━━ �� 类别：背景 / 奇幻 / 自然 ��� 标签：#梦幻 #森林 #蘑菇 #萤火

虫 #紫色 ━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
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�� 提示词全文（示例）：

A mystical forest at night with towering ancient trees covered in glowing moss. Bioluminescent mushrooms of

various sizes dot the forest floor, emitting soft purple and cyan light. Thousands of fireflies float in the air like tiny

stars. Thick fog rolls between the tree trunks, catching the ethereal glow. Moonlight filters through the dense canopy

in silver rays. The color palette is deep purple, emerald green, and soft cyan with warm amber highlights from the

mushrooms. Fantasy art style, highly detailed environment, magical atmosphere, 8K resolution, concept art quality.

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

� 核心成功因素： - "bioluminescent mushrooms" → 发光蘑菇起到自然照明作用 - "soft purple and cyan 

light" → 梦幻氛围的关键 - "fireflies float like tiny stars" → 增加空间感和深度感

�� 变体创意： - 夜晚 → 换成白天：将 "moonlight" 改为 "golden sunlight" - 换成恐怖氛围：添加 "glowing 

red eyes in the darkness" - 添加角色：添加 "a small fairy with translucent wings"

�� 失败模式： - 添加 "realistic photo style" 后魔法感消失 - 加入 "bright daylight" 后失去神秘感

� 评分：★★★★★ �� 生成日期：2025.12.13 �� 应用：奇幻小说封面、童话书插图、游戏背景

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

卡片 #002：产品拍摄 - 化妆品 ━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

━━━━━━━━━ �� 类别：产品 / 化妆品 / 广告 ��� 标签：#产品摄影 #高端 #水滴 #精华液 #护肤

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

�� 提示词全文（示例）：

A luxurious skincare product photography of a glass serum bottle with a rose gold dropper cap. The bottle stands

on a white marble surface with water droplets splashing dynamically around it, frozen in mid-motion. Soft natural

light enters from the upper left, creating delicate highlights on the glass surface and water droplets. The background

is a smooth gradient from soft mint green to white. Clean, minimal composition with plenty of negative space.

Professional studio lighting with softbox from the left and subtle rim light from behind. High-end cosmetic

advertisement style, photorealistic, 8K resolution, fresh and premium atmosphere.

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

� 核心成功因素： - "water droplets splashing dynamically, frozen in mid-motion" → 生动感与新鲜感 - "rose 

gold dropper cap" → 高级感 - "soft mint green to white gradient" → 干净清爽的感觉 - "rim light from behind" 

→ 产品轮廓更清晰

�� 变体创意： - 更改颜色："mint green" → "champagne gold"（奢华），"peach"（夏季） - 更改背景："

marble surface" → "wooden board"（自然主义） - 添加道具："fresh flowers and leaves scattered around"（强

调植物成分）

�� 失败模式： - 使用 "dark background" 后新鲜感消失 - 加入 "hands holding the product" 会导致手指畸

形
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� 评分：★★★★☆ �� 生成日期：2025.12.13 �� 应用：电商详情页、Instagram 广告、产品目录

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ [提示词库

文件夹结构建议] 为了进行系统管理，可以按如下方式划分文件夹。 �� 我的提示词库 │ ├── �� 00_

风格锁定(STYLE_LOCK) │ ├── Style_Lock_A_生态咖啡馆.txt │ ├── Style_Lock_B_科技初创公司.

txt │ ├── Style_Lock_C_儿童教育.txt │ └── Style_Lock_D_奢华化妆品.txt │ ├── �� 01_背景

(BACKGROUNDS) │ ├── 奇幻_森林.txt │ ├── 城市_夜景.txt │ ├── 影棚_纯色.txt │ └──

自然_风景.txt │ ├── �� 02_人物(CHARACTERS) │ ├── 商务_专家.txt │ ├── YouTube_缩略图.

txt │ ├── 3D_可爱角色.txt │ └── 童话_登场人物.txt │ ├── �� 03_产品(PRODUCTS) │

├── 化妆品_水滴.txt │ ├── 电子设备_高级.txt │ ├── ��_���.txt │ └── 时尚_服装.txt

│ ├── �� 04_缩略图(THUMBNAILS) │ ├── YouTube_教育.txt │ ├── YouTube_反应.txt │

├── 博客_信息.txt │ └── SNS_感性.txt │ ├── �� 05_图标(ICONS) │ ├── 3D_App图标.txt

│ ├── 扁平_UI图标.txt │ └── 表情符号_风格.txt │ └── �� 06_失败_案例(FAILED) ├── 手

指错误_案例.txt └── 文本扭曲_案例.txt

[提示词库使用技巧]

立即保存成功的提示词。如果推迟到以后，就会忘记。

同时也记录失败的提示词。"使用这个词会让图像变得奇怪"这类信息也是宝贵的资产。

监控 AI 生成的内容。定期审查 AI 生成的图像是否符合品牌身份并满足组织的标准，以此识别问题并

根据需要调整提示词。

单独保存核心关键词。即使难以背下整个提示词，只要记住 "cinematic lighting" 或 "soft bokeh" 等核心词

汇，也可以在其他场景中使用。

定期整理库。大约每月检查一次库，将不再使用的项目移至归档箱。

与团队成员共享。参与同一项目的人员共享库可以提高工作效率并保持产出物的一致性。

这样积累的库会随着时间的推移而变得日益强大。如果最初编写提示词需要 30 分钟，那么在库积累之

后，只需 3 分钟即可完成。记录下你所有的尝试、失败与成功，这便是你的实力所在。

金京镇律师

律师 前国会议员 AI政策研究者
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第7章 给网店经营者的照片革命

第三部 按职业划分的实战指南

对于经营在线商城的店主来说，商品照片是决定销量的核心要素。客户无法直接触摸商品，因此仅凭

照片决定购买。一张精美的照片可以吸引数百名客户。然而，在专业摄影棚拍摄照片，每张需花费 2

万到 10 万韩元。如果有 100 个产品，数百万韩元就化为乌有了。

Nano Banana Pro 解决了这个问题。只需一张在桌子上用智能手机拍摄的照片，就能获得如同在专业摄

影棚拍摄的效果。更换背景、调节光影、添加水滴等工作，只需几行文字即可实现。

无需拍摄即可完成的抠图与场景图

"抠图"（Nukki）是指清除产品周围的背景，仅保留商品的工作。在 Photoshop 中，需要用钢笔工具沿

着产品边缘一点一点地描绘。带有绒毛的衣服或透明玻璃瓶，处理起来通常需要花费数小时。Nano 

Banana Pro 仅需几秒钟即可完成。

"场景图"是展示产品使用场景的照片。例如化妆品与水滴摆放在一起，或者耳机在黑色地面上闪耀的照

片都属于此类。场景图能激发客户的想象力，提高购买欲望。事实上，有研究结果显示，制作精良的

产品照片最多可提高 60% 的购买转化率。

使用 Nano Banana Pro 可以同时处理抠图和场景图。操作步骤如下：

第一步：上传产品照片。

第二步：先写下"请保持产品原样"这句话。

第三步：描述想要的背景和照明。

第四步：确认结果，如有需要请请求修改。

有一个最重要的原则：产品的形状、颜色、Logo、标签文字绝对不能改变。为此，必须在提示词的第

一行加入"Keep the product unchanged"这句话。如果没有这句话，AI 可能会改变产品的颜色或抹去 Logo。

案例 A：电子设备的高级感营造

耳机、智能手表、充电宝等电子设备，"高级感"是核心。需要体现出金属和玻璃的冰冷质感。通常使用

黑色背景和柔和的照明。使用仅让产品边缘发亮的"轮廓光"（Rim Light）技术，会让产品显得更有档次。

在家里荧光灯下拍摄，再贵的产品看起来也像玩具。专家们使用被称为"三点布光"（Three-Point 

Lighting）的照明技术。通过结合主光、补光和逆光来营造立体感。向 Nano Banana Pro 描述这种照明技

术，即可获得相同的效果。

[实操：电子设备高级感营造] 准备物：1 张电子设备产品照片

提示词示例（英文）：Using the uploaded product photo, create a premium tech advertising image.
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Keep the product unchanged: proportions, surface details, brand marks, and any text.

Background and surface: - Place the product on a matte dark surface with subtle texture. - Background is a smooth

dark gradient, almost black. - No extra props or distractions.

Lighting: - Use three-point softbox lighting. - Add sharp rim light highlighting the edges of the product. - Create

clean highlights on metal and glass surfaces. - No harsh glare or overexposed spots.

Style: - High-end tech gadget advertising. - Cinematic lighting with deep shadows. - 4K resolution, photorealistic.

Sharp focus on the product details.

提示词示例（中文）：请使用上传的产品照片制作一张高级科技广告图像。

请保持产品原样：比例、表面细节、品牌标志、所有文本。

背景和地面：- 请将产品放置在具有细微纹理的哑光深色表面上。- 背景是接近黑色的柔和深色渐变。-

不应有额外的道具或干扰元素。

照明：- 请使用三点柔光箱照明。- 请添加强调产品边缘的清晰轮廓光。- 请在金属和玻璃表面制造出干

净的高光。- 不应有刺眼的眩光或曝光过度的部分。

风格：- 高端科技设备广告。- 具有深邃阴影的电影级照明。- 4K 分辨率，写实摄影效果。

对产品细节进行清晰对焦。

需要修改时添加的句子：光线反射太强时：Reduce harsh specular glare. Keep controlled soft highlights along

the edges. 产品看起来像悬空时：Increase the contact shadow slightly under the product. Keep it soft and

realistic. 想添加赛博朋克感时：Add subtle neon blue accent lighting in the background. Keep the product

unchanged.

案例 B：食品食欲感表现

食物照片，"看起来很好吃"就是一切。这被称为"食欲感"（Sizzle）。刚烤好的肉冒出的热气、冷饮杯上

凝结的水滴、炸物酥脆的表面，这些都构成了食欲感。在实际拍摄中，食物很快就会变凉或融化，因

此很难拍摄。专业拍摄团队会用吹风机制造烟雾，或者用甘油粘上假水滴。

Nano Banana Pro 制作永不冷却的食物。您可以为拍摄平淡的食物照片添加热气，增加光泽，并披上温

暖的灯光。在办公桌前就能拍出像美食杂志一样的照片。

[实践操作：营造食品质感] 准备工具：1张食物照片（装在盘子里的状态）

提示词示例（英语）：Using the uploaded food photo, create an appetizing restaurant-style production shot.

Keep the food recognizable and unchanged in overall shape and arrangement.

Enhancement: - Add realistic hot steam rising naturally from the food. - Enhance the glossy, moist texture on the

food surface. - Make the colors more vibrant and appetizing.
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Setting: - Place the dish on a rustic wooden table. - Add subtle props in the background: fresh herbs, scattered

ingredients. - Background should be softly blurred (shallow depth of field).

Lighting: - Use warm indoor restaurant lighting. - Sunlight coming from a window on the left side. - Create

appetizing highlights on the food.

Style: - Food magazine photography. - Mouth-watering look.

High resolution, natural colors.

提示词示例（中文）：请使用上传的食物照片，制作一张令人食欲大增的餐厅风格拍摄图像。

请保持食物的整体形状和布局，使其能够被辨认。

增强事项：- 请添加从食物中自然升起的真实热气。- 请强调食物表面油光水滑、湿润的质感。- 请让色

彩更加鲜艳、诱人。

布景：- 请将料理放在质朴的木桌上。- 请在背景中添加细微的道具：新鲜草药、散落的食材。- 背景应

轻微模糊（浅景深）。

灯光：- 请使用温暖的室内餐厅灯光。- 从左侧窗户射入的阳光。- 请为食物营造出诱人的高光。

风格：- 美食杂志照片。- 令人垂涎欲滴的样子。

高分辨率，自然色彩。

不同食物种类的补充语句：油炸类：Increase crisp texture on the surface. Add subtle oil sheen, not excessive.

汤类：Make the broth surface realistic with gentle reflections. Add small bubbles near the edges. 甜点：Enhance

creamy texture and fine crumbs. Keep colors natural and sweet-looking.

2. 自动更换季节和主题背景

在网店经营中，打开顾客钱包的关键是"时效性"。即使是同样的商品，夏天放在凉爽的大海背景下，冬

天放在温暖的壁炉旁，才会卖得更好。问题是每当季节变化时，不可能重新拍摄产品，因为拍摄成本

和时间太高了。

Nano Banana Pro 提供了保持产品不变、仅巧妙更换背景的功能。只要拍好一张产品照，一整年都可以

制作各种版本来使用。这项技术的核心在于 AI 能将产品和背景分开识别。

过去的 Photoshop 合成看起来很不自然，产品就像漂浮在背景上一样。Nano Banana Pro 则不同。它会

自动根据背景修改地面的阴影和光影颜色，使产品看起来就像真的放在背景中一样。如果换成夏季海

滩背景，产品上会出现蓝天的反射光；如果换成圣诞主题，温暖的炉火光会笼罩产品。

更换背景时需要记住的 4 个原则。

第一，必须加入保持产品不变的语句。如果没有 "Keep the product unchanged"，产品的颜色或形状可能

会发生变化。
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第二，必须对齐光照方向。如果原始照片中的阴影向右偏，那么新背景中的太阳也必须在左侧才显得

自然。添加 "Match lighting direction" 这句话，AI 就会自动调节。

第三，必须指定地面材质。根据是沙滩、木桌还是大理石，阴影的形状和反射光都会有所不同。

第四，指定景深会显得更专业。加入模糊背景的"虚化（Out-focusing）"效果，能让产品更加突出。

[各季节背景更换提示词集锦] 夏季度假主题：Replace the background with a summer beach setting. Keep the

product unchanged: shape, label, logo, colors.

New background: - Fine white sand beach surface. - Crystal clear blue ocean waves in the far background, slightly

out of focus. - Bright tropical sunlight from the top left. - Palm tree shadows cast gently on the sand.

Match the lighting direction and shadow to the new environment. Summer vacation vibe, refreshing atmosphere.

Photorealistic, seamless integration.

冬季圣诞主题：Replace the background with a cozy winter holiday setting. Keep the product unchanged: shape,

label, logo, colors.

新背景： - 红色天鹅绒布面。 - 背景中温暖的壁炉光芒。 - 圣诞树灯光的虚化效果。 - 产品周围的松果

和金丝带装饰。

使光线与温暖的室内色调相匹配。营造喜庆且舒适的节日气氛。写实，无缝融合。

春日野餐主题：将背景替换为春日野餐场景。保持产品不变：形状、标签、标志、颜色。

新背景： - 绿草地上的格子野餐垫。 - 空中飘落的樱花瓣。 - 柔和的春日阳光。 - 柔和的色调。

清新浪漫的氛围。浅景深，背景虚化。

秋日感性主题：将背景替换为秋日氛围场景。保持产品不变：形状、标签、标志、颜色。

新背景： - 温暖的木桌表面。 - 散落的枫叶。 - 窗户透进来的黄金时刻阳光。 - 模糊背景中可见的舒适

毛衣或书。

温暖且怀旧的氛围。背景更换不仅仅是制作一张漂亮的图片，而是一种根据顾客的情况推荐产品的营

销策略。雨天通过带雨滴的窗边背景刺激情感，晴天则通过户外背景注入活力。这种具有季节感的图

像会给人留下购物中心经营得非常勤勉的印象。如果是针对全球市场的卖家，还可以应用各国的地标

或文化背景。在日本市场使用樱花背景，在欧洲市场使用巴黎咖啡馆背景，可以获得当地顾客的共鸣。

3. Smart Store Coupang 详情页图片批量生产

详情页就像是一封说服顾客的长信。顾客看图片先于文字。根据美国的一项问卷调查，60% 的网购者

在购买产品前至少会查看 3-4 张图片。仅靠一两张照片是不够的。需要产品的全貌图、放大图、使用场

景图以及与其他物品搭配的布景图。
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问题在于，很难独自制作这么多图片。如果交给专业摄影师，每场拍摄的费用在 50 万韩元到 200 万韩

元不等。Nano Banana Pro 可以大幅降低这项成本。

Smart Store 和 Coupang 都有图片规格。Smart Store 建议使用正方形图片（1:1 比例），推荐宽度在 1300

像素以上。Coupang 的主图基本要求是正方形、白色背景、清晰的角度。如果不遵守这些规则，注册

可能会被驳回。

构建详情页时，推荐的 8 张图片集如下：

英雄图：最先映入眼帘的主图

核心利益图：用一句话表达产品优点的图片

功能摘要图：将 3 个主要功能与图标一起展示的图片

使用方法图：分 3 个步骤说明使用方法的图片

材质说明图：展示产品材质或成分的图片

对比图：展示与竞争产品差异的图片

评价摘要图：将顾客评价视觉化的图片

配送指南图：包含配送和退换货信息的图片

Nano Banana Pro 可以将韩文文本清晰地放入图片中。以前，在制作完图片后，必须使用单独的设计工

具添加文字。现在，可以在生成图像的同时添加文本。

[详情页图片生成提示词] 第 1 页：英雄图 为在线商店创建产品详情页英雄图。纵横比：1:1（正方形）。

使用上传的产品作为主体。保持产品不变。

设计： - 纯白背景。 - 产品占据画面的 85%。 - 产品下方有柔和阴影。 - 无文字或图形。

风格： - 专业电商摄影。 - 高分辨率，清晰对焦。

适用于 Smart Store 主图。

第 2 页：功能摘要图（包含韩文文本） 为韩国电商创建产品功能信息图。纵横比：1:1（正方形）。

布局： - 三个水平排列的圆形图标。 - 每个图标代表一个功能。 - 每个图标下方有韩文文本。

文本内容（拼写必须完全正确）： - 第一个图标："��� ��" - 第二个图标："24�� ��" - 第三个

图标："�� ��"

设计风格： - 干净、现代的韩国网页设计。 - 蓝白配色方案。 - 粗体、清晰的韩语排版。

韩文文本中没有拼写错误。

第3页：使用场景图 Create a lifestyle photo showing the product in use. Keep the product unchanged.
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场景： - 现代客厅设置。 - 来自窗户的自然日光。 - 产品放在咖啡桌上。 - 背景模糊处理，可见杯子和

杂志。

氛围： - 干净舒适的氛围。 - 真实的室内摄影。

浅景深。

进行批量生产时必须考虑成本。大量制作高分辨率图像会导致费用堆积。有效的方法是最初以 1K 分辨

率制作草图，仅将最终确定的图像提升至 2K 或 4K。

一致性也非常重要。详情页的所有图像应保持相同的色调和风格，这样才显得专业。在提示词末尾添

加"Match the style of previous pages"这句话，AI 就会生成与之前图像感觉相似的内容。

4. 利用虚拟试衣模特让服装销量翻倍

服装网店最大的开支是模特拍摄。如果加上模特劳务费、摄影棚租赁费、妆造费，一次拍摄就要花费

数百万韩元。如果有 100 件衣服，模特就得换 100 次衣服。既费时又费钱。

虚拟试衣 (Virtual Try-on) 技术解决了这个问题。只需要给穿上衣服的模特儿拍照，或者直接使用衣服

的平铺图即可。AI 会将这些衣服穿在虚拟模特身上。研究结果显示，引入虚拟试衣技术的购物网站，

购买转化率上升了 12~18%，退货率降低了 17~25%。

在线购物产生退货的原因中，50% 是因为尺寸不合，42% 是因为实物与预期不符。虚拟试衣能让顾客

在购买前预先看到穿上后的样子，从而减少这些问题。

虚拟模特的优点是多样性。聘请真人模特时，通常只能使用一名模特。但 AI 模特可以自由更改年龄段、

体型和人种。42% 的在线购物者觉得无法从模特图像中找到自己的影子。当顾客看到与自己相似的模

特穿着效果时，购买欲望会随之提高。

MirrorSize 的 3D 化身技术让顾客通过一张照片就能创建自己的化身并试穿衣服。FASHN AI 仅凭一张平

铺图就能在几秒钟内生成模特试穿的照片。这些技术正在改变时尚电子商务。

Nano Banana Pro 也提供类似的功能。只需同时上传衣服照片和模特照片，并下达"请让这位模特穿上这

件衣服"的指令即可。衣服的褶皱、合身度、阴影等都能得到自然的表现。

[虚拟试衣模特生成提示词]

基础试衣合成：Create a professional e-commerce fashion photo. Take the clothing item from the first image. Let

the model from the second image wear it.

要求： - 保持模特的脸部、身份、姿势和身体比例不变。 - 保持服装的图案、颜色、质地和细节与所示

完全一致。 - 使织物褶皱和垂感逼真地贴合模特身体。 - 调整光影以匹配户外环境。

输出： - 全身照。 - 自然站姿。 - 干净背景。

写实主义时尚摄影。
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只有模特而没有衣服照片时（通过服装描述生成）：Create a fashion model photo for an online clothing

store.

模特： - 25 岁韩国女性。 - 自然波波头。 - 灿烂友好的微笑。 - 苗条体型。

服装： - 米色廓形风衣。 - 内搭白色 T 恤。 - 蓝色直筒牛仔裤。 - 白色运动鞋。

姿势： - 自然行走姿势。 - 直视镜头。 - 双手插在风衣口袋里。

场景： - 首尔林荫道街景背景。 - 柔和的午后阳光。 - 浅景深。

风格： - 街拍时尚摄影。 - 全身照。 - 写实主义。 一次性制作颜色选项：Create 4 variants of the same

model photo. Keep the model identity and pose unchanged. Only change the clothing color.

变体：

1. 黑色

2. 藏青色

3. 米色

4. 白色

保持所有变体的光影和背景一致。

创建多种穿着场景：让同一名模特穿着同一套服装拍摄 3 个不同的场景。保持模特身份和服装不变。

场景 1：洁净的摄影棚背景，专业时尚摄影。场景 2：户外街道背景，休闲生活照。场景 3：现代办公

大楼大厅，商务休闲风。

为每个场景自然地匹配光影和阴影。

使用虚拟试衣时有一些注意事项。

第一，必须确认肖像权。即使是 AI 生成的模特，如果与真实人物过于相似，也可能会产生问题。添加"

Do not create a face that looks like any real celebrity"这句话会比较安全。

第二，不能过度修图。如果修成与实际不符的体型，顾客会感到失望，从而导致退货增加。

第三，建议注明"演示图片"。说明这是由 AI 生成的图片，可以保持与顾客之间的信任。

第四，衣服的颜色必须与实际准确一致。如果 AI 稍微改变了颜色，顾客可能会认为是不同的颜色而退

货。必须加入"Keep the exact color of the clothing as shown in the reference"这句话。

引入虚拟试衣技术后，可以将模特费用降至接近 0。即使有 100 套衣服，也不会产生拍摄费用。利用节

省下来的费用进行广告宣传或提高商品质量，销量就会增加。"2倍"不是承诺，而是目标。但只要降低

成本并提高图片质量，这是一个完全可以实现的目标。
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金京镇律师

律师 前国会议员 AI政策研究者
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第8章 内容创作者的武器

第三部 按职业划分的实战指南

想在 YouTube、Instagram、博客上取得成功，需要引人注目的图片。在成百上千的视频和文章中，要

让自己的内容脱颖而出，第一印象至关重要。即使你不会使用设计工具，Nano Banana Pro 也能帮你制

作出专家水平的图片。在本章中，我们将学习增加播放量和粉丝数的实战方法。

点击率提升 300% 的 YouTube 缩略图公式

在 YouTube 观看视频前，最先看到的就是缩略图。缩略图就像视频的招牌。观众在 0.3 秒内就会决定是

否点击。根据 YouTube 官方数据，前 90% 的热门视频都使用了自定义缩略图。利用 Nano Banana Pro，

无需专门拍摄照片，也能在 1 分钟内完成吸引点击的缩略图。

缩略图成功的 5 要素：制作缩略图时遵守这五点，可以减少失败。

一句话利益：简短地确定观众能获得的结果。

面部或主角：表情或动作必须一目了然。

对比：文字和背景混在一起就看不清楚。建议亮度对比度在 4.5:1 以上。

文字 2~4 个词：在移动端屏幕上，过长的文字看不清楚。

留白：将人物放在一边，文字放在另一边。

基本规格：YouTube 缩略图的标准规格如下。

比例：16:9

尺寸：1280×720 像素或 1920×1080 像素

文件格式：PNG 或 JPG

大小：2MB 以下

案例 A：反应/惊讶类缩略图

这是 YouTube 上最常见也最有效的方式。张大嘴巴、瞪圆眼睛的表情能激发观众好奇心。因为这会让

观众产生"到底看到了什么？"的疑问。根据 VidIQ 2025 年的调查，带有情感流露面部的缩略图点击率要

高出 20~30%。

什么时候使用？适用于吃播、游戏、热点评论、反应类视频。即使难以在相机前做出表情，Nano

Banana Pro 也能代劳。

实操提示词
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[基本设置] 请制作一张 YouTube 缩略图。比例 16:9，尺寸 1280×720 或 1920×1080。分辨率 4K，焦点

清晰，高饱和度和高对比度。

[人物说明] 使用我上传的面部照片。请将表情改为"张大嘴巴、瞪圆眼睛的惊讶表情"。保留面部特征（

眼距、鼻子、嘴型）。在人物边缘添加粗白色轮廓，使其与背景分离。

[背景] 背景请设定为黄色和红色混合的漫画风集中线。加入爆炸般的能量效果。背景处理得比人物稍

暗一些。

[构图] 将人物放在画面右侧三分之一处。左侧留出放置文字的空间。

[文本] 在左侧空白处写上"�� ���?"。字体使用粗黑体，黄色文字带黑色阴影。请准确拼写韩文，

如果有错别字请重新生成。

英文提示词 (用于输入到 Nano Banana Pro)

Create a YouTube thumbnail, 16:9 aspect ratio, 1280x720 resolution.

Subject: Use the uploaded face photo. Change expression to extremely shocked - mouth wide open, eyes popping

out, hands on cheeks. Keep the original facial identity unchanged. Add thick white stroke outline around the

person.

Background: Comic book style yellow and red speed lines radiating from center. Explosion energy effect.

Background slightly darker than subject.

Composition: Place subject on right third. Leave empty space on left for text.

Text: Add Korean text '�� ���?' on the left side. Bold sans-serif font, yellow text with black drop shadow. 

Korean spelling must be perfect with no errors.

Style: High contrast, vibrant colors, 4K sharp focus.

生成 6 种具有不同背景颜色和文本位置的变体。保持所有图片的布局一致。

案例 B：Before-After（前后对比）构图

这种方式适用于减肥、清洁、室内设计、化妆视频。将画面平分，左侧显示'Before（前）'，右侧显示'

After（后）'。人类的大脑在看到对比图像时会本能地驻足观察。变化幅度越大，点击率就越高。

什么时候使用？适用于整理、变装、装饰、学习方法、剪辑对比视频。能够引发"竟然有这么大的变化

？"的好奇心。

实操提示词

[基础设置] 帮我制作一张 YouTube 缩略图。比例 16:9，尺寸 1280×720。将画面从正中间 50:50 平分。

[左侧画面 - BEFORE] 背景：衣服散落一地的凌乱房间。灯光：昏暗的灰色调，低饱和度色彩。氛围：

忧郁、压抑的感觉。在顶部用红色粗体字写上'BEFORE'。
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[右侧画面 - AFTER] 背景：整理得完美无瑕的白色调房间。灯光：明亮的阳光从窗户洒进来的感觉。氛

围：整洁、清爽的感觉，带有闪烁效果。在顶部用蓝色粗体字写上'AFTER'。

[中线] 在中间加入一个白色箭头，标注变化的方向。

[文本] 请用韩文写上'��� �'或你想要的文案。请确保韩文拼写准确。

英文提示词（用于 Nano Banana Pro 输入）

Create a split-screen YouTube thumbnail comparing Before and After. Aspect ratio 16:9, 1280x720.

Left side (BEFORE): - Messy bedroom with clothes scattered on floor - Dark, gloomy atmosphere with desaturated 

colors - Blue-gray filter - Bold red text 'BEFORE' at top

Right side (AFTER): - Same room perfectly organized - Bright sunlight streaming through window - Warm, clean 

white interior with sparkling effects - Bold blue text 'AFTER' at top

Center: - White arrow pointing from left to right - Clean vertical dividing line

Overall style: High quality realistic photo, dramatic contrast between two sides.

Generate 4 variations with different arrow styles and headline wording.

案例 C：信息型/讲座缩略图

这种方式适用于理财、自我提升、新闻解说、讲座视频。信任感是核心。需要呈现整洁的背景、端庄

的人物和清晰的标题。利用 Nano Banana Pro 的文本渲染功能，无需 Photoshop 也能在图像中加入标题。

什么时候使用？适用于以传递信息为目的的视频。显得专业非常重要。

实操提示词 [基础设置] 帮我制作一张专业的 YouTube 讲座缩略图。比例 16:9，尺寸 1280×720。使用蓝

色和白色的组合来增加信任感。

[人物] 使用我上传的照片。将服装换成端庄的海军蓝西装。表情是自信且亲切的微笑。姿势是手指指

向右侧空白区域。

[背景] 背景为模糊处理的现代办公室，或者是简洁的深蓝色渐变。不要有复杂元素，处理得简单一些。

[构图] 将人物放置在左侧三分之一处。在右侧预留出文本空间。

[文本] 在右侧用巨大的白色字体写上'����� ��'。在其下方用黄色强调色写上'�� ���'。字

体选用加粗且易读性好的无衬线体。请确保韩文拼写准确。

英文提示词（用于 Nano Banana Pro 输入）

Create a professional YouTube thumbnail for an educational video. Aspect ratio 16:9, 1280x720.
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Subject: - Use uploaded presenter photo - Change outfit to neat navy suit - Expression: confident, friendly smile -

Pose: pointing finger at empty space on right - Keep facial identity unchanged

Background: - Blurred modern office or clean deep blue gradient - Minimal, no clutter

Composition: - Place subject on left third (rule of thirds) - Large copy space on right for text

Text: - 主标题：白色大号粗体无衬线字体"����� ��" - 副标题：下方的黄色"�� ���" - 韩文

文本拼写必须完全正确

风格：专业、可信、干净、高对比度文本。

生成 6 种具有不同背景风格和文本布局的变体。

2. 保持 Instagram 和 TikTok 信息流统一感的秘诀

要在 Instagram 或 TikTok 上增加粉丝，信息流（Feed）的统一感至关重要。当访问者进入个人主页时，

只有感到整洁有序，才会按下关注按钮。如果每张照片的色调都不同，风格乱七八糟，就会显得不够

专业。根据 2025 年的一项调查，人们会在 5 秒内决定是否关注。利用 Nano Banana Pro，可以轻松保持

一致的色调和氛围。

在开始制作之前，请先确认各平台的图像规格。

Instagram 信息流：4:5 比例（1080×1350 像素）

Reels/快拍/TikTok：9:16 比例（1080×1920 像素）

保持信息流统一感的 6 条规则

只使用 3 种颜色：确定 1 种主色、1 种辅助色和 1 种强调色。

只使用 2 种字体：统一使用 1 种标题字体和 1 种正文字体。

固定留白规则：文本放置在距离边缘 8% 的内侧。

固定图标风格：如果使用线性图标，就一直使用线性图标。

固定照片色调：确定亮度、对比度和色温的方向。

固定构图：制定如"人物在左，文本在右"之类的规则。

研究结果显示，具有视觉一致性的品牌参与度会提高 30% 以上。定好规则后，就不用每次都纠结了。

利用风格参考功能。Nano Banana Pro 最多可以接收并分析 14 张图像。只需上传你喜欢的感性照片，并

下达"保持这些照片的色调和氛围"的指令即可。AI 会学习色调、光照和滤镜风格，并将其应用到所有

新生成的图像中。

实操提示词 [上传参考图像] 上传 3~4 张能很好体现你信息流氛围的照片。
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[指令] 请分析上传照片的风格。识别温暖的米色调、低饱和度以及柔软的胶片颗粒质感。请在保持该

风格的同时，生成新的图像。

[新图像请求] 请描绘上传的人物在汉江公园草坪上享受野餐的样子。表现出下午 4 点柔和的阳光。比

例为 Instagram 信息流用的 4:5 (1080×1350)。

英文提示词 (Nano Banana Pro 输入用)

Style Lock for my Instagram feed:

Analyze the uploaded reference images. Extract: warm beige tone, low saturation, film grain texture, soft natural

lighting.

Apply this exact style to new images.

New image request: [Uploaded person] having a picnic on grass at Han River Park. Afternoon 4pm soft golden

sunlight. Dreamy, cozy atmosphere.

Format: Instagram feed 4:5 (1080x1350).

Keep visual style exactly like reference images. Generate 9-post grid series with consistent look. 通过角色一致性创

建虚拟人设。对于不方便露脸的创作者，可以利用虚拟角色。使用 Nano Banana Pro 的角色一致性功能

，可以让拥有相同面孔的角色去咖啡馆、去旅游或去运动。粉丝们也会对虚拟角色产生亲切感。

3. 5 分钟完成博客信息图

满是文字的博客文章会让读者感到疲惫。如果有能让人一目了然地看到信息的信息图（Infographic），

就能增加停留时间并促进分享。以前用 PowerPoint 或 MiriCanvas 查找和布置图标需要一个多小时。

Nano Banana Pro 具备理解文本并将其转化为图表或图片的能力。它不只是一个简单的绘图工具，更是

信息可视化的助手。

信息图 5 分钟常规流程

编写一行标题：设定为"分3步整理○○"的形式。

仅选择3个数字：如果信息较多，请压缩为3个。

划分为4个构成区块：由定义、核心、示例、清单组成。

仅选择4个图标：图标过多会显得杂乱。

标注来源：为了提高可信度，请在下方注明来源。

移动端可读性规则。博客也常在手机上浏览。字号以16px为基准，文本对比度保持在4.5:1以上。

1080×1350的纵向比例在移动端显示效果最佳。

实操提示词 [基本设置] 请制作一个博客信息图。画布尺寸：1080×1350（纵向）。目标：在10秒内传

达内容。
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[设计规则] 文本最简化，视觉层级清晰。由4个区块组成：定义、3个核心要点、示例、清单。图标统

一为简约风格。提高对比度以确保可读性。

[文本准确度] 准确复制韩文文本。数字也保持原样。

[内容输入] 请将以下内容总结并制作成信息图。[在此处粘贴博客原文]

[来源] 请在底部以"来源：○○"的形式小字注明。

英文提示词（用于Nano Banana Pro输入）

Create a blog infographic from the text below. Canvas: 1080x1350 (vertical). Goal: summarize content for

understanding in under 10 seconds.

Design rules: - Minimal text, strong visual hierarchy - 4 blocks: Definition, Key points (3 bullets), Example,

Checklist - Simple consistent icon style - High contrast for readability (4.5:1 minimum) - Mobile-friendly font

sizing

Text accuracy: - Korean text must be perfectly spelled - Keep numbers exactly as provided

Sources: - Add small 'Sources:' line at bottom

Input text: [Paste blog content here]

Style: Clean, modern, professional infographic. Color scheme: [Your brand colors or suggest clean blue/white].

生成图表和图形。Nano Banana Pro 还可以将数字数据转换为图表。输入"A公司销售额 50%，B公司销售

额 30%，C公司销售额 20%"，它就会绘制成饼图或柱状图。你也可以上传手绘草图并请求"请将其转换

为整洁的图表"。

4. 确保卡片新闻排版与文本准确度

卡片新闻是图像与文字结合的内容。最重要的是可读性。文字必须清晰易读且没有错别字。过去的 AI

图像生成器在绘制韩文时存在表现怪异的问题。Nano Banana Pro 解决了这一问题。基于 Gemini 3 Pro，

其文本渲染能力得到了提升，能够准确输出韩文和英文。

卡片新闻 10 张基本构成

封面：标题和吸引眼球的图像

提出问题：读者会产生共鸣的问题

误区 1：常见的错觉

误区 2：第二个错觉

事实 1：正确的信息
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事实 2：第二个正确信息

方法 1：解决方案

方法 2：追加解决方案

清单：行动项目

摘要：核心总结与结语

每张幻灯片不要超过2句话。每张只包含一个信息。

排版设计的6项规则

仅使用2种字体：确定标题字体和正文字体。

标题要粗而大：确保第一时间吸引视线。

正文以16px为准：这是适合移动端阅读的大小。

行间距要充裕：保持空间感，避免拥挤。

对比度在4.5:1以上：背景与文字必须清晰区分。

文字背景分离：使用描边或半透明文本框。

实战提示词 [基本设置] 帮我制作一套10张的卡片新闻系列。画布：1080×1350（每张幻灯片）。

[核心规则] 请准确复制下方文案中的韩文文本。不要意译，直接照抄。不能有错别字。标点符号也要

准确保持。

[设计系统] 所有幻灯片应用相同的排版和网格。标题区域在顶部，正文在中央，小页脚在底部。提高

对比度，方便移动端阅读。

[输出请求] 1) 10张图片（包含从1/10到10/10的标签） 2) 每张幻灯片中文字渲染的验证报告 3) 错别字、

漏字、字体不一致、低对比度检查清单

[文案] 幻灯片 1：[封面语句] 幻灯片 2：[语句1] / [语句2] .. 幻灯片 10：[摘要语句]

英语提示词 (用于输入 Nano Banana Pro)

Create a 10-slide card news series. Canvas: 1080x1350 for each slide.

Critical rule: - Copy Korean text EXACTLY as provided - Do not paraphrase - No typos allowed - Keep

punctuation exactly

Design system: - Same typography and grid on every slide - Headline area top, body center, small footer bottom -

High contrast, mobile readable - Font: clean sans-serif, consistent spacing
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Return: 1) 10 images labeled 1/10 to 10/10 2) Verification report listing each slide's text as rendered 3) Pass/fail 

checklist: typos, missing characters, font inconsistency, low contrast

Script: Slide 1: [Cover headline] Slide 2: [Body text 1] / [Body text 2] .. Slide 10: [Summary]

Style: Modern, clean, professional card news design. Color palette: [Your brand colors].

文字错误修正提示词

当生成的图片中文字出现错误时使用。

请只重新生成文字。保持布局、颜色、图像不变。文字要与文案逐字准确对应。仅调整换行位置。不

要更改文字内容。请根据韩文阅读习惯自然换行。在标题和正文后面添加半透明文本框。在保持色板

的同时提高对比度。制作多平台套装：用一个主题同时制作YouTube、Instagram、TikTok、卡片新闻，

效率更高。请针对同一主题制作内容套件。

输出物：1) YouTube 缩略图 16:9 (1280×720) 2) Instagram Feed 封面 4:5 (1080×1350) 3) Reels/TikTok 封面

9:16 (1080×1920) 4) 10张卡片新闻 1080×1350

规则：所有输出物应用相同的色板和排版。韩文文本要准确匹配。主标题在所有格式中保持一致。

主题：[主题] 主标题：[2~4个词]

核心总结 内容类型 核心规格 成功要素 YouTube 缩略图 16:9, 1280×720 情感表达、留白、文字2~4个词

Instagram Feed 4:5, 1080×1350 3种颜色、2种字体、固定风格 博客信息图 1080×1350 纵向4块结构、4个

图标、10秒传递信息 卡片新闻 1080×1350 一页一条信息、对比度4.5:1、无错别字

Nano Banana Pro 通过文字渲染、角色一致性、风格参考等功能，大幅缩短了内容创作者的工作时间。

即使不学习设计工具，也能获得专业水准的成品。熟练掌握提示词公式并反复使用，可以快速确立属

于自己的风格。

金京镇律师

律师 前国会议员 AI政策研究者
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第9章 给营销人员和设计师的工具

第三部 按职业划分的实战指南

营销人员和设计师是需要将脑海中的创意转化为可见画面的职业。即使有好的想法，如果无法表达出

来，也就失去了意义。

过去，这个过程需要掌握专业软件的技能。必须学习 Illustrator、Photoshop 等程序数年，才能制作出成

果。Nano Banana Pro 打破了这一障碍。只要你用语言描述脑海中的图像，人工智能就会将其呈现在你

眼前。

将标志草图转换为矢量图形

什么是矢量图形

标志是品牌的脸面。它会出现在名片上，也会出现在建筑招牌上。同样一个标志，既用于小贴纸，也

用于巨大的户外广告牌。然而，像普通照片那样的图像，放大后会失真，能看到一个个方形的点，变

得模糊不清。这类图像被称为"位图 (Bitmap)"或"栅格 (Raster)"图像。

相比之下，适合标志的"矢量 (Vector)"图像无论如何放大，线条依然平滑。这是因为矢量图像是由连接

点与点的数学公式组成的。

过去，要将手绘草图转换为矢量图，需要经过漫长的过程。扫描草图，打开 Illustrator 程序，用钢笔工

具一笔一笔地勾勒，平滑处理曲线。这个过程即使对熟练的设计师来说也需要花费数小时。

Nano Banana Pro 将这一过程缩短至几秒。用智能手机拍下在纸上用笔随手画的涂鸦，上传照片。对人

工智能说："把这个草图变成整洁的数字标志。"歪歪扭扭的线条会变成平滑的曲线，杂乱的背景会整理

成干净的白色。

B. 分两个步骤进行工作

工作分为两个阶段。第一阶段是将草图整理成干净的"线稿"。第二阶段是将该线稿转换为实际的矢量文

件。Nano Banana Pro 负责第一阶段。第二阶段则利用 Adobe Illustrator 的"图像描摹 (Image Trace)"功能或

在线矢量转换工具。

Nano Banana Pro 生成的图像本身并非矢量文件。但如果线条粗而整洁且背景为单色，矢量转换工具就

能轻松识别。因此，在提示词中加入"扁平化设计 (Flat Design)"、"粗大简洁的线条 (Bold Clean Lines)"、"

白色背景 (White Background)"等词汇会更好。

AI 标志生成工具已经得到了广泛应用。Canva 的 AI 标志生成器每月有超过 2000 万人使用。Logo

Diffusion 在上传草图后会给出矢量风格的结果。SologoAI 则能在屏幕上直接绘图并将其转换为专家级

的标志。在这一趋势中，Nano Banana Pro 在文本准确性和风格一致性方面发挥着优势。

C. 实战提示词示例

以下是初学者可以直接模仿的提示词。
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[场景 1：将手绘草图转换为整洁的标志] 准备工作：一张在白纸上用黑笔绘制的标志草图照片

提示词（英文）：Based on the uploaded sketch, convert this drawing into a professional logo design.

Style requirements: - Minimalist vector art style - Clean and bold black lines with consistent thickness - Pure white

background (#FFFFFF) - No gradients, no shadows, no 3D effects - Flat design with sharp edges - Symmetrical and

geometric composition

Color options: - Version 1: Black lines only (monochrome) - Version 2: Deep blue (#1E3A5F) and white - Version

3: Forest green (#2D5A27) and cream (#F5F5DC)

Output: - Generate 6 variations with slightly different line weights and compositions

Keep the core shape and concept from the original sketch

提示词（中文）：请根据上传的草图，将此图转换为专业的标志设计。

风格要求：- 极简矢量艺术风格 - 粗细均匀的粗黑线条 - 纯白色背景 (#FFFFFF) - 无渐变，无阴影，无

3D 效果 - 锐利边缘的扁平化设计 - 对称且几何化的构图

颜色选项：- 版本 1：仅黑线（单色） - 版本 2：深蓝色 (#1E3A5F) 和白色 - 版本 3：森林绿 (#2D5A27)

和奶油色 (#F5F5DC)

输出：- 请生成 6 种线宽和构图略有不同的变形 - 请保持原始草图的核心形状和概念

[场景 2：制作包含品牌名称的字标标志] 准备工作：要放入标志的品牌名称（例如："LEVEL UP MATE"）

提示词（英文）：Create a professional wordmark logo for the brand name "LEVEL UP MATE"

Text requirements: - The text must be spelled exactly as written with zero typos - Modern sans-serif font style -

Even letter spacing (tracking) - Clean and readable typography

Design requirements: - Minimalist and sophisticated - Black text on white background - No decorative elements,

just pure typography - Suitable for both digital and print use

Variations to generate: - Version 1: All uppercase, bold weight - Version 2: All uppercase, light weight - Version 3:

Mixed case (Level Up Mate), medium weight

Version 4: With a simple geometric icon on the left side

提示词（中文）：请为品牌名"LEVEL UP MATE"设计一个专业的文字商标(Wordmark)徽标

文本要求：- 文本必须准确无误，按照所写的字样呈现 - 现代无衬线字体风格 - 均匀的字间距 - 整洁且

易读的文字排版

设计要求：- 极简且干练的感觉 - 白底黑字 - 无装饰性元素，仅包含纯文字排版 - 适用于数字媒体和印

刷品
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要生成的变体：- 版本 1：全部大写，粗体 - 版本 2：全部大写，细体 - 版本 3：大小写混合 (Level Up

Mate)，中等厚度 - 版本 4：左侧包含简单的几何图标

[场景 3：优化图像以便进行矢量转换] 为了将 Nano Banana Pro 生成的图像转换为实际的矢量文件，线

条必须连贯且没有断裂。以下提示词旨在满足这一条件。

提示词（英语）：Refine this logo image for vector tracing.

Requirements: - Make all outlines continuous with no broken segments - Close any open paths - Keep strokes

clean and minimal - Pure black on pure white, maximum contrast - Remove any anti-aliasing artifacts

Ensure smooth curves with no jagged edges

提示词（中文）：请优化此徽标图像，使其适用于矢量描摹。

要求：- 使所有轮廓连贯无断裂 - 闭合开口路径 - 保持线条整洁且最简化 - 纯白底色，纯黑线条，最大

对比度 - 消除抗锯齿伪影

确保曲线平滑，没有锯齿边缘

2. 品牌周边样机（T恤、马克杯、帆布包）自动生成

什么是样机 (Mock-up)

徽标完成并不意味着结束。这个徽标印在 T 恤上是什么感觉？印在马克杯上好看吗？在帆布包上应该

放多大尺寸？解决这些疑问的就是"样机 (Mock-up)"。样机是在制作实际产品之前，在屏幕上预先展示

的虚拟照片。

过去，制作样机的过程非常复杂。需要在样机模板网站购买 PSD 文件，打开 Photoshop，找到智能对象

图层，插入徽标。还要根据衣服的褶皱对徽标进行扭曲处理，并调整光影。完成所有这些步骤后，才

能得到一张样机图像。

Nano Banana Pro 只需一句话就能解决所有这些过程。"请将此徽标放在白色 T 恤的正中心。场景是一位 

20 多岁的女性在公园散步时穿着它的样子。"只要这样描述场景，人工智能就会计算面料的褶皱、阳光

的方向，甚至是布料的质感，从而生成真实的图像。

B. 质感融合是核心

样机的灵魂在于"质感融合"。如果徽标只是简单地浮在产品上，看起来会很假，就像贴了张贴纸。好的

样机应该让徽标看起来像是产品的一部分。如果是 T 恤，徽标会随着布料的褶皱一起弯折；如果是马

克杯，徽标会顺着陶瓷的弧面弯曲；如果是帆布包，帆布粗糙的质感会透过徽标显现出来。

全球范围内，AI 样机生成工具正备受关注。Dynamic Mockups 能在 10 秒内自动生成 100 个样机。

Recraft 可以通过拖放将徽标应用到产品上。Pixelcut 会自动调整透视和照明。Canva 的 AI 样机生成器可

一键将设计应用到 T 恤、马克杯和海报上。这些工具的共同点是"只要上传徽标，剩下的它都会搞定"。
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Nano Banana Pro 则更进一步。它不只是简单地套用徽标，还能创造出你想要的整个场景。"雨天坐在咖

啡馆窗边的人手里拿着的马克杯"，只要这样下令，就会生成一张包含背景的完整照片。

C. 实战提示词示例

[场景 1：T 恤试穿样机] 准备工作：徽标图像文件（PNG 格式，最好是透明背景）

提示词（英语）：Create a realistic t-shirt mockup with the uploaded logo.

Scene description: - A young woman in her 20s wearing a white oversized cotton t-shirt - She is standing in a sunny

park, relaxed posture - Natural daylight coming from the left side - Soft shadows on the ground

Logo placement: - Center of the chest area - Size: approximately 20cm width - The logo must follow the natural

fabric folds - The fabric texture should be visible on top of the logo

Technical requirements: - High resolution product photography style - Realistic lighting and shadows - The t-shirt

wrinkles should affect the logo appearance - Screen print texture effect on the logo

Generate 4 variations:

1. White t-shirt, front view

2. Black t-shirt, front view

3. Beige t-shirt, slight angle

4. 海军蓝T恤，动感生活照

提示词（韩语）：请使用上传的徽标制作一个真实的T恤样机。

场景说明：- 穿着白色廓形棉质T恤的20多岁年轻女性 - 站在阳光明媚的公园里，姿势自然放松 - 自然光

从左侧射入 - 地面上留有柔和的阴影

徽标位置：- 胸部中央 - 宽度：约20厘米 - 徽标应顺着自然的衣物褶皱呈现 - 徽标上方应显现布料质感

技术要求：- 高分辨率产品摄影风格 - 真实的光影效果 - T恤褶皱应影响徽标形状 - 徽标带有丝网印刷质

感效果

生成4种变体：

1. 白色T恤，正面

2. 黑色T恤，正面

3. 米色T恤，微侧视角

4. 海军蓝T恤，动感生活照

[场景2：马克杯样机] 提示词（英语）：Create a realistic ceramic mug mockup with the uploaded logo.
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场景说明：- 木质书桌上的白色陶瓷马克杯 - 旁边放着翻开的书和老花镜 - 从窗户透进的温暖清晨阳光

- 杯中热咖啡冒出的蒸汽 - 温馨的家庭办公氛围

徽标位置：- 位于马克杯正面中央 - 徽标自然地包裹在曲面上 - 真实的透视变形

技术要求：- 高质量产品摄影 - 光滑的陶瓷表面应显示细微的反光 - 尽管有曲率，徽标仍须清晰可辨 -

专业的生活方式产品拍摄风格

生成4个角度：

1. 正视图，平视角度

2. 左侧45度角

3. 右侧45度角

4. 略高的视角，可见杯中的咖啡

提示词（韩语）：请使用上传的徽标制作一个真实的陶瓷马克杯样机。

场景说明：- 木质书桌上的白色陶瓷马克杯 - 旁边有翻开的书和阅读用眼镜 - 窗外洒入的温暖晨光 - 杯

中热咖啡升腾起的蒸汽 - 温馨舒适的家庭办公室氛围

徽标位置：- 马克杯正面中央 - 徽标沿曲面自然贴合 - 真实的透视畸变

技术要求：- 高品质产品摄影 - 光滑陶瓷表面的细微反射 - 即使在曲面上徽标也清晰可见 - 专业级生活

化产品拍摄风格

生成4个角度：

1. 正面，平视

2. 左侧45度角

3. 右侧45度角

4. 俯视视角，可以看到里面的咖啡

[场景3：帆布包样机] 提示词（英语）：Create a realistic tote bag (eco-bag) mockup with the uploaded logo.

场景说明：- 天然米色帆布托特包（环保袋）- 挂在木椅靠背上 - 极简主义咖啡馆室内背景 - 柔和的自然

光

Logo位置： - 位于包袋正面中央 - 使用黑色油墨印刷，丝网印刷风格 - 粗糙的帆布纹理透过印刷部分显

现

技术要求： - 帆布面料的纹理必须清晰可见 - Logo油墨应看起来略微渗入织物中 - 自然的包袋褶皱会影

响Logo外观 - 高分辨率生活方式摄影风格
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生成6种变体：

1. 挂在木椅上

2. 平放在白色表面上

3. 用手提着（仅包袋部分的特写）

4. 咖啡馆桌子上，咖啡杯旁边

5. 挂在墙壁挂钩上

6. 背在肩上（显示包袋和部分身体）

提示词 (韩语): 请使用上传的Logo制作一个写实的环保袋样机。

场景说明： - 自然的米色帆布环保袋 - 挂在木椅靠背上 - 极简主义咖啡馆室内背景 - 柔和的自然光

Logo位置： - 位于包袋正面中央 - 使用黑色油墨印刷，丝网印刷风格 - 粗糙的帆布纹理透过印刷部分显

现

技术要求： - 帆布面料的纹理必须清晰可见 - Logo油墨应看起来略微渗入织物中 - 自然的包袋褶皱会影

响Logo外观 - 高分辨率生活方式摄影风格

生成6种变体：

1. 挂在木椅上

2. 平放在白色表面上

3. 用手提着（仅包袋部分的特写）

4. 咖啡馆桌子上，咖啡杯旁边

5. 挂在墙壁挂钩上

6. 背在肩上（显示包袋和部分身体）

[场景 4：先制作周边产品印刷图形] 在制作样机之前，最好先制作适合印刷的图形。将此图形应用于样

机可以保证成品质量的稳定。提示词 (英语): Create a print-ready graphic design for merchandise.

画布规格： - 2000 x 2000 像素 - 纯白色背景 - 高分辨率（相当于 300 DPI）

设计风格： - 扁平矢量插画风格 - 粗且清晰的轮廓线 - 最多3种颜色（指定您的品牌颜色） - 无渐变、无

阴影、无纹理

文本元素： - 准确添加短语："LEVEL UP" - 拼写完美，无拼写错误 - 简洁的现代排版

输出： - 生成10种不同的图标/插画选项 - 每一项都应适用于T恤、托特包和马克杯
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足够简单，以便在小尺寸下清晰印刷

提示词 (韩语): 请制作一个用于周边产品的印刷就绪图形设计。

画布规格： - 2000 x 2000 像素 - 纯白色背景 - 高分辨率（相当于 300 DPI）

设计风格： - 扁平矢量插画风格 - 粗且清晰的轮廓线 - 最多3种颜色（指定您的品牌颜色） - 无渐变、无

阴影、无纹理

文本元素： - 准确添加短语："LEVEL UP" - 拼写完美，无拼写错误 - 简洁的现代排版

输出：- 生成10种不同的图标/插画选项 - 分别要在T恤、帆布包、马克杯上都有良好的效果 - 必须足够

简洁，即使尺寸很小也能清晰打印

3. 户外广告 招牌模拟

安装前预览

走在街上，无数的招牌和广告牌映入眼帘。如果你想给自己的店换个新招牌，什么颜色比较好？字体

大小合适吗？晚上也能看清吗？在实际制作招牌之前，这些问题很难回答。招牌制作成本从几十万到

几百万韩元不等，一旦安装就很难修改。

Nano Banana Pro 可以将你的设计提前展示在实际建筑上。只需上传建筑照片，并输入"请在这栋建筑的

二楼安装霓虹灯招牌"。人工智能就会根据建筑材质、周边环境和光照方向进行计算，生成效果极其真

实的图像，就像招牌真的已经安装好了一样。

B. 分别确认白天和黑夜的效果

户外广告全天24小时展示。白天有阳光照射，晚上则会点亮灯光。即使是同一个招牌，不同时间段给

人的感觉也完全不同。白天亮色比较醒目，但晚上霓虹灯光更吸引眼球。雨天时，被雨水反射的光线

则会营造出独特的氛围。

在全球范围内，AI广告牌模拟正逐渐成为广告行业的标准工具。某快餐连锁店利用AI在一次营销活动

中生成了120多个本地化广告牌变体，参与率提升了34%。Mockey AI 提供200多个免费的广告牌样机模

板。Reelmind.ai 甚至可以制作10秒长的动画广告牌。

Nano Banana Pro 的优势在于合成的自然感。它能精确计算建筑的透视（Perspective），添加周围霓虹灯

光反射在海报上的效果，甚至能呈现出招牌灯光渲染在雨后湿滑路面上的场景。

C. 实战提示词示例

[场景1：大型户外电子显示屏模拟]

准备材料：广告海报设计图 提示词（英文）：Create a realistic outdoor billboard simulation with the

uploaded advertisement.
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Scene description: - A large LED digital billboard on a skyscraper in a busy city center - Night time, vibrant city

lights in the background - Wet street reflecting the billboard lights - Cars passing by with light trails - Low angle shot

looking up at the billboard

Billboard specifications: - The uploaded advertisement fills the entire billboard - Keep the original design

unchanged, no edits to any text or graphics - Apply correct perspective transform to fit the billboard surface - The

LED screen should show subtle pixel texture

Lighting effects: - The billboard emits light onto the surrounding area - Reflections of the billboard on the wet

pavement - Slight glow around the edges of the billboard

Generate 6 variations:

1. Clear night, city lights

2. Rainy night, wet reflections

3. Sunset, warm golden hour lighting

4. Daytime, bright and clear

5. Foggy night, atmospheric

6. Early morning, soft blue hour

提示词（韩语）：请使用上传的广告制作写实的户外电子屏模拟效果。

场景说明：- 繁华市中心摩天大楼上的大型 LED 数字屏 - 夜晚，背景中充满活力的城市灯光 - 倒映着电

子屏灯光的湿滑街道 - 带着光影轨迹驶过的汽车 - 仰视电子屏的低角度拍摄

电子屏规格：- 上传的广告填满整个屏幕 - 保持原设计不变，禁止修改任何文字或图形 - 应用正确的透

视变换以契合屏幕表面 - LED 屏幕显示细微的像素纹理

灯光效果：- 屏幕向周围区域发射光线 - 屏幕在湿滑人行道上的反射 - 屏幕边缘周围有轻微的光晕

生成6种变体：

1. 晴朗的夜晚，城市灯光

2. 雨夜，潮湿的反射

3. 日落，温暖的黄金时刻光照

4. 白天，明亮晴朗

5. 雾夜，有氛围感

6. 清晨，柔和的蓝调时刻
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[场景 2：店铺招牌模拟] 提示词（英语）：Create a realistic storefront signage simulation.

Input: - Use the uploaded design as the sign content

Scene description: - A cafe entrance on the first floor of a Korean street building - Old red brick wall texture - The

sign is mounted above the entrance door - Camera angle: slightly below eye level

Sign specifications: - Rectangular shape, horizontal orientation - The design fits the sign naturally

Generate two versions: Version A - Daytime, printed sign: - Non-illuminated, standard printed signboard - Natural

daylight, clear weather - Shadows cast by the sign on the wall

Version B - Nighttime, lit sign: - LED backlit channel letters effect - Warm yellow-white glow - The light illuminates

the entrance area below - Reflections on the glass door

Additional variations: - Rainy night with wet reflections

Dusk with mixed natural and artificial light

提示词（韩语）：请制作一个写实的店铺招牌模拟。

输入：- 将上传的设计作为招牌内容

场景说明：- 韩国街道建筑 1 层的咖啡馆入口 - 老旧红砖墙纹理 - 招牌安装在入口门上方 - 摄像机角度

：略低于视线高度

招牌规格：- 矩形，横向 - 设计自然贴合招牌

生成两个版本：版本 A - 白天，印刷招牌：- 无照明，普通印刷招牌 - 自然日光，天气晴朗 - 墙上投射

的招牌阴影

版本 B - 夜晚，亮灯招牌：- LED 背光发光字效果 - 暖黄白色光芒 - 照亮下方入口区域 - 玻璃门上的反射

额外变体：- 带有湿润反射的雨夜 - 自然光与人工光交织的黄昏

[场景 3：公交站广告模拟] 提示词（英语）：Create a bus shelter advertisement mockup simulation.

Input: - Use the uploaded poster as the advertisement

Scene description: - A glass bus shelter in a busy urban street - The advertisement is displayed inside the glass case -

Pedestrians walking by with motion blur - Urban environment with buildings in the background

Technical requirements: - Street scene reflections visible on the glass surface - Raindrops on the glass (for rainy

version) - Correct perspective fitting the glass panel angle - The poster content remains unchanged and clearly

visible - Eye-level camera angle

Generate 4 variations:
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1. Sunny daytime, busy street

2. Rainy day, reflections on wet surfaces

3. Evening, artificial street lighting

4. Night, illuminated advertisement panel

提示词（韩语）：请制作一个公交站广告样机模拟。

输入：- 将上传的海报作为广告使用

场景说明：- 繁忙市中心街道上的玻璃公交站 - 广告展示在玻璃箱内 - 带有动态模糊的过路行人 - 背景

带有建筑的城市环境

技术要求：- 玻璃表面可见街道场景的反射 - 玻璃上有雨滴（用于下雨版本） - 符合玻璃面板角度的正

确定视角 - 海报内容保持不变且清晰可见 - 平视相机角度

生成4种变体：

1. 晴朗的白天，繁忙的街道

2. 下雨天，潮湿表面的反射

3. 傍晚，人工路灯

4. 夜晚，亮起的广告面板

[场景 4：模拟修改指令提示词] 当对第一个结果不满意时使用的修改提示词。提示词（英语）：Keep

the advertisement exactly the same. Fix only the following issues:

1. Perspective alignment - the sign looks tilted, make it straight

2. Reduce glare on the sign surface - too much reflection

3. Increase contrast between text and background - text is hard to read

4. Keep the brand colors unchanged, only adjust brightness

5. Add more realistic shadows under the sign

提示词（韩语）：请务必保留原广告内容。仅修改以下问题：

1. 透视对齐 - 招牌看起来歪了，请调正

2. 减少招牌表面的眩光 - 反射太多

3. 提高文字与背景的对比度 - 文字难以阅读
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4. 不要更改品牌颜色，仅调整亮度

5. 在招牌下方添加更真实的阴影

4. 立即制作PPT 策划书用图表

图片比文字更直观

撰写策划书或提案时，最难的部分是让人一眼看清复杂的想法。如果只用文字说明，听众会感到厌烦。

使用PowerPoint图形手动绘制又非常耗时。此外，如果没有设计感，最终效果会显得很不协调。

Nano Banana Pro能将您编写的文字转换为精美的图表。如果您输入"分4个阶段展示公司的成长过程"，

它就会生成一张包含箭头和图标的简洁图片。如果您输入"将A团队和B团队的工作流程制作成流程图"

，一个由方框和连接线组成的清晰流程图便会完成。

B. AI信息图表工具的时代

全球范围内，AI信息图表工具正在飞速发展。Nano Banana Pro拥有卓越的图像生成能力。它可以创建

3D等轴测风格、玻璃拟态风格、极简扁平风格等多种设计。其文本渲染准确度很高，韩文也能清晰呈

现。

C. 图表的四种类型

PPT中常用的图表分为四种类型。

流程图：展示分阶段的进行过程。用箭头连接顺序。

决策流程图：展示分为"是/否"的选择过程。

2×2矩阵：根据两个标准将区域划分为四个部分。

金字塔结构：展示从上到下的层级关系。

D. 实战提示词示例

[场景 1：业务流程图] 提示词（英语）：Create a slide-ready business process diagram for PowerPoint.

Specifications: - Aspect ratio: 16:9 (1920 x 1080 pixels) - Clean white background - Professional corporate style

Content: Show a 4-step process with the following labels: Step 1: Research (��) Step 2: Planning (��) Step 3:

Development (��) Step 4: Launch (��)

Design requirements: - Horizontal left-to-right flow - Each step connected by smooth curved arrows - Simple line

icons for each step (magnifying glass, clipboard, gear, rocket) - Color scheme: deep blue (#1E3A5F) and light gray

(#F5F5F5) - Flat design, no gradients, no shadows

Text requirements: - All text labels in Korean (��) - Perfect spelling with no typos - Clean sans-serif font style -

Consistent font size across all labels
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Generate 3 layout variations

提示词（韩语）：请制作一个可直接用于幻灯片的 PowerPoint 业务流程图。

规格：- 画面比例：16:9 (1920 x 1080 像素) - 纯净白色背景 - 专业企业风格

内容：显示包含以下标签的 4 步流程：

第 1 步：研究

第 2 步：策划

第 3 步：开发

第 4 步：发布

设计要求：- 从左到右的横向流程 - 每一步通过平滑的曲线箭头连接 - 每一步配有简单的线性图标（放

大镜、剪贴板、齿轮、火箭）- 配色方案：深蓝色 (#1E3A5F) 和浅灰色 (#F5F5F5) - 扁平化设计，无渐变

，无阴影

文本要求：- 所有文本标签均为韩文 (��) - 拼写完美且无错别字 - 整洁的无衬线字体风格 - 所有标签

的字体大小保持一致

生成 3 种布局变体

[场景 2：循环结构图] 提示词（英语）：Create a circular cycle diagram showing continuous improvement.

Specifications: - Aspect ratio: 16:9 - White background

Content: A 4-step continuous cycle:

1. Plan (计划/��)

2. Do (执行/��)

3. Check (检查/��)

4. Act (改善/��)

Design requirements: - Circular arrangement with arrows connecting each step - The arrows form a continuous

loop - 3D isometric style with subtle depth - Glassmorphism effect (translucent frosted glass texture) - Pastel blue

and white color scheme - Modern and minimalist icons for each step

Text requirements: - Korean labels with perfect spelling - Both Korean and English text visible

全程保持排版一致

提示词（韩语）：请制作一个显示持续改进的循环结构图。
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规格：- 画面比例：16:9 - 白色背景

内容：

4阶段连续循环：

1. 计划 (Plan)

2. 执行 (Do)

3. 检查 (Check)

4. 改善 (Act)

设计要求：- 连接各个阶段并带有箭头的圆形排列 - 箭头形成连续循环 - 具有细腻深度的 3D 等轴测风

格 - 毛玻璃效果 (Glassmorphism，半透明磨砂玻璃质感) - 淡蓝色和白色的颜色组合 - 每个阶段配有现代

简约的图标

文本要求：- 拼写完美的韩文标签 - 同时显示韩文和英文文本 - 整体一致的排版

[场景 3：思维导图风格创意可视化] 提示词 (英文)：Create a mind map style illustration for a business

presentation.

规格：- 宽高比：16:9 - 纯净的白色背景

核心概念：中心有一个发光的灯泡，代表"创新 (��)"

连接的分支（6个项目）：

1. Technology (技术) - 齿轮图标

2. Creativity (创意) - 铅笔图标

3. Growth (成长) - 火箭图标

4. Collaboration (协作) - 握手图标

5. Data (数据) - 图表图标

6. Customer (客户) - 爱心图标

设计要求：- 从中心到每个分支的彩色连接线 - 矢量艺术风格，扁平化设计 - 线条干净，无粗糙边缘 -

每个分支有一个带图标的小圆形节点 - 有序的放射状布局

文本要求：- 拼写完美的韩文标签 - 每个图标旁边有易读的小字文本

现代无衬线字体

提示词 (韩文)：请制作一张用于商务演示的思维导图风格插图。
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规格：- 屏幕比例：16:9 - 纯净的白色背景

核心概念：中心有一个发光的灯泡，代表"创新 (Innovation)"

连接的分支（6个项目）：

1. 技术 (Technology) - 齿轮图标

2. 创意 (Creativity) - 铅笔图标

3. 成长 (Growth) - 火箭图标

4. 协作 (Collaboration) - 握手图标

5. 数据 (Data) - 图表图标

6. 客户 (Customer) - 爱心图标

设计要求：- 从中心连接到各分支的多彩线条 - 矢量艺术风格，扁平化设计 - 线条干净利落，无毛边 -

每个分支上带有图标的小圆形节点 - 整齐的放射状布局

文本要求：- 拼写完美的韩文标签 - 每个图标旁有小巧易读的文本 - 现代无衬线字体

[场景 4：将文案自动转换为图表] 当有长篇文本初稿时，请求 Nano Banana Pro 提取核心要点并进行可

视化的方法。

提示词（英文）：Transform this text into a diagram.

Step 1 - Extract structure: 阅读以下文本并识别：- 1 个主标题 - 4 个核心要点 - 要点之间的核心关系

[在此处粘贴文案内容]

Step 2 - Create visual: 利用提取的结构，创建一个 16:9 的幻灯片图表图像。- 扁平化矢量风格 - 元素之间

间距整齐 - 拼写完美的韩文文本 - 专业商务演示品质

蓝色强调色的白色背景

提示词（韩语）：请将此文本转换为图表。

1阶段 - 结构提取：

阅读以下文本并识别：- 1 个主标题 - 4 个核心要点 - 要点之间的核心关系

[在此处粘贴文案内容]

2阶段 - 视觉资料生成：

使用提取的结构制作 16:9 的幻灯片图表图像。- 扁平化矢量风格 - 元素之间间距整齐 - 拼写完美的韩文

文本 - 专业商务演示品质 - 带有蓝色强调色的白色背景
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[场景 5：将草图转换为 PPT 图表] 将会议期间在白板上绘制的草图转换为整齐图表的提示词。提示词（

英文）：Convert this hand-drawn sketch into a professional PowerPoint diagram.

输入：- 上传的图像是会议期间绘制的粗略草图

要求：- 使用扁平化设计风格的图标和形状 - 所有线条保持平直对称 - 使用企业配色方案（藏青色

#1E3A5F 和橙色 #FF6B35）- 严格保持草图中显示的结构 - 高品质矢量图形风格 - 干净的白色背景 - 用于

幻灯片的 16:9 屏幕比例

文本处理：- 若草图中有手写文本，请转换为清晰的打印体韩文文本 - 必须拼写完美

现代无衬线字体

提示词（韩语）：请将此手绘草图转换为专业的 PowerPoint 图表。

输入：- 上传的图像是会议期间绘制的粗略草图

要求：- 使用扁平化设计风格的图标和形状 - 所有线条保持平直对称 - 使用企业配色方案（藏青色

#1E3A5F 和橙色 #FF6B35）- 严格保持草图中显示的结构 - 高品质矢量图形风格 - 干净的白色背景 - 用于

幻灯片的 16:9 屏幕比例

文本处理：- 若草图中有手写文本，请转换为清晰的打印体韩文文本 - 必须拼写完美 - 现代无衬线字体

[场景 6：请求验证报告] 图表中的错别字会毁掉整个演示。以下提示词是请求验证生成的图像中的文本。

提示词（英文）：Generate the diagram again.

同时返回一份验证报告，列出：

1. 图像中呈现的每一个韩文标签

2. 检查每个标签的：

- 错别字（通过/失败） - 字符缺失（通过/失败） - 字体大小不一（通过/失败） - 对比度过低导致文本

难以阅读（通过/失败）

如果任何标签未通过验证，请修正后重新生成。

提示词（韩语）：请重新生成图表。

请同时返回一份包含以下内容的验证报告：

1. 图像中渲染的所有准确韩语标签

2. 针对每个标签检查以下内容：

- 拼写错误（通过/失败） - 字符缺失（通过/失败） - 字体大小不一致（通过/失败） - 对比度过低导致

文本难以阅读（通过/失败）
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如果标签验证失败，请修正并重新生成。

E. 在 PPT 中以可编辑方式使用

AI 生成的图表图像可以直接用作幻灯片背景。但如果需要修改文本，最好在 PowerPoint 中直接使用形

状重新制作。根据微软支持文档，可以使用将文本列表转换为 SmartArt 的功能。步骤如下：

首先输入文本列表。

选择文本并将其转换为 SmartArt。

选择所需的布局。

根据 brand 准则调整颜色和字体。

金京镇律师

律师 前国会议员 AI政策研究者
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第10章 建筑与室内设计的专业可视化

第四部 角色商业的新空间

建筑师和室内设计师是那些描绘尚未存在的空间的人。问题在于，客户无法像专家那样看懂图纸。如

果展示的是由黑线构成的平面图，即使解释说"这里是客厅"，客户也很难理解。Nano Banana Pro 解决

了这个问题。

它能将扁平的图纸转变为立体空间，将动画般的 3D 模型转变为照片级的效果。它还能将旧房子的现状

照片转换为翻新后的样子。本章将介绍建筑和室内设计专家如何制作说服客户的视觉资料。

将平面图转换为 3D 鸟瞰图

平面图是从上方俯视房屋的图纸。墙壁用粗线表示，门用扇形表示，窗户用两条线表示。建筑师或室

内设计师仅通过这些线条就能在脑海中勾勒出空间的大小和感觉。但普通客户不同。仅仅看线条，很

难想象"这个房间有多宽？"、"放了沙发后会不会很挤？"。因此，客户会感到不安，推迟决定，对签约

犹豫不决。

过去为了解决这个问题，需要进行 3D 建模。这是使用 SketchUp 或 3ds Max 等程序建立墙壁并布置家具

的工作。即使是资深设计师，这项工作也需要花费数小时到数天。Nano Banana Pro 将这个时间缩短到

了 1 分钟。

方法很简单。将平面图图像上传到 Nano Banana Pro。无论是用 CAD 绘制的图纸，还是手绘草图都没关

系。然后输入"请根据这张平面图制作 3D 鸟瞰图"。AI 会识别图纸中的线条。它将粗线理解为墙壁，扇

形理解为门，空白空间理解为房间。然后将线条建立为立体的墙壁。

这项技术的核心是"等轴测 (Isometric)"视图。轴测图是从上方倾斜俯视的视角。就像从上方窥视迷你屋

一样，整个房间一目了然。墙壁的高度、窗户的位置、房间与房间之间的连接都包含在一张图中。

家具布置也可以同时进行。只需添加"在客厅布置沙发和电视，在卧室放入床和衣柜"即可。AI 会识别

房间的用途，并自动布置适合尺寸的家具。还可以指定地板材料和墙壁颜色。如果说"地板是浅色木地

板，墙壁是白色"，就会营造出温馨的空间感。

这项功能在初步沟通中大放异彩。在设计尚未确定的阶段进行复杂的 3D 工作是浪费时间。使用 Nano 

Banana Pro，可以在与客户咨询的同时，当场将平面图立体化。客户能亲眼确认未来的家，从而感到安

心。即使面对"如果把这面墙拆掉会怎样？"的问题，也能立即展示修改后的图像。咨询时间缩短了，客

户满意度提高了。

截至 2025 年，AI 可视化工具正在全球建筑界迅速普及。据报道，引入 AI 图像生成工具的建筑及室内

设计事务所，可视化成本降低了 70%。项目可视化时间从几周缩短到了几天，随着与客户沟通的顺畅

，项目批准率和满意度也随之提高。Nano Banana Pro 正处于这场变革的核心。

[实践练习：将平面图转换为 3D 鸟瞰图]

准备工具
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1 张平面图图像（CAD 图纸或手绘草图）

墙线清晰并标有房间名称，效果会更好

操作步骤

第一步：在 Gemini 应用或 Google AI Studio 中运行 Nano Banana Pro。

第二步：上传平面图图像。

第三步：输入以下提示词。

[基础提示词 - 布置了家具的鸟瞰图]（参考上传的平面图）

请将这张平面图转换为立体的 3D 鸟瞰图。

基本设置： - 视角：从上方 45 度角俯视的等轴测 (Isometric) 视图 - 墙高：部分建立墙壁，以便看到天花

板 - 准确保持图纸的墙壁位置和房间结构

家具布置： - 客厅：三人沙发、电视柜、咖啡桌 - 主卧：大号双人床，两侧配床头柜 - 次卧：单人床、

书桌、书架 - 厨房：四人餐桌椅 - 浴室：洗手池、马桶、淋浴房

材质与颜色： - 地板：浅橡木色木地板 - 墙壁：洁净的白色油漆 - 家具：现代简约设计

灯光： - 从窗户射入的柔和自然光 - 温暖舒适的氛围

输出：高分辨率，建筑可视化风格

[英文提示词 - 用于 Nano Banana Pro 输入] (Referencing the uploaded floor plan) Convert this 2D floor plan 

into a 3D isometric aerial view render. Camera: Top-down isometric view, 45-degree angle, bird's-eye perspective. 

Walls: Extrude walls to partial height to show interior layout clearly. Structure: Keep wall positions and room 

boundaries faithful to the original plan.

Furniture placement: - Living room: 3-seat fabric sofa, TV stand, coffee table, area rug - Master bedroom:

Queen-size bed with two nightstands, wardrobe - Second bedroom: Single bed, study desk, bookshelf - Kitchen:

4-person dining table with chairs - Bathroom: Vanity, toilet, shower booth

Materials and colors: - Flooring: Light oak wood planks throughout living areas - Bathroom floor: Light gray tiles -

Walls: Clean white matte paint - Furniture: Modern minimalist design, neutral tones

Lighting: - Soft natural daylight streaming through windows - Warm and cozy atmosphere - Gentle ambient

lighting, no harsh shadows

Output: High-resolution architectural visualization, 4K quality, photorealistic textures.

[空房鸟瞰图 - 无家具版] (Referencing the uploaded floor plan) Create a 3D isometric aerial view of this floor

plan as an empty, unfurnished space. Camera: Top-down isometric view, 45-degree angle. Structure: Keep all wall

positions, doors, and windows exactly as shown in the plan.
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室内饰面： - Flooring: Warm herringbone pattern wood in living areas - Kitchen floor: White porcelain tiles -

Bathroom floor: Gray stone tiles - Walls: Clean white paint, smooth finish - Ceiling: White with recessed lighting

fixtures marked

照明： - Bright daylight from windows - Clean architectural visualization style - Emphasis on spatial proportions

and flow

输出：高分辨率、准备好布置家具的空房间，4K质量。

[将手绘草图转换为3D]（参考上传的手绘草图）

请将这份手绘平面图草图转换为专业的3D鸟瞰图。

指示事项： - 保持草图中绘制的房间布局和比例 - 对于线条不清晰的部分，按一般住宅空间标准进行解

读 - 如果写有房间名称，请布置相应的家具

风格： - 像微缩建筑模型一样可爱的感觉 - 明亮温暖的色调 - 从窗户射入的柔和阳光

输出：用于客户演示的高质量图像

英文版本： (Referencing the uploaded hand-drawn sketch) Transform this rough hand-drawn floor plan sketch

into a professional 3D isometric aerial view.

Instructions: - Maintain the room layout and proportions shown in the sketch - Interpret unclear lines based on

typical residential space standards - If room names are written, furnish accordingly

Style: - Cute miniature architectural model aesthetic - Bright and warm color palette - Soft sunlight streaming

through windows - Cozy and inviting atmosphere

Output: High-quality image suitable for client presentation, photorealistic details.

[实务技巧：结果不稳定时添加的句子] 平面图结构发生变化或房间数量不一致的情况时有发生。此时

，请在提示词末尾添加以下句子：

重要约束条件： - 绝不更改墙壁位置 - 不要创建新房间 - 使门窗位置与图纸保持一致

不要添加图纸中没有的结构

英文版本： Critical constraints: - Do not move any walls from the original plan. - Do not invent extra rooms. -

Keep doors and windows aligned exactly with the plan. - Do not add structural elements not shown in the original.

[验收清单] 在向客户展示生成的图像之前需要确认的事项：

房间数量是否与原始平面图一致？

门口位置是否被遮挡？

家具是否阻碍动线？
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有窗户的墙壁是否与光线射入的方向一致？

各房间的大小比例是否与图纸相近？

2. 将SketchUp模型进行写实渲染

SketchUp是建筑和室内设计行业中最常用的3D建模程序。它简单易学，操作快捷，即使是初学者也能

很快掌握。

问题在于，用SketchUp制作的画面看起来像玩具。颜色单调，阴影生硬，材质平淡。如果直接展示给

客户，会得到"这就是我的家吗？"这样令人失望的反应。

因此，专家们会经过一个叫做"渲染"的过程。即使用V-Ray、Lumion、Enscape等程序添加光效和材质。

Veras是一款AI渲染软件，可以从SketchUp、Revit、Rhino、Archicad、Vectorworks导入模型，仅通过文

本提示和简单操作即可实现可视化。

不需要设置照明或纹理。但是，学习这些专业的渲染程序需要时间，而且进行渲染需要高配置电脑。

完成一张图像有时需要几个小时。

Nano Banana Pro简化了这一过程。只需截取SketchUp画面并上传，然后说"请把这个变成像实拍照片一

样"。AI会识别平淡的体块，并在其上覆盖真实的材质。灰色盒子变成大理石地面，蓝色平面变成落地

窗。生硬的照明变成从窗户射入的柔和阳光。

这种方法的优点是不需要进行完美的建模。在SketchUp中只需搭建基本形态即可。立起墙壁，布置大

块家具就足够了。沙发靠垫的褶皱或窗帘百叶窗的叶片等细节由AI补齐。如果用文字说明"粗糙质感的

清水混凝土"或"闪亮的大理石地面"，AI就会生成相应的质感。

可以自由更改照明和氛围。在 SketchUp 中设置照明是一件很麻烦的事。在 Nano Banana Pro 中，只需输

入"晴天下午温暖的阳光"或"下雨傍晚沉静的氛围"。相同的建模可以瞬间切换成白天版和夜晚版。向客

户展示"白天是这样的，晚上是这样的"这两个版本，会更有说服力。

谷歌的 Gemini AI 模型不仅能理解文本提示词，还能理解图纸、现场照片、建筑法规 PDF 等视觉输入。

例如，建筑师可以展示现有建筑的照片，并请求生成改进后的设计方案。Nano Banana Pro 利用 Gemini

的这种能力，将 SketchUp 模型转换为实景渲染图。

还可以添加窗外风景。在 SketchUp 中制作背景是一项复杂的工作。如果告诉 Nano Banana Pro"窗外可以

看到蓝色的大海"或"城市夜景铺展开来"，即使建模中没有背景，也会自然地合成进去。也可以进行"软

装布置（Staging）"，在没有家具的空房间里填满家具。

[动手实操：将 SketchUp 模型转换为照片级效果]

准备工具

SketchUp 或其他 3D 软件的屏幕截屏

关于所需材质和氛围的想法
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步骤说明

第一步：在 SketchUp 中调整好想要的角度。

第二步：截取屏幕（截图）并保存。

第三步：将图片上传到 Nano Banana Pro。

第四步：输入以下提示词。

[基础提示词 - 室内实景转换]（参考上传的 3D 模型图像）

请将这个 SketchUp 模型转换为能刊登在室内设计杂志上的实景渲染图。

保持不变的元素： - 保持房间结构、墙壁位置、相机角度不变 - 不改变家具的位置和布局

改进的元素： - 材质：真实的木纹、织物纹理、金属反射 - 照明：从窗口射入的柔和自然光、合适的阴

影 - 细节：线条清晰、清理粗糙部分 - 色调：中性且专业的色调

细节材质指定： - 地板：有光泽的人字拼实木地板 - 沙发：柔软的米色织物 - 窗户：反射阳光的透明玻

璃 - 墙壁：洁净的白色哑光漆

输出：高分辨率，建筑摄影风格

[英文提示词 - 用于 Nano Banana Pro 输入] (Based on the uploaded 3D model image) Transform this SketchUp

model into a photorealistic interior rendering worthy of an architecture magazine.

Keep unchanged: - Room structure, wall positions, camera angle - Furniture positions and layout - Overall spatial

proportions

Improve: - Materials: Realistic wood grain, believable fabric textures, accurate metal reflections - Lighting: Soft

natural daylight through windows, proper shadow softness - Details: Clean edges, no jagged artifacts, smooth

surfaces - Color grading: Neutral, professional, balanced exposure

Specific materials: - Floor: Polished herringbone pattern wood flooring with subtle reflections - Sofa: Soft beige

linen fabric with natural creases - Windows: Clear glass with realistic reflections and light transmission - Walls:

Clean white matte paint

Do not add new objects or change the composition. Output: High-resolution architectural photography style, 8K

quality.

[建筑外观实景转换]（参考上传的建筑外观 3D 模型）

请将这个建筑外观模型转换为真实的建筑照片。

材质设置： - 外墙：洁净的白色抹灰（Stucco）饰面 - 窗户：反射的整面玻璃 - 屋顶：深灰色锌板 - 玄

关门：黑色金属框架
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环境设置： - 天空：晴朗湛蓝的秋季天空，少许云朵 - 景观：绿草地、景观石、小灌木 - 照明：下午 3

点左右温暖的阳光，建筑物上留下的自然阴影

风格： - 建筑杂志《Architectural Digest》风格 - 干练且现代的感觉 - 高端住宅氛围

输出：16:9 比例，高分辨率

英文版本：(Based on the uploaded architectural exterior 3D model) Transform this building exterior model into

a photorealistic architectural photograph.

材料： - 外墙：洁净的白色灰泥饰面 - 窗户：反光落地玻璃 - 屋顶：深灰色锌板

正门：带有玻璃的黑色金属框架

环境： - 天空：晴朗的蓝色秋空，带有薄云 - 景观：绿茵草坪、景观石、矮灌木 - 光效：下午 3 点左右

温暖的阳光，建筑物投射出的自然阴影

风格： - 《建筑文摘》(Architectural Digest) 杂志级别画质 - 精致现代的美学风格 - 豪华住宅氛围

输出：16:9 纵横比，高分辨率，专业建筑摄影。

[转换为夜间模式]（参考之前生成的图像或上传的模型）

请将同一空间转换为傍晚场景。

变更事项： - 时间段：日落后的蓝调时刻 (Blue Hour) - 室外：窗外可见的城市夜景 - 室内照明：色温

3000K 的温馨间接照明 - 天花板：嵌入式射灯柔和开启的状态 - 氛围：奢华且温馨的夜晚

额外细节： - 桌上的一盏烛光 - 电视屏幕发出的微光 - 室内灯光在窗玻璃上的反射

保留元素： - 房间结构和家具布局保持一致 - 相机角度保持一致

输出：高分辨率，富有氛围感的室内照片

英文版本：(Referencing the previous image or uploaded model) Transform this same space into an evening scene.

Changes: - Time: Blue hour, just after sunset - Outside: City night view through windows - Interior lighting: Warm

color temperature (3000K) ambient lighting - Ceiling: Recessed lights softly glowing - Atmosphere: Luxurious and

cozy evening mood

Additional details: - A single candle on the table - Soft glow from TV screen - Interior lights reflecting on window

glass

Keep unchanged: - Room structure and furniture layout - Camera angle and composition

Output: High resolution, atmospheric interior photography.



75

[相机设置语句集锦] 在提示词中添加以下语句可获得更专业的结果：相机：1.5m 视线高度，24mm 广

角镜头，保持垂直线 Camera: Eye level 1.5m height, 24mm wide-angle lens, straight vertical lines. 相机：角落拍

摄，广角视野但无鱼眼畸变 Camera: Corner shot, wide angle but no fisheye distortion. 相机：低角度拍摄，

突显层高效果 Camera: Low angle shot, emphasizing ceiling height and spaciousness。

3. 翻新改造的前后对比模拟

想要翻新旧房子或商铺的客户最担心施工后的效果。看着发霉的墙壁、破损的地板和俗气的壁纸，他

们会问："这真的能变漂亮吗？"如果只是口头上说"别担心，我们会做得很好看"，客户是无法放心的。

必须亲眼让他们看到实际的变化。

Nano Banana Pro 会在现有照片的基础上叠加未来的景象。这被称为"前后对比 (Before-After)"模拟。上传

破旧的现场照片并发出"更换壁纸并更换地板"的指令。AI 会在保持原有照片结构的同时，仅更改指定

部分。窗户的位置、房间的大小、光线射入的方向都保持不变，只有墙壁和地板的饰面材质被换成新

的。

该功能的核心是"局部重绘 (Inpainting)"。

局部重绘是指仅选择图像的一部分进行修改的技术。当你对 Nano Banana Pro 说"更换壁纸"时，它只会

识别并修改墙壁部分，而不会触动家具或窗户。如果说"将旧地板换成人字拼木地板"，则只有地面会发

生变化。甚至可以将天花板上俗气的荧光灯换成"干练的嵌入式筒灯"。

还可以删除多余的物品。

现场照片通常到处都是行李、垃圾或建筑材料。如果说"清除房间内所有物品，将其变成空房间"，AI 

会用周围的墙壁和地面自然地填充物品原本所在的位置。在清理干净的空间里布置新家具，甚至可以

展示装修完成后的软装搭配方案。

Interior AI 是一个可以输入室内空间的 2D 图像，并将其修改为 16 种预设风格之一的平台。从极简主义、

新艺术运动、生物亲和风格到巴洛克、赛博朋克，可以转换成各种风格。甚至可以改变房间的功能，

创建全新的室内设计，如厨房、家庭办公室、户外露台或健身房等。

这种模拟是说服客户的强大工具。据报道，建筑和室内设计行业中引入 AI 可视化工具的工作室，由于

客户沟通更加顺畅，项目批准率和满意度都有所提高。客户可以将现状和未来的景象并排进行比较。

通过具体展示"这部分会这样变，那部分会那样变"，客户可以放心地委托施工。

还可以根据预算提供不同方案。方案 A 是仅更换油漆和灯光的廉价版，方案 B 是还更换地板和储物柜

的中端版，方案 C 是连同墙板和灯光一起更换的高级版。客户通过对比这三张图像，可以选择符合自

己预算的方案。

[动手实践：将旧房间变成新房间] 准备工作

一张翻新前的现场照片

关于想要修改部分的构思

分步流程
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第1步：拍摄现场照片。最好是能看到整个房间的角度。

第2步：将照片上传至 Nano Banana Pro。

第3步：输入以下提示词。

[基础提示词 - 整体装修模拟] (参考上传的现场照片)

请制作一张将这个房间改造成现代简约风格的装修模拟图像。

保留要素 (Keep): - 保持摄像机角度和构图不变 - 保持房间结构、墙壁位置、天花板高度不变 - 保持窗户

位置和阳光方向不变

更改要素 (Replace): - 墙壁：清除旧壁纸，更换为暖灰色 (Warm Grey) 油漆 - 地面：将深色地板贴更换为

浅色橡木强化木地板 - 天花板：将旧荧光灯更换为时尚的 LED 嵌入式筒灯 - 装饰线条：将土气的褐色

装饰线条更换为白色平直踢脚线

氛围： - 明亮、整洁且现代的感觉 - 极简主义风格 - 阳光充足的温馨空间

输出：逼真的装修模拟，高分辨率

[英文提示词 - 用于 Nano Banana Pro 输入] (Using the uploaded room photo as the base) Create a renovation

simulation transforming this room into a modern minimalist style.

Keep unchanged: - Camera angle and framing exactly as in the original - Room dimensions and wall positions -

Window positions and daylight direction - Ceiling height and overall proportions

Replace/Change: - Walls: Remove old wallpaper, apply warm gray (Warm Grey) matte paint - Floor: Replace old

flooring with light oak laminate planks - Ceiling lights: Replace old fluorescent fixtures with modern recessed LED

lights (3000K warm white) - Molding: Replace brown molding with clean white baseboards

Atmosphere: - Bright, clean, and contemporary feel - Minimalist design aesthetic - Warm and inviting space with

natural light

Output: Photorealistic renovation simulation, high resolution, before-after comparison ready.

[局部更换提示词 - 仅更改地面] (参考上传的照片)

请只更换这个房间的地面。保持所有其他元素不变。

更改项： - 将当前地面（旧地板贴/地毯/瓷砖）更换为浅色人字拼实木地板 - 木纹要表现得自然 - 增加

窗户射入的光线在地面反射的效果

保留要素： - 墙壁、天花板、家具、窗户全部保持原样 - 摄像机角度保持不变 - 房间结构保持不变

输出：仅更换地面的逼真模拟
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英文版本：(Referencing the uploaded photo) Replace only the flooring in this room. Keep all other elements

exactly the same.

Change: - Current floor (old vinyl/carpet/tile) replaced with light-colored herringbone pattern hardwood - Natural

wood grain texture - Add subtle light reflection from windows on the floor

Keep unchanged: - Walls, ceiling, furniture, windows all remain the same - Camera angle unchanged - Room

structure unchanged

Output: Realistic simulation with only the flooring changed.

[清除杂物 + 家居搭配提示词] (参考上传的现场照片)

第1步：清除房间内的所有杂物和物品，将其变成空房间。

- 填充地面和墙壁，使其衔接自然 - 确保原来放置物品的地方不留下阴影或痕迹

第2步：在空房间内摆放新家具。

- 灰色三人布艺沙发 - 圆形实木茶几 - 窗边的绿色观叶植物 - 地面上的几何图案地毯 - 角落的落地灯

风格： - 北欧风格内饰 - 整洁且温馨的感觉 - 自然光充足的明亮空间

输出：完成家居风格设计的翻新模拟

英文版本：(Referencing the uploaded room photo)

第 1 步：清除所有杂物和随身物品，创建一个空房间。- 在物体被移除的地方自然填充地板和墙壁 - 不

留阴影或移除物体的痕迹

第 2 步：为空房间配置新家具。- 灰色 3 座布艺沙发 - 圆形木质咖啡桌 - 窗边的绿色盆栽植物 - 地板上的

几何图案地毯 - 角落里的落地灯

风格：- 斯堪的纳维亚室内设计 - 干净舒适的氛围 - 自然光充足的明亮空间

输出：家居风格设计的翻新模拟。

[按预算划分的 3 阶段选项提示词] (基于上传的现场照片)

请为同一个房间制作 3 种预算选项的翻新模拟。在所有选项中，摄像机角度和构图保持一致。

选项 A - 低预算 (油漆 + 照明 + 整理)：- 墙面：粉刷白色油漆 - 照明：将现有荧光灯更换为 LED - 清除

杂物后整理干净

选项 B - 中等预算 (A + 地板 + 收纳)：- 包含选项 A 的所有内容 - 地板：铺设浅色强化木地板 - 在一面墙

上安装白色嵌入式衣柜
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选项 C - 高级预算 (B + 墙面装饰 + 装饰照明)：- 包含选项 B 的所有内容 - 在一面墙上施工木质装饰板墙

 - 添加间接照明 - 窗边安装轨道窗帘

输出：3 张模拟图像，每张具有相同的分辨率和构图

[检查清单]

门窗是否消失了？

瓷砖缝隙或地板纹理是否表现得过于夸张？

灯光看起来是否像是从两个方向射入的？

修改前后的图像构图是否一致？

改变部分与保留部分之间的界限是否自然？

4. 为客户建议提供不同风格的室内设计方案

客户的喜好多种多样。有些客户喜欢温暖舒适的感觉，而有些客户则偏好冷峻干练的感觉。问题在于

，客户往往自己也不知道自己喜欢什么。虽然他们会说"想要现代感"或"想要舒适感"，但却无法具体说

明那到底是什么样子的。

设计师需要展示多种风格的方案来挖掘客户的喜好。过去，必须分别为每种风格制作方案。要制作北

欧风格版、工业风格版、现代风格版。制作一种风格就要花费好几个小时，制作三种风格一天就过去

了。

Nano Banana Pro 将这一过程缩短到了几分钟。只需要一张基础空间图像即可。无论是 SketchUp 模型、

现场照片，还是之前生成的图像都没有关系。在保持这张基础图像结构不变的同时，只需更改风格。

如果说"把这个房间改成北欧风格"，就会布置浅色木质家具和植物。如果说"改成工业风格"，氛围就会

反转为清水混凝土墙和铁制家具。

这被称为"风格迁移 (Style Transfer)"。ArchiVinci 的 AI 建筑工具可以将设计的每个阶段可视化。从亲近

的室内设计到宏大的总体规划，它兼具准确性、质量和速度。您可以直接将心仪的风格应用于设计，

将概念转化为精美的可视化效果。Nano Banana Pro 也提供类似的功能。

Veras 是 Chaos 公司基于 AI 的可视化工具。它连接到 CAD 和 BIM 平台，利用扩散技术和机器学习将几

何模型转换为详细的图像。该工具还提供免费试用版。正如这些例子所示，全球范围内利用 AI 的建筑

可视化工具正在飞速发展。

使用参考图像可以获得更准确的结果。如果客户从 Pinterest 或 Instagram 带来了喜欢的室内设计照片，

可以将该照片作为参考图像一同上传。指令可以是"按照第二个参考图像的风格更改第一个图像的空间"。

AI 会分析参考图像的色调、材质和氛围，并将其应用于基础空间。

这一功能在客户会议中会成为强大的工具。如果客户问"有没有更温暖一点的感觉？"，可以当场制作并

展示色调温暖的版本。即使是"把墙壁颜色改成蓝色会怎么样？"这样的要求也能立即响应。客户无需在

脑海中想象，而是看着眼前的图像进行决策。咨询时间缩短，签约成功率随之提升。
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[动手实践：将同一个房间更换为多种风格] 准备工作

1 张作为基础的空间图像

(可选) 用于参考的风格图像

分步进行

第1步：准备基础空间图像。

第2步：将其上传至Nano Banana Pro。

第3步：输入所需风格的提示词。

[基础提示词 - 4种风格套装]（基于上传的空间图像）

请将同一空间转换为4种不同的风格。在所有版本中保持以下内容：- 摄像机角度和构图 - 房间结构、

窗户、门 - 家具布局的基础位置

风格 1：现代极简 (Modern Minimal) - 颜色：白色、灰色、黑色 - 材质：哑光漆面墙体、微水泥、黑色

金属点缀 - 照明：3500K 中性色，简单的直线型灯具

风格 2：北欧风 (Scandinavian) - 颜色：暖白色、浅木色、柔和米色 - 材质：浅色橡木、亚麻织物、天然

羊毛地毯 - 照明：3000K 暖色，柔和的吊灯

风格 3：日式极简风 (Japandi) - 颜色：暖中性色、沉稳的土色调 - 材质：木质格栅、石材纹理、韩纸质

感的灯罩 - 照明：2700K 暖色，沉静的氛围

风格 4：工业风 (Industrial) - 颜色：炭灰色、混凝土灰、暖木色点缀 - 材质：裸露混凝土、黑色钢材、

皮革纹理 - 照明：3000K 暖色，轨道灯

输出：4张图像，相同的分辨率和构图

[英语提示词 - Nano Banana Pro 输入用] (Based on the uploaded room image) Create 4 style variants of the same

space. Keep unchanged in all versions: - Camera angle and framing - Room structure, windows, doors - Basic

furniture layout positions

Style 1: Modern Minimal - Palette: White, gray, black - Materials: Matte painted walls, micro-cement floor, black

metal accents - Lighting: 3500K neutral, simple linear fixtures - Key items: Low-profile sofa, glass coffee table,

abstract art

Style 2: Scandinavian - Palette: Warm white, light wood, soft beige - Materials: Light oak furniture, linen fabric,

natural wool rug - Lighting: 3000K warm, soft pendant light - Key items: Curved sofa, wooden side tables, green

plants

Style 3: Japandi - Palette: Warm neutrals, muted earthy tones - Materials: Wood slats, stone texture, paper-like

lampshade - Lighting: 2700K warm, calm mood - Key items: Low furniture, minimal decor, single bonsai
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Style 4: Industrial - Palette: Charcoal, concrete gray, warm wood accent - Materials: Exposed concrete, black steel

frames, leather texture - Lighting: 3000K warm, track lights - Key items: Leather sofa, metal shelving, Edison bulbs

Output: 4 images, same resolution and framing, no text on images.

[个别风格详细提示词] 北欧风 (Scandinavian)（参照上传的空间）

请将此房间转换为北欧风。

调色板：- 主色：暖白色、奶油色 - 辅助色：浅色橡木色、柔和米色 - 点缀色：柔和的淡粉绿、灰粉色

材质：- 地面：浅色橡木地板，天然纹理 - 家具：实木框架、浅色织物 - 饰品：陶瓷、玻璃、天然材质

编织篮 - 地毯：蓬松的羊毛或亚麻材质，浅色

家具：- 沙发：浅米色或灰色织物，木质腿 - 桌子：圆形实木茶几 - 椅子：设计简约的实木椅子 - 储物

：开放式搁板，自然的整理感

照明：- 温暖柔和的自然光 - 简单的吊灯或落地灯 - 通过间接照明营造隐约的氛围

植物：- 到处点缀着绿色观叶植物 - 窗边的小盆栽 - 增添自然生机的感觉

氛围：- 干净整洁的感觉 - 温暖舒适的氛围 - 与自然连接的惬意感 - "Hygge"风格的温馨感

输出：高分辨率，室内设计杂志风格

英语版本：(Referencing the uploaded space) Transform this room into Scandinavian style.

Color palette: - Primary: Warm white, cream - Secondary: Light oak wood, soft beige - Accent: Dusty sage green,

muted blush pink

Materials: - Floor: Light oak wood planks with natural grain - Furniture: Solid wood frames, light-colored fabrics -

Accessories: Ceramics, glass, natural woven baskets - Rug: Fluffy wool or linen, light colors

Furniture: - Sofa: Light beige or gray fabric with wooden legs - Table: Round solid wood coffee table - Chairs:

Simple Scandinavian design wooden chairs - Storage: Open shelving, organized naturally

Lighting: - Warm, soft natural daylight - Simple pendant light or floor lamp - Soft ambient glow

植物： - 各处摆放绿色盆栽 - 窗台上放着小植物 - 清新、自然的感觉

氛围： - 干净整洁 - 温暖舒适 - 与自然相连 - Hygge 感

输出：高分辨率，室内杂志风格。

工业风 (Industrial) (参考上传的空间)

请将这个房间转换成工业风。

调色板： - 主色：混凝土灰、炭色 - 辅助色：黑色金属、锈褐色 - 点缀色：温暖的原木棕、皮革黄褐色
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材质： - 墙面：清水混凝土或裸露砖墙 - 地面：抛光混凝土或深色原木 - 金属：黑色钢架、管道 - 皮革

：做旧棕色皮革

家具： - 沙发：深棕色或黑色皮沙发 - 桌子：木质桌面 + 黑色铁质桌腿 - 架子：管架开放式搁板 - 椅子

：金属架椅子

照明： - 爱迪生灯泡 (温暖的琥珀色光) - 黑色金属吊灯 - 裸露的电线和管道 - 轨道灯或夹灯

氛围： - 改建工厂或仓库的感觉 - 粗犷但干练 - 复古与现代的融合 - 男性化且强韧的感觉

输出：高分辨率，Loft 风格内饰 英文版本：(Referencing the uploaded space)

Transform this room into Industrial style.

Color palette: - Primary: Concrete gray, charcoal - Secondary: Black metal, rust brown - Accent: Warm wood

brown, tan leather

Materials: - Walls: Exposed concrete or exposed brick - Floor: Polished concrete or dark hardwood - Metal: Black

steel frames, size pipes - Leather: Aged brown leather textures

Furniture: - Sofa: Dark brown or black leather sofa - Table: Wood top with black steel legs - Shelving: Pipe frame

open shelving - Chairs: Metal frame chairs

Lighting: - Edison bulbs (warm amber glow) - Black metal pendant lights - Exposed wiring and pipes - Track

lighting or clamp lamps

Atmosphere: - Converted factory or warehouse feel - Raw yet sophisticated - Blend of vintage and modern -

Masculine and strong presence

Output: High resolution, loft style interior.

[参考图像应用提示词] (图像 1：待转换的空间照片) (图像 2：参考风格照片)

请按照第二个参考图像的风格转换第一个空间。

从参考图像中提取的元素： - 整体色调 - 家具的风格与材质 - 灯光的色温与氛围 - 装饰元素的布置方式

保留元素： - 第一个图像的房间结构 - 门窗位置 - 摄像机角度 - 空间大小与比例

输出：具有参考图像氛围的第一个空间的重新设计 英文版本：(Image 1: Space to transform) (Image 2:

Style reference image)

Transform the first space using the style and mood of the second reference image.

Extract from reference image: - Overall color palette - Furniture style and materials - Lighting temperature and

mood - Decorative element arrangement
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Keep unchanged: - Room structure from the first image - Window and door positions - Camera angle - Spatial

proportions

Output: Redesign of the first space with the feeling of the reference image.

[客户提案用对比板提示词] (生成 4 种风格图像后)

请额外生成：

1. 2x2 对比板：将四种风格布置在一个页面中

2. 材质特写板：每种风格 4 种核心材质样本

3. 灯光氛围板：每种风格的代表性灯具

在所有图像中： - 只有图像，无文本或字母 - 整洁专业的布局

高分辨率输出

英文版本：(生成 4 张风格图像后)

额外生成：

1. 2x2 对比板：一页展示四种风格，网格布局

2. 材质特写板：每种风格 4 种核心材质色板

3. 灯光氛围板：每种风格一个代表性灯具

对于所有图像： - 图像上无文本或排版 - 整洁专业的布局 - 高分辨率输出

[面向客户说明文字生成提示词] 请为每种风格撰写一段向客户展示的简短说明。

格式： - 每种风格 3 句话 - 使用易懂的语言，不使用专业术语 - 侧重于日常舒适感和维护便利性

语言：韩语

英文版本：为每种风格撰写一段面向客户的简短描述。

格式： - 每种风格 3 句话 - 避免专业术语，使用简单语言 - 侧重于日常舒适感和维护便利性

语言：韩语

[审查清单]

所有风格的相机角度是否一致？

房间结构（窗户、门的位置）是否没有改变？

每种风格的特点是否清晰展现？
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图像中是否没有出现多余的文本？

色彩是否自然且不过分？

利用 AI 的建筑可视化正在全球范围内迅速普及。建筑师 Tim Fu 的工作室最近公开了世界上第一个完全

由 AI 驱动的建筑项目。这是一项在斯洛文尼亚布莱德湖建造 6 栋豪华别墅的主规划，AI 工具被用于生

成和完善设计。在这个项目中，AI 起到了快速探索设计方案并增强创造力的作用，以便人类设计师进

行判断和完善。

Nano Banana Pro (Gemini 3 Pro Image) 是 Google DeepMind 发布的最新图像生成和编辑模型。它能将草图

转化为产品，将蓝图转化为逼真的 3D 结构，从而弥合概念与现实之间的差距。它可以使用多达 14 张

图像，并在保持多达 5 人的连贯性与相似性的同时，融合更多元素。

D5 渲染器结合了光线追踪的精确度与 AI 技术的速度，助力建筑师和设计师将 3D 模型转化为逼真的图

像、动画及沉浸式漫游。它提供 AI 生成的材质贴图、AI 增强器、风格转换、氛围匹配、局部重绘以及

文本转 3D 等功能。建筑师和室内设计师现在能以过去无法想象的速度实现创意可视化。通过使用

Nano Banana Pro，您也能成为这场创新浪潮的一员。

金京镇律师

律师 前国会议员 AI政策研究者
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第11章 角色一致性

第四部 角色商业的新空间

使用AI绘画时，存在一个很大的问题：主角的面部每次都会发生变化。第一张图中画的是一个圆眼睛

女孩，第二张图中却突然出现了一个眼神犀利的完全不同的人。要创作条漫或绘本，主角必须从始至

终保持相同的样貌。Nano Banana Pro就是为了解决这个问题而开发的工具。

Nano Banana Pro最多可以同时输入14张图像，并能维持最多5个人物的外貌和特征的一致性。这一水平

优于目前任何现有的AI图像工具。即便场景、光效和角度发生变化，Nano Banana Pro也能确保面部表

情、身体比例和外貌等核心特征在多张图像中保持一致。

在本章中，我们将学习四种固定角色的技术。包括制作包含多个角度的蓝图（设计图）的方法；在背

景和环境变化时保持人物不变的方法；以及将连续的故事转化为画作的方法。

种子值（Seed）、角色身份

AI绘画的方式类似于掷骰子。当你输入"画一只可爱的狗狗"时，AI会从脑海中成千上万只狗狗里随机挑

选一只呈现给你。所以即便输入相同的话，每次出来的狗狗也都不一样。此时，AI选中的那只狗狗的

固有编号被称为"种子值（Seed）"。种子就像是画作出生时获得的身份证号。

在Stable Diffusion或Midjourney中，只要记住种子值，下次就能重新召唤出同一只狗狗。这就像是对AI

说"把刚才那只狗狗带过来"一样有效。如果画出了满意的角色，应该在图像的信息窗口确认并记录下种

子值。下次绘画时输入这个编号，AI就会以相同的面部和氛围开始创作。顺便提一下，Gemini和Nano 

Banana并不直接向用户提供种子值。

保持角色一致性的核心在于首先创建一个强大的基准图像。这就是角色的DNA。在Nano Banana Pro中

，固定角色的方法有两种：一是直接输入种子值；二是上传图像作为参考资料。

图像参考方式更为强大。保存满意的角色图像后，在下次绘画时将其一同上传，并要求"请保持这个人

的面部特征"。AI会分析上传的图像，读取眼睛大小、鼻子形状、脸型、发色等信息，并将这些信息应

用到新的画作中。

Google Gemini的Nano Banana Pro在照片编辑方面表现出色。它可以在保持角色一致的同时，仅修改特

定元素。如果你想换衣服，可以要求："让同一个角色穿上优雅的礼服代替盔甲，保持面部特征和标识

不变。"如果你想换表情，可以要求："让同一个角色露出真心的微笑，保持所有可识别特征的一致性。"

固定角色时，还会配合使用详细描述外貌的"固定提示词"。例如设定"蓝眼睛、雀斑、右眉上方的黑痣"

等特征，并在所有指令中复制粘贴这些内容。

在角色业务中，这项技术直接关系到收益。如果角色的脸发生变化，读者或客户会感到困惑。一旦产

生"这个人是刚才那个人吗？"的疑问，沉浸感就会被破坏。制作广告或销售商品时也是如此。如果同一

个角色出现在春、夏、秋、冬四季的海报中，该角色就成了一个品牌。身份固定是将角色从一次性绘

画转变为长期资产的第一步。

2. 制作多角度角色设计图
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创作出一个角色后，现在需要该角色的"设计图"。就像建筑师在盖楼时要画设计图一样，要使用一个角

色，必须了解其正面、侧面和背面。这被称为"角色设计图（Character Sheet）"或"三视图（Turnaround 

View）"。在制作3D人偶、在条漫中绘制各种角度或开发游戏角色时，这张设计图是必不可少的。

过去，这项工作由专业插画师花费大量时间手工完成。先画正面，再凭想象画出侧面，接着推测并画

出背面。Nano Banana Pro只需一个提示词，就能将这些复杂的设计图呈现在一张图像中。这是因为AI

能够理解角色的三维结构，并逻辑性地计算出各个方向。

制作角色设计图时，建议要求使用"T-pose"或"A-pose"。T-pose是双臂完全向侧面平展，身体呈T字形的

姿势。A-pose是双臂稍微离开身体，呈A字形的姿势。这些姿势最适合确认服装设计、手臂长度和腿部

比例。在进行3D建模时的"骨骼绑定（Rigging）"工作时，这些姿势也是必须的。

同时制作表情表也是个好主意。即使是同一张脸，在笑、生气、悲伤或惊讶时，眼睛和嘴巴的形状也

会随之改变。预先设定好这些变化，以后在创作条漫或绘本时就能保持表情的一致性。Nano Banana

Pro支持在单张图像中以网格形式集合5~6种不同表情的功能。

角色设计图是商业资产。有了这张图，就可以制作玩偶、贴纸或在T恤上印刷。在委托外包公司工作时

，只要出示这张图，就无需解释"角色长这样"。专业人士在创建角色时，首先会完成这张设计图。就像

不按设计图盖楼墙会歪一样，不按设计图运作角色，脸部每次都会走样。

背景色应指定为白色或灰色等简单颜色。如果背景复杂，角色的轮廓会与之混合，后期难以裁剪。使

用单色背景制作的设计图，可以在Photoshop或绘图软件中将角色干净利落地分离出来。这可以直接用

于商品制作或广告合成。

[实战提示词指南：制作完美的角色设计图]

场景说明：创建一个赛博朋克风格的女战士角色，并制作包含该角色正面、侧面和背面的设计图。该

设计图以后可用于3D人偶制作或游戏开发。

第一阶段：三视图（正面、侧面、背面）角色设计图

在一张图像中同时包含三个角度。提示词（英文）：Create a detailed character reference sheet for a female

cyberpunk warrior.

Layout: Three distinct views arranged horizontally on a single image. - Left panel: Front view (正面) - Center panel:

Side view from the left (左侧面) - Right panel: Back view (背面)

Character Details: - Hair: Short neon-blue bob hair, asymmetrical cut, longer on the left side - Eyes: Sharp

almond-shaped eyes with a semi-transparent futuristic visor - Face: High cheekbones, small nose, thin lips - Body:

Athletic build, height appears around 170cm - Outfit: Black tactical bodysuit with glowing pink neon lines running

along the seams - Accessories: Metallic silver shoulder pads, utility belt with small gadgets, high-tech combat boots

with LED soles

Pose: Standing in a symmetrical A-pose with arms slightly away from the body. Background: Plain neutral grey

background for easy editing. Art style: Concept art style, 2D illustration, clean lines, high detail. Resolution: 4K.
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提示词（中文）：请为一名女性赛博朋克战士生成详细的角色参考图。

布局：在一张图像中水平布置三个视角。- 左侧面板：正面 - 中间面板：左侧面 - 右侧面板：背面

角色细节：- 头发：霓虹蓝短波波头，不对称裁剪，左侧较长 - 眼睛：犀利的杏仁形眼睛，戴着半透明

的未来感护目镜 - 脸部：高颧骨，小鼻子，薄嘴唇 - 身体：运动员体型，身高约170cm - 服装：黑色战

术连体衣，接缝处有发光的粉红色霓虹线条 - 配件：金属银色护肩，挂有小工具的多功能腰带，带有

LED鞋底的高科技战斗靴

姿势：以双臂稍微离开身体的对称A-pose站立。背景：便于编辑的纯中性灰色背景。艺术风格：概念

艺术风格，2D插画，线条干净，细节丰富。分辨率：4K。

第二阶段：表情变化表

在单张图片中展现同一角色的多种表情。仅对脸部进行特写。

提示词 (英语): Create an expression sheet for the same cyberpunk warrior character.

布局：单张图像上 3 行 x 2 列的网格（总共 6 种表情）。

包含的表情：

1. Neutral (无表情) , 冷静、严肃的神情

2. Happy (幸福) , 灿烂的微笑，双眼微闭

3. Angry (愤怒) , 眉头紧锁，咬牙切齿

4. Sad (悲伤) , 眼神低垂，嘴角微垂

5. Surprised (惊讶) , 瞪大眼睛，眉毛上挑，张开嘴巴

6. Determined (果决) , 眼神专注，嘴唇紧闭，神情自信

角色一致性： - 在所有表情中保持霓虹蓝头发、面罩和所有面部特征一致。 - 面部角度：正视图，仅对

脸部和肩膀进行特写。

背景：纯白色背景。艺术风格：与角色表相同的概念艺术风格，线条干净。分辨率：4K。提示词 (韩语)

: �� ����� �� ���� �� ��� ��� �。

布局：单张图像上 3 行 x 2 列的网格（总共 6 种表情）。

包含的表情：

1. 无表情 , 冷静而严肃的表情

2. 幸福 , 真诚的微笑，双眼微闭

3. 愤怒 , 眉头紧锁，咬牙切齿的样子
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4. 悲伤 , 眼神低垂，嘴角微垂

5. 惊讶 , 瞪大眼睛，眉毛上挑，张开嘴巴

6. 果决 , 眼神专注，嘴唇紧闭，充满自信的表情

角色一致性： - 在所有表情中保持霓虹蓝头发、面罩和所有面部特征相同。 - 面部角度：正视图，仅对

脸部和肩膀进行特写。

背景：普通的白色背景。艺术风格：与角色表相同的概念艺术风格，线条整洁。分辨率：4K。

第3步：服装变化表

展示同一角色穿着不同服装的样子。保持脸部和体型不变。提示词 (英语): Create an outfit variation sheet

for the same cyberpunk warrior character.

布局：2x2 网格排列的 4 个面板，每个面板均显示全身正视图。

服装变化：

1. Battle Mode (战斗服) , 带有霓虹线条的原创战术紧身衣

2. Casual Mode (休闲) , 廓形连帽衫、破洞牛仔裤、运动鞋

3. Formal Mode (正装) , 带有微妙霓虹装饰的时尚黑色连衣裙，高跟鞋

4. Sleep Mode (睡衣) , 简单的背心和短裤，赤脚

Character consistency: - Keep face, hair, body proportions, and visor identical. - Only clothing changes.

Pose: Same relaxed standing pose in all panels. Background: Plain grey background. Art style: Concept art style,

clean lines. Resolution: 4K.

提示词（韩语）：请为同一个赛博朋克战士角色生成一张服装变化表（Outfit Sheet）。

布局：2x2网格排列的4个面板，每个面板均为全身正面视图。

服装变化：

1. 战斗模式 - 带有霓虹线条的原版战术紧身衣

2. 休闲模式 - 超大号连帽衫、破洞牛仔裤、运动鞋

3. 正装模式 - 带有隐约霓虹点缀的干练黑色礼服、高跟鞋

4. 睡衣模式 - 简单的无袖上衣和短裤、赤脚

角色一致性：- 保持面部、头发、体型比例、面罩相同。- 仅变更服装。
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姿势：所有面板中保持同样的放松站姿。背景：平凡的灰色背景。艺术风格：概念艺术风格，线条干

净。分辨率：4K。

文件名命名规则（提示）：保存角色表时，为了以后方便查找，请制定规则。[角色ID]_[表类型]_[版

本].png

示例：- CyberWarrior_BodySheet_v01.png（身体三视图）- CyberWarrior_FaceSheet_v01.png（表情表）-

CyberWarrior_OutfitSheet_v01.png（服装变化表） 每次修改时都增加版本号。像 v01, v02, v03 这样记录，

就能留下工作历史记录。

3. 在10个场景中保持同一人物一致

角色完成并制作好设计图后，接下来就是创作该角色鲜活故事的时候了。网漫或绘本不只是单张图片。

主角早上起床、去学校、见朋友、回家的多个场景是连接在一起的。在所有这些场景中，主角必须是"

同一个人"。如果发色改变、眼睛形状变样或身高突然变高，读者会感到混乱。保持品牌、产品和角色

的一致性是利用 AI 创作资产时最大的挑战。Nano Banana Pro 凭借扩展的视觉上下文窗口，让创作团队

能够保持主导权。这就像是为设计师们提供了"少样本提示（few-shot prompting）"。最多可以上传 14 

张参考图，因此可以同时加载包含标志（Logo）、调色板、角色转面图、产品照片在内的完整风格指

南。

要在 10 个不同的场景中保持同一人物，可以利用"图像参考（Image Reference）"功能。先向 AI 展示在

第 1 节中制作的角色基准图像。然后下达指令："让这个人坐在咖啡馆里"、"让这个人操场上奔跑"。AI 

会分析参考图，掌握眼睛大小、鼻梁高度、脸型和发丝纹理。然后将这些信息原样应用到新场景中。

此时，一项重要的技术是将提示词分为"固定部分"和"变化部分"。提示词的前半部分描述角色的外貌。

这部分在所有场景中都要原样复制粘贴。提示词的后半部分描述动作和背景。只需根据每个场景更改

这部分即可。严格遵守 [固定的外貌描述] + [变化的动作和场所] 的公式，角色的面部就不会走样。

Nano Banana Pro 同时担任剪贴画艺术家和照片编辑的角色。最多可以将 14 张输入图像混合成一个合成

结果。这是许多现有模型的一倍以上。这些参考图像可以包含 6 张高质量物体图像和 5 张人物图像，

从而维持角色身份。

也可以实现多个角色同时出现的场景。分别上传哲秀和英熙的基准图像，并请求"哲秀和英熙在公园散

步的场景"。AI 会记住两个角色的特征，并创建一个自然的场景。如果结果中哲秀的脸有些变了，可以

只选择该部分并请求修改："请按原先哲秀的脸重新画"。这项技术为品牌营销带来了创新。只要创建一

个虚拟模特，就可以一致地制作出该模特春季去看樱花、夏季去海边、秋季阅读、冬季堆雪人的四季

宣传活动。无需聘请实际模特和拍摄费用，即可全年制作广告素材。

[实战提示词指南：在 10 种情况下保持同一角色]

情况说明：为前面制作的"穿着黄色连帽衫的 12 岁少女"角色制作一天中经历的 10 个场景。在所有场景

中，面部、眼镜、发型、左眼下方的痣都必须保持一致。

公共设置（复制并粘贴到所有提示词的前半部分） Use the uploaded image as a character reference.

Character identity to maintain: - 12-year-old Korean girl - Round glasses - Short black bob hair with bangs - Small

mole under left eye - Body proportions and height consistent



89

Art style: 3D Pixar animation style. Keep character identity 100% consistent throughout all scenes. 韩语翻译：请

将上传的图像作为角色参考。需要保持的角色特征：- 12 岁韩国少女 - 圆框眼镜 - 带有刘海的黑色短波

波头 - 左眼下方的小痣 - 保持体型比例和身高一致

艺术风格：3D 皮克斯动画风格。在所有场景中 100% 保持角色身份的一致性。

场景 1：早晨起床

提示词（英语）：[粘贴公共设置]

Scene: The character is waking up in her bedroom. Action: Sitting up in bed, rubbing her eyes sleepily, hair slightly

messy. Outfit: Light blue pajamas with cloud patterns. Background: A cozy bedroom with morning sunlight

coming through a window, simple wooden furniture. Camera: Medium shot, showing upper body and bed. Mood:

Warm, peaceful morning atmosphere.

场景 2：吃早餐

提示词（英语）：[粘贴公共设置]

Scene: The character is eating breakfast at a dining table. Action: Holding chopsticks, about to eat rice, looking at

the food with a happy expression. Outfit: Yellow hoodie with bear logo (signature outfit). Background: A bright

kitchen with a window, simple table setting with Korean breakfast. Camera: Medium shot from a slight angle.

Mood: Cheerful, hungry anticipation.

场景 3：上学路上

提示词 (英语)：[粘贴公共设置]

Scene: The character is walking to school. Action: Walking on a sidewalk, carrying a backpack, looking ahead with

a determined expression. Outfit: School uniform - white blouse, dark blue vest, pleated skirt, yellow backpack.

Background: A residential street with trees showing autumn colors, other students walking in the distance. Camera:

Full body shot from the side, slight low angle. Mood: Energetic, new day beginning.

场景 4：课堂教学

提示词 (英语)：[粘贴公共设置]

Scene: The character is in a classroom during class. Action: Sitting at a desk, raising her hand enthusiastically to 

answer a question. Outfit: Same school uniform as Scene 3. Background: A typical Korean classroom with green 

chalkboard, other students' backs visible. Camera: Medium shot, focusing on the character with blurred classmates. 

Mood: Eager, confident.

场景 5：午餐时间

提示词 (英语)：[粘贴公共设置]
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Scene: The character is having lunch with friends in the cafeteria. Action: Laughing while talking to friends, holding

a spoon, lunch tray in front of her. Outfit: Same school uniform. Background: School cafeteria with long tables,

other students eating. Camera: Close-up on face and upper body, friends partially visible. Mood: Joyful, social,

warm friendship.

场景 6：课后社团

提示词 (英语)：[粘贴公共设置]

Scene: The character is in an art club room after school. Action: Painting on a canvas, brush in hand, concentrating

deeply, slight paint smudge on her cheek. Outfit: School uniform with a beige apron over it. Background: Art room

with easels, colorful paintings on walls, afternoon sunlight. Camera: Medium shot from the side, showing her

profile and the canvas. Mood: Focused, creative, peaceful.

场景 7：放学路上

提示词 (英语)：[粘贴公共设置]

Scene: The character is walking home from school at sunset. Action: Walking slowly, looking at the orange sky,

wind slightly blowing her hair. Outfit: School uniform, carrying backpack. Background: A bridge or walkway with

beautiful sunset colors reflecting on water or buildings. Camera: Wide shot showing full body and scenic

background. Mood: Reflective, calm, beautiful moment.

场景 8：做作业

提示词 (英语)：[粘贴公共设置]

Scene: The character is doing homework at her desk. Action: Writing in a notebook, chin resting on one hand,

looking slightly puzzled at a math problem. Outfit: Comfortable home clothes - yellow hoodie (signature outfit)

and shorts. Background: Her bedroom desk with books, pencil holder, small lamp turned on, window showing

evening. Camera: Close-up, slight over-the-shoulder angle showing the desk. Mood: Studious, slightly frustrated

but determined.

场景 9：晚餐

提示词 (英语)：[粘贴公共设置]

Scene: The character is having dinner with her family. Action: Eating enthusiastically, rice on her spoon, mouth

open, eyes happy. Outfit: Same yellow hoodie. Background: Dining table with Korean dinner spread, warm indoor

lighting, family members partially visible. Camera: Medium shot, warm family atmosphere. Mood: Happy, grateful,

cozy family time.

场景 10：睡觉前

提示词 (英语)：[粘贴公共设置] Scene: The character is getting ready for bed. Action: Lying in bed, hugging a

stuffed animal, eyes half-closed, peaceful smile. Outfit: Light blue pajamas with cloud patterns (same as Scene 1).

Background: Same bedroom as Scene 1, now with a small night lamp on, moonlight through the window. Camera:
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Close-up on face, soft focus, dreamy atmosphere. Mood: Sleepy, content, peaceful end of day.

角色一致性核查表：生成全部 10 个场景后，请检查以下项目。如果有任何不同，请重新生成该场景。

核查项目标准：瞳距在所有场景中保持一致；眼镜形状和大小保持圆框眼镜；头发长度和颜色保持黑

色短发；刘海样式在所有场景中保持一致；左眼下方的痣在所有场景中可见；脸型（下巴线条）保持

一致；身高和体型比例保持一致。

4. 用于条漫、童话书、广告草案的连续图像生成

确保角色一致性后，接下来就是创作故事了。条漫或童话书并非单张图画，而是由具有起承转合的连

续场景构成的。例如：第 1 帧开门，第 2 帧环视房间，第 3 帧感到惊讶，第 4 帧发现礼盒。只有这种流

程自然衔接，读者才能沉浸在故事中。

AI 条漫能够自动化重复性任务，让创作者专注于叙事和创作方向。从背景自动生成到辅助角色设计，

再到支持情节发展，AI 简化了整个工作流。AI 在保持角色表情和姿势一致的同时，还能填充背景元素

，从而维持作者的设计愿景。

在制作连续图像时，统一"格调与氛围（Tone & Manner）"至关重要。如果角色相同，但第 1 帧是水彩

风格，第 2 帧却像写实照片，读者会感到困惑。在提示词的末尾，应始终粘贴相同的画风描述语句。

这被称为"风格锁定（Style Lock）"。如果在所有分镜中共同加入"温暖的水彩风格、柔和的粉彩色调、

童话书氛围"等语句，整个作品就会像出自一人之手般统一。

相机视角的变换也很重要。如果总是展示正面，会显得枯燥乏味。通过特写镜头强调表情，利用全景

展示整体环境，通过仰拍营造压迫感，或者用俯拍展现可爱感。就像电影导演指示摄影师一样，可以

对 AI 使用"极特写（Extreme Close-up）"、"鸟瞰图（Bird's Eye View）"、"过肩镜头（Over the Shoulder）"

等专业术语。

在分镜脚本和概念设计中，模型对角色一致性的维护能力以及多重参考整合功能是一大优势。在一次

演示中，输入了 14 个独立的棉花娃娃角色图像，最终构成了所有角色一起坐在客厅看电视的单一图像。

所有角色都根据提示词自然排布，呈现得完整且一致。

这项技术为广告分镜脚本制作带来了革新。它可以连续生成展示产品、模特使用产品以及展现满意表

情的场景。在实际拍摄前，可以进行完美的模拟。在拍摄现场与工作人员沟通时，它可以作为"我们就

按这种感觉拍吧"的参考资料。即使是完全不会画画的人，只要有 Nano Banana 的陪伴，也能将自己的

故事视觉化。

[实战提示词指南：制作 4 格童话]

情况说明：以"在森林中遇到小精灵的少女"为主题制作 4 格童话。所有画面的角色和画风保持一致。

通用风格代码（粘贴在所有画面提示词的末尾） Art style: Warm watercolor illustration style, soft pastel color 

palette, gentle brush strokes, children's storybook aesthetic. Keep character identity and art style 100% consistent 

across all panels. Resolution: High quality, suitable for print.

中文翻译：艺术风格：温暖的水彩插画风格，柔和的马卡龙色调，轻柔的笔触，儿童绘本美学。确保

所有面板中的角色身份和艺术风格 100% 一致。分辨率：高质量，适合打印。
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场景 1：森林里的发现（起,,故事的开始）

提示词（英语）：Use the uploaded image as a character reference.

Panel 1 - "Discovery in the Forest"

Scene: A little girl is walking through a lush green forest. Action: She stops suddenly, eyes wide with wonder,

pointing at something glowing ahead. Character outfit: Light yellow sundress with small flower patterns, brown

sandals. Background: Tall trees with sunlight filtering through leaves, moss-covered ground, a mysterious soft glow

in the distance. Camera angle: Medium wide shot, girl positioned on the left third of the frame. Lighting: Dappled

sunlight, golden hour feel. Mood: Curious, magical, sense of wonder.

[粘贴通用风格代码]

场景 2：与小精灵相遇（承,,故事的展开）

提示词（英语）：Use the uploaded image as a character reference.

Panel 2 - "Meeting the Fairy"

Scene: The girl is crouching down, face-to-face with a tiny glowing fairy. Action: Both looking at each other with 

gentle smiles, the girl's hands cupped near the fairy as if to catch her. Character outfit: Same yellow sundress as 

Panel 1. Fairy design: Small humanoid figure, about 10cm tall, with translucent blue wings, glowing softly, wearing a 

dress made of flower petals. Background: Close-up of the forest floor, mushrooms, small flowers, soft bokeh effect 

in the background. Camera angle: Low angle close-up, showing both characters at eye level. Lighting: Soft glow 

emanating from the fairy illuminates the girl's face. Mood: Magical connection, gentle friendship forming.

[粘贴通用风格代码]

场景 3：一起飞翔的冒险（转,,故事的高潮）

提示词（英语）：Use the uploaded image as a character reference.

Panel 3 - "Flying Adventure Together"

Scene: The girl is flying through the sky, holding hands with the fairy who has grown slightly larger. Action: Both 

laughing joyfully, the girl's hair and dress flowing in the wind, arms spread like wings. Character outfit: Same yellow 

sundress, hair ribbon coming loose. Background: Beautiful panoramic view of the forest from above, a sparkling 

river winding through the trees, fluffy clouds nearby. Camera angle: Dynamic wide shot, slight Dutch angle for 

excitement. Lighting: Bright daylight, warm and cheerful. Mood: Pure joy, freedom, adventure, laughter.

[粘贴通用风格代码]

场景 4：约定的离别（合,,故事的结尾）

提示词（英语）：Use the uploaded image as a character reference.



93

Panel 4 - "Promise of Return"

Scene: The girl is back on the ground at the edge of the forest, waving goodbye to the fairy. Action: The girl has a 

bittersweet smile, one hand waving, the other touching her heart. The fairy is floating away, looking back and 

waving. Character outfit: Same yellow sundress, now with a small flower crown (gift from the fairy). Background: 

The forest edge meets a meadow, sunset colors painting the sky in orange, pink, and purple. The girl's village visible 

in the distance. Camera angle: Medium shot, both characters visible, beautiful sunset backdrop. Lighting: Golden 

hour sunset, warm and nostalgic. Mood: Bittersweet, hopeful, promise of future reunion.

[粘贴通用风格代码]

[实战提示词指南：制作 6 格漫画]

情况说明：制作一部名为《面包房里发生的小事》的日常喜剧漫画。使用适合垂直滚动的纵横比。

通用风格代码 Art style: Modern Korean webtoon style, clean line art, vibrant colors, expressive characters. Aspect

ratio: 9:16 (vertical webtoon format). Keep character identity and art style consistent across all panels. No text or

speech bubbles in the image (will be added later).

场景 1：进入面包房

提示词（英语）：[上传角色参考图像]

网漫分镜 1 - "进入面包店"

场景：角色推开玻璃门，走进一家温馨的面包店。动作：一只脚踏入，脸上带着期待，双眼扫视着展

示柜。背景：温馨的面包店内部，灯光柔和，玻璃柜里陈列着各种面包和糕点。镜头角度：从面包店

内部拍摄的中景，角色位于门口。

[粘贴通用风格代码]

分镜 2：发现面包

提示词（英语）：[上传角色参考图像]

网漫分镜 2 - "发现"

场景：角色发现了最后一块她最喜欢的面包。动作：双眼闪烁着兴奋的光芒，嘴巴微张，手指着展示

柜里的一个牛角包。头部周围有表现兴奋的速线。背景：展示柜的特写，一个金黄色的牛角包被灯光

聚焦。镜头角度：角色兴奋面部的特写，角落可见牛角包。

[粘贴通用风格代码]

分镜 3：竞争者出现

提示词（英语）：[上传角色参考图像]

网漫分镜 3 - "竞争者出现"
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场景：另一位顾客在同一时刻也伸手去拿同一个牛角包。动作：两只手同时伸向展示柜，背景有戏剧

性的紧张线条。背景：分屏效果，显示两个角色的手正接近同一个目标。镜头角度：两只手即将抓取

同一物品的戏剧性特写。

[粘贴通用风格代码]

分镜 4：眼神对峙

提示词（英语）：[上传角色参考图像]

网漫分镜 4 - "瞪视对峙"

场景：角色与竞争者激烈对视。动作：两个角色都表情严肃，双眼之间有闪电效果，营造出喜剧性的

紧张感。背景：带有速线的抽象戏剧化背景。镜头角度：分屏显示两个角色的侧脸，彼此对视。

[粘贴通用风格代码]

分镜 5：出人意料的结局

提示词（英语）：[上传角色参考图像]

网漫分镜 5 - "情节反转"

场景：面包店店员在柜台上放了两个一模一样的牛角包。动作：店员亲切地微笑，说其实还剩两个。

角色和竞争者都露出惊讶的表情，并流下汗珠。背景：面包店柜台，盘子里有两个牛角包，灯光温馨。

镜头角度：显示所有三个角色的中景。

[粘贴通用风格代码]

分镜 6：圆满结局

提示词（英语）：[上传角色参考图像]

网漫分镜 6 - "圆满结局"

场景：角色和之前的竞争者一起坐在咖啡桌旁吃牛角包。动作：两人一起欢笑，虽有些尴尬但很友好

，共享美食。背景：温馨的面包店座位区，午后温暖的阳光透过窗户洒入。镜头角度：全景显示两人

成为了新朋友。氛围：温馨、喜剧性的化解、意想不到的友谊。

[粘贴通用风格代码]

[实战提示词指南：产品广告分镜脚本]

场景说明：制作化妆品品牌新唇膏的广告分镜脚本。通过 3 个分镜展示虚拟模特使用产品的过程。

分镜 A：产品介绍

提示词（英语）：[上传模特角色参考图]
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广告分镜脚本 - A 组：产品介绍

场景：模特面部特写，手持一支小巧亮红的口红管靠近脸部。动作：自信地注视镜头，微微一笑，口

红管优雅地放在下巴附近。产品摆放：口红管应清晰可见，带有金色盖子和红色管身。背景：干净柔

和的粉色渐变背景，带有细腻的闪烁效果。灯光：专业美妆照明，正面柔和主光，细腻轮廓光。相机

角度：正面特写，面部占据画面的 70%。风格：高端化妆品广告，杂志画报品质，无瑕肌肤。分辨率

：4K。

分镜 B：使用场景

提示词（英语）：[上传模特角色参考图]

广告分镜脚本 - B 组：涂抹场景

场景：模特正在涂口红，注视着镜中的倒影。动作：双唇微启，精准涂抹口红，目光向下聚焦在看不

见的镜子上。产品摆放：手持口红，品牌设计清晰可见。背景：豪华梳妆台设置，带有柔和的虚化灯

光，镜子营造出深度感。灯光：温暖亲密的照明，暗示准备出门的瞬间。相机角度：侧面特写，展示

优雅的涂抹动作。风格：令人向往的生活方式，优雅成熟。分辨率：4K。

分镜 C：成片场景

提示词（英语）：[上传模特角色参考图]

广告分镜脚本 - C 组：最终妆效

场景：模特展示完美的红唇妆效。动作：自信微笑，嘴唇涂满鲜艳的红色，满意地直视镜头。产品摆

放：口红管优雅地置于画面底角，品牌名称可见。背景：干净的白色渐变背景，专业摄影棚设置。灯

光：明亮干净的美妆照明，突出唇色。相机角度：正面中景特写，强调美丽的唇色。文字空间：右侧

留白，用于放置产品名称和广告语。风格：高端化妆品广告，编辑画报品质。分辨率：4K。

连续图像生成检查清单

生成所有分镜后，请检查以下项目。检查项确认：角色面部在所有分镜中是否一致 画风（艺术风格）

在所有分镜中是否统一 色调在所有分镜中是否一致 服装是否保持设定一致 道具（产品、配饰）是否表

现正确 故事情节衔接是否自然 相机角度变化是否多样 是否预留了文字嵌入空间

总结在本章中学到的四项技术。

第一，利用种子值和图像参考创建角色的"身份证"。这是角色的 DNA。第二，通过多角度角色表完成

设计图。这是后续所有工作的基准。第三，将提示词分为固定部分和变化部分，确保在十个场景中维

持同一人物。第四，通过风格锁定和相机角度变化，像专家一样制作网络漫画、童话书和广告分镜脚

本。

Google Labs 与 Gemini 副总裁 Josh Woodward 表示："我们可以通过输入最多 14 张不同的图像或 5 个不

同的角色来保持角色一致性。"Nano Banana Pro 让不会绘画的人也能创建属于自己的角色 IP。这是角色

商业化的新纪元。
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金京镇律师

律师 前国会议员 AI政策研究者
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第12章 3D手办与艺术玩具制作

第四部 角色商业的新空间

将仅存在于平面中的角色制作成触手可及的立体作品，对创作者来说是极大的喜悦。Nano Banana Pro

模型无需学习复杂的3D建模程序，仅需几行文字即可将角色视觉化为3D手办。本章将引导您如何将平

凡的照片变为动画主角，设计激发收藏欲望的艺术玩具，甚至制作挂在商店货架上的成品包装。

将实拍照片转为皮克斯风格的3D角色

我们有时会想象自己成为电影中的主角。Nano Banana Pro可以将一张用智能手机拍摄的普通自拍照，

变身为迪斯尼或皮克斯动画主角般的形象。这个过程并非简单的滤镜叠加。人工智能会分析照片中人

物的眼、鼻、嘴位置，把握面部的立体感，并将其重新构建为三维数据。这是将2D照片转变为如同用

3D建模程序制作而成的过程。

3D动画角色最大的特征在于眼睛。在皮克斯电影中，角色的眼睛比真人更大、更闪亮。瞳孔中带有反

光，让人感觉栩栩如生。皮肤也与真人不同。瑕疵和皱纹消失，转而呈现出如桃子般柔软光滑的质感。

头发也呈现出仿佛每一根都在灵动闪耀的光泽。

在这个环节中，灯光设置至关重要。专业术语中有一种叫做"次表面散射（Subsurface Scattering）"的技

术。它是指光线轻微穿透皮肤并在内部扩散的现象。这与将人的耳朵对着阳光看时呈现红色是同样的

原理。向Nano Banana Pro输入"柔软影棚灯光（Soft Studio Lighting）"或"Octane渲染（Octane Render）"等

词汇，即可应用这些效果。

转换原始照片时，最好选择面部朝向正前方且光线充足的环境。如果灯光偏向一边或阴影过重，成品

的质量会下降。如果佩戴眼镜，也可以保持不变。衣服建议选择单色。如果有复杂的图案，人工智能

可能会重新生成新的图案。

皮克斯风格转换在社交媒体上极受欢迎。在Instagram和TikTok上，将自己的照片转换为3D角色的图像

获得了数百万个点赞。越来越多的人将全家福制作成皮克斯角色并装裱起来，或用作头像。这也被用

于设计虚拟主播（Virtual YouTuber）的基础角色。

建议将操作步骤分阶段进行。首先只请求风格转换。生成结果后，确认面部特征是否与原图相似。如

果差异太大，则发出修改指令。材质和灯光的调整放在下一步。最后尝试扩展为全身像。如果一次性

请求所有内容，失败的概率会增加。

[实战提示词指南：制作皮克斯风格3D角色]

准备工具：1张正面看向前方、光线充足的人物照片

1阶段：基础转换提示词

（上传照片后输入以下内容）

Create a cute 3D character based on the uploaded photo.
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Character Style: - Disney Pixar animation style - Big expressive eyes with light reflections - Smooth skin texture like

soft peach - Keep the original facial features recognizable

Technical Settings: - 3D rendering, Unreal Engine 5 - Octane render quality - Soft studio lighting - Rim light behind

the character

Output: - 8K resolution

Clean pastel gradient background

中文翻译：请根据上传的照片制作一个可爱的3D角色。角色风格：迪斯尼皮克斯动画风格，带有光影

反光的大而富有表情的眼睛，柔软桃子般的皮肤质感，保持原有的面部特征可辨识。技术设置：3D渲

染，虚幻引擎5，Octane渲染质量，柔软影棚灯光，角色后方的轮廓光。输出：8K分辨率，纯净的淡彩

渐变背景。

2阶段：面部特征修复提示词（与原图差异过大时）

The face changed too much. Restore the exact jawline, cheekbone shape, and nose tip from the original photo.

Keep the 3D animated style. Keep lighting and background unchanged. 中文翻译：脸部变化太大了。请还原

原图中精确的下颌线、颧骨形状和鼻尖。保持3D动画风格。灯光和背景保持不变。

3阶段：材质细节调整提示词

Adjust materials: - Skin: High-quality 3D animation skin shader with subtle subsurface scattering - Hair: Stylized

strands with silky sheen, not photorealistic - Clothes: Simple fabric with soft natural folds

Keep identity unchanged. 中文翻译：调整材质。皮肤：带有细微次表面散射的高品质3D动画皮肤着色器。

头发：带有丝般光泽的风格化发丝，非写实。衣服：带有柔软自然褶皱的简单织物。身份保持不变。

4阶段：全身扩展提示词

Expand to a full-body 3D animated character. Keep the same head, face, and hairstyle. Keep outfit design consistent

with the photo. Neutral standing pose. 3/4 view angle. Studio background.

中文翻译：扩展为全身3D动画角色。保持相同的头部、脸部和发型。保持与照片一致的服装设计。中

性站姿。3/4视角。影棚背景。

5阶段：角色三视图制作提示词（需要多个角度时）

Create a clean character turnaround sheet. Three panels on a plain light-gray background. Panel 1: Front view Panel

2: Side view Panel 3: Back view

Keep identity unchanged. Keep outfit unchanged. Soft studio lighting.

中文翻译：请制作一张干净的角色转面图（三视图）。浅灰色背景上的三个面板。面板1：正面。面板

2：侧面。面板3：背面。身份保持不变。服装保持不变。柔软影棚灯光。
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常见问题及解决提示词 问题 1：当眼睛变得太大，看起来像别人时 Keep the eyes the same size as the

reference photo. No extra sparkle effects. Reduce stylization level.

问题 2：当皮肤看起来像塑料时 Make skin more natural with subtle pores. Add slight warmth to skin tone.

Keep the animated style but reduce plastic look.

问题 3：当头发看起来结成块时 Add more individual hair strand details. Keep the silky 3D animation hair

texture. Add subtle highlights on hair.

2. Funko Pop 泡泡玛特风格手办转换

走进书店或文具店，你会看到被称为"盲盒"的小盒子。打开盒子，里面装头大身小的可爱玩偶。这被称

为"艺术玩具"或"盲盒手办"。Funko Pop和泡泡玛特（Pop Mart）是其中的代表品牌。使用Nano Banana 

Pro，你可以设计出世界上独一无二的专属艺术玩具。

Funko Pop风格的最大特点是"方形脑袋"和"黑纽扣眼睛"。几乎不表现鼻子和嘴巴。躯干不到头部的一半。

这种比例被称为"2头身"或"Q版（Chibi）风格"。材质多为乙烯基（Vinyl）或PVC塑料。表面光滑，略

带光泽。

泡泡玛特风格比Funko Pop更精致一些。眼睛大而深邃，闪闪发光。脸部更圆润，脸颊肉嘟嘟的。色彩

绚丽，服装细节精美。两者都是引发收集热潮的人气风格。

在商业用途中使用这些风格时需要注意。因为Funko Pop和泡泡玛特是品牌名称。在提示词中直接使用

品牌名称可能会产生版权问题。建议采用描述形态的方式。通过表达"大头小身的比例"、"乙烯基玩具

质感"、"收藏级手办风格"等，可以在获得相似效果的同时规避法律风险。

这种风格在给朋友送特别礼物或策划个人角色周边时非常有用。它也是向实际手办制作公司发送样稿

时的完美参考资料。在开始众筹之前，它还能用于展示产品概念。

在全球范围内，用AI制作的Funko Pop风格图像在社交媒体上大受欢迎。许多人将自己的脸做成手办作

为头像，或在年底制作家庭手办套装发送贺卡。将宠物做成手办也是一种热门用法。

[实战提示词指南：收藏型艺术玩具设计]

准备材料：1张想要转换的人物或角色照片 类型 A：乙烯基手办风格（不含品牌名）（附上照片并输入

以下内容）

Transform this person into a collectible vinyl toy figure.

Figure Design: - Oversized head, small body (chibi proportions) - Simplified facial features - Large round eyes,

minimal nose and mouth - Keep identity recognizable

Material: - Smooth vinyl plastic texture - Subtle gloss finish - Clean paint boundaries - Toy-like finish

Pose: - Full body standing pose - Neutral studio background

Output: - Product photography style - Soft shadows
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High resolution

中文翻译：请将此人转换为收藏型乙烯基玩具手办。手办设计：大头、小身（Q版比例）、简化面部

特征、大而圆的眼睛、鼻子和嘴巴极简化、保持身份可辨识。材质：光滑的乙烯基塑料质感、淡淡的

光泽饰面、干净的涂装边界、玩具般的质感。姿势：全身站立姿势、中性影棚背景。输出：产品摄影

风格、柔和阴影、高分辨率。

类型 B：盲盒风格（精致的SD角色） Create a designer blind box toy figure based on this image.

Figure Style: - Cute rounded face with dreamy big eyes - Detailed shiny eyes with depth - 2.5 head-to-body ratio -

Delicate hair and outfit details

Material: - Premium PVC and ABS plastic finish - Skin: Soft matte texture - Clothes and accessories: Glossy

contrast - Bright and vivid colors

Setting: - Clean white background - 3D render style (C4D or Octane)

Professional product lighting

中文翻译：请根据此图像制作设计师盲盒玩具手办。手办风格：带有梦幻大眼睛的可爱圆脸、深邃闪

烁的眼睛、2.5头身比例、精细的头发和服装细节。材质：优质PVC和ABS塑料饰面、皮肤为柔软哑光

质感、衣服和配饰为亮面对比、色彩鲜艳生动。设置：干净的白色背景、3D渲染风格（C4D或Octane）

、专业产品照明。

添加支架与底座提示词 Add a clear plastic display stand and a simple round base. Keep the figure unchanged.

Match shadows and reflections naturally. Studio product photo lighting. 中文翻译：添加透明塑料展示架和简

单的圆形底座。保持手办不变。自然匹配阴影和反射光。影棚产品照照明。

制作6种系列阵容图提示词 Create a lineup sheet of 6 collectible toy variants of the same character.

Requirements: - Keep the same identity and head shape - Change only accessories for each variant:

1. Wearing a hat

2. Wearing glasses

3. 围着围巾

4. 戴着耳机

5. 背着背包

6. 拿着雨伞

布局：- 光效统一 - 比例一致 - 白色背景

排列方式：2行3列
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韩语解析：请为同一个角色制作包含6种变化的收藏级玩具展示单页。要求：保持相同的身份特征和发

型，仅更换每个变体的配件 - 1. 戴帽子，2. 戴眼镜，3. 围围巾，4. 戴耳机，5. 背背包，6. 拿雨伞。布局

：光效统一，尺寸一致，白色背景，按2行3列排列。

3. 制作黏土动画风格

您可能看过《超级无敌掌门狗》或《企鹅家族》等动画片。通过逐帧移动黏土模型并进行拍摄的方式

被称为"黏土动画"或"黏土定格动画（Claymation）"。这种风格不像计算机图形那样平滑。表面留有人

手揉捏的痕迹，动作略显笨拙。但也正因如此，它给人一种更加温暖、亲切的感觉。

黏土风格最大的特征是"指纹痕迹"。实际上用手揉捏黏土时，表面会留下指印。这种细微的凹凸不平正

是黏土动画的核心。如果太光滑或太完美，看起来就会像塑料玩具。略显粗糙和不完美反而成了它的

魅力所在。

材质是被称为"可塑橡皮泥（Plasticine）"的合成黏土。与普通黏土不同，它不会变硬，因此可以不断改

变形状。颜色鲜艳且融合自然。如果向 Nano Banana Pro 请求这种材质，它会再现出特有的厚重且柔软

的质感。

光影也与一般的 3D 图形不同。由于黏土动画是在实际摄影棚中拍摄的，因此阴影清晰，立体感极强。

它需要的不是计算机制作的完美灯光，而是略显粗糙的真实拍摄感。应用"浅景深（Shallow Depth of 

Field）"后，主体清晰而背景模糊，会产生一种仿佛在拍摄微缩模型场景的照片效果。

2024年圣诞节上映的《超级无敌掌门狗：复仇复仇记》大受欢迎。制作公司阿德曼工作室的创始人尼

克 帕克在最近的采访中表示，将谨慎接受 AI。但他强调，手工揉捏的黏土感是阿德曼独特的资产，并

表示将坚守这一点。正因如此，黏土风格在数字时代依然拥有深受喜爱的独特魅力。

这种风格非常适合制作绘本插图或儿童教育内容。它传达的是温馨亲切的氛围，而非冰冷的数字感。

如果将宠物或全家福照片转换成黏土风格，就会变成独特的艺术作品。

[实战提示词指南：黏土动画风格] 准备工作：1张想要转换的照片（人物、动物、物品均可）

1阶段：基础黏土转换提示词

（附上照片并输入以下内容）

Transform this image into a stop-motion clay animation style.

Material and Texture: - Handmade plasticine clay texture - Visible fingerprints and tiny dents on surface - Matte

surface with slight sheen only on highlights - Soft edge transitions, not sharp plastic edges

Style Reference: - Aardman Animations aesthetic (Wallace and Gromit style) - Stop-motion photography quality -

Handcrafted charm with imperfections

Lighting: - Warm practical studio lighting - Soft shadows - Shallow depth of field (background slightly blurred)

Keep identity recognizable. 韩语解析：请将此图像转换为定格黏土动画风格。材质与质感：手工可塑橡皮

泥黏土质感，表面可见指纹和细微凹痕，仅在亮部有微光的哑光表面，柔和的边缘过渡而非锋利的塑
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料边缘。风格参考：阿德曼动画美学（《超级无敌掌门狗》风格），定格摄影质量，具有不完美感的

手工魅力。光影：温暖的真实影棚灯光，柔和的阴影，浅景深（背景略微模糊）。保持身份特征可识

别。

2阶段：添加微缩模型场景背景提示词

Change the background to a miniature set.

Set Design: - Made of cardboard, painted props, and felt fabric - Warm practical lighting from visible light sources -

Slight depth of field to enhance miniature feel

Keep the clay character unchanged. 韩语解析：请将背景更换为微缩模型场景。场景设计：仿佛由纸板、

涂漆道具和毛毡布制成。来自可见光源的温暖真实灯光。增强微缩感的轻微景深。保持黏土角色不变。

3阶段：添加定格动画帧感提示词

Add a stop-motion animation still-frame feel.

Effects: - Slight film grain - Subtle lens distortion - Frame-by-frame animation quality - No motion blur

Keep everything else unchanged. 韩语解析：添加定格动画静态帧效果。效果：轻微的电影胶片颗粒感，

细微的镜头畸变，逐帧动画质量，无运动模糊。其他一切保持不变。

问题解决提示词 问题 1：当黏土看起来像果冻一样透明时 Use polymer clay texture, not translucent

material. Remove any wet or glossy look. Add fine dust and tiny surface imperfections.

问题 2：当表面过于光滑时 Add more visible fingerprint marks. Keep edges slightly imperfect and handmade.

Increase the handcrafted feel.

问题 3：当看起来太暗时 Increase warm lighting. Add soft fill light from the front. Keep the clay texture visible.

四格分镜脚本制作提示词 Create a 4-panel claymation storyboard of this character.

Panel 1: The character looks at a small clay mailbox Panel 2: The character opens the mailbox Panel 3: The

character reacts with surprise Panel 4: The character smiles and holds a small letter

Requirements: - Same clay style for all panels - Same set and lighting throughout - Keep character identity

unchanged

水平布局（一行四个分格）

中文翻译：请为该角色制作一个四格定格动画分镜脚本。分格 1：角色看着一个小黏土信箱。分格 2：

角色打开信箱。分格 3：角色露出惊讶的表情。分格 4：角色笑着拿出一封小信件。要求：所有分格使

用相同的黏土风格，整体使用相同的布景和照明，保持角色一致性，水平布局（一行四格）。

4. 树脂造型与吸塑包装模型
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角色设计的最后阶段是"商品化"。无论角色多么可爱，如果没看到它被包装好摆在商店货架上的样子，

就总觉得少了点真实感。Nano Banana Pro 不仅能制作手办主体，还能生成完整的成品包装图像。当你

向投资者或客户展示"我的产品长这样"时，这张照片往往比千言万语更具说服力。

"树脂 (Resin)"是制作手办时使用的高级材料。它比塑料更坚硬，细节表现力也更出色。树脂还可以做

成半透明效果，营造出光线透射的神奇感。上色前的灰色树脂原形（原型）用于检查角色的形态和细

节。它处于涂有被称为"底漆 (Primer)"的灰色涂料的状态。

"吸塑包装 (Blister Package)"是一种将产品放入透明塑料盖中，背面贴上纸板的包装形式。这种包装在超

市出售的玩具或工具中非常常见。包装顶部通常有孔，以便挂在展示架的挂钩上。这种形式既能保护

产品，又能让消费者直接看到实物。

在制作众筹页面或网店详情页时，这一功能将成为强大的利器。它能节省制作实物样品和进行摄影棚

拍摄的时间与成本，同时获取激发消费者购买欲望的高质量产品图像。

2025 年，社交媒体上掀起了可动人偶包装风格的热潮。将自己的照片制作成可动人偶并放入包装盒的

图像，在 Instagram 和 Reddit 上获得了数百万次浏览。将名人或朋友制作成手办作为礼物也是非常受欢

迎的用法。

在用于商业用途时，不添加真实的品牌 Logo 非常重要。可以创建一个虚拟的品牌名称来使用。这样可

以在避免版权问题的同时，制作出看起来像真实商品的模型。

[实战提示词指南：产品包装模型]

准备工作：一张要制作成手办的角色图像或照片

1阶段：灰色树脂原形（原型）制作提示词

（附上角色图像并输入以下内容）

Transform this character into an unpainted resin prototype figure.

Figure Details: - Grey primer finish - Matte surface - Crisp clean edges - Highly detailed sculpting - Keep identity

unchanged

Setting: - On a workbench - Surrounded by sculpting tools - Neutral lighting to show form clearly

Output: - Macro shot style - Realistic product photo

高分辨率

中文翻译：请将该角色转换为上色前的树脂原型手办。手办细节：灰色底漆饰面，哑光表面，整洁清

晰的边缘，精细的雕刻，保持一致性。设定：在工作台上，被雕刻工具环绕，展示清晰形态的中性照

明。输出：宏观镜头风格，写实的产品照片，高分辨率。

2阶段：涂装指南制作提示词
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Create a paint guide sheet for this figure.

Layout: - Same front view of the figure - Callout arrows pointing to different parts - Labels showing material finish

for each area: - Hair: Semi-matte - Skin: Matte - Eyes: Glossy - Clothes: Satin

Use fictional paint names. Keep figure shape unchanged. White background.

中文翻译：请为该手办制作一份涂装指南。布局：手办的相同正面图，指向不同部分的标注箭头，显

示各区域材质饰面的标签,,头发：半哑光，皮肤：哑光，眼睛：亮光，衣服：缎面。使用虚构的油漆名

称。不改变手办形状。白色背景。

第3步：吸塑包装正面样机提示词

为这款手办制作一个吸塑包装样机。

包装结构： - 密封在纸板背板上的透明塑料吸塑罩 - 顶部有用于零售展示的挂孔 - 通过透明窗口可见的

手办 - 独立隔间内的2-3个小配件

设计： - 带有角色主题图形的彩色纸板背板 - 顶部的虚构品牌名称"NOVA TOY" - 品牌下方的产品名称"

SERIES 01" - 底部的"Ages 15+"警告 - 无真实品牌标志

灯光： - 影棚产品摄影灯光 - 塑料表面真实的反射

纯净白色背景

中文解析：请为这款手办制作吸塑包装样机。包装结构：密封在纸板背板上的透明塑料吸塑罩，用于

零售展示的顶部挂孔，通过透明窗口可见的手办，独立隔间内的2-3个小配件。设计：带有角色主题图

形的彩色纸板背板，顶部的虚拟品牌名称"NOVA TOY"，品牌下方的产品名称"SERIES 01"，底部的"

Ages 15+"警告，无真实品牌标志。灯光：影棚产品摄影灯光，塑料表面真实的反射，纯净白色背景。

第4步：包装背面信息布局提示词

制作包装的背面。

布局元素： - 说明文字占位区域 - 条形码区域 - 二维码区域 - 年龄警告图标 - 制造商信息区域 - 安全警告

文字区域

设计： - 整洁的网格布局 - 保持一切皆为虚构

与正面设计风格保持一致

中文解析：请制作包装背面。布局元素：说明文字位、条形码区域、二维码区域、年龄警告图标、制

造商信息区域、安全警告文字区域。设计：整洁的网格布局，保持一切皆为虚拟，与正面设计风格保

持一致。

第5步：门店陈列照片3张套装提示词

制作一组3张的产品展示套装。
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图片1：白色背景下的包装正面。图片2：展示塑料反射的45度角拍摄。图片3：手办站在底座上的已拆

封包装。

要求： - 全程保持品牌虚构 - 专业产品摄影质量 - 所有图片光影保持一致

高分辨率输出

中文解析：请制作一组3张的产品展示套装。图片1：白色背景的正吸塑包装。图片2：展示塑料反射的

45度角拍摄。图片3：手办站在底座上的已拆封包装。要求：全程保持虚拟品牌，专业产品摄影质量，

所有图片光影保持一致，高分辨率输出。

长篇综合提示词（想要一次性完成样机时） 项目：带有零售包装样机的收藏级手办

目标：创作符合零售标准的商品图片

主体：使用上传的角色作为手办基础

保持： - 身份特征 - 面部结构 - 发型轮廓 - 服装设计

风格：高端收藏玩具摄影

手办材质： - 身体：底漆树脂外观，表面光滑，边缘锐利 - 眼睛：带有光泽的反射效果 - 头发：带有微

妙高光的半哑光质感

包装： - 结构：透明PET塑料吸塑罩，热成型，可见密封线 - 背板：带有微妙纹理的哑光纸 - 窗口：大

型透明正面面板

包装布局： - 正面：大型透明窗口，手办居中，配件位于右侧独立隔间 - 顶部：挂孔 - 底部：条形码占

位区域

文字（均为虚构）： - 品牌名称："NOVA TOY" - 产品名称："COLLECTOR SERIES" - 警告："Ages 15+"

禁止： - 使用任何真实品牌标志 - 引用现有角色 - 使用真实公司名称

输出： - 高分辨率 - 干净的阴影 - 影棚灯光

专业产品摄影风格

韩文解析：项目：包含零售包装的收藏级手办模型。目标：生成零售就绪的产品图像。对象：将上传

的角色作为手办原型。保留项：特征、面部结构、发型轮廓、服装设计。风格：高端收藏级玩具摄影。

手办材质：主体呈现底漆树脂质感，表面光滑，边缘清晰。眼睛为带反光的亮面效果。头发为带细微

高光的半哑光。包装：结构为透明 PET 塑料吸塑泡壳，热成型，可见密封线。背板为带细微纹理的哑

光纸。窗口为大型透明前板。包装布局：正面有大透明窗，手办居中，右侧独立隔间放置配件。顶部

带挂钩孔。底部预留条形码位置。文本（均为虚拟）：品牌名称"NOVA TOY"，产品名称"

COLLECTOR SERIES"，警告"Ages 15+"。禁忌事项：严禁使用真实品牌 Logo，严禁参考现有角色，严

禁使用真实公司名称。输出：高分辨率，干净的阴影，影棚灯光，专业产品摄影风格。
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常见问题及解决方法提示词

问题 1：当塑料泡壳像玻璃一样太透明时 Make the blister plastic PET-like, not glass. Add softer reflections.

Add slight surface waviness typical of heat-formed plastic.

问题 2：当纸板背板太光滑时 Add subtle paper texture to cardboard backing. Keep matte finish. Add slight fiber

visibility.

问题 3：当手办看起来像在包装内漂浮时 Add visible plastic insert tray holding the figure. Add natural contact

shadows. Make the figure sit properly in the blister cavity.

本章学到的四种风格都遵循相同的原理：确定参考图，明确写下风格规则，指定不可更改的内容，然

后将生成结果再次作为输入进行打磨。3D 手办制作的核心是"特征固定"和"材质表现力"。包装制作的

核心是"结构表现力"。通过提示词清晰地表达这三点，即使是初学者也能创作出专家级别的作品。

金京镇律师

律师 前国会议员 AI政策研究者



107

第13章 AI网红的创建与运营

第四部 角色商业的新空间

刷着 Instagram 或 TikTok 时，我们常会看到拥有数十万粉丝的大咖。但如果这个人是现实中并不存在的

电脑绘图呢？这就是所谓的"虚拟网红 (Virtual Influencer)"。2016 年诞生的 Lil Miquela 在 Instagram 上拥有

 260 万粉丝，通过与普拉达 (Prada)、卡尔文 克雷恩 (Calvin Klein)、宝马 (BMW) 等大品牌合作，年收入

据传约 1000 万美元（约 130 亿韩元）。有了 Nano Banana Pro，你也能在自己的房间里打造专属明星。

本章将学习如何让虚拟网红出道并开展活动。

虚拟网红的面部与体型设计

打造虚拟网红的第一步是描绘出"世间绝无仅有的魅力人物"。很多人认为 AI 画出的图总会有些违和感

，但 Nano Banana Pro 可以精细地表现出皮肤的绒毛、瞳孔的反光以及每一根发丝，精细到肉眼难以辨

别的程度。

为了打造令人印象深刻的网红，需要进行"具体的策划"。如果只是简单下达"美女"或"帅哥"的指令，AI 

会画出一张大众脸。因此，必须赋予其具体的设定。

设定人设 (Persona)：Persona 原意为"面具"。在这里，它指代包括角色外貌、性格、喜好在内的具体设

定。请逐一确定以下项。

基本项

姓名

年龄范围（如：22~26岁）

国籍或民族特征

脸型（圆脸、鹅蛋脸、方脸等）

眼型（杏眼、圆眼等）

眉毛角度

鼻尖形状

嘴唇厚度

肤色范围

发型轮廓

体型比例

"不可更改项"清单：这份清单被称为"角色卡"。角色卡是今后制作数百张照片时的基准。一个词的变动

就会导致结果不同，所以初期一定要设定好。



108

完美中的不完美：相比于完美无瑕的脸庞，大众反而更容易对带有雀斑或不对称微笑等人类化不完美

感产生好感。这被称为"超写实 (Hyper-realism)"。如果皮肤像陶瓷一样过于光滑，人们反而会觉得假。

添加"些许雀斑 (Freckles)"、"不对称的微笑 (Asymmetrical smile)"、"皮肤毛孔 (Skin pores)"等细节，才能

让人产生错觉，觉得她是真人并产生亲近感。

体型设计：根据网红活跃的领域来设定体型。如果是走时尚模特路线，就设定为身材高挑、比例优秀

的体型；如果是走亲民 Vlog 路线，则设定为自然舒适的体型。 Nano Banana Pro 提供了精确调整身体比

例的功能。

灯光与相机设定：塑造面部时，灯光设定也至关重要。使用"自然光 (Natural light)"或"影棚灯光 (Studio 

lighting)"，皮肤会显得干净且亮丽。注明相机镜头类型也是个好主意。如果写上"85mm 镜头"，则会以

最适合人像摄影的构图突出面部，背景则会柔和地虚化。

制作基准图像集：将完成的面部保存为"主图 (Master Image)"。这张图片将成为今后所有活动的基准。

在初期设计阶段，有必要预先生成正面、侧面、45 度角等多种角度的面部，并确认在任何角度下是否

都能保持魅力。

[实战提示词示例：诞生极具魅力的人设]

案例：添加赋予个性的具体特征

提示词 (英语): A portrait of a 20-year-old Korean-American female influencer, natural beauty. Slight freckles on

cheeks, round face shape, expressive brown eyes. Long straight black hair with bangs. She is looking directly at the

camera with a confident smile. Hyper-realistic skin texture, visible pores, peach fuzz. Studio lighting, soft bokeh

background, 8k resolution, raw photo style. Shot on Sony A7R IV.

提示词 (中文): 一名 20 岁韩裔美国女性网红的肖像，自然美女。脸颊上有淡淡的雀斑，圆脸，富有表现

力的棕色眼睛。齐刘海黑色长直发。带着自信的微笑直视镜头。超写实的皮肤纹理，清晰可见的毛孔

和绒毛。影棚灯光，柔和的背景虚化效果，8k 分辨率，原始照片风格。使用索尼 A7R IV 拍摄。

案例：确认全身比例（时尚模特用）

提示词 (英语): Full body shot of the same virtual influencer walking on a Gangnam street. Keep the same face and

identity. Height impression: 165cm. Proportions: 7.5 heads tall. Shoulder width: medium. Waist: natural. Legs:

slightly long. Pose: neutral standing pose. Outfit: simple white t-shirt and straight jeans. Background: plain light

gray. Soft studio lighting.

提示词 (中文): 同一名虚拟网红走在江南街头的全身照。保持相同的面部和身份。视觉身高：165cm。

比例：7.5 头身。肩宽：适中。腰部：自然。腿部：偏长。姿势：自然站姿。服装：简约白 T 恤和直筒

牛仔裤。背景：纯浅灰色。柔和的影棚灯光。

案例：制作三视图（角色参考用）

提示词 (英语): Create a character turnaround sheet on a plain light-gray background. Three panels: Front view,

side view, back view. Keep identity unchanged. Keep body proportions unchanged. Keep hairstyle silhouette

unchanged. Keep outfit unchanged. Soft studio lighting.
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提示词 (中文)：在纯浅灰色背景上制作一张角色三面图。三个面板：正视图、侧视图、背视图。保持

身份不变。保持身体比例不变。保持发型轮廓不变。保持服装不变。柔和的演播室灯光。

案例：制作表情图

提示词 (英语): Create a 3x4 expression sheet of the same virtual influencer. Expressions: neutral, gentle smile,

laugh, surprised, angry, sad, worried, confident, tired, embarrassed, curious, determined. Keep identity unchanged.

Plain background.

提示词 (中文)：为同一个虚拟网红制作一张3x4的表情图。表情：无表情、温柔的微笑、大笑、惊讶、

愤怒、悲伤、忧虑、自信、疲倦、尴尬、好奇、坚决。保持身份不变。单色背景。

[问题发生时的恢复提示词] 生成结果中可能会出现面部改变、眼睛变大或下颌线变圆等问题。此时可

以使用下面的恢复提示词。面部结构还原：Restore the exact face structure from the reference. Keep

everything else unchanged. (从参考图中精确还原面部结构。保持其他一切不变。)

眼睛大小还原：Keep eye size and eye shape identical to the reference. No exaggeration. (保持眼睛大小和形状

与参考图一致。不要夸张。)

下颌线还原：Restore the original jawline and cheekbone shape. Keep style unchanged. (还原原始下颌线和颧骨

形状。保持风格不变。)

2. 随心所欲变换服装、发型与妆容

网红是时尚的代名词。不能每天都穿着同样的衣服拍照。必须根据季节、地点以及赞助品牌来变换风

格。Nano Banana Pro最强大的功能之一就是"局部重绘(Inpainting)"。这是一种擦除照片特定部分并在该

位置填充新图像的技术。

局部重绘的基本原理

可以在保持面部不变的情况下，天衣无缝地更换衣服或发型。方法非常简单。

在Nano Banana Pro的编辑界面中，用画笔涂抹想要更改的部分进行选择

在提示词框中输入想要变更的内容

AI会在选定区域内保持面部和身体姿势不变，只更换该部分内容

提示词编写的基本原则：如果动词明确，编辑提示词的结果会更稳定。使用"change"、"keep"等动词。

一次更改太多内容会导致面部变形。遵循一次只改一个地方的规则。

基本句子结构

先写Keep语句（要保留的内容）

接着写Change语句（要更改的内容）

同时写Only语句（仅限此处）
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发型变更：只需选择头发部分并输入想要的风格。此时，让头发触碰肩膀的部分或随风飘动的碎发自

然衔接非常重要。

服装变更：更换服装时，同时使用两张照片可以提高准确度。同时上传一张网红照片和一张心仪的服

装照片。Nano Banana Pro会完美计算并表现出衣服的褶皱和材质感。

妆容变更：妆容如果用力过猛，就会变成另一个人。将色调和强度固定为数字会很方便。例如指定"腮

红强度20%"、"唇色强度30%"等方式。从素颜般的自然状态到派对浓妆，只需几行指令即可实现。

虚拟试衣的应用：利用这项技术，无需亲自购买衣服穿上，也不必去美容院。只要有一张照片，就能

演绎出数百种风格。在作为电商模特使用时，此功能更是大放异彩。向AI展示穿在模特架上的衣服照

片并说"把这件衣服穿在我的模特身上"，它就会像真人穿上一样自然合成。

[实战提示词示例：变换风格]

案例 A：发型变更 - 剪成短发

(在编辑模式下仅遮罩头发部分) 提示词 (英语): Change this person's hairstyle to a short bob. Keep the face 

and composition the same. Only change the hair.

提示词 (中文)：把这个人的发型改成短波波头。保持面部和构图不变。只改变头发。

案例 B：更改发色

提示词 (英语): Change the hair color to ash gray. Keep the hairstyle shape unchanged. Keep the face unchanged.

Add soft bangs. Keep hair length and volume unchanged.

提示词 (韩语)：将发色改为烟灰色。保持发型轮廓。不要改动面部。添加柔和的刘海。保持头发长度

和蓬松度。

案例 C：更换服装 - 活用 2 张照片

(上传网红照片[图片1]和想要更换的羽绒服照片[图片2]) 提示词 (英语)：Change the clothes this person is

wearing to the clothes in the second attached photo. Keep the pose the same. Keep the face unchanged. Keep

proportions natural. Details: The jacket should fit naturally on the body, showing realistic wrinkles and texture.

Maintain the zipper and logo details of the jacket. Background: Change the background to a snowy winter street

scene to match the outfit.

提示词 (韩语)：将此人穿着的衣服更换为第二个附件照片中的衣服。保持姿势不变。不要改动面部。

比例保持自然。细节：羽绒服应自然地贴合身体，表现出真实的褶皱和质感。保留羽绒服的拉链和标

志细节。背景：配合服装更换为下雪的冬日街景。

案例 D：春季约会装

提示词 (英语)：Wearing a pastel pink cardigan and white floral dress, carrying a small beige leather handbag.

Style: Romantic spring fashion, lovely atmosphere. Setting: Outdoor garden cafe. Photorealistic, detailed fabric

texture. Keep identity unchanged.
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提示词 (韩语)：身穿粉红色开衫和白色碎花裙，提着米色皮革小手提包。风格：浪漫春季时尚，可爱

的氛围。背景：户外花园咖啡馆。写实风格，精细的面料质感。保持人物特征不变。

案例 E：变身为街头时尚风格

提示词 (英语)：Wearing an oversized black hoodie with graphic print, baggy cargo pants, chunky sneakers, silver

chain necklace. Hair: Ash grey dyed hair, tied in a high ponytail. Street style vibe. Pose: Sitting on a skateboard, cool

expression. Lighting: Neon city night lights background. Keep face structure unchanged.

提示词 (韩语)：身穿带有印花的廓形黑色连帽衫、宽松工装裤、厚底运动鞋，配戴银色链条项链。头

发：染成烟灰色并扎成高马尾。街头风。姿势：坐在滑板上，表情酷炫。灯光：霓虹都市夜景背景。

不要改动面部结构。

案例 F：更换妆容 - 自然日常妆

提示词 (英语)：Apply natural makeup. Skin: semi-matte. Blush: light peach, intensity 20%. Lip: rose tint,

intensity 30%. Eyeliner: thin, intensity 20%. Keep identity unchanged.

提示词 (韩语)：使用自然妆容。皮肤：半哑光。腮红：浅桃色，强度 20%。唇妆：玫瑰色唇彩，强度

30%。眼线：细眼线，强度 20%。保持人物特征不变。

案例 G：更换妆容 - 晚宴妆

提示词 (英语)：Change makeup to evening look. Keep face structure unchanged. Keep eye shape unchanged.

Add deeper lip color and stronger eye shadow. Keep it realistic.

提示词 (韩语)：将妆容改为晚宴妆。不要改动面部结构。保持眼型不变。增加深色唇膏和浓重的眼影。

保持写实效果。

[出现问题时的修复提示词] 面部发生变化时：The face changed. Restore the exact face from the reference.

Keep the new hair and outfit unchanged. Keep lighting unchanged. (脸变了。请还原参考图中的准确面部。保

持新的发型和服装不变。保持光影不变。)

发型走样时：The hairstyle drifted. Restore the original hairline and silhouette. Keep scene unchanged. (发型走样

了。还原原始发际线和轮廓。保持场景不变。)

3. 在不同场景和情况下保持角色的一致性

网红会旅行、探访美食、健身。粉丝们对这些日常生活非常好奇。如果虚拟网红仅仅局限在证件照里

，是不可能获得人气的。无论是在巴黎埃菲尔铁塔前，还是在济州岛的油菜花田，抑或是健身房的镜

子前，都必须以同一张脸拍摄照片。

一致性维护的核心：即便场景改变，也要保证面部不变，这种"一致性（Consistency）"决定了运营的成

败。AI 在每次绘图时都有产生细微差异的倾向。为了防止这种情况，需要固定角色面部的技术。

面部参考 (Face Reference) 功能：活用 Nano Banana Pro 的"面部参考 (Face Reference)"功能。将一张效果 

最好的面部照片设置为基准点 (Reference)。然后输入描述背景的提示词。AI 会分析基准照片的五官，
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并将其完美地合成到新背景中。

灯光匹配 (Lighting Match)：如果背景是深夜，而脸部却像白昼一样明亮，就会有明显的合成痕迹。如

果是黑暗的深夜街道，就在提示词中加入"映在脸上的霓虹灯光"；如果是海边，则加入"强烈的逆光和

阴影"。必须通过分析背景环境，使照射在角色身上的光线颜色和方向保持一致。

角度的多样性：每次都盯着正面站立的照片看起来像证件照。在咖啡馆里可以采用对面朋友拍摄般的"

男友视角/女友视角"构图，在旅游胜地则可以采用像拿着自拍杆拍摄般的"自拍 (Selfie)"构图。

季节感与时间流逝：圣诞节以雪景街道为背景，夏天以游泳池为背景，使生成内容与现实世界的日历

同步。早晨发布蓬松凌乱的"早安"问候，晚上发布身穿睡衣的"晚安"问候，通过制作此类内容，营造出

与粉丝实时沟通的感觉。

10 个场景运营流水线

第一步：确定角色卡

第二步：确定基准面部

第三步：确定基准全身

第四步：编写 10 个场景列表

第5步：在每个场景中插入通用语句

第6步：逐一生成场景 第7步：将结果作为下一场景的输入 第8步：漂移（变形）检查 第9步：应用恢复

提示词

通用语句集：请将以下语句放入每个场景中。

Keep identity unchanged (保持身份一致)

Keep facial structure unchanged (保持面部结构不变)

Keep eye shape unchanged (保持眼睛形状不变)

Keep skin tone range unchanged (保持肤色范围一致)

Keep hairstyle silhouette unchanged (保持发型轮廓不变)

Keep body proportions unchanged (保持体型比例不变)

Match lighting to the environment realistically (根据环境真实匹配光影)

[实战提示词示例：环球旅行概念] 准备工作：上传3-5张角色面部清晰的基准图像

案例 A：巴黎埃菲尔铁塔前的自拍
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���� (��): (With Face Reference) Selfie shot in front of the Eiffel Tower in Paris. Action: Holding a

croissant, winking playfully at the camera. Outfit: Trench coat and red beret hat. Weather: Cloudy day, soft diffused

lighting, no harsh shadows. Background: The Eiffel Tower visible in the distance, blurry pedestrians. Keep identity

unchanged.

提示词（中文）：（开启面部参考功能）在巴黎埃菲尔铁塔前自拍。动作：拿着牛角面包，调皮地向

镜头眨眼。服装：风衣和红色贝雷帽。天气：阴天，柔和的散射光，无强阴影。背景：远处的埃菲尔

铁塔和模糊的行人。保持身份一致。

案例 B：在酒店游泳池休息

���� (��): (With Face Reference) Relaxing on a sunbed at a luxury hotel swimming pool in Bali. Outfit:

White swimwear, sunglasses on head. Lighting: Strong tropical sunlight, high contrast shadows, wet skin texture

reflecting light. Angle: High angle shot looking down. Keep identity unchanged.

提示词（中文）：（开启面部参考功能）在巴厘岛豪华酒店游泳池的躺椅上休息。服装：白色泳装，

头上戴着墨镜。光影：强烈的热带阳光，高对比度的阴影，反射光线的湿润皮肤纹理。角度：俯视的

高角度拍摄。保持身份一致。

案例 C：在健身房锻炼

���� (��): (With Face Reference) The influencer is working out at a modern gym. Pose: Doing yoga on a

mat, stretching arms. Outfit: Stylish pastel-colored yoga leggings and a sports top. Details: Hair tied back in a

ponytail. Light sweat on forehead to show effort. Keep facial identity strictly. Gym lighting.

提示词（中文）：（开启面部参考功能）网红正在现代化的健身房里锻炼。姿势：在瑜伽垫上做瑜伽

，伸展手臂。服装：时尚的马卡龙色瑜伽裤和运动上衣。细节：头发扎成马尾。额头上有微微汗水以

体现努力。严格保持面部身份。健身房灯光。

案例 D：东京街头夜景霓虹灯

���� (��): (With Face Reference) Standing on a rainy street at night in Tokyo Shibuya. Holding an

umbrella. Wet reflections on the ground. Neon signs reflecting on the face. Keep identity unchanged. Vibrant night

atmosphere.

提示词（中文）：（开启面部参考功能）站在东京涩谷下雨的深夜街头。打着伞。地面的潮湿反射。

霓虹灯光映在脸上。保持身份一致。充满活力的夜晚氛围。

案例 E：济州岛油菜花田

���� (��): (With Face Reference) Walking through a canola flower field in Jeju Island during spring.

Wearing a flowing white dress. Wind blowing her hair gently. Golden hour sunlight hitting the face. Warm and

romantic atmosphere. Wide shot showing the landscape. Keep identity unchanged.

提示词（中文）：（开启面部参考功能）春天在济州岛油菜花田里漫步。穿着飘逸的白色长裙。微风

轻轻吹动头发。金色时刻的阳光照在脸上。温馨浪漫的氛围。展示景观的广角镜头。保持身份一致。
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案例 F：在咖啡馆喝咖啡

���� (��): (With Face Reference) Place the virtual influencer in a bright café interior. Sitting by the

window holding a latte. Natural indoor lighting. Looking at the camera with a warm smile. Keep identity

unchanged.

提示词（中文）：（开启面部参考功能）将虚拟网红置于明亮的咖啡馆内部。坐在窗边拿着拿铁。自

然室内光线。带着温暖的微笑注视镜头。保持身份一致。

[漂移修复提示词] 这是保持场景不变，仅还原人物的提示词。当面部发生变形时：The face drifted.

Restore the exact face from the reference. Keep the scene unchanged.（面部发生了偏移。请根据参考图还原精

准的面部，保持场景不变。）

发型走样时：The hairstyle drifted. Restore the original hairline and silhouette. Keep scene unchanged.（发型走

样了。请恢复原始发际线和轮廓。保持场景不变。）

体型走样时：The body proportions drifted. Restore the original proportions. Keep pose unchanged.（体型比例

走样了。请恢复原始比例。保持姿势不变。）

4. AI网红变现案例研究

一个运营得当的AI网红无异于一家移动的中小企业。作为兴趣创建的虚拟网红也能带来丰厚收益。事

实上，许多企业正倾向于寻找AI模特而非真人模特来投放广告，因为AI模特不存在私生活争议，且既

不会变老，也不会疲倦。

7种盈利模式

品牌赞助：制作虚拟网红手持或使用企业产品的图像并发布至社交平台，以此获取广告费

联盟链接：在帖子中加入产品购买链接，根据实际销量获取佣金

数字产品：销售印有角色图案的T恤、手机壳、贴纸等周边

付费订阅：向粉丝提供独家内容并收取月费

角色授权：授权其他企业使用该角色形象并收取授权费

UGC内容代制：为品牌方代劳制作营销内容的专属服务

线下活动联动：让虚拟角色"亲临"展览或活动现场

全球备受赞誉的案例

案例 1：Lil Miquela

Lil Miquela由美国洛杉矶初创公司Brud于2016年创建，在Instagram拥有260万粉丝，在TikTok拥有350万 

粉丝。她曾与Prada、Calvin Klein、BMW、Red Bull等知名大牌深度合作。2018年，她与BTS、蕾哈娜（ 

Rihanna）一同入选《时代》周刊"互联网最具影响力的25人"。据估计，其年收入约为1,000万美元（约
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合130亿韩元）。据称，她每发布一条Instagram帖子的费用约为8,000至10,000美元。

案例 2：Aitana López

Aitana由西班牙巴塞罗那的机构The Clueless创建，是一位以粉色头发为标志的25岁健身网红。她在

Instagram拥有430万粉丝。曾与Olaplex、Intimissimi、Brandy Melville、Adidas、Tiffany、YSL等品牌合作。

她每条广告约获得1,000欧元，月收入达10,000欧元左右（约合1,400万韩元）。

案例 3：Lu do Magalu

Lu最初作为巴西零售企业Magazin Luiza的吉祥物亮相，在Instagram拥有780万粉丝。虽然2003年是以聊

天机器人起步，但如今已进化为成熟的虚拟网红。据估计，其年收入约为1,620万美元（约合210亿韩元）

。

案例 4：Imma

日本虚拟模特Imma以标志性的粉色短发著称。她曾与宜家（IKEA）、保时捷（Porsche）、SK-II、华

伦天奴（Valentino）等品牌合作。她还制作TikTok舞蹈和反应视频等视频内容。年收入约为60万美元

（约合8亿韩元）。

平台政策与标记规则。从2024年开始，各大社交媒体平台加强了对AI生成内容的标记政策。Meta（

Instagram、Facebook）

自2024年5月起，开始为AI生成内容贴上"AI Info"标签

通过检测C2PA标准元数据自动应用标签

用户也可以主动声明内容为AI生成

TikTok

提供AI生成内容的公开声明切换功能

视频下方会显示"AI-generated"徽章

YouTube

2024� 3� 引入AI公开政策，并于2025年初开始实施

描写真实人物、地点、事件的现实性合成内容必须予以公开

美国 FTC 指南

若存在广告合作关系，必须以消费者易于察觉的方式予以公开

应在帖子的开头清晰地标注 "#ad" 或 "#sponsored" 标签



116

在运营虚拟网红时，应在运营规则中加入"虚拟人物"、"AI生成"等标识。这种透明度有助于建立与粉丝

之间的信任。

[实战提示词示例：变现内容制作]

案例 A：饮料品牌赞助广告

(上传网红照片和饮料罐产品照片)

提示词（英语）：Create a sponsored Instagram post image. Action: The influencer is holding the uploaded soda 

can close to her face, smiling brightly. Product: Ensure the logo and text on the soda can are perfectly visible and 

readable. Water droplets on the can to make it look cold and refreshing. Background: A sunny beach background 

with blurred palm trees. Style: High-quality commercial photography, vibrant colors, clear focus on the product 

and the model's face. Keep identity unchanged.

提示词（中文）：请制作一张赞助商 Instagram 帖子图像。动作：网红拿着上传的苏打水罐靠近脸部，

灿烂地微笑着。产品：确保苏打水罐上的 Logo 和文字清晰可见且易于阅读。罐身上有水滴，使其看起

来冰爽清新。背景：阳光明媚的海滩，带有模糊的棕榈树。风格：高质量商业摄影，色彩鲜艳，产品

和模特脸部对焦清晰。保持身份一致。

案例 B：化妆品广告特写

提示词（英语）：Close-up beauty shot of the character holding a luxury serum bottle near her cheek. Focus:

Sharp focus on the product and eyes, blurred background. Skin: Glowing, dewy skin texture emphasizing the

cosmetic effect. Hand: Beautiful manicured fingers gently holding the bottle. Lighting: Ring light reflection in eyes,

bright and clean commercial lighting. Keep identity unchanged.

提示词（中文）：角色拿着奢华精华液瓶子靠近脸颊的美容特写镜头。焦点：产品和眼睛对焦清晰，

背景模糊。皮肤：强调化妆效果的莹润水光肌质感。手：修剪精美的手指轻轻握住瓶子。灯光：眼睛

里有环形灯的反光，明亮洁净的商业照明。保持身份一致。

案例 C：服装商城试穿模特

(上传网红照片和服装平铺搭配照片)

提示词（英语）：Visualize the influencer wearing the outfit shown in the second image. Outfit: A beige trench 

coat and blue jeans. The fit should look natural on her body pose. Setting: Walking down a city street in autumn. 

Leaves falling. Lighting: Golden hour sunlight hitting the coat to show the texture. Requirement: Keep the 

influencer's face exactly as the reference. Make sure the clothing details (buttons, belt) are accurate.

提示词（中文）：请将网红穿着第二张图片中衣服的样子可视化。服装：米色风衣和蓝色牛仔裤。合

身度在她的身体姿势上应显得自然。场景：秋天走在城市街道上。落叶飘零。灯光：黄金时刻的阳光

照射在风衣上，展现出质感。要求：网红的脸部保持与参考图完全一致。确保服装细节（纽扣、腰带）

准确无误。

案例 D：奢侈品包赞助照片
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提示词（英语）：The influencer sitting at a high-end hotel lobby sofa. A luxury leather handbag placed on her

lap. The texture of the handbag and metal hardware should be highly realistic. She is looking at the camera with an

elegant and chic expression. Luxury lifestyle magazine editorial feel. Warm and sophisticated indoor lighting. Keep

identity unchanged.

提示词（中文）：网红坐在高档酒店大堂的沙发上。大腿上放着一个奢华皮质手提包。手提包的质感

和金属配件应非常写实。她以优雅且时髦的表情注视着镜头。具有奢侈生活方式杂志插页的感觉。温

暖且高级的室内照明。保持身份一致。

[变现礼包配置示例] 品牌方比起单张照片，更倾向于套装礼包。礼包即交付物集合。基础礼包配置

4 张 Feed 流图片

6 张 Story 图片

2 张缩略图

3 张产品单图

5 条文本文案

2 条广告标识语句

1 份使用条件说明

礼包生成提示词模板 提示词（英语）：From the uploaded virtual influencer reference, create a brand

campaign content pack. Deliverables: - 4 feed images - 6 story images - 2 thumbnails - 3 product-only shots Keep

identity consistent across all images. Keep face structure, eye shape, skin tone range, hair silhouette, body

proportions unchanged. Use a fictional skincare brand. No real logos. Return a checklist that confirms what stayed

consistent.

提示词（中文）：请根据上传的虚拟网红参考图制作一个品牌营销活动内容包。交付物：- 4 张 Feed 流

图片 - 6 张 Story 图片 - 2 张缩略图 - 3 张产品单拍。在所有图像中保持身份一致。保持脸部结构、眼睛

形状、肤色范围、发型轮廓和身材比例不变。使用虚拟的护肤品牌。不要放入真实的 Logo。返回一份

确认哪些部分保持一致的清单。

[初学者4周变现路线图] 第1周：确定角色卡

完成人设设定

生成3张基准面部图

生成1张基准全身图

生成1张表情表

第2周：制作30个场景的资源库
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10个日常场景（咖啡馆、街道、家）

10个旅行场景（著名景点）

5个运动/爱好场景

5个特别活动场景（圣诞节、生日等）

第3周：制作3套作品集

1套时尚品牌专用组图

1套美妆品牌专用组图

1套生活方式品牌专用组图

第4周：制作1份品牌提案

角色介绍

作品集预览

协作范围

价目表

[文件管理规则] 在运营过程中文件会变多。必须制定命名规则。INF_[角色ID]_S01_C01_v01.png INF_[

角色ID]_S01_C02_v03.png INF_[角色ID]_S01_C03_fix01.png

INF: 网红(Influencer)标识

S01: 季或系列编号

C01: 镜头(Cut)编号

v01: 版本编号

fix01: 修改版本

金京镇律师

律师 前国会议员 AI政策研究者
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第14章 网络漫画与分镜制作的新世界

第五部 高级技巧与自动化

网络漫画与分镜并不只靠绘画实力就能完成。需要经历设计场景布局、相机位置以及如何传达人物情

感的过程。Nano Banana Pro是将您用文字编写的故事转化为视觉图像的工具。即使不擅长绘画，也能

将脑海中的故事制作为漫画的时代已经开启。

自动生成故事板

什么是故事板

故事板是故事的设计图。就像盖房子前要画设计图一样，在制作网络漫画或视频之前，需要预先勾勒

出将会出现的场景。通过简单的图画整理出什么人物站在哪里、表情如何、背景是什么。过去，所有

这些场景都必须亲手绘制。对于绘画水平不足的人来说，这是一个巨大的障碍。

Nano Banana Pro会阅读文字形式的场景说明并生成相应的图像。截至2025年，在NAVER Webtoon和

Kakao Webtoon等平台，利用AI技术制作分镜的方式正在普及。手动绘制需要数小时的场景，利用AI只

需几分钟即可完成。

将文字转化为图像的原理

向Nano Banana Pro说明场景时，需要加入五个要素。人物：谁在登场（外貌、衣着、年龄）；动作：

在做什么（奔跑、坐着、微笑）；背景：在哪里（街道、房间内、森林中）；构图：从哪个角度观察

（全身、脸部特写）；画风：是什么感觉（网漫风格、水彩风格）。

组合这五种要素，AI就能理解您脑海中的场景并将其绘制出来。

两阶段工作法

故事板制作分为两个阶段。第一阶段是制作文字分镜。第二阶段是生成分格图像。

1阶段：制作文字分镜

文字分镜是用句子整理出每个分格中要包含的内容。写下分格编号、地点、人物动作、表情、相机构

图及台词。

2阶段：生成分格图像

根据文字分镜逐格制作图像。如果一次生成多个分格，可能会出现角色面部不一致的问题。一张张制

作，并将前一格的结果作为参考图像，就能保持角色的一致性。

实战提示词示例：雨天偶遇小猫的故事

场景：制作一个讲述学生在雨天发现流浪猫的4格故事板。

分格 1：冒雨行走的少女
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[韩语说明] 人物：棕色短发、有雀斑的10多岁少女，穿着黄色雨衣，表情忧伤；动作：在倾盆大雨中

独自无力地走着；背景：黄昏时分僻静的小巷，地面上有积水潭，倒映着路灯光；构图：能看到少女

全身的全景，侧面；画风：色调温暖的韩国网漫风格

[英语提示词] A teenage girl with brown bob hair and freckles, wearing a yellow raincoat, looking sad. She is

walking alone in heavy rain. The background is a quiet alley at dusk with puddles on the ground and streetlight

reflections. Full shot showing her entire body from the side. Warm-toned Korean webtoon style. Vertical panel

format.

分格 2：听到声音回头看的少女

[韩语说明] 人物：同一位少女（棕色短发、雀斑、黄色雨衣）；动作：走着走着停下脚步，回头看向

阴暗的小巷深处，表情惊讶；背景：老旧店铺林立的小巷入口；构图：照映少女上半身的中景；画风

：色调温暖的韩国网漫风格

[英语提示词] Use the previous panel image as reference for character identity. The same teenage girl with brown

bob hair and freckles in a yellow raincoat. She stops walking and turns to look into a dark alley with a surprised

expression. Background shows old shop buildings at the alley entrance. Medium shot focusing on her upper body.

Warm-toned Korean webtoon style. Keep character identity unchanged.

分格 3：发现纸箱里的小猫 [韩语说明] 人物：被雨淋湿的小三花猫；动作：蜷缩在湿透的纸箱里哀伤

地叫着；背景：阴暗的小巷角落，周围能看到垃圾袋；构图：聚焦于纸箱内小猫的特写；画风：色调

温暖的韩国网漫风格

[英语提示词] A small calico kitten wet from rain. The kitten is curled up inside a soggy cardboard box, crying

sadly. Background shows a dark corner of an alley with garbage bags nearby. Close-up shot focusing on the kitten

inside the box. Warm-toned Korean webtoon style. Vertical panel format.

分格 4：抱起小猫的少女 [韩语说明] 人物：同一位少女和三花小猫；动作：少女小心翼翼地用双手抱

起小猫，温柔地微笑，小猫抬头看着少女；背景：下雨的小巷，背景做模糊处理；构图：少女脸部和

小猫同时出现的胸景；画风：色调温暖的韩国网漫风格

[英语提示词] Use the previous panels as reference for character identity. The same teenage girl with brown bob 

hair and freckles carefully lifts the calico kitten with both hands. She has a gentle smile. The kitten looks up at her. 

Background is the rainy alley with soft blur effect. Bust shot showing the girl's face and the kitten together. 

Warm-toned Korean webtoon style. Keep character identity unchanged. Keep hairstyle silhouette unchanged.

保持角色一致性的语句

在制作多个分格时，经常会出现角色面部发生变化的问题。为了防止这种情况，请在提示词中重复添

加以下语句。

Keep character identity unchanged. Keep hairstyle silhouette unchanged. Keep face structure unchanged. Keep the 

same art style across all panels. Format: vertical scroll webtoon panel. 这些语句向AI传达了"请绘制与前一场景

相同的角色"的指示。
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设置竖屏滚动布局

网络漫画在智能手机上是纵向滚动阅读的。画框与画框之间需要留出适当的间距，才能产生阅读节奏。

Clip Studio 指南建议画框之间保留约 200 像素的纵向间距。

[纵向滚动布局提示词] Create a vertical webtoon layout. Canvas width 800px feel. Leave at least 200px vertical

spacing between panels. Keep text areas clear for speech bubbles.

法国企业案例：48 小时内完成包含 6 个角色的漫画

2025 年，法国的一家企业利用 AI 漫画工具，在 48 小时内完成了一部包含 6 个角色的商务漫画。他们成

功的秘诀有三点。

第一，预先准备好每个角色的全身参考图。第二，文件命名明确，采用"角色名_地点.jpg"的格式。第三

，在提示词中明确要求"不要改变该角色的外貌"。

这种方式目前已成为 AI 漫画制作的标准工作流。

2. 摄像机角度控制（低角度、高角度、过肩镜头）

角度改变情感。即使是相同的场景，读者的感受也会根据摄像机位置的不同而有所不同。电影拍摄技

法同样适用于网络漫画。Nano Banana Pro 能够理解"低角度"、"高角度"等拍摄术语并将其反映在画面中。

低角度 (Low Angle) 是指摄像机从靠近地面的位置向上仰望的构图。这会使被摄主体显得高大且强力。

常用于英雄登场或展示巨大机器人、怪兽时，能营造出威严感。

适合使用低角度的情况：

主角帅气登场时

需要表现反派的威胁感时

需要表现建筑或机器的巨大感时

实战提示词示例：低角度 - 英雄登场

[韩文说明] 人物：身穿闪亮铠甲的年轻英雄 动作：屹立在废墟之上向下俯视 背景：倒塌的建筑、尘土

飞扬的战场、逆光剪影效果 构图：低角度、全景、摄像机位于地面附近 风格：日本少年漫画风格、强

烈的明暗对比

[英文提示词] Low angle shot. Wide shot. Camera near ground level. A young hero wearing shining armor stands

on top of rubble in a destroyed city. He looks down at the camera with confidence. Dramatic backlighting creates a

silhouette effect. Dust particles in the air. Japanese shonen manga style. High contrast lighting. Strong shadow.

Vertical panel format.

高角度 (High Angle) 是指摄像机从上向下俯视的构图。这会使被摄主体显得渺小且软弱。常用于表现人

物的孤独感或身陷危机的处境。同时，也适用于一览无余地展示广阔的风景。
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适合使用高角度的情况：

主角陷入危机时

角色感到孤独或悲伤时

俯瞰城市或整体状况时

实战提示词示例：高角度 - 孤独的少年 [韩文说明] 人物：穿校服的少年 动作：独自站在空旷的操场中

央 背景：空荡荡的学校操场、黄昏 构图：高角度、全景、摄像机从上方俯视 风格：韩国网漫风格、柔

和的色调

[英文提示词] High angle shot. Wide shot. Camera looks down from above. A boy in school uniform stands alone

in the middle of a large empty schoolyard. He appears small and lonely. Background shows sunset colors on the

empty playground. Korean webtoon style. Soft color palette. Floor pattern visible. Vertical panel format.

过肩镜头 (Over-the-Shoulder) 是指越过一个角色的肩膀观察对方的构图。这是对话场景中的必备构图。

它能自然地展现两人之间的关系和情感，清晰地传达对话中谁在说、谁在听。

电影拍摄统计显示，约 25% 的对话场景采用过肩镜头构图。在网络漫画中，当两个角色面对面交谈时

使用此构图，能够引导读者专注于对话内容。

实战提示词示例：过肩镜头 - 紧张的对话 [韩文说明] 人物：刑警与嫌疑人 动作：在昏暗的审讯室里相

对而坐 背景：有金属桌子的暗室、粗犷的照明 构图：过肩镜头，从刑警的肩后观察嫌疑人的脸 风格：

电影质感、高明暗对比

[英文提示词] Over-the-shoulder shot. Medium shot. We see the back of a detective's shoulder and head in the 

foreground, slightly blurred. Focus is sharp on the suspect's nervous, sweating face across the metal table. Dark 

interrogation room. Harsh cinematic lighting. High contrast. The suspect looks tense with fear in his eyes. Keep 

style consistent. Vertical panel format.

准确指定角度的方法。有时 AI 会忽略角度指示。在这种情况下，可以重复输入角度词，或者用数字明

确指定摄像机的高度。

[角度强化提示词] Repeat composition constraints. Low angle shot. Camera height 30cm from the ground. Tilt

up 20 degrees. Do not use eye-level view.

指定角度时，同时列出四个要素可以提高准确度。

镜头尺寸 (Shot size): 远景 (Wide shot), 中景 (Medium shot), 特写 (Close-up)

摄像机高度 (Camera height): 地平面 (Ground level), 等目高 (Eye level), 头顶上方 (Above head)

镜头感 (Lens feel): 广角镜头 (Wide-angle lens), 长焦镜头 (Telephoto lens)

主体位置 (Subject placement): 正中 (Center), 左侧三分之一 (Left third), 右侧三分之一 (Right third)
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荷兰角 (Dutch Angle) 的运用。荷兰角是指通过倾斜摄像机，使画面呈现歪斜状态的构图。常用于表现

不稳定和紧急的情况。在动作场面中可以强调混乱感，在恐怖场面中则能有效营造不安感。

[荷兰角提示词示例] Dutch angle shot. Camera tilted 15 degrees to the right. Action scene in a collapsing

building. Debris falling. Character running toward camera. High speed motion blur. Sense of chaos and urgency.

Dynamic composition.

3. 四格、六格漫画的"起承转合"构思

四格漫画的结构。四格漫画是在 Instagram、Twitter 等社交平台上非常受欢迎的形式。必须在短小的篇

幅内包含故事的始末。东亚传统的叙事结构"起承转合"与四格漫画非常契合。起 (起)：说明情况。介绍

人物和背景。承 (承)：故事展开。事件发生或增加信息。转 (转)：发生转折。展现意想不到的情况。

合 (结)：故事收尾。展现反应或结局。

六格漫画的结构。六格漫画的节奏比四格漫画稍长。如果按 2-2-2 的比例划分，设计起来会更容易。前

两格设定情况，中间两格表现变化与冲突，最后两格则是解决与收尾。

实战提示词示例：四格漫画 - 上班族的日常

场景：通过四格漫画描绘上班族小熊角色在加班前遇到的事情。

整体设定提示词 [中文说明] 角色：可爱的小棕熊，穿着衬衫领带，上班族装束；布局：2x2 网格四分

屏图像；画风：简洁线条画 (Line Art)，马卡龙色调，Instagram 风格漫画 (Instatoon)。

[英语提示词 - 整体设定] A 4-panel comic strip in 2x2 grid layout. Main character is a cute brown bear in office

worker outfit with shirt and tie. Clean line art style. Pastel color palette. Instagram webtoon style. Keep character

identity unchanged across all panels.

第 1 格 (起 - 导入) [中文说明] 动作：小熊坐在办公室桌前，看着堆积如山的资料在叹气；对话框："今

天也要加班了.."；背景：办公桌、一堆文件、显示器。

[英语提示词] Panel 1 (top left). A cute brown bear sitting at an office desk looking at a huge pile of documents. 

He is sighing with a tired expression. Speech bubble says "Another overtime day.." Background shows office desk 

with papers and monitor. Eye-level shot. Medium shot.

第 2 格 (承 - 展开) [中文说明] 动作：狮子部长突然出现，竖起大拇指走过来，小熊大吃一惊；对话框

：(无)；背景：办公室。

[英语提示词] Panel 2 (top right). A lion character as the boss suddenly appears giving a thumbs up. The bear is

surprised with wide eyes. Background is the same office. Keep bear character identity unchanged. Medium shot.

第 3 格 (转 - 转折) [中文说明] 动作：部长笑着大喊"今天去聚餐！"；效果：背景用闪电效果表现震惊；

对话框："今天去聚餐！"。

[英语提示词] Panel 3 (bottom left). The lion boss smiling and announcing loudly. Speech bubble says "Company 

dinner tonight!" Background has lightning bolt effect to show shock. The bear looks even more shocked. Keep 

character identities unchanged.
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第 4 格 (合 - 收尾) [中文说明] 动作：小熊露出一副失魂落魄的神情，眼神空洞；背景：灰色暗色调处

理；字幕："好想回家"。

[英语提示词] Panel 4 (bottom right). The bear with empty soulless eyes, completely drained expression. 

Background is dark gray to show despair. Caption at bottom says "I want to go home.." Close-up on bear's face. 

Keep character identity unchanged.

一次性生成四格漫画。如果您想一次生成四个分格，可以将全部内容包含在一个提示词中。

[四格漫画整合提示词] Create a 4-panel comic strip about a clumsy penguin. 2x2 grid layout.

Panel 1 (top left): A cute penguin walking confidently on ice. Panel 2 (top right): The penguin slipping on a banana

peel. Panel 3 (bottom left): The penguin sliding fast on its belly with motion lines. Panel 4 (bottom right): The

penguin crashing into a snowman.

Style: Flat vector illustration, simple bold lines, white background between panels. Funny and cute. Keep character

identity unchanged across all panels.

六格漫画策划提示词 [六格漫画策划提示词] Create a 6-panel vertical webtoon.

Panel 1: Introduce character and their goal. Panel 2: Present one obstacle. Panel 3: Show one attempt to solve. Panel

4: Show failure or misunderstanding. Panel 5: Show a turning point. Panel 6: Show final reaction and resolution.

Each panel includes shot size and camera angle. Each panel includes two background elements. Each panel includes

one dialogue line. Keep the same art style across all panels. Keep character identity unchanged.

需要分格处理的情况。如果 AI 一次生成四个分格，有时分格顺序会错乱或格子划分不规则。这种情况

下，可以分别生成每一幕场景，然后使用 MiriCanvas 或 Canva 等编辑工具进行组合。在构思创意阶段

，尝试一次生成四个分格有助于把握故事流。

4. 情感表现与动作戏的动态呈现

通过绘画传达情感。要在静止的画面中传达角色的情感，需要结合面部表情、肢体动作和光影表现。

如果只写"悲伤的表情"，AI 很难理解悲伤的程度。应该具体描述是泪流满面、咬着嘴唇，还是肩膀耷

拉、垂头丧气。

调节情感强度时可以利用数字。Emotion intensity 30%. (含蓄的悲伤) Emotion intensity 70%. (深沉的悲伤)

不同情感的表现要素。悲伤：眼泪、双眼通红、耷拉的肩膀、向下的视线；愤怒：紧锁的眉头、紧咬

的嘴唇、涨红的脸、紧握的拳头；惊讶：瞪大的双眼、张开的嘴巴、后仰的身躯；喜悦：弯弯的笑眼、

灿烂的微笑、明亮的光影。

实战提示词示例：情感 - 绝望的悲伤 [韩语说明] 人物：在雨中哭泣的男子 表现：双眼通红且满含泪水

，雨水与泪水交织 背景：深蓝色调的阴暗雨景街道 构图：面部超近景特写，背景完全虚化

[英语提示词] Extreme close-up of a man's face crying in the rain. Focus on his eyes which are red and filled with 

tears. Raindrops are mixing with tears on his cheeks. The lighting is dark and moody with blue tones. His 
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expression shows deep despair and sorrow. Eyebrows pulled together. Lips trembling. Shallow depth of field to blur 

the background completely. Emotional anime art style. Vertical panel format.

表现动作戏的速度感。在动作场面中，"速度感"和"打击感"至关重要。为了让静止的画面产生动感，可

以利用视觉效果。

动态模糊 (Motion Blur)：表现物体快速移动的残影。速度线 (Speed Lines)：在背景中加入集中线以产生

速度感。透视畸变 (Foreshortening)：将拳头画大、躯干画小，增强打击感。荷兰角 (Dutch Angle)：倾

斜画面，营造混乱和紧张感。

实战提示词示例：动作 - 施放魔法场面 [韩语说明] 人物：少年魔法师 动作：用力向前伸出魔杖，发射

蓝色能量束 效果：利用透视畸变使魔杖和手看起来比脸大，背景有集中线，衣角和头发向后飘扬 构图

：充满张力的姿势，向着镜头冲来的姿态

[英语提示词] Dynamic action shot of a young wizard thrusting a magic wand forward. A powerful blue energy

beam shoots from the wand tip. Use strong foreshortening so the wand and hand appear much larger than the face.

Background has intense radial speed lines. His robe and hair blow backward from the energy force. Energy aura

around his body. Impact sparks flying. Dutch angle for dynamic feel. Japanese shonen manga style. High contrast.

Vertical panel format.

实战提示词示例：动作 - 赛博朋克战士的剑术 [韩语说明] 人物：挥舞闪耀能量剑的赛博朋克女战士 动

作：从空中跃起并飞向镜头 效果：剑上有强烈的动态模糊，背景霓虹灯光因速度而拉长，剑上迸发火

花 背景：夜晚的未来都市

[英语提示词] A dynamic action shot of a cyberpunk female warrior swinging a glowing energy sword. Use strong

motion blur on the sword to show speed. She is in mid-air, jumping towards the camera. Background is a futuristic

city at night with neon lights streaking due to the speed. High contrast lighting. Sparks flying from the sword. Her

clothes and hair flow backward. Dynamic pose. Wide angle lens effect. Vertical panel format.

漫画式的夸张表现。漫画中常使用现实中不可能出现的夸张表达。AI 也能理解这类漫画符号。惊讶："

眼睛夸张得仿佛要蹦出脸外 (Popping eyes)"；震惊："惊讶得下巴掉在地上 (Jaw dropping)"；愤怒："头上

冒烟的样子 (Steam coming from head)"；昏厥："头顶星星转圈的状态 (Stars circling above head)"；尴尬："

额头流下汗珠 (Drop of sweat on forehead)"。

实战提示词示例：搞笑 - 极度惊讶 [韩语说明] 人物：看到某物而极度惊讶的角色 表现：双眼瞪大仿佛

要蹦出来，嘴巴张大仿佛下巴掉在地上 背景：黑色背景带闪电效果 画风：夸张的搞笑漫画风格

[英语提示词] A character looking extremely shocked at something. Eyes popping out of the face with exaggerated

expression. Jaw dropping to the ground in disbelief. Background is black with lightning bolt effects. Exaggerated

comic manga style. Over-the-top reaction. Funny and dramatic. Vertical panel format.

构建三格动作序列。将动作场面分为三个分镜可以使流程更加自然。分镜 1 - 准备：摆出攻击架势；分

镜 2 - 发动：执行攻击；分镜 3 - 结果：产生打击效果。

[三格动作组提示词] Panel 1. Preparation. Medium shot. Character crouches into fighting stance. Tension in the

face. Muscles tight.
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Panel 2. Action. Wide shot. Character leaps forward with a punch. Motion lines behind the fist. Dynamic

foreshortening.

Panel 3. Result. Close-up. Impact moment. Opponent recoils. Shockwave effect. Relief on attacker's face.

Keep character identity unchanged across all panels. Keep the same art style. High energy action sequence.

修复手部错误。在 AI 图像生成中，经常会出现手指变成 6 根或关节异常的问题。发现此类错误时，可

以使用修复提示词。[手部错误修复提示词] Fix the hands. Five fingers on each hand. Natural joints. No extra

fingers. No melted hands. Keep everything else unchanged.

规避 Google 安全政策的表达技巧。由于 Google 的安全政策，包含"血"、"刀"、"杀害"等词汇的提示词可

能无法生成图像。这时可以使用迂回的表达方式。

刀/剑 → 闪亮的棍子 (Glowing stick), 能量剑 (Energy blade)

战斗 → 激烈的对练 (Intense sparring), 充满张力的舞蹈 (Dynamic dance)

受伤 → 刮痕 (Scratch marks), 破损的衣服 (Torn clothes)

通过使用这些迂回表达，可以在获得动态姿势的同时避开审核。

网络漫画输出前的检查事项。完成图像后，请检查以下项目。

垂直滚动节奏：分镜间的间距是否合适

气泡框空间：是否预留了放置台词的空间

视线流动：读者的视线能否自然地移动到下一个分镜

角色一致性：所有分镜中角色的面部和服装是否保持一致

文件名：是否已按分镜顺序编号

经过这一检查过程，您可以制作出完成度极高的网络漫画分镜。

全球赞誉案例：125小时的AI网络漫画挑战

Medium上介绍过的一位创作者曾因绘画功底不足而放弃制作网络漫画，后来引入了AI工作流。经过

125小时的学习与实验，最终完成了一篇8格的网络漫画章节。这位创作者成功的秘诀有三点。

第一，亲自绘制自己的角色参考图来训练AI。第二，虽然速度比传统艺术家慢约3倍，但达到了能够独

自完成的水平。第三，比起技术上的完成度，更专注于"传递属于自己的故事"。

这一案例表明，AI并非在取代专业艺术家，而是为不会画画的人提供了新的创作机会。

网络漫画和分镜制作不再仅仅是绘画实力的领域。利用Nano Banana Pro等AI工具，您可以将自己的故

事视觉化。通过掌握分镜脚本自动生成、镜头角度控制、起承转合构架以及情感与动作的表现技巧，
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您可以打造出属于自己的网络漫画世界。

金京镇律师

律师 前国会议员 AI政策研究者
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第15章 掌握参数

第五部 高级技巧与自动化

当你要求 AI 画图时，仅仅说"画一只猫"与说"在横向宽屏上、以高画质画一只与之前一模一样的猫"，

结果会完全不同。这些传递给 AI 的具体设置值被称为"参数 (Parameter)"。这就像烹饪时调节火候、盐

量和烹饪时间一样。在本章中，你将学习如何随心所欲地操控 Nano Banana Pro 的参数。掌握了纵横比、

分辨率、种子值和温度设置这四个核心参数，你就能成为一名真正的 AI 导演。

各平台纵横比优化策略

什么是纵横比？拍照时，你可能纠结过是将手机竖着拿还是横着拿。在 AI 图像生成中，这一选择同样

决定了作品的第一印象。纵横比 (Aspect Ratio) 是指图像宽度与高度的比例关系。例如，1:1 是正方形，

16:9 是横向长方形，而 9:16 则是纵向长方形。

Nano Banana Pro 默认生成正方形 (1:1) 图像。但是，如果你把你制作的精美图片上传到 YouTube 缩略图

，两侧会被裁剪；如果上传到 TikTok，上下会出现黑边。这是因为每个平台都有最适合的比例。从一

开始就使用正确的比例，可以防止图像在编辑过程中受损或重要部分被切除。

了解各平台推荐比例。1:1 比例（正方形）：长宽相等。适用于 Instagram 动态帖子、KakaoTalk 个人资

料照片、品牌 Logo。由于视觉重心集中在中央，在强调人物面部或单个产品时能给人一种稳定的感觉。

4:5 比例（纵向长方形）：这是在 Instagram 动态中占据屏幕空间最多的比例。它比 1:1 稍长，在展示人

物上半身或同时放置产品与说明文字时非常有利。常用于购物网站的长图文或广告图像。

9:16 比例（纵向长条形）：这是垂直握持手机时填满屏幕的比例。适用于 TikTok、YouTube Shorts、

Instagram Reels 和 Story。制作手机壁纸时也会使用这个比例。由于纵向较长，在表现全身模特照片、高

层建筑或森林深处时，能带来更强的沉浸感。

16:9 比例（横向长方形）：这是用于 YouTube 缩略图、电脑壁纸、PPT 幻灯片的比例。我们看到的电

视屏幕或电影银幕也接近这个比例。适合捕捉广阔的风景或多人出现的场景。制作缩略图时，最好在

一侧留出放入文字的空白。

21:9 比例（电影级宽屏）：像电影院屏幕一样非常宽。用于营造戏剧性的风景或电影海报的感觉。也

常用于游戏背景或网站顶部的横幅。

比例对构图的影响。即使输入相同的提示词，AI 也会根据比例捕捉不同的构图。例如，当请求"站着的

女性"时，在 16:9 比例下，女性左右两侧会有宽阔的背景。而在 9:16 比例下，从头到脚的全身则会填满

画面。AI 会根据设定的比例自动调节人物位置和背景占比。因此，选择比例不只是尺寸问题，更是传

达创作意图的一种方式。

如果以后强行将正方形图像裁剪成纵向，会出现人物头部被切掉或脚部消失的问题。建议先决定图像

的用途，并养成从一开始就设置合适比例的习惯。

[提示词实战案例]
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案例 A：用于 YouTube 缩略图的旅行 VLOG 图像 (16:9 比例)

韩语提示词：请绘制济州岛翡翠色大海广阔延伸的风景。画面右侧，一位戴着草帽、穿着白色连衣裙

的女性正面向大海张开双臂站立。天空晴朗，飘着朵朵积云。画面左侧请留出空白，以便之后添加文

字。请以能感受到旅行心动的明亮且鲜艳的色彩来表现。请以 16:9 横向比例进行制作。

英语提示词：

A wide view of Jeju Island's emerald sea. On the right side of the image, a woman wearing a straw hat and white 

dress stands with arms spread wide, looking at the ocean. The sky is clear with fluffy clouds. Leave empty space on 

the left side for text overlay. Bright and vivid colors that capture the excitement of travel. 16:9 landscape aspect ratio.

实践要点：

在提示词中预先请求在缩略图上留出放入标题的空白

将人物放置在侧，会自然产生文字空间

16:9 是 YouTube 缩略图的推荐比例

案例 B：用于 TikTok/Shorts 的舞蹈挑战背景 (9:16 比例)

韩语提示词：请绘制一条充满赛博朋克风格霓虹灯的未来城市后巷。地面因下雨而湿漉漉的，反射着

霓虹灯光。紫色和粉色的灯光华丽闪烁。请捕捉一位穿着嘻哈风格宽松衣服的男舞者正在进行动感舞

蹈的全身姿态。镜头采用从下往上看的仰拍低视角。请制作成 9:16 的纵向比例，使其填满手机屏幕。

英语提示词：

A cyberpunk style back alley in a futuristic city filled with neon signs. The ground is wet from rain, reflecting neon

lights. Purple and pink lighting glows brightly. A male dancer in loose hip-hop style clothing is dancing

dynamically, full body visible. Camera angle is low, looking up. Fill the smartphone screen completely with 9:16

vertical aspect ratio.

实践要点：

9:16 比例会填满手机整个屏幕

请求全身姿态可以发挥纵向比例的优势

可以直接作为 Shorts 或 Reels 的背景使用

案例 C：将一个场景转换为多种比例的常规流程

分步骤提示词：

第1阶段 - 生成基础图像 (16:9)：
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创建一个拥有大窗户和自然光线的现代韩国咖啡馆室内场景。一位年轻女性坐在木桌旁，手边放着拿

铁咖啡和笔记本电脑。植物装饰着空间。温馨舒适的氛围。写实摄影风格。16:9 宽高比。

第2阶段 - 将相同场景转换为 4:5：

将相同的咖啡馆场景重新构图为 4:5 纵向比例。保持女性、桌面布置和光线完全一致。裁剪以聚焦上半

身和桌面。保持风格和氛围的一致性。

第3阶段 - 将相同场景转换为 9:16：

将相同的咖啡馆场景重新构图为 9:16 纵向比例。自然延伸背景，展示更多天花板和地板。保持女性的

身份、服装和所有道具不变。保持光线一致性。

使用技巧：

通过一次拍摄（生成）即可创建适用于多个平台的图像

在保持人物和道具一致性的同时，仅更改比例

这是节省时间和成本的实操技巧

2. 4K 高分辨率输出与印刷图像制作

为什么分辨率很重要？你可能遇到过这样的情况：在智能手机屏幕上看起来很清晰的图像，在大尺寸

打印时却变得模糊破碎。这就是因为"分辨率（Resolution）"。分辨率是指构成图像的小点（像素）的

数量。点越多，图像越清晰；点越少，图像越模糊。

把它想象成马赛克画就很简单了。小瓷砖碎片越多，画作就越精细；瓷砖越大越少，画作就越粗糙。

在屏幕上观看时，碎片少一些也没关系，但如果要打印成海报或相框，则需要多得多的碎片。Nano

Banana Pro 的分辨率选项：Nano Banana Pro (Gemini 3 Pro Image) 支持三种分辨率。1K（约 1024x1024 像

素）：默认设置。足以上传到网站或社交媒体，在智能手机屏幕上观看绰绰有余。适合快速确认创意

或测试多个版本。

2K（约 2048x2048 像素）：包含的像素是 1K 的 4 倍。适合博客主图、高画质网页横幅和小型印刷品。

即使放大，细节依然清晰。

4K（约 4096x4096 像素）：最高分辨率。用于制作大型海报、横幅、杂志封面和挂墙相框。每一根发丝、

衣服的质感，甚至是远处背景中的小物体都能清晰呈现。如果是以印刷为目的，则需要此设置。

了解印刷所需的 DPI：印刷品的清晰度是用 DPI (Dots Per Inch) 单位衡量的。它表示 1 英寸（约 2.54 厘

米）内包含多少个点。屏幕用图像 72 DPI 就足够了，但印刷用图像至少需要 300 DPI。

例如，要在 A4 纸（210×297mm）上以 300 DPI 印刷，需要大约 2480×3508 像素。Nano Banana Pro 的

4K 设置（4096×4096）满足此条件，因此可以清晰印刷至 A4 尺寸。若要制作更大的海报，则需要使用

上采样（Upscaling，即在提高画质的同时增大尺寸的技术）工具对生成的图像进行二次放大。
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高分辨率图像制作策略：由于生成高分辨率图像需要更多的时间和成本，因此有一个高效的工作顺序。

第一，用 1K 探索创意。快速尝试各种构图和风格。重复此步骤，直到确定满意的方向。第二，出现满

意的结果后，以 2K 或 4K 重新生成。使用相同的提示词，但提高分辨率设置。第三，印刷前检查细节。

放大检查眼睛、手指、文字是否模糊破碎。

在提示词中加入画质相关词汇：在提示词中添加引导高画质的表达方式，AI 会努力画得更精细。"

highly detailed（超精细描写）"、"sharp focus（清晰聚焦）"、"8K resolution（8K 分辨率）"、"

photorealistic（像照片一样真实）"等表达会有所帮助。

[提示词实战案例]

案例 A：大型海报印刷用奇幻插画

韩语提示词：请帮我画一幅位于神秘森林深处的精灵小屋。它是掏空巨大的蘑菇制成的房子，窗户里

透出金色的光芒。周围飞舞着萤火虫。请精细地描绘出每一片叶子的叶脉和苔藓的质感。请使用 4K 超

高分辨率画质，清晰呈现每一个微小的细节。我将用于大型海报印刷。

英语提示词：

神秘森林深处的精灵小屋。房子是由一个巨大的蘑菇雕刻而成的，窗户里透出金色的光芒。萤火虫在

场景周围飘浮。以极高的精度进行渲染,,清晰可见的叶脉、苔藓纹理、复杂的树皮细节。4K 超高分辨

率，全程清晰对焦。每一个细微之处都必须清晰锐利。旨在用于大尺寸海报印刷。写实奇幻风格。 实

操要点：

明确要求"4K"和"high resolution"

具体提及需要精细描绘的部分

告知印刷用途，AI 会更注重细节

案例 B：T恤印刷用矢量风格角色

韩语提示词：请以矢量图形风格画一只戴着墨镜、踩着滑板的可爱柯基犬。背景请设为干净的白色。

请使用粗且清晰的轮廓线，以及扁平鲜艳的色彩。不要加入明暗对比或渐变。我打算在大 T 恤上印刷。

为了适合丝网印刷，边缘必须整洁。请以高分辨率制作。

英语提示词：

A cute Welsh Corgi wearing sunglasses and riding a skateboard. Vector graphic style illustration. Clean white

background. Bold black outlines, flat vibrant colors (no gradients, no shading). Designed for screen printing on

t-shirts. Crisp clean edges required. High resolution output for large format printing.

借鉴要点：

矢量风格在印刷品中不会失真

通过"no gradients, no shading"请求简单的色块
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白色背景可以轻松合成到任何颜色的 T 恤上

案例 C：杂志封面人物摄影

韩语提示词：绘制一张眼神充满智慧的 60 多岁女性的特写肖像。皮肤质感、毛孔和代表岁月痕迹的皱

纹必须真实可见。采用带有强调银发的轮廓光（边缘光）的影棚灯光。相机为正视构图。达到 8K 分辨

率水平，细节极其丰富，质量达到杂志封面标准。写实摄影风格。

英语提示词：

A close-up portrait of a 60-year-old woman with wise, thoughtful eyes. Visible realistic skin texture, pores, and

natural wrinkles showing graceful aging. Studio lighting with rim light highlighting her silver hair. Camera facing

straight on. 8K resolution level, extremely detailed. Magazine cover quality. Photorealistic style.

借鉴要点：

人像照片的生命在于细节

具体指定光照方式可以增强立体感

"magazine cover quality"为 AI 提供了质量标准

案例 D：从打印图像中分离文本的流程

当印刷品中包含文字时，AI 生成的文本可能会出现拼写错误或乱码。有一种安全的方法可以防止这种

情况。

第 1 步 - 生成不含文本的背景图像：

Create a clean poster background for a coffee shop promotion. 4K resolution. Warm brown tones with coffee beans

and steam. No text. Leave large empty area in the center for typography to be added later. Print-ready quality.

第 2 步 - 在设计工具中添加文本：在 Photoshop、Canva、MiriCanvas 等工具中直接输入文字。这样可以

确保文字准确无误。

使用技巧：

品牌 Logo、价格、联系方式等重要信息最好手动输入，这样更安全

让 AI 图像专注于背景和氛围的营造

这种方法也是专业设计师经常采用的

3. 通过固定种子值进行 A/B 测试

什么是种子值（Seed）？如果你让 Nano Banana Pro 画一只"戴着蓝色帽子的猫"，每次都会得到不同的

猫。有的猫胖，有的猫瘦，帽子的形状也各不相同。这是因为 AI 在作画时使用了随机性（Randomness）

。而作为这种随机性起点的数字就叫作"种子（Seed）"。
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种子值就像图像的"指纹"或"DNA"。使用相同的种子编号，在相同条件下会生成几乎相同的图像。如果

你得到一张满意的猫咪图片，请记录下该图片的种子编号。以后固定这个编号并只修改部分提示词，

就可以在保持猫的外貌和姿势不变的情况下，只更改你想要的部分。

A/B 测试的原理。在营销或设计中，A/B 测试是比较两个版本的实验。例如，为了找出"红色按钮和蓝

色按钮哪个点击量更多？"，除了按钮颜色外，必须保持所有其他条件一致。这样才能准确比较颜色的

效果。

AI 图像也是如此。在制作购物网站详情页时，我们想比较模特穿红衣服和穿蓝衣服时哪个更能吸引顾

客。如果不固定种子值，模特的脸、姿势、背景都会改变，难以进行准确比较。但如果固定了种子值

，就可以得到除了衣服颜色不同外，其余部分完全相同的两张图像。

使用种子值的实际效果。利用种子值，可以实现以下操作。服装颜色对比：制作同一模特穿着不同颜

色衣服的图像，对比哪种颜色更合适。背景氛围测试：将同一产品放置在森林背景和城市背景中，确

认哪种氛围更有效。灯光效果实验：在同一场景中应用白天灯光和夜间灯光，比较氛围差异。保持角

色一致性：在网漫或童话书中，当同一角色出现在多个场景时，保持其面部和体型一致。

使用种子值时的注意事项。种子值并不能保证完美的复制。根据模型更新或服务器状态，可能会产生

细微差异。但除了提示词修改的部分外，整体构图和风格都会保持一致。在进行 A/B 测试时，建议一

次只更改一个元素，保持其余提示词不变。

[提示词实战案例]

案例 A：生成基础图像后确认种子值

第一步 - 生成基础图像：

请画一个站在未来城市屋顶上的赛博少女。银色波波头，带有一只机械臂。她正注视着镜头。背景中

可以看到霓虹闪烁的摩天大楼。请使用写实的 3D 渲染风格。图像生成后，请在图像信息中确认种子值。

假设种子值为 "123456789"。

案例 B：服装颜色对比 A/B 测试

版本 A - 黑色皮夹克：未来城市屋顶上的赛博少女。银色波波头，机械臂。穿着黑色皮夹克。背景是霓

虹摩天大楼。写实 3D 渲染。Seed: 123456789

版本 B - 白色研究员大褂：未来城市屋顶上的赛博少女。银色波波头，机械臂。穿着白色研究员大褂。

背景是霓虹摩天大楼。写实 3D 渲染。Seed: 123456789

英文提示词 (版本 A)：

A cyborg girl standing on a rooftop in a futuristic city. Silver bobbed hair with a mechanical arm. Wearing a black

leather jacket. Background shows neon-lit skyscrapers. Realistic 3D rendering style. Seed: 123456789

英文提示词 (版本 B)：
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A cyborg girl standing on a rooftop in a futuristic city. Silver bobbed hair with a mechanical arm. Wearing a white

lab coat. Background shows neon-lit skyscrapers. Realistic 3D rendering style. Seed: 123456789

结果：少女的面部、姿势、背景构图保持一致，仅更换了服装。

案例 C：产品背景对比测试

基础提示词 (用于获取种子值): A minimal perfume bottle on a white marble table. Soft natural shadow. Luxury

mood. Studio lighting. High resolution. Seed: 55555

版本 A - 金色背景: A minimal perfume bottle on a white marble table. Soft natural shadow. Luxury mood.

Golden warm lighting. Background has subtle gold texture. High resolution. Seed: 55555

版本 B - 银色背景: A minimal perfume bottle on a white marble table. Soft natural shadow. Luxury mood. Cool

silver lighting. Background has subtle silver texture. High resolution. Seed: 55555

使用技巧：

保持香水瓶的形状和位置不变

仅改变背景色调，比较哪种氛围更适合产品

可以向客户提议"请在 A 方案和 B 方案中选择"

案例 D：角色表情变化测试

基础角色设置: A friendly Korean cafe owner in their 30s. Wearing a brown apron over a white shirt. Standing

behind the counter. Warm smile. Cozy cafe interior background. Illustration style. Seed: 77777

表情变化 1 - 严肃表情: A friendly Korean cafe owner in their 30s. Wearing a brown apron over a white shirt.

Standing behind the counter. Serious focused expression while preparing coffee. Cozy cafe interior background.

Illustration style. Seed: 77777

表情变化 2 - 微笑着迎接客人: A friendly Korean cafe owner in their 30s. Wearing a brown apron over a white

shirt. Standing behind the counter. Welcoming gesture with bright cheerful smile. Cozy cafe interior background.

Illustration style. Seed: 77777

使用技巧：

同一角色可以在各种场景中自然出现

在保持品牌角色一致性的同时，实现多样的表现

适用于条漫或卡片新闻的故事展开

4. 通过调节 Temperature 协调创意与准确度
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什么是 Temperature？当我们让 AI 工作时，有时会期待两种不同的结果。一方面，希望它"完全按照指

示准确执行"；另一方面，又期待它"展示出我没想到的绝妙创意"。调节这两种倾向之间平衡的就是"

Temperature（温度）"参数。

Temperature 是 AI 的"创意温度计"。温度较低时，AI 的表现会比较冷静且可预测。它会忠实于你输入的

提示词，生成最常见、最稳妥的结果。相反，如果温度较高，AI 会变得活跃且不可预测。它会自行添

加提示词中没有的元素，或尝试新颖的解读。

低温特征 (0.1 ~ 0.3) 在低温下，AI 会变成"模范生"。它会逐字逐句地解读提示词中的内容，并按照指示

诚实地绘画。它不会产生离奇的想象。结果稳定，即使重复尝试也会得到相似的结果。

适合的任务：

Logo 设计：需要精确的形状和颜色

产品照片：需要准确表现产品的实际样子

包含文本的图像：文字不应破碎

技术文档的图表：需要准确的结构表达

例如，如果请求"红苹果"，在低温下，AI 会诚实地画出我们所熟悉的普通红苹果。

高温特征 (0.7 ~ 1.0) 在高温下，AI 会变成"自由艺术家"。它会参考提示词，但会加入自己的想象力。有

时会添加提示词中没有的元素，或尝试独创性的解读。结果多种多样，可能会出现意想不到的作品。

适合的任务：

奇幻艺术：表现想象中的世界时

概念艺术：探索新想法时

抽象艺术：不受形式限制的表现

头脑风暴：尝试各种方向时

即使请求"红苹果"，在高温下，AI 也可能画出宝石做的苹果、漂浮在宇宙中的苹果，或者苹果形状的

房子。

中温的运用 (0.4 ~ 0.6) 在大多数日常任务中，中温是合适的。在遵循提示词指示的同时，也会加入自然

的表现效果。最初建议从中等值开始，如果结果太普通，就提高温度；如果结果太离奇，就降低温度。

Midjourney 的 Stylize 和 Chaos 参数 在 Midjourney 中，类似于 Temperature 的功能通过"Stylize (--s)"和"

Chaos (--c)"进行调节。Stylize 值越高，AI 越倾向于进行艺术化修饰；Chaos 值越高，结果的变化就越大。

在 Nano Banana Pro 中，也可以根据提示词的表达方式来调节这种创造力。

[提示词实战案例]

案例 A：需要准确性的产品 Logo（低温设置）
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韩语提示词：请设计一个咖啡馆 Logo。中央有一个简单的咖啡杯图标，咖啡杯上方冒着热气。颜色仅

使用深褐色和金色。背景为白色，要求极简风格。不要添加装饰性元素，请完全按照指示绘画。将

Temperature 设置为低值以确保精确。

英语提示词：

Design a coffee shop logo. Center: simple coffee cup icon with steam rising above it. Colors: only dark brown and

gold. White background. Minimalist style. No decorative elements. Follow instructions precisely. Low temperature

setting for accuracy.

预期结果：仅包含指示元素的整洁、有序的 Logo

案例 B：需要创造力的奇幻艺术（高温设置）

韩语提示词：请画一个梦境世界。这是一个超现实的风景，结合了违反物理规律的奇特建筑、在天空

中飞翔的鲸鱼、闪烁着彩虹光芒的云朵以及漂浮的岛屿。营造一种梦幻而神秘的氛围，尽情添加我没

想到的独创元素。将 Temperature 设置为高值以使其具有创造力。

英语提示词：

Create a dreamworld scene. Buildings defying physics, whales flying in the sky, rainbow-colored glowing clouds, 

floating islands. Surrealistic landscape. Dreamlike and mystical atmosphere. Add creative elements I haven't 

imagined. Feel free to experiment. High temperature setting for maximum creativity.

预期结果：包含意想不到的独创元素的幻想图像

案例 C：平衡的普通插画（中温设置）

韩语提示词：请画一只在雨天望向窗外的猫。窗户上凝结着雨滴，猫呈现背影。房间里亮着温馨的黄

色灯光。请用水彩风格进行感性表现。发挥适度的创造力，画得自然一些。

英语提示词：

A cat looking out the window on a rainy day. Raindrops on the window. Cat shown from behind. Room has warm

yellow lighting. Watercolor style, emotional atmosphere. Apply moderate creativity for natural result.

预期结果：遵循指令元素，同时呈现自然氛围的图像

案例 D：Temperature（温度）测试流程

使用相同的提示词对比三种温度设置。

基础提示词：A tree in a field.

低温（注重准确性）：A tree in a field. Realistic style. Follow description literally. No artistic interpretation. Low

temperature. → 一棵平凡的树立在原野上的写实图像
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中等温度（平衡）：A tree in a field. Natural lighting. Peaceful mood. Medium temperature for balanced result.

→ 带有自然光影和氛围的风景图像

高温（注重创意）：A tree in a field. Artistic interpretation welcome. Surprising elements encouraged. High

temperature for creativity. → 加入了发光的树、奇特的色彩或幻想元素的图像

应用技巧：

对比三个结果，可以直观体验 Temperature 的效果

培养根据创作目的选择合适温度的直觉

做好记录，方便日后在类似任务中参考

本章要点总结

1. 屏幕比例（Aspect Ratio）

根据图像使用的平台，从一开始就设定好比例

1:1（Instagram 动态）、9:16（Shorts/Reels）、16:9（YouTube 缩略图）

事后再进行裁剪可能会破坏构图

2. 分辨率（Resolution）

网页用选择 1K，高清网页用选择 2K，印刷用选择 4K

创意探索阶段使用 1K 快速生成，最终成品则以高分辨率重新生成

印刷品需要 300 DPI

3. 种子值（Seed）

使用相同的种子编号可以重现相似的图像

适用于 A/B 测试中只改变单一元素进行对比的场景

这是保持角色一致性必不可少的功能

4. Temperature（温度）

低温：准确且可预测的结果（Logo、产品照）

高温：富有创意且多样化的结果（奇幻、概念设计图）

根据创作目的进行调节，建议从中等数值开始尝试
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一旦能熟练运用这四种参数，你将从单纯的 AI 使用者蜕变为掌控 AI 的导演。不再依赖偶然，而是精

准获取预期的结果，这才是"参数大师"的真正意义。

金京镇律师

律师 前国会议员 AI政策研究者



139

第16章 解决文字渲染

第五部 高级技巧与自动化

AI 图像生成技术飞速发展，绘图水平已大幅提升。然而长期以来，AI 画家们一直存在一个最大的弱点

：那就是"写字"。即使要求画一个精美的招牌，出来的文字往往也像外星语一样模糊不清。Nano 

Banana Pro 解决了这一问题。它搭载了 Gemini 3 Pro 的语言理解能力，文本准确率达到了约 94%。在本

章中，我们将学习教会 AI 工整写字的所有技巧。

1. 韩文、英文零错字生成秘籍

让 AI 在画作中添加文字，就像让年幼的弟弟妹妹听写一样。如果不交代清楚，它就会写出莫名其妙的

字。人类的眼睛对文字错误的敏感度远高于画面错误。无论海报做得多么精美，只要标题有错别字，

就无法使用。在 Nano Banana Pro 中，若想获得清晰无误的文本，必须准确使用与 AI 约定的信号。

第一条规则是"引号法则"。将想要书写的话放在双引号（" "）内。例如，与其说"在招牌上写上咖啡"，

不如输入"在招牌上准确显示 'COFFEE' 文本"更为精确。引号向 AI 发出警告信号："这之内的拼写是文

字而非图像，请不要改变形状，原样照抄"。

第二条规则是"短小精悍"策略。一次性输入长句子会增加拼写错误的可能性。研究表明，25 个字符以

内的短文本成功率更高。与其请求像 "Welcome to the fantasy world of Nano Banana" 这样的长句，不如只

请求 "Fantasy World" 等核心词汇。

第三条规则是预先留出文字空间。在复杂的图案上重叠文字会让 AI 感到困惑。请具体指定文字摆放的

位置，如"在空白处"、"在指示牌上"或"在黑板上"。如果规定"顶部中央 1 行"等布局，AI 会将其视为画

布，写下清晰的文字。

第四条规则是指定字体样式。如果只是简单要求写字，AI 会随机选择字体。请求"粗黑体 (Bold 

Sans-serif)"、"优雅的明朝体 (Serif)"或"简洁的无衬线体"等类别更为稳妥。韩文结构比英文复杂，同时指

定字体样式可以提高易读性。

第五条规则是固定大小写规则。英文建议只使用 ALL CAPS（全大写）或 Title Case（首字母大写）中的

一种。混用大小写会增加错误率。

如果出现了错别字，也不必惊慌。可以使用"局部修改（Inpainting）"功能。无需重新绘制整幅图，只需

选中错误文字部分并命令"重新写一下"，即可完美修复。

[提示词实战示例：无错别字文本生成]

案例 A：富有情感的咖啡店招牌（英文）

Create a vintage wooden cafe signboard hanging on a brick wall. The text "CAFE JEJU" is written on the board in 

bold, clean serif font. Close-up shot, sharp focus on the text, realistic wood texture, afternoon sunlight shadows, 

correct spelling, high legibility.
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解析：挂在砖墙上的复古木质咖啡店招牌。招牌上用粗体、整洁的衬线字体写着 "CAFE JEJU"。特写镜

头，焦点对准文字，写实的木纹质感，午后阳光的阴影。

案例 B：充满希望信息的黑板（韩文）

展示教室前方的绿色黑板正面。黑板上用白色粉笔醒目地写着 "�� �����"。字体是像老师精心

书写一样端正的明朝体风格。黑板下方放着粉笔擦和几种颜色的粉笔。营造出整体明亮且充满希望的

学校氛围。请确保拼写准确，无错别字。

案例 C：杂志封面风格的标题布局

Create a fashion magazine cover design. Background: A stylish model wearing sunglasses standing in an urban 

setting. At the top center of the image, above the model's head, place the magazine title "FASHION WEEK" in 

bold, modern sans-serif font. Text color is white to contrast with the background. Leave clear space for the text. 

Correct spelling, no typos. 16:9 aspect ratio.

解析：设计一张时尚杂志封面。背景是一名戴着时尚墨镜的模特站在城市背景中。在图像的顶部中央

，即模特的头部上方留白处，以粗体现代无衬线字体布置杂志标题 "FASHION WEEK"。

2. 艺术签名、霓虹灯与 3D 立体文字

文字不仅是传递信息的手段，更是设计的核心要素。Nano Banana Pro 可以为文字赋予各种"材质"和"光

影"，将其转化为艺术品。从宛如毛笔书写的艺术签名，到点亮夜街的霓虹灯，甚至是仿佛要跃出屏幕

的 3D 立体文字，都可以实现。利用这些功能，可以让 Logo 设计或广告语更具吸引力。

艺术签名 (Calligraphy) 展现出如毛笔或钢笔书写般的自然美感。在制作感性的随笔封面或 Logo 时非常

有用。在提示词中加入"毛笔书法 (brush script)"、"墨滴效果 (ink splatter effect)"、"东方风格 (Oriental 

style)"等词汇。如果能描述墨水在纸上晕染的感觉或笔尖的分叉，效果会更加真实。Nano Banana Pro 理

解韩文子音和母音所蕴含的线条美，当你请求"以有力的毛笔字风格书写 '��' (挑战)"时，它甚至能表

现出墨水在纸上晕开的质感。

3D 立体文字让文字看起来仿佛要跃出屏幕。这就像将文字表现为雕塑作品。关键在于指定材质。"金属

材质的 3D 文字 (Metallic 3D letters)"能带来信任感和高级感。"气球般的文字 (Balloon text)"则能营造欢快、

轻松的活动氛围。"透明玻璃 (Transparent glass)"、"柔软的皮毛 (Fluffy fur)"、"融化的芝士 (Melting 

cheese)"，你可以将想象中的任何材质应用到文字上。

Nano Banana Pro 还具备将词义转化为视觉图像的能力。如果请求书写"火 (Fire)"这个词并要求赋予"燃烧

效果"，它会描绘出文字本身被火焰包围的景象。"冰 (Ice)"这个词则会被表现为寒冷坚硬的冰雕。在 

Google DeepMind 的官方画廊中，有一组将各种食物词汇用实际材料表现出的 8 个 Logo 系列，曾作为

广受赞誉的案例被介绍。

[提示词实战示例：特殊文字效果]

案例 A：传统风格的艺术签名 Logo



141

在白色韩纸上绘制用毛笔和黑墨书写的艺术签名。文字为 "��"。需要体现出笔尖粗犷的分叉感和有

力的笔触。文字周围有淡淡的墨迹喷溅，营造出充满留白之美的东方氛围。文字末端自然表现出笔触

的分叉和墨色的浓淡 (Ink shade)。留白处盖有红色落款印章。

案例 B：可爱的 3D 气球文字

Huge 3D balloon letters floating in the blue sky that spell "PARTY". The letters are made of shiny golden Mylar 

balloon material. Letters are glossy, reflecting the sun with highlights. White clouds in the background. Bright and 

cheerful vibe. Colorful confetti floating around. High resolution 3D render.

解析：在蓝天中漂浮着巨大的 3D 气球文字，拼写为 "PARTY"。文字由闪亮的金箔气球 (Mylar balloon) 

材质制成。真实地表现出气球的褶皱和光线反射的高光。

案例 C：用食材制作的 3D 文字

Make 8 sophisticated minimalistic logos, each is a fun food word, and make letters from realistic food to express the

meaning of this word. Composition: a rendering of all logos on a single solid white background.

Words: "BACON" "PIZZA" "SUSHI" "WAFFLE" "COOKIE" "DONUT" "PASTA" "CHEESE"

解析：创建8个洗练的极简主义标志。每个标志都是一个有趣的食物单词，并使用真实的食物原材料构

成字母来表达单词的含义。在白色背景上将所有标志合为一体。此提示词是谷歌DeepMind官方画廊中

广受好评的案例。

案例 D：用水制作的3D文本

为您生成由美味披萨食材组成的3D文本图像。文本内容："PIZZA"；风格：字母表面由烤得恰到好处的

意大利腊肠和融化的马苏里拉奶酪质感（Melting Cheese Texture）组成。字母上方冒着热气，采用立体

感十足的3D渲染风格，灯光使用温暖的食物拍摄照明。

3. 多语言内容本地化

如果您制作的海报不仅展示给韩国朋友，还能展示给美国、日本、法国的朋友，会怎么样呢？保持画

面不变，只更换文字，制作成多个国家的版本，这被称为"本地化（Localization）"。利用Nano Banana 

Pro，您可以成为全球内容创作者。

根据谷歌官方发布，Nano Banana Pro支持韩语(ko-KR)、英语(EN)、日语(ja-JP)、中文(zh-CN)、法语

(fr-FR)、西班牙语(es-MX)、德语(de-DE)、葡萄牙语(pt-BR)、俄语(ru-RU)、意大利语(it-IT)、印度尼西

亚语(id-ID)、越南语(vi-VN)、印地语(hi-IN)、阿拉伯语(ar-EG)、乌克兰语(ua-UA)等15种以上的语言。

与以往以英语为核心的模型相比，这是一个巨大的进步。

本地化的核心是"保持设计风格（Style Preservation）"。例如，上传一张英文谷物包装盒的照片，然后下

令"把这个包装盒上的英语翻译成韩语"。Nano Banana Pro会分析背景图、价格表的位置、字体的粗细和

颜色等。接着擦除英文文字，在原位用与原设计最相似的字体填充韩语文字。如果是手写菜单，翻译

后的韩语也会表现出手写的感觉。
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还可以利用固定种子（Seed）值来制作多语言版本。首先生成一张完美的英文版图像，并固定该图像

的种子编号。然后只需更换提示词中引号内的文本。将"Hello"改为"Bonjour"并点击生成按钮，就会得

到一张背景、人物、灯光完全相同，唯独文字变为法语的图像。

网络漫画或漫画的翻译工作（嵌字工作）也可以实现自动化。识别漫画对话框内的台词并将其更换为

其他语言，同时根据对话框的大小调整文字大小。甚至连漫画背景中的效果音（拟声词、拟态词）也

可以在不破坏画面风格的情况下更换为翻译后的文字。

不过，由于不同语言的文字长度和形状各异，可能需要进行微调。汉字笔画较多，容易模糊，建议简

化为"粗笔水墨风"。如果翻译后的文本比原件长，则需要缩小字号或调整换行。

[提示词实战示例：多语言本地化]

案例 A：海外产品包装的韩语本地化

(上传英文谷物包装盒图像后)

Translate all the English text on this cereal box into Korean, while keeping everything else the same. Replace "

Morning Crunch" with "�� ��". Keep the original font color (red), weight, and 3D style. Keep the box design, 

lighting, and reflections unchanged. Make the Korean text look naturally printed on the box.

解析：将此谷物包装盒上标注的英文产品名"Morning Crunch"更换为韩语"�� ��"。保持原有字体的

颜色（红色）、粗细以及立体风格不变。盒子的设计、灯光和反射也保持不变，使韩语文本看起来像

是自然地印刷在盒子上。

案例 B：饮料罐包装本地化

Translate all the English text on the three yellow and blue cans into Korean, while keeping everything else the same.

Keep the layout, colors, logos, and textures unchanged. Make the Korean text look naturally printed on the cans.

Preserve curved text on cylindrical surface.

解析：将三个黄色和蓝色罐子上的所有英文文本翻译成韩语。布局、颜色、标志、质感均保持不变。

使韩语文本看起来像是自然地印刷在罐子上。由于是圆柱形表面，还需保持文字的弧度。此提示词在

谷歌开发者博客中作为本地化成功案例被介绍。

案例 C：以4种语言输出同一张海报（利用固定种子）

版本 A（英语）: A minimalist movie poster design with a lonely astronaut on Mars. The title "THE SPACE" is 

written at the top in white sans-serif font. Red dusty background, dramatic shadow. --seed 5555

版本 B（韩语）: A minimalist movie poster design with a lonely astronaut on Mars. The title "�� ��" is 

written at the top in white sans-serif font. Red dusty background, dramatic shadow. --seed 5555

版本 C（日语）: A minimalist movie poster design with a lonely astronaut on Mars. The title "宇宙旅行" is 

written at the top in white sans-serif font. Red dusty background, dramatic shadow. --seed 5555
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版本 D（西班牙语）: A minimalist movie poster design with a lonely astronaut on Mars. The title "EL 

ESPACIO" is written at the top in white sans-serif font. Red dusty background, dramatic shadow. --seed 5555

解析：将种子值固定为5555，仅将标题文本更换为对应语言。背景、人物和灯光都将保持完全一致。

案例 D：制作餐厅菜单多语言版本

(上传韩文泡菜汤菜单照片后)

请将此菜单上的韩文菜名翻译成英文并替换。 - "����" -> "Kimchi Stew" - "����" -> "Soybean 

Paste Stew" - "���" -> "Bulgogi"。请保留在黑板上用粉笔书写的手写感。价格数字保持不变。背景不

作更改。

案例 E：文字长度修正指令

保持相同的设计。如果翻译后的文本较长，请略微缩小字号。保持可读性和平衡的间距。不要更改背

景或产品。匹配原始字体风格，使其看起来自然。解析：保持相同的设计。如果翻译后的文本较长，

请略微缩小字号。保持可读性和平衡的间距。

4. 文本分离生成与后处理策略

虽然 Nano Banana Pro 的文本生成能力非常出色，但目前还不是 100% 完美。在复杂的句子或非常小的

文字中可能会出现拼写错误。此外，设计师有时需要微调字间距或行间距。专业人士会将 Nano Banana 

Pro 作为"底稿制作工具"，并将文本分离出来进行操作，采用"混合工作流"。

文本分离生成策略是在生成图像时留出文字所在的位置。在提示词中使用"负空间（Negative Space）"或"

留白空间（Copy Space）"等词汇。请求如"留出可以放入文本的空白（Leave empty space for text）"，或

者干脆生成没有文本的图像。将生成的这种高画质图像导入 Canva、MiriCanvas、Photoshop 等设计工

具，由人工直接输入文本。这种方式无需担心拼写错误，且可以自由修改字体设计，是保证结果最安

全、完成度最高的方法。

"擦除并重写"策略也非常有用。如果对图像中的文本不满意或想更改设计，可以使用 Nano Banana Pro 

的"对象移除（Remove）"功能擦除文字。然后，在变干净的背景上重新输入提示词，生成新风格的文

本，或者利用外部设计工具添加整洁的排版。

文本板生成策略是单独制作只有文字的图像。在白色背景上生成应用了霓虹灯效果的文字。然后擦除

背景，像贴纸一样贴在想要的图片上。当需要文字质感时，可以使用这种方法。

利用后处理检查清单。观察字间距是否均匀。观察文字边缘是否有晕染。观察透视是否正确。观察与

背景的对比是否充足。最后检查拼写错误。在目前的技术水平下，由 AI 负责背景和氛围，人工负责文

本和信息，这种协作结构是产出最佳质量的方法。

[提示词实战示例：文本分离生成与后处理]

案例 A：为文本合成预留空白的背景生成
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Create a clean 4:5 poster background for a skincare product. No text. Leave a large empty area at the top for

typography. Simple gradient background, studio lighting, minimal props. Product bottle on the lower right. Clean

space on the left side for text insertion later. 解析：制作一个简洁的 4:5 护肤品海报背景。生成时不包含文本。

在顶部留出宽大的空白区域用于排版。

案例 B：预留 YouTube 缩略图空白

画一个表情惊讶的男人用手捂着嘴。男人放置在画面的左侧，右侧约 2/3 的空间留出暗色背景作为空白。

背景中隐约可见城市灯光，但为了让文字清晰可见，整体处理得昏暗且简洁。以 16:9 的比例生成。

案例 C：生成卡片新闻空白背景

制作一张以秋季旅游为主题的卡片新闻背景图像。左侧放置带有红枫树和长椅的感性风景，右侧留出

宽阔的象牙色纸张质感空白区域。计划稍后在右侧写诗（Poem）。保持简洁留白，不要有复杂的图案。

比例为 4:5 纵向。

案例 D：仅生成文本板（用于合成）

Generate a text-only image on a plain white background. Text: "�� �� ��" exactly. Style: neon tubing effect, 

realistic pink and blue glow. One line, centered, large size. No other objects. No background pattern. High 

resolution for easy background removal.

解析：在纯白色背景上生成仅包含文本的图像。文本：准确显示"�� �� ��"。风格：霓虹灯管效

果，真实的粉色和蓝色光芒。以高分辨率生成，以便轻松移除背景。

案例 E：擦除生成错误的文本（利用局部重绘）

（在图像中使用画笔选择写有错误文字的招牌部分后）

Remove the text in the selected area completely. Fill the area with the wooden texture of the signboard. Keep the

signboard shape and lighting unchanged. Make it look like a blank wooden signboard.

解析：完全移除所选区域中的文本。用招牌的木纹质感填充该区域。不更改招牌形状和光照。使其看

起来像一个空白的木制招牌。

案例 F：用于修改错别字的局部重绘

Edit the text in the image. Replace the existing text with "NEW ARRIVAL" exactly. Keep the background, design, 

and all other elements unchanged. Match the font style, size, color, and texture to look natural. Correct spelling 

with no typos.

解析：编辑图像中的文本。将现有文本准确替换为"NEW ARRIVAL"。背景、设计及所有其他元素保持

不变。匹配字体样式、大小、颜色和纹理，使其看起来自然。修正拼写，不要有错别字。

案例 G：像专业人士一样工作的 3 步顺序

第一步：生成背景
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A top-down view of a wooden office desk. On the left, there is a laptop, a coffee cup, and a plant. The right side of

the desk is completely empty and clean, providing copy space. Soft natural lighting, warm tone, high quality stock

photo style.

第二步：生成标题（单独文件）

Generate text-only image on white background. Text: "RELAX" in transparent glass 3D texture. Light reflections on 

glass surface. No background pattern.

第三步：合成

在Canva、Photoshop或PowerPoint中铺设背景图，并在其上叠加玻璃文字图像。利用背景移除功能，将

文字干净利落地合成。

[专家提示：提高文字渲染成功率的核查清单] 项目 建议事项 文案长度 25个字符以内，建议3~6个单词 

引号使用 使用双引号(" ")包裹文字 大小写 仅选择全大写(ALL CAPS)或首字母大写(Title Case)之一 指定

字体 请求类别而非具体字体名称（例如：clean sans-serif） 指定布局 明确"顶部中央"、"左下角"等位置 

确保留白 请求整洁的空间而非复杂背景 检查 生成后立即放大确认文字 修改方法 局部重绘(Inpainting)

或重新生成

利用本章学到的技术，您可以与AI共同完成海报、招牌、标志、包装设计等所有需要文字的工作。文

字渲染曾是AI图像生成中最后攻克的难题。Nano Banana Pro以94%的准确率解决了这一问题。剩下的

6%可以通过您学到的局部重绘(Inpainting)和后期处理技术来完美收尾。

金京镇律师

律师 前国会议员 AI政策研究者
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第17章 ComfyUI工作流自动化

第五部 高级技巧与自动化

100张图像批量风格转换

画一张画时，拿起画笔上色即可。但如果要给100张素描涂上同样的颜料，该怎么办呢？一张张处理既

耗时又乏味。这时就需要用到"ComfyUI"了。ComfyUI是一款能像工厂流水线一样实现图像生成过程自

动化的程序。

ComfyUI通过将被称为"节点（Node）"的小方块用线连接起来的方式工作。这与组装乐高积木非常相似。

依次连接"加载图像"方块、"Nano Banana Pro"方块和"保存图像"方块，电脑就会自动按顺序处理100张照

片。

将Nano Banana Pro模型连接到ComfyUI有两种方法。第一种是使用ComfyUI合作伙伴节点。这项功能于

2025年8�发布，只需在ComfyUI界面搜索并添加"Google Gemini Image"节点即可。第二种是安装名为

ComfyUI-Gemini-API的扩展程序。这种方式虽然需要直接管理API密钥，但可以进行更细致的设置。

批量处理的核心是"Load Image Batch"节点。该节点可以自动加载指定文件夹中的图像。开启ComfyUI的"

Auto Queue"功能后，一张处理完就会自动开始下一张。在我们睡觉或处理其他事务时，电脑就能处理

完所有100张图像。

这种方式对于电商运营者非常实用。如果想把100张穿着衣服的模特照片背景全部换成"巴黎埃菲尔铁塔

前"，只需设置一次并点击运行按钮即可。截至2025年，使用ComfyUI的专业创作者每天会自动生成数

百张图像。手动操作每小时只能处理20到30张，但通过自动化，可以获得10倍以上的结果。

[风格批量转换提示词示例]

案例 A：将素描转换为油画风格

输入设置

Batch Size: 100 (文件夹内全部图像)

Input Directory: ./my_photos/sketches

Model: Gemini Image (Nano Banana Pro)

Auto Queue: 激活

提示词 Transform the uploaded sketch into a high-quality oil painting in the style of Vincent van Gogh. Use thick,

swirling brushstrokes and a vibrant color palette dominated by deep blues and bright yellows. Maintain the original

composition and subject of the sketch but reinterpret the textures to look like oil on canvas. Ensure the lighting is

dramatic and atmospheric.

中文翻译 请将上传的素描转换为梵高风格的高质量油画。使用厚重、旋转的笔触，以及以深蓝色和亮

黄色为主的鲜艳色彩。保持素描原有的构图和主体，但将质感表现得像画布上的油彩。光影效果要具
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有戏剧性和氛围感。

案例 B：将产品照片转换为插画风格

提示词 Convert this product photo into a clean, modern illustration style. Use flat colors with minimal gradients. 

Add subtle shadows to give depth. Keep the product's shape and proportions exactly the same. Background should 

be pure white. Style similar to Apple product illustrations.

中文翻译 请将这张产品照片转换为简洁现代的插画风格。使用渐变最少的平铺色块。添加细微阴影以

增加深度。准确保持产品的形状和比例。背景必须是纯白色。风格类似于苹果产品的插图。

案例 C：将日常照片转换为动漫风格

提示词 Transform this photo into Studio Ghibli anime style. Soft, painterly backgrounds with detailed foreground

subjects. Use warm, nostalgic color palette. Characters should have large expressive eyes. Maintain the original pose

and composition. Add subtle atmospheric effects like soft light rays.

中文翻译 请将这张照片转换为吉卜力工作室动漫风格。表现出柔和且如画般的背景以及细腻的前景主

体。使用温暖、怀旧的色调。人物应有大而富有表现力的眼睛。保持原有的姿势和构图。添加细微的

氛围效果，如柔和的光线。

2. 构建角色一致性流水线

在制作漫画或电影时，最重要的一点是主角的面部在不同场景中保持不变。然而，人工智能往往在每

次生成新图像时都会创造出略微不同的面部。为了解决这个问题，我们在ComfyUI中构建了"角色一致

性流水线"。这是一个让AI承诺"绝对不要忘记这个角色的长相"的过程。

Nano Banana Pro可以参考多达14张图像来记忆角色的特征。在ComfyUI中，可以更精细地控制这一功能。

创建一个"角色参考（Character Reference）"节点，并在其中放入主角的正面、侧面以及各种表情的照片。

将此节点连接到图像生成节点。这样，Nano Banana Pro在绘制新场景时，都会检查参考节点中的面部

数据后再进行绘制。

2025年1月更新的基于Flux的角色一致性工作流受到了全球创作者的高度赞誉。ThinkDiffusion发布的这

一工作流利用姿势表（Pose Sheet）文件，在不同角度下也能保持角色一致。核心在于将随机噪声（

Random Noise）设置设为固定（Fixed）。这样在面部修饰器（Face Detailer）工作时就能保持一致性。

流水线构建完成后，我们只需用文字描述场景和动作。输入"主角在咖啡馆喝咖啡"或"主角在雨中奔跑"

，人工智能就会在保持我们设定的主角面部和着装不变的情况下，只改变背景和动作。这就像是雇佣

了一名虚拟演员在拍摄电影。

不仅是面部，服装或道具的一致性也可以维持。如果主角有一个经常背着的包，只需将包的照片放入

单独的参考节点即可。Nano Banana Pro会分别分析人物和物体的特征，并自然地合成到一个场景中。

[维持角色一致性提示词示例]

案例 A：在不同场景中保持同一角色
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参考图像设置

Image 1: 主角正面特写照片

Image 2: 主角45度角全身照

Image 3: 主角侧面半身照

Image 4: 主角服装细节照

场景 1 提示词：在咖啡馆喝咖啡。生成包含参考图中角色的场景。角色坐在舒适的咖啡桌旁，双手端

着白色陶瓷咖啡杯。保持角色的面部特征、发型（灰棕色短波波头）和服装（米色风衣和蓝色牛仔裤）

与参考图完全一致。光线应为来自左侧窗户的温暖室内光。表情放松且陷入沉思，微微低头注视着咖

啡杯。摄像机角度：略微俯视的中景。

韩语翻译：请生成包含参考图中角色的场景。角色坐在舒适的咖啡桌旁，双手端着白色陶瓷咖啡杯。

角色的五官、发型（灰棕色短波波头）、服装（米色风衣和牛仔裤）需保持与参考图完全一致。光线

应为从左侧窗户射入的温暖室内光。表情放松且陷入沉思，微微低头注视着咖啡杯。摄像机镜头：略

微俯视的中景。

场景 2 提示词：在雨中奔跑

生成包含参考图中同一角色的场景。角色在夜晚的城市街道上冒着大雨奔跑。保持所有面部特征、发

型和服装与参考图一致。风衣被打湿，颜色略显深沉。头发湿透并贴在额头上。表情展现出果断与紧

迫感。雨滴清晰可见。路灯在湿滑的路面上形成倒影。背景带有动态模糊效果。摄像机角度：略微仰

视的动态侧视图。

韩语翻译：请生成包含参考图中同一角色的场景。角色在夜晚的城市街道上冒着暴雨奔跑。所有五官、

发型、服装都要与参考图保持一致。风衣被打湿，颜色变得稍深。头发湿透并贴在额头上。表情展现

出坚决与紧迫感。能看到雨滴。路灯在湿润的柏油路上形成倒影。背景有动态模糊效果。摄像机镜头

：略低角度的动态侧视视角。

案例 B：生成漫画用的 6 连贯画格图像

角色设定 主角：年轻女性，25岁，圆脸，深褐色大眼睛，黑色齐刘海长直发，穿着黄色连帽衫和黑色

打底裤。性格开朗。艺术风格：干净的韩漫风格，线条清晰，阴影柔和。

第 1 画格提示词 画格 1：角色在床上醒来，头发凌乱，睡眼惺忪，看着显示 9:00 AM 的闹钟。右上角预

留对话框空间。脸上开始浮现震惊的表情。卧室背景，早晨的阳光透过窗帘。垂直的漫画画格格式。

第 2 画格提示词 画格 2：角色惊慌失措地跳下床。双臂挥动的动态姿势。头发飞扬。同样的黄色连帽

衫因为睡觉而变得皱巴巴的。人物周围有动态线条。表情：睁大的双眼，惊讶得合不拢嘴。同样的卧

室背景。垂直的漫画画格格式。

3. 同时生成多语言卡片新闻
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为了适应全球化时代，有时需要同时制作韩语、英语、日语和中文内容。Nano Banana Pro 具备卓越的

文本渲染能力，可以在图像中精准地写入文字。利用 ComfyUI，您可以构建一套自动化系统，用同一

个设计同时制作多个语言版本。

在 ComfyUI 界面中创建三条路径。第一条路径是韩语，第二条是英语，第三条是日语。将作为设计基

础的背景图或产品照共同连接。在每条路径中输入翻译成不同语言的文本提示词。

按下执行按钮后，Nano Banana Pro 会同时生成三个版本的图像。这不仅仅是简单的文字更换。各语言

的字体设计和布局都会自动调整，以与背景相协调。韩语将以干净的黑体呈现，英语以洗练的无衬线

体呈现，日语则以正式的明朝体呈现。

该系统能极大地节省营销人员或内容创作者的时间。无需使用 Photoshop 逐个修改文字，只要准备好文

本列表，就能瞬间生成数十个国家语言的卡片新闻。通过使用局部重绘（Inpainting）功能，可以在保

持原图氛围和光影不变的情况下自然地更换文本，从而获得像从一开始就用该语言设计的海报一样自

然的结果。

[多语言卡片新闻同步生成的提示词示例]

案例 A：饮料广告海报多语言版本

共同背景设定 场景：粗犷木桌上的一杯清爽橙汁。杯子周围摆放着新鲜的橙子切片。从右侧射入的早

晨阳光营造出温暖的高光。玻璃杯表面有水滴。干净、极简的构图，顶部留有放置文本的空间。

韩语节点提示词 使用提供的背景制作促销海报。在顶部中心区域，以加粗且现代的韩语无衬线字体（

类似于 Noto Sans KR Bold）写入文本 '��� ��� ��'。文字颜色应为深橙色 (#FF6B00)，带有微妙

的白色阴影以提高可读性。在主文本下方，以同一字体系列但较轻的字重添加较小的文字 '100% ��

� ��'。确保所有韩文字符拼写正确且间距得当。文本应感觉清新且充满活力，与果汁图像相匹配。

英语节点提示词 使用相同的背景制作促销海报。在顶部中心区域，以时尚的无衬线字体（类似于 

Montserrat Bold）写入文本 'Start Your Day Fresh'。文字颜色应为深橙色 (#FF6B00)，带有微妙的白色阴影。

在主文本下方，以同一字体系列但较轻的字重添加较小的文字 '100% Fresh Squeezed'。排版应显得现代、

干净且诱人。确保适当的字距和字母间距。

日语节点提示词 使用相同的背景制作促销海报。在顶部中心区域，以优雅的日语字体（类似于 Noto 

Sans JP Bold）写入文本 'フレッシュな一日を'。文字颜色应为深橙色 (#FF6B00)，带有微妙的白色阴影。

在主文本下方，以同一字体系列但较轻的字重添加较小的文字 '100%生搾りジュース'。确保所有日语

字符（包括汉字和片假名）渲染正确。排版应传达出新鲜感和品质感。

案例 B：Instagram 6 张卡片新闻系列

系列共同设定 Instagram 卡片新闻系列，4:5 垂直宽高比。统一的设计系统：从柔和的桃色 (#FFE5D9) 到

奶油色 (#FFF8F0) 的渐变背景。带白色填充和微妙阴影的圆角矩形文本框。线条艺术风格的图标插图。

底部有页码指示器。

第 1 页韩语提示词 卡片新闻第 1 页（共 6 页）。顶部标题文本：'AI ��� ��'，黑色粗体韩语，大尺 

寸。副标题：'���� �� �� ���'，中灰色。页面中心：一个拿着画笔的机器人的简单线条艺
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术插图。页码显示底部的 '1/6'。干净、具有教育意义的外观。所有韩语文本必须拼写准确。

第1页英文提示词：卡片新闻第1页/共6页。顶部标题：'AI Image Generation'，黑色粗体无衬线字体，大

号。副标题：'Complete Guide for Beginners'，中灰色。页面中心：一个拿着画笔的机器人的简约线条插

画。底部页码显示 '1/6'。干净且具有教育气息的外观。专业排版，间距得当。

案例 C：电子商务横幅多语言版本

产品背景设置：电商横幅，1200x628像素（Facebook广告比例）。白色背景。右侧为高档无线耳机产品

照（占画面的60%）。左侧预留给文字和促销信息。产品下方有微妙的渐变阴影。现代且注重科技感的

美学风格。

韩语横幅提示词：根据描述的产品设置创建电商横幅。左侧显示：主标题'��� ��� ��'，韩语

粗体无衬线字体，大小适合横幅。下方是较小字体的副标题'���� �� ����'。价格标签样式

元素，显示带有删除线的'�199,000'，下方为红色的'�149,000'。红色圆角矩形内的小标签写着'25% �

�'。带有'�� ����'文字的行动号召（CTA）按钮形状。所有韩语文本必须准确且排版专业。

英语横幅提示词：根据描述的产品设置创建电商横幅。左侧显示：主标题'A New Dimension of Sound'，

粗体无衬线字体，大小适合横幅。下方是较小字体的副标题'Premium Wireless Earbuds'。价格标签样式

元素，显示带有删除线的'$199'，下方为红色的'$149'。红色圆角矩形内的小标签写着'25% OFF'。带有'

Shop Now'文字的行动号召（CTA）按钮形状。符合专业的电商排版标准。

4. 面部修饰与分辨率修复自动化

在我们拍摄的照片中，有些虽然表情很满意，但画质不佳或焦点略微模糊；或者AI生成的图像中人物

的五官看起来很不自然。通过ComfyUI的自动化工作流，我们可以像专业人士修图一样，干净利落地

修复这些缺陷。

这个过程分为两个阶段。第一阶段是提高分辨率的放大（Upscaling）阶段。Nano Banana Pro有能力将

小图像转换为大4倍的高分辨率图像（4K）。在ComfyUI中连接"放大"节点，不仅是单纯地增加尺寸，

还会智能地填充像素间的空白。原本模糊的发丝、织物的纹理以及皮肤的质感都会清晰地重现。

第二阶段是修饰面部的Face Detailer阶段。该节点包含在ComfyUI Impact Pack中。它能自动识别图像中

人物的面部部分，然后向Nano Banana Pro发出指令："把这张脸画得更清晰、更自然"。瞳孔的光泽、嘴

唇的轮廓，甚至皮肤的毛孔都会被细腻地描绘出来。RunComfy发布的Face Detailer工作流受到了全球创

作者的高度评价。该工作流使用face_yolov8m.pt模型检测面部，通过SAM（Segment Anything Model）创

建精准蒙版，最后使用4x UltraSharp模型进行放大。对于SD 1.5 Checkpoint，建议将Guide Size设为256，

Max Size设为768。如果使用SDXL Checkpoint，则建议将Guide Size提高到512，Max Size提高到1024。

2025年发布的Face Enhancer Ultra工作流拥有更快的处理速度。该工作流仅在低西格玛（sigma）范围内

运行，只需几个步骤即可改善面部细节。由于它在不改变原始结构的情况下仅添加细腻的细节，因此

能获得非常自然的结果。

这一切只需点击一下按钮即可完成。你只需要把想要修改的照片放进文件夹，ComfyUI就会自动加载

照片、提高分辨率、修饰面部，并将其保存到完成后的照片文件夹中。这项技术对于修复老旧的全家

福，或者拯救拍得模糊但意义非凡的照片非常有用。
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[面部修饰与分辨率修复提示词示例]

案例 A：修复低分辨率人物照片

工作流设置

Image Load节点：加载低分辨率人物照片

Upscale节点：应用4x-UltraSharp.pth模型

Face Detailer节点：face_yolov8m.pt (bbox_detector), sam_vit_b_01ec64.pth (SAM_Model)

Save Image节点：保存结果

Face Detailer设置值 Guide Size: 512 Max Size: 1024 Feather: 5 Noise Mask: enabled Denoise: 0.4

修饰提示词 Enhance the facial details to look like a professional studio portrait. Make the skin texture look 

realistic with visible pores and natural subsurface scattering. Eyes should be sharp, clear, and symmetrical with 

visible catchlights. Improve the hair definition to show individual strands. Fix any artifacts, noise, or blurriness. 

Maintain the original facial identity, expression, and skin tone. Do not change the person's appearance, only 

improve quality. The result should look like it was taken with a high-end DSLR camera with perfect focus.

中文翻译：提升面部细节，使其看起来像专业的影楼肖像。制作具有可见毛孔和自然次表面散射的写

实皮肤质感。眼睛应锐利、清晰且对称，并带有可见的高光。提高头发的清晰度以显示单个发丝。修

复任何伪影、噪点或模糊。保持原始的面部特征、表情和肤色。不要改变人的外貌，只提升质量。结

果应看起来像是用对焦完美的高端单反相机拍摄的。

案例 B：修正AI生成图像中的面部缺陷

场景说明：AI生成的图像中眼睛不对称、牙齿异常或皮肤质感不自然的情况

Face Detailer提示词 Fix the facial anomalies in this AI-generated image. Correct any asymmetry in the eyes, 

ensuring both eyes are the same size and aligned properly. Fix any issues with teeth to look natural and properly 

aligned. Smooth out any unnatural skin textures or artifacts while maintaining realistic pore detail. Ensure the facial 

proportions follow natural human anatomy. The nose, lips, and ears should look anatomically correct. Keep the 

overall style and artistic direction of the original image. Only fix the obvious flaws without changing the character's 

identity.

中文翻译：修正此AI生成图像中的面部异常。矫正眼睛的任何不对称，确保双眼大小一致且排列正确。

修复牙齿的任何问题，使其看起来自然且排列整齐。平滑任何不自然的皮肤纹理或伪影，同时保持写

实的毛孔细节。确保面部比例遵循自然的人体解剖结构。鼻子、嘴唇和耳朵应在解剖学上看起来正确。

保持原图的整体风格和艺术方向。仅修复明显缺陷，而不改变人物身份。

案例 C：修复老旧全家福

工作流设置
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Image Load：扫描的老照片

Color Correction节点：颜色校正

Upscale：4x_foolhardy_Remacri.pth

Face Detailer：应用 Two-Pass 方式

Final Output：高分辨率修复图像

修复提示词 Restore this old photograph while preserving its nostalgic character. Remove scratches, dust spots,

and film grain damage. Correct any color fading - restore natural skin tones and fabric colors that may have

yellowed over time. Enhance facial details that have been lost to age and low resolution. Sharpen the image but

avoid over-processing that makes it look artificial. Maintain the era-appropriate clothing and hairstyle details. The

goal is to make it look like a well-preserved photograph from that time period, not a modern photo. Preserve any

handwritten notes or dates visible in the image.

中文翻译 在保留怀旧特质的同时修复这张旧照片。去除划痕、尘点和胶片颗粒损坏。校正褪色,,恢复随

时间流逝而变黄的自然肤色和织物颜色。增强因年代久远和低分辨率而丢失的面部细节。锐化图像，

但避免因过度处理而显得生硬。保持符合时代的服装和发型细节。目标是让它看起来像一张那个时代

保存完好的照片，而不是现代照片。保留图像中可见的任何手写笔记或日期。

案例 D：大批量人像照片批量修正

批处理设置 Input Folder: ./photos/raw_portraits/ Output Folder: ./photos/enhanced_portraits/ Batch Size: 50 

Auto Queue: enabled Face Detection Threshold: 0.7 Skip if no face detected: true 批量修正提示词 Apply 

professional portrait enhancement to each photo. Enhance skin clarity while maintaining natural texture - remove 

blemishes but keep freckles and beauty marks. Brighten under-eye areas slightly to reduce dark circles. Add subtle 

catchlights to eyes if missing. Ensure consistent color grading across all images with natural, warm tones. Sharpen 

details appropriately for high-resolution output suitable for printing. Do not alter facial structure or body shape. 

Maintain each person's unique characteristics while elevating overall image quality to professional standards.

中文翻译 为每张照片应用专业的人像修正。在保持自然质感的同时提高皮肤清晰度,,去除瑕疵但保留雀

斑和痣。稍微提亮眼周下方以减少黑眼圈。如果缺少眼神光，请添加微妙的眼神光。确保所有图像采

用自然、暖色调的一致色彩分级。针对适合打印的高分辨率输出进行适当的细节锐化。不要改变面部

结构或体型。在将整体图像质量提升至专业标准的同时，保留每个人的独特特征。

金京镇律师

律师 前国会议员 AI政策研究者
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第18章 连接Veo视频生成

第六部 用Nano Banana创造收入

使用 Nano Banana Pro 创作的图像本身就非常出色。但如果为静止的画面增添动态，就能更久地吸引人

们的目光。通过谷歌的视频生成人工智能 Veo，您可以将创作的静态图像转化为栩栩如生的动态视频。

在本章中，我们将学习如何连接 Nano Banana Pro 和 Veo，将静态图像转变为动态的视频作品。

将静态图像转换为 5 秒视频

使用 Nano Banana Pro 制作的图像是时间静止的一张照片。Veo 能在这静止的时间中加入动作，将其转

化为视频。这项技术被称为"图像转视频 (Image-to-Video)"。人工智能会分析您上传的图像内容和氛围

，然后想象接下来 5 秒内会发生什么，并生成视频。

该功能的原理很简单。Nano Banana Pro 制作的图像对 Veo 来说相当于一种"首帧"。Veo 分析这第一帧，

识别照片中的人物是谁、背景在哪里、光线从何处射入。然后预测接下来 5 秒会发生什么变化，并填

补空白部分。例如，放入咖啡杯图像，就会变成热气袅袅的视频；放入大海图像，就会变成海浪波动

的视频。

过去的技术仅停留在简单晃动或扭曲图像的水平。Veo 则不同，它能理解物体的结构和空间的深度。

当人走动时，它会计算出背景向后推移、衣角随动作自然飘动。当水泼洒时，它甚至能表现出水滴溅

在地面、光线在湿润表面反射的现象。像精准切西红柿这样其他视频模型难以实现的细腻动作，Veo 

也能做到。制作视频的过程不需要复杂的专业软件。只需将 Nano Banana Pro 制作的图像上传到谷歌的"

VideoFX"或"Flow"等工具中，然后用文字描述想要的动作即可。您可以制作 5 到 8 秒长的视频，画面比

例可以在 16:9 或 9:16 中选择。也可以制作 8 秒视频后截取其中的 5 秒，在视频编辑中调整长度并不困

难。

将静态图像转换为视频时，最大的优点是"保持一致性"。如果仅靠文字制作视频，我们想要的角色面部

或服装可能每次都会发生变化。但如果以使用 Nano Banana Pro 完美设计的图像为"基准点"，视频中的

主人公就会按照我们最初设计的模样活动。在将品牌 Logo、角色或产品照片转化为视频时，这一点至

关重要。现在，您可以从一张照片开始，变身为导演，执导短视频广告或电影场景。

有一些适合初学者的规则。首先是不要贪图过多的动作。如果一次要求太多的动作，可能会导致面部

变形或背景晃动。

提示词建议简短，遵循"1 个镜头、1 个动作、1 个氛围"。

提示词实战示例：将静态图像转换为 5 秒视频

案例 A：在咖啡馆喝咖啡的场景（静谧氛围）

准备工作：使用 Nano Banana Pro 制作的"窗边的热咖啡与书"图像

视频生成提示词 (英语): Image-to-video. Duration 5 seconds. Steam rises softly from the coffee cup. Sunlight

gently shifts on the table surface. Leaves outside the window sway gently in the breeze. Keep the composition and

colors unchanged. Peaceful and calm atmosphere. Soft ambient room tone only.
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提示词解析 (中文): 将图像转换为视频。时长为 5 秒。咖啡杯中热气袅袅升起。阳光在桌面轻轻晃动。

窗外的树叶在微风中轻轻摇曳。保持构图和色调不变。氛围平和宁静。仅包含柔和的室内环境音。

操作步骤：

在 Nano Banana Pro 中生成并保存咖啡馆图像。

访问 VideoFX 或 Flow 并上传保存的图像。

复制并粘贴上述提示词。

将画面比例设置为 16:9。

点击生成按钮并查看结果。

案例 B：森林中神秘的鹿（自然动作）

准备工作：使用 Nano Banana Pro 制作的"站在雾气笼罩的森林里的鹿"图像

视频生成提示词 (英语): Image-to-video. Duration 5 seconds. The deer slowly turns its head to look at the 

camera. Fog in the forest flows slowly, creating a dreamy atmosphere. The deer's ears twitch slightly as if hearing a 

sound. Keep the deer's appearance and position unchanged. Elegant and natural movement only. Subtle forest 

ambience with distant bird calls.

提示词解析 (中文): 将图像转换为视频。时长为 5 秒。鹿缓缓转头看向镜头。森林里的雾气缓慢流动，

营造出梦幻般的氛围。鹿的耳朵微微转动，仿佛在听什么声音。保持鹿的外貌和位置不变。仅包含优

雅自然的动作。加入隐约的森林环境音和远处的鸟鸣声。

操作步骤：

在 Nano Banana Pro 中生成森林鹿的图像。

鹿的构图最好选择侧脸而非正脸。

将图像上传至视频生成工具。

输入上述提示词并生成。

从 4 个版本中选择最自然的一个。

案例 C: 城市夜景街道 (充满活力的动作)

准备物品：用 Nano Banana Pro 制作的"首尔弘大街道霓虹灯夜景"图像

视频生成提示词（英语）：Image-to-video. Duration 5 seconds. Neon signs on the street flicker and glow. Cars

pass along the road with headlight trails. People walk naturally on the sidewalk. Reflections shimmer on wet

pavement. Keep the overall composition stable. Urban nightlife atmosphere. City ambient sound with distant traffic.
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提示词解析（中文）：将图像转换为视频。长度为 5 秒。街道上的霓虹灯招牌闪烁发光。汽车沿道路

驶过，大灯的光芒拉成长长的光迹。行人在人行道道上自然行走。潮湿的路面反射着波光。保持整体

构图稳定。营造都市夜生活氛围。加入远处的车声和城市背景音。

操作步骤：

在 Nano Banana Pro 中生成城市夜景图像。

选择能清楚看到霓虹灯和反射表面的构图。

上传图像并输入上述提示词。

如果动作太快，请添加"slow and steady movement"。

在结果中选择霓虹灯闪烁自然的一个版本。

案例 D：将产品广告静止帧转换为视频

准备物品：用 Nano Banana Pro 制作的"高级化妆品产品"图像

视频生成提示词（英语）：Image-to-video. Duration 5 seconds. Slow dolly in toward the product. Soft diffused

light highlights the product surface. Light reflections slowly shift on the glass bottle. Keep the label and logo

perfectly unchanged. Subtle realistic motion only. No background change. Clean studio atmosphere.

提示词解析（中文）：将图像转换为视频。长度为 5 秒。应用镜头缓慢靠近产品的推近（Dolly in）动

作。柔和的漫射光照射在产品表面。玻璃瓶上的光反射缓慢移动。标签和徽标保持完全不变。仅包含

细微且真实的动作。背景无变化。保持干净的摄影棚氛围。

负面提示词（排除要素）：Negative prompt: no warping, no text distortion, no logo change, no color shift, no

background wobble, no flicker

2. 应用相机运动（缩放、平移、旋转）

观看电影或电视剧时，可以看到相机并不是静止的，而是在运动。相机会靠近主体，也会横向移动以

展示风景。使用 Veo 时，也可以通过提示词指示这种"相机运动"。相机运动能为视频注入活力，起到引

导观众视线的作用。

最基础的技术是"缩放（Zoom In）"和"缩回（Zoom Out）"。缩放是通过改变相机的焦距来放大对象。

缩回则是相反，远离对象以展示更宽广的范围。在强调人物表情或展示重要物品时使用缩放。缩回则

在展示人物所在场所的整体风景时非常有效。

"推拉（Dolly）"是相机实际前后移动的技术。虽然看起来和缩放（Zoom）类似，但在透视表现上有所

不同。推近（Dolly In）是相机在物理上靠近主体。在提示词中写下"slow dolly in"即可。这种方式通常

比"slow zoom in"能产生更自然的结果。

"平移（Panning）"是将相机左右旋转的技术。用于展示辽阔的大海或长长的队伍。只需指示"相机从左

向右移动"即可。"俯仰（Tilt）"是相机上下移动。用于展示高层建筑或将视线从天空移向地面。
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"环绕（Orbit）"是相机以对象为中心旋转的技术。这在产品广告视频中经常见到。适用于想要立体地

展示主体的场景。在提示词中写下"orbit shot around the subject"即可。Veo 会将 Nano Banana Pro 生成的 

2D 图像识别为 3D 空间，推论并生成背面和侧面的样子。

"摇臂镜头（Crane Shot）"是相机垂直升高或降低的技术。用于营造戏剧性的场面或展示从高处俯瞰的

视角。"无人机镜头（Drone Shot）"则展示像从空中拍摄一样的广阔风景。

使用相机运动时有一个重要的原则。即一个剪辑中只使用一种运动。如果同时使用缩放和平移，抖动

会增加。相机运动如果太快，可能会让人感到头晕。建议同时使用"慢慢地（Slowly）"、"平滑地（

Smoothly）"等词汇。在 Flow 界面中，也可以使用相机控制滑块手动设置平移、俯仰、缩放的值。

提示词实战案例：应用相机运动

案例 A：强调人物情感的推近（Dolly In，缩放效果）

准备物品：用 Nano Banana Pro 制作的"泪眼汪汪的少女"特写图像

视频生成提示词（英语）：Image-to-video. Duration 5 seconds. Slow dolly in on the woman's face. The focus 

sharpens on her teary eyes. She blinks slowly and a single tear rolls down her cheek. The background gradually 

becomes blurrier (bokeh effect). Keep face identity and features unchanged. Dramatic tension with soft lighting. 

Quiet room tone with subtle emotional piano.

提示词解析（中文）：将图像转换为视频。长度为 5 秒。相机缓慢推近女性的面部。焦点在含泪的双

眼中变得清晰。她缓慢地眨眼，一滴眼泪顺着脸颊流下。背景逐渐变得模糊（虚化效果）。保持面部

身份和特征不变。配合柔和的灯光营造戏剧性的紧张感。加入安静的房间氛围音和隐约的感性钢琴音

乐。

操作步骤：

在 Nano Banana Pro 中生成富有情感的人物特写图像。

最好选择能清楚看到眼睛的角度。

上传图片并输入上述提示词。

也可以将 "slow dolly in" 更改为 "slow zoom in"。

如果人脸发生形变，请在负面提示词中添加 "no face morphing"。

案例 B：展现宏伟风景的平移拍摄（无人机航拍）

准备工作：使用 Nano Banana Pro 制作的"从高山顶端俯瞰的风景"图像

视频生成提示词（英语）：Image-to-video. Duration 5 seconds. Drone shot panning slowly from left to right.

Clouds flow below the mountain peaks. Sunlight illuminates the mountain range with golden rays. Maintain

consistent lighting and perspective. Majestic and refreshing atmosphere. No object deformation. Wind sound with

distant bird calls.
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提示词解析（韩语）：将图像转换为视频。时长为 5 秒。无人机镜头从左向右缓慢平移。云雾在山峰

下流动。阳光照耀着山脉，散发着金色光芒。保持光影和透视的一致性。营造宏伟清爽的氛围。物体

无变形。加入风声和远处的鸟鸣声。

操作步骤：

在 Nano Banana Pro 中生成具有全景感的山岳风景图像。

如果画面中有云，动态效果会更自然。

上传图片并输入上述提示词。

也可以将平移方向更改为 "right to left"。

如果背景晃动，请添加 "stable background"。

案例 C：增强产品立体感的环绕拍摄（Orbit）

准备工作：使用 Nano Banana Pro 制作的"新款运动鞋"图像

视频生成提示词（英语）：Image-to-video. Duration 5 seconds. Camera smoothly orbits around the sneaker.

Show the product from different angles as the camera rotates 180 degrees. The texture and details of the shoe glisten

in the studio light. Clean studio lighting highlights the material. Keep the product shape and colors unchanged.

Subtle shadow movement on the surface. No fast motion, smooth and elegant rotation.

提示词解析（韩语）：将图像转换为视频。时长为 5 秒。摄像机围绕运动鞋平滑旋转。摄像机旋转 180

度，展示产品的各个角度。鞋子的材质和细节在影棚灯光下闪闪发光。整洁的影棚灯光突显材质。保

持产品形状和颜色不变。在表面增加细微的阴影变化。无快速移动，表现为平稳优雅的旋转。

负面提示词：Negative prompt: no logo distortion, no color change, no texture loss, no fingerprints, no dust, no

captions, no extra objects

案例 D：通过仰拍（Tilt up）表现高大建筑

准备工作：使用 Nano Banana Pro 制作的"站在摩天大楼前的商务人士"图像

视频生成提示词（英语）：Image-to-video. Duration 5 seconds. Slow tilt up from the businessman's feet to the 

top of the skyscraper. Camera starts at ground level and moves vertically upward. Glass windows reflect sunlight as 

the view rises. Keep the person's appearance unchanged. Dramatic scale and professional atmosphere. City ambient 

sound.

提示词解析（韩语）：将图像转换为视频。时长为 5 秒。从商务人士的脚部缓慢仰拍到摩天大楼顶部。

摄像机从地面开始垂直向上移动。随着视角的升高，玻璃窗反射出阳光。保持人物外貌不变。营造戏

剧性的规模感和专业氛围。加入城市环境音。

3. 添加发丝飘动、眨眼等细微动作
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要让视频看起来自然，不仅需要大范围的移动，还需要极小的"细微动作（Micro-movement）"。即使人

静止站立，呼吸时肩膀也会起伏。眨眼，头发随风轻轻飘动。如果没有这些细节，视频中的人物看起

来会像蜡像一样别扭。Veo 在这些细腻的表现上具有优势。

人脸上最重要的细微动作是眨眼（Blinking）和呼吸（Breathing）。如果将人物照片制作成视频而没有

任何动作，会显得很不自然。如果要求"自然地眨眼和呼吸，头部的细微动作"，Veo 会生成眼睑的开合

以及胸部起伏的细微节奏。如果再加上"微微一笑"或"歪一下头"等表达，人物的情感就能生动地传递给

观众。

发丝飘动是视觉化风存在的手段。如果输入"头发在风中轻轻飘动（Hair blowing gently in the wind）"，

Veo 会计算每一根头发的物理运动。这并不是整体成块地移动，而是根据风的方向和强度，表现出头

发不规则且自然散落的样子。这是提升户外拍摄或感性画报视频氛围的关键要素。

衣角的摆动或饰品的闪烁也属于细微动作。提示词如"裙摆在微风中飘扬（Dress fabric flowing in the 

breeze）"或"耳环捕捉光线闪闪发光（Earrings catching light）"能增强视频的现实感。得益于 Nano 

Banana Pro 生成的高细节图像，Veo 能够捕捉到每一个小元素并将其转化为动画。

动物也是如此。可以描述猫耳朵的扇动或小狗尾巴的摇摆。对于静物，可以增加蜡烛晃动或杯中冰块

融化移动等细微变化。这些小动作汇聚在一起，决定了整个视频的品质。

使用细微动作时有几条规则。第一是不改变脸部。第二是每次只添加一个。第三是加入固定语句 "keep 

identity unchanged"。在提示词中包含"细微动作（Subtle movement）"这个词，有助于 AI 创作出不过分夸

张、自然生动的视频。

提示词实战案例：添加细微动作

案例 A：吹风山丘上的女性（发丝飘动与呼吸）

准备工具：由 Nano Banana Pro 制作的"站在山丘上的长发女性"图像

视频生成提示词（英语）：Image-to-video. Duration 5 seconds. A soft breeze blows through the scene. Strands 

of the woman's long hair gently float and dance in the wind. Her dress fabric flows naturally with the breeze. She 

blinks slowly and gazes into the distance. The chest rises and falls slightly with natural breathing. Clouds also move 

slowly in the direction of the wind. Keep face identity, hairstyle color, and clothing unchanged. Subtle motion only, 

slow and elegant. Gentle wind sound and peaceful ambient.

提示词解析（韩语）：将图像转换为视频。时长 5 秒。一阵轻柔的微风吹过场景。女性的长发丝在风

中轻轻飘动。她的连衣裙面料随风自然流动。她缓慢地眨眼并凝视远方。胸部随自然呼吸轻微起伏。

云朵也顺着风向缓慢移动。保持面部特征、发色和服装不变。仅有细微动作，表现得缓慢且优雅。加

入柔和的风声和平静的环境音。

负面提示词：Negative prompt: no face morphing, no hairstyle change, no wardrobe change, no jitter, no

time-warp, no melting textures, no sudden pose change

操作步骤：
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在 Nano Banana Pro 中生成户外人物图像。

如果有长发或连衣裙，风的效果会更明显。

上传图像并输入上述提示词。

如果动作幅度过大，请添加"very subtle"。

在多个版本中选择面部保持原样的版本。

案例 B：栩栩如生的猫咪肖像

准备工具：由 Nano Banana Pro 制作的"可爱的小奶猫"特写图像

视频生成提示词（英语）：Image-to-video. Duration 5 seconds. The kitten's whiskers twitch slightly. Its ears 

perk up and rotate as if reacting to a distant sound. The chest rises and falls gently with each breath. The eyes blink 

naturally once during the clip. The pupils dilate slightly as light changes. Keep the cat's fur pattern and color 

unchanged. Warm and cozy atmosphere. Soft purring sound and quiet room tone.

提示词解析（韩语）：将图像转换为视频。时长 5 秒。小猫的胡须轻微抖动。耳朵竖起并转动，仿佛

在对远处的声响做出反应。胸部随着每一次呼吸轻轻起伏。视频中自然地眨眼一次。随着光线变化，

瞳孔轻微放大。保持猫咪的毛皮花纹和颜色不变。营造温暖舒适的氛围。加入轻柔的呼噜声和安静的

室内环境音。

案例 C：充满感性的室内静物（烛光摇曳）

准备工具：由 Nano Banana Pro 制作的"桌上的蜡烛与酒杯"图像

视频生成提示词（英语）：Image-to-video. Duration 5 seconds. The candle flame flickers subtly and naturally.

Dancing shadows cast on nearby objects from the flickering flame. A water droplet on the surface of the wine glass

slowly runs down. Slight smoke rises from the candle. Keep the overall composition stable. Create a still yet alive,

quiet romantic atmosphere. Soft crackling fire sound and ambient silence.

提示词解析（韩语）：将图像转换为视频。时长 5 秒。烛火微小且自然地摇曳。摇曳的烛火将跳动的

影子投射在周围物体上。酒杯表面凝结的水滴缓缓流下。蜡烛升起淡淡的烟雾。保持整体构图稳定。

营造一种静止却又灵动、静谧浪漫的氛围。加入柔和的燃烧声和寂静的背景音。

案例 D：人物的细微表情变化

准备工具：由 Nano Banana Pro 制作的"目视前方的商务人士"图像

视频生成提示词（英语）：Image-to-video. Duration 5 seconds. The subject looks at the camera with a

confident expression. Add natural blinking - one blink during the 5 seconds. Subtle breathing movements visible in

the chest and shoulders. A slight smile grows and relaxes, very subtle. Micro head movement - barely noticeable.

Keep the eyes, nose, mouth shape, and clothing consistent. No exaggerated emotion, professional demeanor. No

camera movement, static shot. Office ambient sound.
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提示词解析（韩语）：将图像转换为视频。时长 5 秒。主体以自信的表情注视摄像机。添加自然眨眼,

,5 秒内眨眼一次。胸部和肩膀可见细微的呼吸动作。露出淡淡的微笑随后放松，表现得非常微妙。极

细微的头部动作,,几乎察觉不到。保持眼睛、鼻子、嘴巴形状和服装的一致性。不带夸张的情绪，保持

专业风范。无摄像机运动，固定镜头。加入办公室环境音。

4. 环境效果（雨、风、光影变化）动画

能完全改变视频氛围的是"环境效果"。可以给晴天的图像加上降雨，或者将白天拍摄的照片改为夜晚并

点亮路灯。Nano Banana Pro 在保持图像结构的同时，将天气或照明等环境要素转化为视频的能力非常

出色。

雨雪效果能为视频增添感性色彩。天气效果包括晴空、阴天、细雨、带闪电的暴雨、柔雪、旋涡状的

雾等。输入"Raining（下雨）"或"Snowing heavily（下大雪）"，人工智能甚至会模拟雨滴溅在地面 or 积

雪的样子。Veo 不仅仅是在画面上画几条雨丝，还会物理计算并表现出雨水飞溅形成的积水、衣服淋

湿后颜色变深、光线在湿地反射等效果。

风的效果与头发或叶子的运动相连。通过树木摇晃、云朵飞逝、尘土飞扬的画面，将风力大小视觉化。

如果想要暴风雨场景，可以使用"Strong wind（强风）"、"Lightning（闪电）"等词汇。但建议初学者从"

gentle wind（微风）"或"light breeze（和风）"这类弱风开始尝试。强风可能会导致发型 and 服装发生形

变。

照明变化是表现时间流逝最有效的方法。如果指示"Sunset to night（落日到黑夜）"或"Lights turning on（

开灯）"，可以在视频进行的 5 秒内实现逐渐变暗或灯火通明的戏剧化呈现。氛围效果包括阳光中漂浮

的尘埃、沥青路面上的热浪、湿地反射、随风飘落的叶子等。使用如"在雨后破损的街道上长出了生物

荧光蘑菇，幽幽发光，绵绵细雨在积水中产生闪烁的反射"之类的提示词，可以创造出极具沉浸感的世

界。像"Neon lights flickering（霓虹灯闪烁）"这样的效果能让城市夜景更加绚丽。在静止图像中加入天

气与光影，能让简单的画作变成一个故事。

使用环境效果时有几点注意事项。最好"少量"加入。比起暴雨，细雨（light rain）更安全；比起剧烈的

灯光变幻（dramatic strobe），柔和的光影位移（soft light shift）更稳定。因为环境效果可能会破坏视频

的一致性。

提示词实战案例：环境效果动画

案例 A：雨中街道的感性意境

准备工具：使用 Nano Banana Pro 制作的"打着伞的人在城市街道行走"的图像

视频生成提示词 (英语): Image-to-video. Duration 5 seconds. Heavy rain is falling diagonally in the city street. 

Raindrops splash on the wet asphalt, creating ripples in the puddles. Water runs down the umbrella surface. Neon 

signs reflect beautifully on the wet ground. Keep the person's appearance and umbrella unchanged. Cinematic and 

moody blue-toned atmosphere. Rain sound with distant thunder and city ambient.

提示词解析（中文）：将图像转换为视频。时长为 5 秒。城市街道上大雨倾盆而下。雨滴溅在潮湿的

沥青路上，在水洼中引起波纹。雨水顺着雨伞表面流下。霓虹灯在湿滑的地面上形成美丽的反射。保

持人物外貌和雨伞不变。营造出电影感的、忧郁的蓝色调氛围。加入雨声、远处的雷声以及城市环境
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音。

负面提示词: Negative prompt: no fog build-up, no face change, no umbrella deformation, no flashing lights, no

rapid exposure changes

操作步骤：

在 Nano Banana Pro 中生成打伞的人物和城市街道图像。

如果地面有反射表面，下雨效果会更出色。

上传图像并输入上述提示词。

如果雨势太大，可以尝试改为"light rain"。

选择反射效果自然的一个版本。

案例 B：从白昼到黑夜的延时摄影

准备工具：使用 Nano Banana Pro 制作的"城市天际线"图像

视频生成提示词 (英语): Image-to-video. Duration 5 seconds. Time-lapse transitioning from day to night. The

sky changes from blue to vibrant orange sunset, then to dark night. Shadows move fast across the buildings. Lights

in building windows turn on one by one. Streetlamps illuminate as darkness falls. Keep the building shapes and

composition unchanged. Cinematic urban atmosphere. No text overlays, no signage change. City ambient sound

transitioning from day to night.

提示词解析（中文）：将图像转换为视频。时长为 5 秒。这是一个从白昼变为黑夜的延时摄影。天空

从蓝色变为鲜艳的橙色日落，然后变为黑夜。阴影在建筑物上快速移动。建筑窗户的灯光逐一亮起。

随着夜幕降临，路灯点亮。保持建筑物的形状和构图不变。营造电影般的城市氛围。不添加文本叠加

，不更改招牌。加入从白天过渡到夜晚的城市环境音。

操作步骤：

在 Nano Banana Pro 中生成白天的城市天际线图像。

如果建筑物窗户较多，灯光亮起的的效果会更明显。

上传图像并输入上述提示词。

添加"static tripod timelapse"可以减少相机的晃动。

选择光影变化自然的一个版本。

案例 C：白雪皑皑的冬日风景

准备工具：使用 Nano Banana Pro 制作的"冬日森林里的小屋"图像
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视频生成提示词 (英语): Image-to-video. Duration 5 seconds. Gentle snow falling softly from the sky. Snowflakes

drift down slowly and naturally. Snow gradually accumulates on tree branches and rooftop. Warm light glows from

the cabin windows. Chimney smoke rises and disperses in the cold air. Keep the cabin structure and forest

unchanged. Peaceful and serene winter atmosphere. Soft wind sound with quiet snowfall ambience.

提示词解析（中文）：将图像转换为视频。时长为 5 秒。细雪从天空中轻盈飘落。雪花缓慢而自然地

飞舞。树枝和屋顶上逐渐积起白雪。小屋窗户透出温暖的灯光。烟囱的烟雾升起并消散在寒冷的空气

中。保持小屋结构和森林不变。营造平和宁静的冬日氛围。加入柔和的风声和静谧的落雪环境音。

案例 D：神秘森林的光影变化（萤火虫）

准备工具：使用 Nano Banana Pro 制作的"夜晚的森林精灵世界"图像

视频生成提示词 (英语): Image-to-video. Duration 5 seconds. Tiny fireflies floating in the forest glow and

twinkle. God rays coming through the leaves move slowly. The light illuminates the forest floor in shifting patterns.

Magical particles drift gently in the air. Keep the forest structure and colors unchanged. Mysterious and enchanting

magical atmosphere. No fast motion, dreamy and ethereal. Soft ambient forest sound with gentle wind.

提示词解析（中文）：将图像转换为视频。时长为 5 秒。森林中漂浮的微小萤火虫闪烁着光芒。穿过

叶缝的丁达尔效应光束缓慢移动。光线以变化的图案照亮森林地面。魔法微粒在空气中轻轻漂浮。保

持森林的结构和颜色不变。营造神秘而迷人的魔法氛围。没有剧烈动作，表现得梦幻且空灵。加入柔

和的森林环境音和微风声。

案例 E：暴风雨中的麦田（风与云）

准备工作：用Nano Banana Pro制作的"宽阔麦田"图像

视频生成提示词（英语）：Image-to-video. Duration 5 seconds. A stormy day in a wheat field. Strong winds

blow, causing the wheat to wave violently like an ocean. Dark storm clouds move fast across the sky. Occasional

lightning flashes illuminate the scene. The wheat stalks bend dramatically in one direction. Keep the overall

landscape composition unchanged. Dramatic and powerful atmosphere. Wind howling sound with distant thunder.

提示词解析（韩语）：将图像转换为视频。时长为5秒。麦田里的暴风雨天。强风吹过，使麦子像大海

一样剧烈波动。阴暗的乌云在天空中快速掠过。偶尔有闪电划破天空，照亮场景。麦秆向一个方向剧

烈弯曲。保持整体景观构图不变。营造戏剧化且强烈的氛围。加入呼啸的风声和远处的雷声。

综合负面提示词模板

这是可供所有环境效果通用的负面提示词。

Negative prompt: no warping, no face morphing, no camera shake, no background wobble, no text distortion, no

flicker, no unnatural movements, no low resolution artifacts, no compression noise, no rapid exposure changes, no

color shift, no extra fingers, no extra limbs

您可以根据具体情况修改并使用此模板。在有人脸的视频中，"no face morphing"很重要。在产品视频中

，添加"no logo distortion"。在有文字的视频中，加入"no text change"。



163

使用案例：利用Veo制作视频在全世界创作者中引发了热议。一位创作者制作了"粉色液体怪物像说唱

歌手一样反戴帽子、戴着金项链，在台阶上做踢翻动作（kickflip）"的场景，获得了巨大反响。滑板多

次旋转的过程中，液体生物的形态动态飞溅并波动的样子令人印象深刻。

在谷歌分享的示例中，"拿着蜂蜜的养蜂人和蜜蜂"视频展示了蜜蜂的个体运动与养蜂人的动作自然融合

，呈现出其他模型无法实现的复杂交互水平。在动画风格视频中，Veo的性能也非常出色。一位用户评

价道："Veo2在动画制作方面表现惊人"，并分享了多种动画风格的生成结果。

这些案例展示了将Nano Banana Pro制作的图像与Veo联动时，可以获得多么令人印象深刻的结果。利用

本章学到的技术，您也可以与全世界的创作者并驾齐驱。

金京镇律师

律师 前国会议员 AI政策研究者
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第19章 自由职业图像制作

第六部 用Nano Banana创造收入

您已经掌握了 Nano Banana Pro 这个工具。现在是时候学习如何超越绘画的乐趣，开始用它赚钱了。即

使您不是美术专业出身也无妨。只要拥有 Nano Banana Pro 的性能和您的策划能力，任何人都可以成为

在线"AI 艺术家"。本章将介绍如何在技能交易平台开启服务、赢得客户满意并创造持续收入的方法。

在 Kmong、Soomgo、Taling 开启 AI 图像服务

就像我们买卖物品会去市场或百货商店一样，买卖技能和技术的地方被称为"技能交易平台"。代表性的

网站有 Kmong、Soomgo、Taling 等。截至 2025 年 5 月，Kmong 的累计会员数已超过 449 万，累计成交

量达到 640 万件。2024 年，Kmong 上与 AI 相关的搜索量较前一年增长了 3 倍以上。

这些平台上已经有很多设计师在活动。但您不必畏惧。对于使用 Nano Banana Pro 的您来说，拥有传统

设计师所不具备的两大武器：即"速度"和"文本渲染"能力。传统设计师需要耗费一整天制作的图像，您

只需几分钟即可完成。Nano Banana Pro 可以在图像中精准写入文字，在制作 Logo、缩略图或海报时展

现出压倒性的效率。

各平台的运营方式有所不同。Kmong 以注册服务供客户购买的结构为主。Soomgo 则是客户发布需求、

专家进行对接的方式。Taling 则涵盖了课程、电子书、VOD 等教育类产品。要开启服务，首先需要确

定"卖什么"。适合初学者切入的领域有三个：

一、 YouTube 缩略图制作

YouTube 博主们每天都在为视频缩略图发愁。Nano Banana Pro 在夸张表现人物表情或华丽装饰背景方

面表现出色。2024 年，Kmong 的短视频内容制作类别交易量同比增长了 9 倍。缩略图的需求也随之增

加。

二、 博客及社交媒体（SNS）配图

许多博客作者和网红需要能让自己的文章脱颖而出的图像。根据文章内容快速制作定制化图像的服务

需求很大。

三、 Logo 及名片设计

即使不使用复杂的 Illustrator 程序，仅凭指令也能制作出高质量的矢量风格 Logo。基于客户提供的简易

草图将其转化为专业 Logo 的服务满意度很高。

在注册服务时，最好明确说明您"利用了 AI"。与其含糊其辞，不如突出 AI 的优势，例如："通过 AI 快

速提供 10 个以上的初稿方案"。只要结果令人满意，客户并不太在意工具。在全球平台 Fiverr 上，已经

出现了 AI 图像生成自由职业者一天赚取 100 美元以上的案例。

[提示词实战案例]

案例 A：技能交易平台详情页宣传图
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提示词输入（韩语）：展示一个未来感十足的工作室桌面。桌子上放着最新款显示器，屏幕中如全景

画般展现出华丽多样的 AI 艺术作品。彩虹色的光芒和图标像弹出窗口一样从显示器中跃出，呈现 3D 

立体效果。在图像中央上方的空中，一个霓虹灯招牌正闪烁着"Fast & High Quality"的光芒。整体营造出

专业且干练的赛博朋克氛围。请以 16:9 的比例生成。

提示词输入（英语 - 推荐）：A futuristic workspace desk scene. A sleek modern monitor displays a panoramic 

collage of colorful AI-generated artworks. Rainbow lights and floating icons pop out from the monitor in a 3D 

holographic effect. A bright neon sign in the upper center reads "Fast & High Quality" exactly. Professional 

cyberpunk atmosphere with clean lines. 16:9 aspect ratio.

2. 作品集构成与定价策略

就像在线购物时会参考评价和照片进行决策一样，客户也会通过您的"作品集"（Portfolio）来决定是否

下单。作品集就是证明您实力的展示柜。利用 Nano Banana Pro，您可以快速填充各种风格的作品集。

在构建作品集时，可以采用"多样性"和"对比"策略。不要只展示一种风格，而应该展示 Nano Banana Pro 

可以实现的各种画风，如写实照片、3D 角色、水彩画、波普艺术等。客户往往不知道自己到底想要什

么风格，因此最好让他们从您提供的多种示例中进行选择。

加入"对比（Before & After）"图像也非常有效。展示从随手画的草图变为高质量插画，或平庸的产品照

变为华丽广告图的过程，会让客户对您的能力产生信任。利用 Nano Banana Pro 强大的局部重绘（

Inpainting）功能，展示更换服装或背景的示例也是不错的选择。

作品集中最好强调"维持一致性"的能力。许多客户希望自己的角色或模特在多张照片中保持相同的面部

和服饰。Nano Banana Pro 最多可以参考 14 张图像来维持角色的一致性。如果能将同一角色在咖啡馆喝

咖啡、在公园散步、在办公室工作等不同场景的图像组合成套展示，就能吸引漫画家或品牌营销人员

关注。

定价策略 定价是初级自由职业者最头疼的部分。太贵了没人买，太便宜了又太辛苦。建议采用阶梯式

定价策略。

基础版 (Standard/Basic)：5,000 韩元 ~ 10,000 韩元。提供 2~3 个初稿，修改 1 次。单纯图像生成。

进阶版 (Deluxe/Standard)：30,000 韩元 ~ 50,000 韩元。提供 5 个初稿，修改 3 次，提供高分辨率 (4K) 图

像。

包含文本嵌入及简单编辑。

高级版 (Premium)：100,000 韩元以上。初稿不限，修改不限。从策划到制作，并提供源文件。包含复

杂的合成或系列作品制作。

通常做法是从低价开始以积累好评（评价），待实力和知名度提升后再逐渐涨价。不要忘记考虑 Nano

Banana Pro 的付费订阅费或 API 成本，确保不亏本。4K 高分辨率图像每张可能会产生约 300~600 韩元

的成本。

[提示词实战案例]
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案例 A：作品集用 Before 效果 - 手绘草图感

提示词输入（韩语）：请画一个像是在白纸上用铅笔随手画出来的汉堡草图。用歪歪斜斜的线条描绘

出面包、肉饼、生菜和奶酪。要有小孩子涂鸦的感觉。背景使用褶皱的笔记本纸张纹理。

3. 将客户需求转化为提示词的技巧

作为一名自由职业者，客户的需求往往非常抽象。"只要漂亮就行"、"要最近流行的那种感觉"、"有没有

更潮一点的感觉？" 收到这样的需求难免会感到困惑。此时，最需要的能力就是将客户模糊的语言，"

翻译"成 AI 能够理解的具体提示词语言。这正是提示词工程的核心。

翻译的第一步是"询问"。您必须向客户索要参考图或提出具体问题。例如，"您喜欢华丽的还是简约的

？"、"是想要照片质感还是绘图质感？"等等。

翻译的第二步是"套用六步万能公式"。收集到信息后，将其填入 [主体+动作+地点+光影+风格+视角] 

来完成句子。

常用的翻译词典：

"温暖的感觉" → 黄金时段的阳光 (Golden Hour)、柔和光线 (Soft Lighting)

"潮酷的感觉" → 霓虹灯光、赛博朋克风格、高饱和度色彩

"高级感" → 大理石质感、黑金配色、极简主义、影棚灯光

"清凉感" → 明亮的翡翠蓝调、水花效果、透明质感

翻译的第三步是"利用参考图"。对于难以用言语描述的风格或构图，向客户索要参考图或自己寻找并展

示给 AI 会更快。向 Nano Banana Pro 下达指令："保持这张照片的构图，但把产品换成我的"，这比用文

字描述更能精准传达意图。

翻译的第四步是"与 ChatGPT 或 Claude 协作"。将客户的需求输入 ChatGPT，并请求："请根据这些内容

，为 Nano Banana Pro 编写详细的提示词。" 此时，如果指示"请用英文编写，包含灯光、纹理、镜头信

息和画风"，就能获得专家级别的提示词。

[提示词实战案例]

案例 A：狗狗太空照片需求

客户需求："请把我的狗狗拍得像在太空里一样雄伟帅气。稍微带点电影海报的感觉。"

转化后的提示词（Nano Banana Pro 专用）：（上传客户发送的狗狗照片）请画出这只狗狗穿着宇航员

头盔和宇航服在太空漫步的样子。背景中巨大的地球正散发着蓝色光芒，远处无数繁星和银河闪烁。

营造出类似电影《星际穿越》或《地心引力》般宏大且具电影感的氛围。灯光应为戏剧性的光影，由

地球反射出的蓝光照亮狗狗的面部。请以 16:9 的电影屏幕比例生成。
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英文版本：(Upload customer's dog photo) This dog wearing an astronaut helmet and suit, spacewalking in orbit. 

Background shows a massive glowing blue Earth, distant stars and Milky Way galaxy sparkling. Cinematic 

atmosphere like the movies Interstellar or Gravity. Dramatic lighting with blue reflected light from Earth 

illuminating the dog's face. 16:9 movie screen aspect ratio.

案例 B：化妆品夏季横幅需求

客户需求："这是一个夏天用的化妆品横幅，想要那种非常清凉舒爽、水花四溅的感觉。" 转化后的提

示词：（上传化妆品产品抠图照片）请捕捉这只化妆品瓶子掉入清澈见底的泳池水中的瞬间。生动地

表现周围溅起的水花和气泡，就像用高速相机拍摄的一样清晰。阳光穿过水面形成的波光粼粼的影子

要投射在产品和地面上。整体采用明亮的翡翠蓝调，营造出极致的清凉感和舒爽感。

英文版本：(Upload product cutout photo) This cosmetic bottle splashing into crystal clear pool water. Dynamic

water splash and air bubbles captured like high-speed photography. Caustic light patterns from sunlight passing

through water visible on the product and floor. Bright emerald blue tones throughout for maximum refreshing and

cooling sensation.

案例 C：有机果汁广告照片需求

客户需求："请为我们公司的新产品有机橙汁制作一张广告照片。希望能有清晨清新的感觉，放在餐桌

上的样子。瓶子上请写上 'Fresh Orange'。"

转化后的提示词（英文）：A high-resolution product photography shot of a glass bottle filled with organic 

orange juice, placed on a rustic wooden breakfast table. The bottle has a label that clearly says 'Fresh Orange' in 

elegant bold typography. Atmosphere & Lighting: Morning sunlight streaming through a nearby window, creating 

soft shadows and a warm fresh atmosphere. Dust motes dancing in the light rays. Details: Freshly sliced oranges and 

green leaves are scattered naturally around the bottle. Condensation droplets on the bottle to show freshness. Tech 

specs: 4K resolution, photorealistic, macro lens, depth of field blurring the background kitchen.

4. 带来回头客的模板系统

想要作为自由职业者赚更多的钱，与其每次都进行全新的创作，不如多次复用已经建立好的格式。这

被称为"模板系统"。利用 Nano Banana Pro 的 Seed 值固定功能和风格保持功能，您可以创建属于自己的

模板。

模板系统的核心是分离"固定要素"和"变量要素"。例如，如果为服装网店客户制作模板，可以将"影棚灯

光"、"4K 分辨率"、"专业模特姿势"、"高级背景"等设为固定要素。而将每次变化的"服装种类（T恤、连

衣裙等）"和"颜色"设置为变量要素。这样一来，每当客户发送新品照片时，您都能立即生成高质量的 

Lookbook 图像。

利用"Style Lock（风格锁定）"功能，为不同品牌制作定制模板。如果 A 客户的品牌偏好"马卡龙色系的

可爱插画"风格，那么可以收集能完美表现该风格的图像并保存为风格参考。下次收到订单时，同时输

入这些风格参考图，即使主题发生变化，也能始终提供保持 A 公司特有感觉的成果。这会让客户产生"

这个人非常了解我们品牌特色"的信任感。

建议先按行业制作 4 个模板。



168

模板 1：网店产品照片

模板 2：YouTube 缩略图

模板 3：海报和横幅

模板 4：更换徽标、标签文本

每个模板固定为 3 个阶段。第 1 阶段是输入需求简报（客户提供信息栏）。第 2 阶段是 3 种初步方案（

相同结构下的 3 个版本）。第 3 阶段是交付套装（1 张原图、2 张衍生比例图、1 张无文字版本）。

提前设置好常用的构图（如 YouTube 缩略图、Instagram 快拍等）和风格（写实、3D 渲染、水彩等），

可以将工作时间缩短至 1/10。快速响应和稳定的质量是让客户不再寻找其他工作者的最强武器。

[提示词实战案例]

案例 A：产品照片模板（仅需更换括号内的内容）

[PRODUCT TEMPLATE] Subject: [product name], [material], [color], [brand mood]. Action: placed on 

[surface] with [one small prop]. Location: [studio / kitchen / outdoor]. Lighting: [softbox / daylight], direction 

[left/right], shadow [soft/clean]. Style: photorealistic commercial product photography. Camera: [close-up / 

medium], angle [eye-level / 45-degree], DOF [shallow/medium]. Text: [none / one-line headline], exact phrase: "

[text]". Aspect ratio: [4:5 / 1:1 / 16:9]. Output: [2K / 4K]. Deliverables: [count] images, [platform list].

案例 B：YouTube 缩略图模板

[THUMBNAIL TEMPLATE] Create a 16:9 YouTube thumbnail. Main subject: [person/product], expression 

[clear]. Background: simple and clean, no clutter. Text: "[headline]" exactly, 2 lines max, very large. Composition: 

subject left, text right. Style: high-contrast, readable at small size. Output: 2K. Generate 3 variations with the same 

layout rules.

案例 C：标签文本更换模板（Keep/Replace 结构）

[LABEL EDIT TEMPLATE] Keep the original product, lighting, reflections, and background. Replace text: - old: "

[text 1]" - new: "[text 2]" Match font style, size, color, and texture naturally. No deformation.

案例 D：YouTube 缩略图人物更换示例

基础模板设置（固定种子值）：画一张黄色背景的缩略图，左边是一个表情震惊的男人，右边是一个

巨大的问号（?）标志。留出文字空间。 --seed 12345 接下来工作时的应用：保持上述图片的构图、风格

和黄色背景不变（Keep style and composition）。将男人换成"笑容灿烂的 20 多岁韩国女性"（Replace 

man with smiling Korean woman）。将右侧的问号标志更改为"一叠钱图标"。 --seed 12345

案例 E：Instagram 卡片新闻背景模板（仅更改文本）

制作第 1 页：创建一个背景，淡粉色和紫色云朵梦幻般地交织在一起。中央有一个白色的圆角矩形框

，里面用黑色黑体字写着"今日名言"。框架周围加入闪烁的星星效果。比例 4:5。
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制作第 2 页时：保持刚才生成的图片的背景云朵、星星效果和白色框架完全一致。仅将框架内的文字

更改为"明日天气"。字体风格和大小也要保持一致。

模板系统的最后一步是文档化。

1 份交付说明书

修改申请表单

附加选项表

固定这三项后，复购会变得更加容易。Kmong 提示，结算将在确认购买或自动确认购买后进行。在交

付阶段固定"验收检查清单"可以减少纠纷。时间就是金钱。建立模板系统可以在相同的时间内满足更多

的客户。

[全球成功案例]

2025 年 2 月，Fiverr 推出了名为"Fiverr Go"的 AI 平台。该平台上的配音艺术家 Dee Smith 表示，自 2021 

年以来她已赚取约 50 万美元（约 7 亿韩元）。根据 Fiverr 的数据，AI 代理开发的搜索量激增了 18,347%。

印度的 22 岁自由职业者 Sara 在 2024 年底通过使用 ChatGPT 撰写博客文章开始自由职业生涯，并在获

得 3-5 条好评后采取提高价格的策略取得了成功。

在韩国国内，Kmong 的 SNAPVISION 团队正利用 Stable Diffusion 和 Midjourney 等 AI 工具，与第一企划

（Cheil Worldwide）、Men's Noblesse、爱宝乐园（Everland）等综合广告代理商及企业合作，创造成功

案例。他们表示："AI 是让自由职业者能够成为超小型'隐形冠军'企业的原动力。"

如此，AI 图像生成技术正为没有受过专业设计教育的人开启新的创收机会。如果能充分利用 Nano

Banana Pro 的强项,,文本渲染、角色一致性和高分辨率输出，你也能成为一名成功的 AI 艺术家。

金京镇律师

律师 前国会议员 AI政策研究者
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第20章 销售图库图片

第六部 用Nano Banana创造收入

您通过Nano Banana Pro生成的图像可以销往全球的设计师和营销人员。这就是图库图片（Stock Image）

市场的魅力。博主写文章、公司制作演示文稿、广告公司设计横幅时都需要图片，而这些用户会付费

购买。在本章中，您将学习如何成为一名图像卖家。

Shutterstock与Adobe Stock的AI图像政策

不同的图库网站有不同的规则。有些平台接受AI图像，有些则不接受。如果不了解规则就盲目开始，

只会浪费时间。因此，首先必须明确相关规定。

Shutterstock不允许上传AI图像。根据其官方政策，供稿人不得提交由AI生成的内容用于授权。

Shutterstock给出了两个理由：第一，供稿人必须证明拥有内容的知识产权，而AI图像很难做到这一点

；第二，无法确认AI模型训练中涉及的原作者是否得到了补偿。如果您想在Shutterstock获利，必须上

传亲自拍摄的照片或亲自制作的矢量文件。

Adobe Stock则有所不同。它接受由生成式AI工具创作的图像、矢量图和视频。只要符合提交要求，并

明确标注为AI创作即可。在Adobe Stock上传图像时，必须勾选"Created using generative AI tools"复选框。

如果隐藏此信息，可能会导致账号被封禁。

在Adobe Stock中还需遵守一些具体规则。在提示词、标题和关键词中，不得包含艺术家姓名、真实的

知名人物姓名或虚拟角色名称。也不得表现得像是对真实新闻事件的描绘。例如，如果提示词写着"类

似知名演员OOO"，则会被拒绝；"漫画角色OOO风格"同样不被允许。

截至2025年4月，Adobe Stock总图像中的47%是由AI生成的。仅在2025年第一季度，每月就有超过2900

万张AI图像被添加。这意味着竞争日益激烈，同时也证明了AI图像市场的巨大潜力。

使用Nano Banana Pro生成的图像可以用于商业用途。Google在图像中植入了一种名为SynthID的隐形水

印。这种标记虽然肉眼不可见，但计算机可以识别。有了它，平台就能识别出您的图像是由AI生成的。

Nano Banana Pro的优势在于4K高分辨率。图库网站通常会给分辨率更高的图像更高的评价。如果手指

畸形或文字模糊，图像会被拒绝。Nano Banana Pro在人体描写方面非常精准，且文本渲染表现稳定。

[提示词实战案例]

案例 A：适用于Adobe Stock的商务人物图像

这个提示词将创建一个不存在虚构人物，从而避免肖像权问题。提示词输入：请描绘一个现代玻璃办

公室内正在开会的4名上班族。包含1名亚洲女性、1名黑人男性、1名白人女性和1名拉丁裔男性。他们

都穿着整洁的商务休闲装。桌上有笔记本电脑和文件。柔和的自然光透过玻璃窗洒入。表情自然，氛

围协作。面部特征通用，不模仿任何特定名人。4K分辨率，照片级写实风格。不显示任何品牌LOGO

或商标。
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英文提示词：Create a photorealistic image of 4 professionals having a meeting in a modern glass office. The

group includes: one Asian woman, one Black man, one Caucasian woman, one Hispanic man. All wearing smart

business casual attire. Laptop and documents on the table. Soft natural light coming through large windows.

Natural, collaborative expressions. Generic faces that do not resemble any celebrities. 4K resolution, professional

stock photography style. No brand logos or trademarks visible anywhere.

案例 B：无品牌LOGO的咖啡馆背景

这是一张预留了添加文本空间（文案留白/Copy Space）的图像，这种构图深受设计师喜爱。提示词输

入：请描绘一个阳光洒入、氛围温馨的咖啡馆内部。木质桌子上放着一个有拉花拿铁的白色马克杯。

马克杯旁放着一个牛角包。物品摆放在桌子左侧，右半部分留白。背景采用柔和虚化（波纹效果），

以突出桌上的主体。杯子或背景的任何地方都不要出现文字或品牌LOGO。4K分辨率，色调温暖。

案例 C：严禁提及真实人物的模板

这是符合Adobe Stock政策的负面提示词。负面提示词 (应避开的内容): no logos, no brand names, no

trademark symbols no celebrity faces, no politician faces no real event references, no news context no artist names,

no fictional character names no copyrighted characters no distorted hands, no extra fingers no gibberish text, no

spelling errors

2. 畅销图片主题分析与趋势预测

并非漂亮的画作都能卖出去，只有"被需要"的画作才会畅销。PPT背景、博客插图、广告横幅素材的寻

找者才是您的买家。只有创作出他们需要的图像，才能产生收益。2025年的图库图片市场重视真实性、

包容性以及与全球趋势的连接。社交媒体的增长、远程办公的普及以及对健康生活的关注是主要驱动

力。买家正在寻找展示多样化生活方式、文化认同和职场环境的图像。最畅销的主题是商务概念，例

如正在开会的人们、握手的手部特写、盯着笔记本电脑的职员、显示增长图表的屏幕等。全球各地的

公司每天都会购买此类图像。Nano Banana Pro可以自然地生成包含多种族团队的照片或现代化的办公

室背景。此外，生活方式类图像的需求也很大，随着社交媒体影响力扩大和健康文化普及，其需求持

续增长。品牌商和营销人员渴望具有个人色彩和情感共鸣的图像，如练瑜伽的人、在公园慢跑的家庭、

在家烹饪的场景。2025年，市场对AI生成内容、旅游图像及展示多样性的内容需求不断上升，健康食

品图像和康养主题长期占据销量前列。同时，不要忽略季节性需求。圣诞节相关的图片从10月就开始

售出，而夏季休假的搜索量从5月就开始增加。2025年8月旅游相关搜索将达到巅峰，这是由于夏季旅

行计划和假期后内容创作的需求。最好提前2至3个月准备相关内容。另外要考虑"文案留白（Copy 

Space）"，设计师希望在图片上添加文字，因此将主体置于一侧、其余部分留白的图像非常受欢迎。您

可以在提示词中要求"右半部分保持整洁留白"。韩国风格的内容也具有竞争力，如制作泡菜的场景、穿

着韩服的人、首尔夜景、传统市场等图像在海外设计师中人气颇高。Nano Banana Pro能够非常自然地

表现韩文招牌或韩国料理。

[提示词实战案例]

案例 A：预留文本空间的商务背景

这种构图方便设计师添加标题或文案。提示词输入：请描绘从上方俯瞰明亮整洁的会议室桌子的视角。

左侧整齐摆放着笔记本电脑、眼镜、圆珠笔和咖啡杯。右半部分保持空白，展示整洁的木纹质感作为
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留白。光线为柔和的自然光。整体呈现专业且井井有条的感觉。4K分辨率，平铺（Flat Lay）风格。无

品牌LOGO。英文提示词：Create a top-down view of a bright, clean meeting table. On the left side:

laptop,glasses, pen, coffee cup neatly arranged. Right half of the image: empty clean wooden surface as negative

space. Softnatural lighting. Professional, organized atmosphere. 4K resolution, flat lay photography style. No brand

logos ortext.

案例 B：反映2025年趋势的健康主题图像

针对健康和康养市场的图像。提示词输入：请描绘一名30多岁的女性在洒满晨光的明亮厨房里制作奶

昔的场景。桌上有新鲜的水果和蔬菜。女性面带自然微笑。背景中可以看到绿色植物。整体呈现健康

且充满活力的生活方式氛围。4K分辨率，生活方式摄影风格。面部特征通用，不模仿特定名人。

案例 C：韩国文化内容 - 传统市场

深受海外买家欢迎的韩国主题。提示词输入：请描绘韩国传统市场充满活力的景象。陈列着色彩斑斓

的水果和蔬菜。可以看到用韩文手写的价格标签。背景中人们在挑选物品的身影模糊处理。色调温暖

且充满生机。4K分辨率，纪录片摄影风格。

案例 D：抢占季节性需求 - 圣诞节 (10月提前制作)

提示词输入：请描绘温馨客厅里摆放着圣诞树的场景。树下堆放着礼盒。窗外飘着雪。壁炉里燃着火。

氛围温暖舒适。4K分辨率。无品牌LOGO。左侧留白，方便添加文本。

3. 旨在批量上传的批量生产策略

销售库存照片是一场数字游戏。单张照片售出的概率很低，但如果你上传 500 张，其中一些就会卖出

去。如果上传 1,000 张，销量会更高。你需要一种在保持质量的同时快速创作大量图片的方法。批量（

Batch）生产的核心是从一个好的提示词中创造出多个变体。例如，如果你创作了一张"看笔记本电脑的

上班族"的优质图片，那么只需在这个提示词的基础上更改种族、性别、衣服颜色和背景，就能制作出 

20 张图片。这样可以形成一个具有统一感的系列。Adobe Stock 建议不要过度上传由同一提示词生成的

相似图片，通常建议最多 3 个变体。过度上传相似图片可能被视为垃圾内容，导致账号被封。在创建

变体时，应通过改变构图、角度、季节和色调来营造不同的视觉感受。按主题包进行规划会更有效率。

一个包可以包含 25 张图片。例如，"居家办公"主题包可以由 5 个家庭办公室场景乘以 5 个角度变体组

成，共 25 张。"健康习惯"主题包可以包含喝水、拉伸、冥想、慢跑、睡眠这 5 个场景及其 5 个变体。

转换画面比例也非常有用。将 16:9 的横向图片转换为 9:16 的纵向图片，就会变成一张不同的图片。你

可以要求 Nano Banana Pro："请将此图转换为纵向比例，并填充上下背景。"通过一个概念制作横向、

纵向和正方形三种比例，销售机会将增加 3 倍。质量检查至关重要。检查手指数量是否正确、文字是

否准确、是否出现了 Logo 等。即使上传 200 张图片，只要有一张违规，账号就会积累警告。在上传前

建立检查清单可以减少失误。自 2025 年 3 月 25 日起，贡献者在未经 Adobe Stock 书面批准的情况下，

不得创建多个贡献者账号。为了提高销量或规避上传限制而创建重复账号可能会导致账号被注销。

[提示词实战案例]

案例 A：批量生产大师模板
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只需更改此模板中[方括号]部分的内容，即可生成多张图片。基本模板：请画一张在[地点][做某事]的[

人物描述]。光效：[自然光/影棚灯光/柔和室内光] 构图：[正面/侧面/俯视角度] 风格：商业库存照片，

干净且专业的质感，4K 分辨率。无品牌 Logo。不具有特定名人特征的面部。变体示例 1：请画一张在

现代家庭办公室里使用笔记本电脑进行视频会议的 30 多岁亚洲男性。光效：透过窗户射入的自然光 构

图：侧面角度 风格：商业库存照片，干净且专业的质感，4K 分辨率。无品牌 Logo。

变体示例 2：请画一张在现代家庭办公室里使用笔记本电脑进行视频会议的 30 多岁黑人女性。光效：

透过窗户射入的自然光 构图：正面角度 风格：商业库存照片，干净且专业的质感，4K 分辨率。无品牌

 Logo。

变体示例 3：请画一张在现代家庭办公室里使用笔记本电脑进行视频会议的 40 多岁白人男性。光效：

温馨的室内灯光 构图：俯视角度（可以看到桌面和手部） 风格：商业库存照片，干净且专业的质感，

4K 分辨率。无品牌 Logo。

案例 B：25 张主题包规划表

主题：居家办公生活方式

场景列表（5 个）：

1. 在家庭办公室使用笔记本电脑工作

2. 正在进行视频会议的样子

3. 喝咖啡休息

4. 记笔记并制定计划

5. 白天短暂地拉伸

变体规则（5 个）： - 人物：亚洲女性、亚洲男性、白人女性、白人男性、黑人女性 - （或）角度：正

面、侧面、特写、全身、顶视图

总产量：5 个场景 × 5 个变体 = 25 张

案例 C：画面比例转换提示词

当原始图片为横向（16:9）时：

提示词输入：（附上生成的图片后）请将此图片转换为 9:16 的纵向比例。在上方和下方添加自然的背

景并填充。保持原始图片的氛围和光效。

案例 D：上传前质量检查清单

检查清单（上传前确认事项）：

手指是否为 5 个？（确认不是 6 个或 4 个） 文字是否准确？（确认没有错别字或无意义的字母） 是否

看不到品牌 Logo？ 是否与特定名人不相似？ 分辨率是否在 4K 以上？ 身体比例是否自然？（肢体长度、
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关节位置） 背景中是否有奇怪的物体？ 光效是否自然？

所有项目通过 → 进行上传 只要有一项失败 → 修改后重新确认

4. 月入 100 万韩元收益路线图

库存照片的收益不会一蹴而就。这需要持久的毅力。刚开始上传图片的几天，不会立刻有大笔收入。

图片需要积累、进入搜索结果并吸引买家的注意，这都需要时间。首先要理解收益公式：月收益 = 每

月下载次数 × 单次下载收益。Adobe Stock 支付 30% 的佣金。单次下载的收益从约 0.33 美元到 26.40 美

元不等。平均来说，单次下载收益大约在几百韩元到一千韩元左右。要达到每月 100 万韩元的收入，

大约需要 1,000 到 3,000 次下载。路线图规划为 12 周（3 个月）。第 1-4 周：打好基础。这段时间比起收

益，更应关注审核通过率。学习哪些图片会被通过，哪些会被拒绝。每天上传 10 张，目标是每月 

200-300 张。准备 8 个主题包（每包 25 张）。记录拒绝理由。如果是"手指错误"、"文本错误"、"质量不

达标"等原因，下次就可以避免同样的失误。第 5-8 周：数据分析。销量开始逐渐产生。观察哪些图片

卖得好。你会发现"商务类图片比生活方式类更畅销"。一旦掌握了畅销的主题，就创作更多该主题的图

片。你会意识到 20% 的主题包创造了 80% 的销售额。专注于有效的内容。第 9-12 周：扩展与自动化。

你已经拥有了自己的明星产品。现在要提前 2-3 个月准备季节性趋势。10 月上传圣诞节图片，4 月上传

暑假图片。当图片数量超过 1,000 张时，即使在睡觉时也会产生下载。一位创作者在 Fiverr 上使用 AI 生

成社交媒体图形，在两个月内实现了月入 1,000 美元。通过高效的作业速度和高品质 of AI 图片，他赢

得了回头客。虽然这是自由职业服务案例而非库存销售，但它证明了利用 AI 图片盈利的可能性。请根

据不同情况设定目标。

场景 A：平均单次下载 300 韩元 → 每月需要 3,300 次下载

场景 B：平均单次下载 500 韩元 → 每月需要 2,000 次下载

场景 C：平均单次下载 1,000 韩元 → 每月需要 1,000 次下载

数字应替换为您个人账号的实际统计数据。库存收益因人而异。

[提示词实战案例]

案例 A：3D 图标集（初期阶段推荐）

3D 图标广泛用于应用设计、网站、演示资料。需求一直很稳定。提示词输入：请制作一套 3D 渲染风

格的可爱图标集。主题是"在线购物"。图标列表：购物车、信用卡、运输卡车、礼品盒、折扣标签，请

分别单独绘制。背景透明或白色。表面是光滑的塑料质感。柔和的粉彩色调。4K 分辨率。

案例 B：商务概念系列

商务图像始终有需求。系列计划：主题：成功与增长的商务概念

图像 1 - 上升图表 提示词：在明亮的背景上画一个向上移动的箭头图表。绿色箭头指向。干净的信息图

风格。4K 分辨率。右侧留出放置文字的空白。

图像 2 - 握手 提示词：请画两个正在握手的手部特写。能看到商务西装的袖子。明亮且专业的照明。背

景是模糊的办公室。4K 分辨率。
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图像 3 - 团队合作 提示词：多只手聚在一起击掌的场景。各种肤色的手。明亮活泼的氛围。4K 分辨率。

案例 C：12 周执行计划表

第 1~4 周（打好基础）：- 目标：通过率 80% 以上 - 每日上传：10 张 - 每月目标：200~300 张 - 主题包：

准备 8 个（每包 25 张）- 主打主题：商务、生活方式、美食

第 5~8 周（数据分析）：- 目标：寻找前 20% 的热门包 - 每日上传：15 张 - 每月目标：400~500 张 - 分析

：记录已售出图像的共同点 - 扩展：制作畅销主题的变体作品

第 9~12 周（扩展）：- 目标：实现月收入 10 万韩元 - 每日上传：20 张 - 累计目标：1,000 张以上 - 季节

准备：提前 2~3 个月的季节性内容 - 扩展：挑战视频剪辑（联动 VEO）

案例 D：元数据编写提示词

上传时需要编写标题和关键词。可以向 AI 寻求帮助。提示词输入：请为这张图片制作适用于 Adobe

Stock 上传的元数据。

需要的内容：

1. 标题（清晰且具有描述性，不夸张）

2. 推荐类别

3. 35 个关键词（严禁提及作者姓名、真实人物姓名、新闻事件）

4. 简短说明（买家看到的内容）

注意事项：- 需要勾选"Created using generative AI tools" - 需要勾选"People and Property are fictional"（如果

是虚拟人物）

[实战成功案例]

一位创作者使用 AI 工具在 Adobe Stock 上首月赚了 70 美元。他创建了 7 个账号，尝试了从写实风景到

抽象设计等多种风格。（注：2025 年 3 月以后，多账号受到了限制。）

另一位创作者使用 Midjourney 制作了约 30,000 张图像。有时根据氛围，有时参考他人的风格进行创作。

只要在某张图片中发现一点好的元素，就会将其发扬光大并做成系列。

销售库存图片，坚持才是王道。与其期待首月就有巨额收益，不如着眼于 6 个月到 1 年后的回报。随

着图像的积累，收益也会随之增长。

金京镇律师

律师 前国会议员 AI政策研究者
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第21章 周边商品与POD按需印刷

第六部 用Nano Banana创造收入

POD是Print On Demand的缩写。意思就是"有订单时再印刷"。过去，如果要制作T恤或马克杯，必须提

前制作数百个并堆放在仓库里。如果卖不出去，就会遭受巨大的损失。但在POD模式下，客户下单时

才会制作并寄出一个。既不用担心库存，也不需要初始投资成本。您只需将使用Nano Banana Pro创作

的AI图像上传到POD平台即可。只要有人喜欢那个设计并下单，平台公司就会负责制作产品并完成配

送。您只需要做好设计。

Amazon Merch与Redbubble入驻指南

什么是Amazon Merch (Amazon Merch on Demand)

Amazon Merch是全球最大的在线商城亚马逊运营的POD服务。只要您上传设计，全球各地的亚马逊客

户就可以购买印有该设计的T恤。亚马逊负责处理印刷、包装、配送以及客户服务。您上传设计后，每

当有产品售出，都会获得版税（佣金收入）。

Amazon Merch的版税通常在销售价格的15%到30%之间。如果一件20美元的T恤卖出，大约会有3到6美

元汇入您的账户。如果一个月卖出100件，收入就有300到600美元，折合人民币大约2100元到4200元左

右。

B. Amazon Merch加入方法

Amazon Merch并不是任何人都能立即加入的。需要提交申请并获得批准。获得批准有时需要几周到几

个月的时间。申请时如果附带简单的作品集，通过的概率会更高。

申请步骤：

访问 merch.amazon.com

点击"Request Invitation（索取邀请）"

使用亚马逊账号登录（如果没有则新建一个）

在申请书中输入您的个人信息

简单说明您计划上传什么样的设计

如果有作品集链接，请一并提交

等待批准邮件

获得批准后，起初只能上传10个设计。这被称为"等级（Tier）系统"。如果销量好，上传数量可以增加

到25个、100个、500个。等级越高，可以将设计应用到的产品种类（手机壳、靠垫等）就越多。

C. Redbubble入驻方法
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与Amazon Merch不同，Redbubble非常容易加入。注册后可以立即上传设计。在Redbubble上，设计不仅

可以应用于T恤，还可以应用于贴纸、海报、笔记本贴皮、毯子、环保袋等100多种产品。

Redbubble加入步骤：

访问 redbubble.com

点击"Sell your art（出售您的艺术作品）"

使用电子邮箱地址注册会员

设置个人资料

通过"Add new work（添加新作品）"上传设计

针对每种产品调整设计的位置和大小

直接设置利润率（收益率）

Redbubble的优点是艺术家可以亲自设定利润率。默认利润率为20%，但也可以提高到30%或40%。不过

，如果价格过高，销量可能会减少，因此需要做好平衡。

D. 使用Nano Banana Pro制作POD设计

上传到POD的设计最好是背景透明的PNG文件。分辨率建议至少为300DPI，尺寸最好在4500×5400像

素以上。

T恤角色设计提示词示例：A cute cartoon cat wearing a chef hat, holding a spatula, simple flat illustration style,

bold outlines, vibrant colors, white background, suitable for t-shirt print, vector art style, no shading, clean design（

戴着厨师帽、拿着铲子的可爱卡通猫，简约扁平插画风格，粗轮廓，鲜艳色彩，白色背景，适合T恤印

刷，矢量艺术风格，无阴影，干净的设计）

美食角色贴纸提示词：Kawaii style pizza slice with cute face, big sparkly eyes, small blush on cheeks, tiny arms

and legs, pastel colors, white outline, sticker design, die-cut ready, transparent background, chibi food character

励志短句设计提示词：Typography design with text "Stay Curious" in retro style font, surrounded by 

hand-drawn stars and planets, vintage color palette, navy blue and gold, distressed texture effect, suitable for 

merchandise print

E. 各平台对比与选择标准

项目 亚马逊 Merch Redbubble 注册难度 需要审核(难) 立即加入(易) 产品种类 10种左右 100种以上 收益率

 15~30% 20~40%(自行设定) 用户量 非常多 多 配送速度 快(支持 Prime) 普通 竞争强度 非常高 高

自 2024 年起，Redbubble 引入了"等级系统(Tier System)"。新注册账号的曝光度会受到限制。只有持续上

传优质设计并积累销售业绩，才能晋升为"Premium"或"Artisan"等级。达到这些等级后，作品才会在搜

索结果中靠前显示。
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2. AI 角色 IP 构建与授权

A. 什么是 IP

IP 是 Intellectual Property 的缩写，中文称为"知识产权"。简单来说，就是指你创造的角色、名字、故事

等。Kakao Friends 的"Ryan"、Line Friends 的"Brown"、三丽鸥的"Hello Kitty"都是 IP。这些角色被广泛应

用于玩偶、文具、服装，甚至酒店和飞机。拥有 IP 的公司会向其他公司授予使用许可并收取报酬，这

被称为"授权(Licensing)"。

截至 2024 年，全球角色授权市场规模达 198 亿美元（约 26 万亿韩元）。预计到 2033 年将增长至 336 亿

美元（约 45 万亿韩元）。借助 Nano Banana Pro，你也可以创建属于自己的角色 IP。

B. 用 AI 打造角色 IP

要成为 IP，仅有一张可爱的图是不够的。角色必须拥有名字、性格和背景故事，才能与人们产生情感

连接。

角色设计检查清单：

名字：简单易记、朗朗上口的名字

外观：一眼就能认出的特征

性格：鲜明的性格（活泼、害羞、古灵精怪等）

背景故事：来自哪里，喜欢什么

世界观：角色所处世界的设定

角色表生成提示词示例：Character sheet of "Mochi" the round white bunny, multiple poses and expressions: 

happy, sad, surprised, sleepy, angry, eating, running, sitting. Consistent design across all poses, simple cute style, 

pastel pink accents, small round body, long floppy ears, tiny dot eyes, small pink nose, reference sheet layout, white 

background 角色表：圆圆的白色兔子"Mochi"，多种姿势与表情：开心、悲伤、惊讶、困倦、愤怒、吃

东西、奔跑、坐下。所有姿势保持设计一致，简约可爱的风格，淡粉色点缀，圆滚滚的小身体，长长

的垂耳，小点眼，粉色小鼻子，参考图布局，白色背景

带有世界观的角色系列提示词：A cozy bakery scene in a fantasy village, the main character is a small brown 

bear named "Benny" wearing a baker apron, surrounded by magical floating bread and pastries, warm golden 

lighting, storybook illustration style, soft watercolor texture, other animal villagers visible through the window

C. 保持角色一致性

Nano Banana Pro 的优势在于角色一致性。你可以在不同场景中绘制相同的角色，这对构建 IP 至关重要。

如果角色每次看起来都不一样，人们就无法记住它。

用一致的角色绘制各种情境：首先制作一张基础角色图像。上传该图像并按如下方式请求：请在保持

此角色不变的情况下，画出它在海边拿着冲浪板的样子。角色的面部、颜色和比例必须保持完全一致。
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Keep this exact character design and draw them holding a surfboard at the beach. Maintain the same face,

colors,and proportions exactly.

制作季节版：这个角色穿着冬装（红色围巾、耳罩），在下雪的背景中喝着可可。不要改变角色本身

，只增加服装和背景。

D. 授权基础

如果你的角色获得了人气，其他公司可能会想要使用它。这时就需要签订授权合同。

授权的种类：

商品化授权：将角色用于玩偶、文具、服装等

广告授权：让角色出现在广告中

娱乐授权：将角色用于动画、游戏等

授权收益结构：签订授权合同时，通常有两种获益方式。第一种是"预付款(Advance)"，即签约时先收

取的费用。第二种是"版税(Royalty)"，即每售出一件商品，按销售额的一定比例（通常为 5~15%）收取

的费用。

E. 以小规模开始的 IP 事业

从一开始就瞄准大型授权是很困难的。应从小规模开始。

在社交媒体上持续发布角色

建立粉丝群

从贴纸、表情包开始

如果反响不错，就扩展到周边商品

随着粉丝增加，公司会主动联系你

2025 年周边商品市场的趋势是"感性型动物角色"和"世界观联动型角色"。除了单纯的可爱，拥有性格和

故事的角色更受欢迎。利用 AI 工具创作的外观独特的角色也备受瞩目。

3. T恤、手机壳、贴纸设计自动化

A. POD 各产品的设计规格

每个产品要求的图像尺寸和格式各不相同。使用 Nano Banana Pro 创作图像时，最好从一开始就按合适

的比例制作。

主要产品建议规格：产品 建议尺寸（像素） 比例 文件格式 T恤 4500 × 5400 5:6 PNG（透明背景） 贴纸

2800 × 2800 1:1 PNG（透明背景） 手机壳 1242 × 2688 约 9:19 PNG/JPG 马克杯 4500 × 1400 约 3:1 PNG
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（透明背景） 环保袋 4500 × 4500 1:1 PNG（透明背景） 海报 6000 × 8000 3:4 JPG/PNG

B. T恤设计批量生产

用一个概念制作多个变体是非常高效的。例如，如果制作"喜欢咖啡的动物"系列，可以在相同的构图中

更换不同的动物进行生产。

系列设计提示词示例：

基础模板：A cute [��] drinking coffee from an oversized mug, relaxed expression, simple cartoon style, bold 

black outlines, limited color palette (3-4 colors), text below saying "But First, Coffee", vintage t-shirt design 

aesthetic, distressed texture, transparent background

变体 1 - 猫：A cute cat drinking coffee from an oversized mug, relaxed expression, simple cartoon style, bold 

black outlines, limited color palette (orange, cream, brown, black), text below saying "But First, Coffee", vintage 

t-shirt design aesthetic, distressed texture, transparent background

变体 2 - 熊：A cute bear drinking coffee from an oversized mug, sleepy expression, simple cartoon style, bold 

black outlines, limited color palette (brown, cream, tan, black), text below saying "But First, Coffee", vintage t-shirt 

design aesthetic, distressed texture, transparent background

变体 3 - 猫头鹰：A cute owl drinking coffee from an oversized mug, wide awake expression, simple cartoon style, 

bold black outlines, limited color palette (gray, cream, gold, black), text below saying "But First, Coffee", vintage 

t-shirt design aesthetic, distressed texture, transparent background

C. 手机壳设计

手机壳是长条竖向的。设计时必须考虑摄像头开孔的位置。应将重要元素放置在中央或下方。

手机壳用图案设计提示词：Seamless pattern of small cute cats and fish, kawaii style, pastel colors (pink, mint,

lavender), white background, repeating tile pattern, suitable for phone case, small elements evenly distributed,

playful and whimsical mood

手机壳用插画设计提示词：Vertical composition illustration of a dreamy night sky with a crescent moon, a

small house on a hill, fireflies glowing, stars scattered, deep blue and purple gradient background, soft glow effects,

phone case design, magical atmosphere, studio ghibli inspired style

D. 贴纸设计

贴纸是 POD 中最畅销的产品之一。由于价格低廉，冲动购买的情况很多，也有很多客户会购买多张相

同设计的贴纸。

模切贴纸提示词：Die-cut sticker design of a happy avocado character, kawaii face with sparkly eyes, tiny arms 

waving, speech bubble saying "Holy Guacamole!", thick white border around character, vibrant green colors, cute 

food illustration, transparent background, ready for sticker cutting
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贴纸包（套装）设计：Sticker sheet with 8 different plant-themed characters: happy cactus, sleepy succulent,

excited monstera, shy fern, dancing sunflower, grumpy mushroom, peaceful bonsai, energetic venus flytrap. Each

character in a small circle frame, consistent kawaii style, pastel green color scheme, white background, ready for

sticker pack

E. 批量生产工作流

为了高效地每天制作 10 个、20 个设计，需要建立一套系统。

高效的设计生产顺序：

主题选择（10分钟）：确定今天要制作的系列主题

编写基础提示词（5分钟）：创建模板提示词

生成变体提示词（10分钟）：在基础提示词的基础上生成10个变体

生成图像（30分钟）：使用 Nano Banana Pro 生成每个变体

筛选（10分钟）：选择效果最好的图像

后期处理（20分钟）：进行去背景、调整尺寸等操作

上传（15分钟）：上传至 POD 平台

利用 ChatGPT 自动生成提示词：请求 ChatGPT 或 Claude 批量制作提示词。"帮我制作10个'喝咖啡的小

动物'系列 T 恤设计提示词。每种动物都要不同，风格要复古，背景透明。请用英文编写。"

4. Naver Smart Store 周边店运营经验

A. 什么是 Smart Store

Smart Store 是由 Naver 运营的在线购物商城平台。个人也可以免费开店。商品会显示在 Naver 购物搜索

结果中，能够向众多顾客展示。除了销售手续费外，没有额外的月租费用，负担较轻。与亚马逊或

Redbubble 不同的是，在 Smart Store 中需要自己准备产品。虽然也可以采用 POD 方式，但需要直接向

制作商下单备货，或者与代发货生产商合作。

B. Smart Store 开设方法

开设流程：

访问 Naver Smart Store 中心 (sell.smartstore.naver.com)

注册卖家账号

选择卖家类型（个人/企业）

确定店铺名称和 URL
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输入营业信息和结算账户

关联 Naver 购物和 Naver TalkTalk

上架商品

起步阶段可以在没有营业执照的情况下以个人卖家身份开始。当销售额增加时，建议办理营业执照。

C. 周边产品制作方法

将使用 Nano Banana Pro 制作的设计转化为实际产品的方法有多种。

方法 1：利用 POD 厂商。使用 MarppleShop、Today's Goods、Tumblbug Goods 等韩国国内的 POD 服务。

只需上传设计，在收到订单时，平台会负责制作并配送。

方法 2：利用小批量制作厂商。贴纸、亚克力钥匙扣、便签本等可以交给小批量制作厂商。搜索"周边

制作"会出现很多厂商。通常起订量为 50-100 个。

方法 3：大批量制作并储备库存。如果有信心一定能卖出去，可以大批量制作。数量越多，单个制作成

本就越低。

D. 商品上架优化

若想让商品在 Smart Store 中更容易被搜到，有几个要点。

商品名编写法：优秀示例："可爱猫咪贴纸 防水笔记本电脑装饰贴纸包 20 种" 错误示例："猫咪贴纸"。

在商品名中加入顾客可能搜索的词汇。包含"防水"、"笔记本电脑"、"装饰"、"角色"等关联关键词。

商品图片规格：主图应制作成 1000×1000 像素以上且为正方形。第一张图片最重要。产品必须展示清

晰。

用 Nano Banana Pro 制作商品图片：Product photo of cute character stickers arranged on a white marble

background, aesthetic flat lay style, soft natural lighting, some stickers applied on a laptop visible in corner, lifestyle

product photography, clean and bright mood 在白色大理石背景上排列的可爱角色贴纸商品照，感性的平

铺拍摄风格，柔和的自然光，角落可见贴在笔记本电脑上的贴纸，生活方式商品摄影，干净明亮的氛

围

E. 周边商店运营策略

1. 准备季节性商品。春天准备樱花主题，夏天准备海洋主题，秋天准备枫叶主题，冬天准备圣诞主题。

必须在季节到来前至少一个月上架商品。季节商品设计提示词：春季：Cute cherry blossom themed

sticker design, a small bunny character sitting under a sakura tree, falling pink petals, soft pastel colors, spring

atmosphere, kawaii style, transparent background 冬季：Christmas themed character design, a penguin wearing a

red Santa hat and scarf, holding a wrapped gift box, snowflakes falling, festive mood, cute illustration style, suitable

for merchandise
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2. 套装商品构成。将 5 张贴纸、3 张明信片、1 本便签本捆绑销售。相比单独购买提供小额折扣，可以

提高客单价。

3. 限量版运营。通过"仅限本月销售"、"限量 100 个"等限时限量策略促进购买。限量版结束后推出新设

计。

4. 评价管理。向首次购买的客户提供小赠品（如额外赠送贴纸等），能提高获得好评的概率。好评越

多，搜索排名就越高。

5. 保持品牌调性。统一所有商品的氛围。包装纸、感谢卡、店铺横幅都要保持色调一致。2025 年的趋

势是，比起"只卖货的地方"，消费者更偏好"有品牌调性的地方"。

F. 实际成功案例

2024 年，JobKorea Albamon 开始在 Naver Smart Store 销售品牌角色"Dreams Crew"的周边。推出了高尔夫

球杆套、拖鞋、玩偶挂件、毯子等多种产品。通过角色传递"为梦想加油"的信息，建立了情感连接。服

装品牌 Hazzys 利用 AI 生成的角色"Hary"在 2024 年 F/W 季实现了毛衣售罄。随后在 2025 年 S/S 季，角

色产品销售额同比增长 320%。这是 AI 图像生成技术转化为实际商业成果的案例。

G. POD 与 Smart Store 联动策略

理想的运营模式：

测试阶段：先通过 Redbubble、MarppleShop 等 POD 平台进行测试

确认反应：确认哪些设计畅销

大批量生产：仅针对畅销的设计进行大批量制作

Smart Store 销售：备好库存并在 Smart Store 销售

品牌构建：持续通过相同的角色 IP 进行扩展

这样做可以在降低库存风险的同时提高盈利能力，因为只大批量生产在 POD 平台经过验证的设计。

金京镇律师

律师 前国会议员 AI政策研究者
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第22章 AI图像教育内容业务

第六部 用Nano Banana创造收入

如果你已经能熟练使用 Nano Banana Pro，那么现在你不仅是一个绘图者，还可以成为一名分享知识的

老师。人们总是渴望学习新技术，但往往不知道从哪里开始，如何开始。你经历过的失败和成功经验

对某些人来说是非常宝贵的信息。本章将介绍如何将你拥有的专业知识制作成视频、课程和书籍，从

而创造收益。

运营 YouTube、博客 AI 教程频道

开展教育业务最简单的方法就是创建自己的频道。运营 YouTube 或博客不需要成本。这是向全世界展

示你实力的舞台。人们不仅喜欢最终作品，对作品的创作过程更感兴趣。你可以录制使用 Nano Banana

Pro 绘制精美图画的过程，或者将编写提示词的秘诀整理成文字发布。

运营频道时，你需要成为一个解决问题的人。要解决初学者的痛点。例如，"手指出现 6 根时的解决方

法"、"如何制作中文而非英文海报"、"如何将自己的脸变成角色"等主题的点击率很高。Nano Banana 

Pro 的文本描述能力非常出色。展示制作没有错别字、简洁美观的缩略图的过程也是很好的内容。

持之以恒是生命线。没必要每天都上传宏大的视频。只需通过 1 分钟左右的短视频（Shorts 或 Reels）

分享"今天发现的神奇提示词"，就能吸引订阅者。在博客上贴出当天制作的图片，并写下可供复制粘贴

的指令，访客量就会增加。这些积累的订阅者将来在你推出付费课程或电子书时，会成为你最坚实的

客户。

要实现 YouTube 变现，需要满足一定的条件。以 2024 年为准，加入 YouTube 合作伙伴计划需要 500 名

以上的订阅者。最近 90 天内需上传 3 个以上的公开视频。最近 12 个月内的观看时长需达到 3,000 小时

，或者最近 90 天内 Shorts 播放量达到 300 万次。为了达到这些标准，建议固定较短的视频结构。有效

的构成为：提出问题 20 秒，解释原因 40 秒，演示解决方法 2 分钟，失败案例 1 分钟，总结 20 秒。

内容支柱有 4 个就足够了。第一是基础语法。教授主体、动作、地点、灯光、风格和相机配置。第二

是编辑。涵盖利用 Keep 和 Replace 进行背景更换、物体删除和风格转换。第三是文本。教大家如何在

招牌、海报、标签上准确地添加文字。第四是自动化。讲解缩略图的批量生成和模板化。

截至 2025 年，AI 生成的内容也可以在 YouTube 上变现。但必须遵守 YouTube 政策。内容必须具有原创

性，增加价值，并且不得侵犯版权。透明度至关重要。标明是 AI 创作的内容会更安全。Nano Banana

Pro 生成的图片包含名为 SynthID 的 AI 水印。在教育内容中同时说明这一点，可以提高可信度。

2. 在线课程（Class101、Taling）的制作与销售

如果说 YouTube 是试吃，那么在线课程就是正式的套餐。YouTube 传达的是简短且片段化的知识，而

在线课程则需要提供系统的课程体系。Class101、Taling、Udemy 等平台已经聚集了大量的学员。在这

些平台上注册课程，就能建立一套即使在睡觉时也能赚取学费的系统。

策划课程时，必须明确目标受众。相比"任何人都能听的课"，锁定具体目标会更有利，例如"针对网店

店主的详情页制作课"、"针对志向成为网络漫画作家的背景生成课"、"针对上班族的高质量 PPT 素材制

作课"。
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Nano Banana Pro 的优势,,保持一致性的功能，是极佳的教学素材。如果展示在固定角色面部的同时完成

一整篇网络漫画的过程，学员们的反响会非常热烈。强调无需复杂的安装过程，直接在浏览器中即可

使用，即便是对电脑不太了解的人也会轻松报名。

需要了解各平台的结算结构。以 Class101 为例，2024 年实现了自创立以来的首次年度盈余。营业利润

达到 39 亿韩元，净利润为 18 亿韩元。约有 13 万名创作者提供 6000 多个课程。收益分配结构平均为

50:50 左右。根据情况，手续费有时会超过 40%。但考虑到 Class101 提供的营销、引流和客户服务等基

础设施，这是一个值得承担负担的结构。

Taling 截至 2024 年销售额达到 146 亿韩元，营业利润为 14 亿韩元，创下公司成立以来的最高业绩。

Taling 的结算结构是从学费中扣除 10% 的税费和杂费以及中介委托费，并根据条件代扣代缴 3.3% 的所

得税后进行支付。Taling 最初是作为一个线下课程匹配平台起步的，但最近通过在线课程，在 VOD 教

学市场也迅速占据了市场份额。Taling 的特点是以专家为中心。在营销、Photoshop、开发等基于实务

的主题上，有很多实力雄厚的课程。

制作流程要简单固定。第一阶段是 1 句话的教学目标。第二阶段是 6 个作业。第三阶段是 12 个模板。

第四阶段是示例文件。第五阶段是评价标准。将 Nano Banana Pro 的 2K 和 4K 输出、多图合成、精准编

辑功能转化为作业。例如，布置更换产品标签、只换背景、按多种比例重新构图等任务。

提示词实战示例

案例：品牌 Lookbook 制作工作流

场景：向准备创办时尚品牌的学员讲授利用 AI 模特制作 Lookbook 的过程。

第一阶段：生成虚拟模特（基准图片）

韩语提示词：

请创作一张时尚的 20 多岁韩国女性模特的全身肖像。她在干净的白色背景下以自然的姿势站立。穿着

白 T 恤和牛仔裤。柔和的影棚灯光，写实描写， 8K 分辨率，细腻的皮肤纹理。

英语提示词：

Create a full-body portrait of a stylish Korean female model in her 20s. She has a natural pose, standing on a clean

white background. She is wearing a simple white t-shirt and blue jeans. Soft studio lighting, photorealistic, 8K

resolution, detailed skin texture.

第二阶段：服装更换及合成（产品应用）

将第一阶段生成的模特照片和想要让其穿着的花卉连衣裙照片一起上传。

韩语提示词：

请提取第二张图片中的花卉连衣裙，穿在第一张图片的模特身上。模特的脸部、头发和身体姿势要保

持完全一致。连衣裙应根据影棚环境呈现写实的衣物褶皱和光影，并自然贴合身体。
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英语提示词：

Take the floral dress from the second image and dress the model from the first image in it. Keep the model's face, 

hair, and body pose exactly the same. The dress should fit naturally on her body with realistic fabric folds and 

lighting matching the studio environment.

第三阶段：更换背景（Lookbook 呈现）

第2步：上传结果。

韩文提示词：

将背景更改为带有暖色调灯光的豪华酒店大堂。不要更改模特和裙子。根据酒店的温馨氛围，稍微调

整模特身上的光效。

英文提示词：

Change the background to a luxury hotel lobby with warm ambient lighting. Keep the model and her dress

unchanged. Adjust the lighting on the model slightly to match the warm atmosphere of the hotel.

案例：教学资料用信息图提示词

韩文提示词：

请制作一张教学用信息图。主题："图像提示词结构"。包含6个版块：主体、动作、地点、灯光、风格、

相机。简单的图标，整洁的布局，高可读性。宽高比：16:9。输出：2K。

英文提示词：

Create an infographic for a lesson. Topic: "Prompt structure for images" Include 6 blocks: Subject, Action, 

Location, Lighting, Style, Camera Simple icons, clean layout, high readability. Aspect ratio: 16:9. Output: 2K.

案例：作业评分表图像生成提示词

韩文提示词：

请制作一张整洁的可打印核查清单。标题：请准确写入"AI ��� �� �����"。板块：文本准确

性、手部错误、Logo安全性、光效一致性、分辨率。白纸黑字风格。A4纵向比例。

英文提示词：

Create a clean printable checklist sheet. Title: "AI ��� �� �����" exactly. Sections: Text accuracy, 

Hand errors, Logo safety, Lighting consistency, Resolution. Black text on white paper style. A4 vertical ratio.

3. 面向企业及学校的研讨会项目设计

如果说在线课程是个人学习的方式，那么研讨会就是大家聚在一起共同体验的方式。企业或学校通常

会邀请外部讲师，以提升成员的创造力或工作效率。Nano Banana Pro 的使用方法非常直观，能在短时
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间内产出结果，因此是绝佳的研讨会工具。

面向企业的研讨会侧重于实务应用。我们会教营销部门的员工如何快速制作产品宣传图，教策划部门

如何将创意可视化并放入 PPT 中。利用 Nano Banana Pro 的信息图生成功能，将复杂的数据整理成一张

图的实操练习，用户的满意度非常高。

在学校或图书馆面向学生开展的研讨会中，创造力和伦理是核心。我们会安排时间让学生亲自动手绘

制童话书插图，或者想象并画出未来的城市。在此过程中，必须包含 AI 伦理和版权方面的教育。通过

讲解 Nano Banana Pro 的 SynthID 功能来传授正确的 AI 使用方法，具有深远的教育意义。

根据 2024 年麦肯锡报告，生成式 AI 每年可为全球经济增加高达 4.4 万亿美元的价值。金融、医疗保健

和制造业已经开始将 AI 整合到核心业务流程中。在这种变革中，能够构建和部署 AI 系统的专家需求

量正在激增。成为研讨会讲师，就能满足这一市场需求。

在韩国国内的在职人员培训计划中，生成式 AI 教育也被设计为基于实际工作场景的应用实操。重点强

调重复性的文档工作、报告和业务协作。如果将这一方向应用到图像教育中，可以分为三个路径。路

径 A 是宣传品，涵盖海报、横幅和卡片新闻。路径 B 是文档可视化，涵盖图表和引导说明图。路径 C

是产品和设施可视化，涵盖前后对比及装修方案图。

时间表分为 3 小时型、半天型和全天型。3 小时型侧重于基础语法和模板使用；半天型侧重于编辑和批

量产出；全天型则包含团队任务和成果发布。

还应包含运营规则。使用真实人物的照片必须获得本人同意；品牌 Logo 的使用需要遵循指导方针；应

禁止将看似虚假新闻的画面用于教学以外的目的。Nano Banana Pro 的优势在于，完成一张作品后，进

行重复变形非常容易。可以快速制作不同比例、语言和灯光版本的套件。这种流程能让研讨会更具实

操感。

提示词实操示例

案例 A：企业宣传海报实操提示词

韩文提示词：

请制作一张企业活动海报背景。不要放入 Logo。风格：整洁、现代、具有信任感。添加标题文本：请

准确写入"�� AI ���"。添加副标题文本：请准确写入"�� ��� ��"。宽高比：4:5。输出：4K。

无拼写错误，无额外文本。

英文提示词：

Create a corporate event poster background. No logos. Style: clean, modern, trustworthy. Add title text: "�� AI 

���" exactly. Add subtitle text: "�� ��� ��" exactly. Aspect ratio: 4:5. Output: 4K. Negative: no 

misspellings, no extra text.

案例 B：学校课堂用工作单插图提示词

韩文提示词：



188

请制作一套简单的教育用工作表插图。主题："分数"，年级水平：初中一年级。返回内容：- 8步分镜图

 - 10个问题 - 包含简短说明的答案。风格：简洁，黑色线稿配以淡色点缀。

英文提示词：

Create a simple educational worksheet illustration set. Topic: "fractions" Grade level: middle school 1. Return: - 

8-step storyboard - 10 problems - answers with short explanations Style: clean, black line art with light color accents.

案例 C：设施前后对比方案提示词

韩文提示词：

请将图像1作为基础房间照片。不要更改房间结构。仅更改以下内容：将墙壁颜色改为暖白色，地板改

为浅橡木色，光线改为柔和的自然光。以相同角度返回前后对比图对。无扭曲几何形状。

英文提示词：

Use Image 1 as the base room photo. Keep the room structure unchanged. Replace only: wall color to warm white,

floor to light oak, lighting to soft daylight. Return before/after pair in the same angle. Negative: no warped geometry.

案例 D：光合作用原理可视化提示词（小学生用）

韩文提示词：

请绘制一张以小学生易于理解的风格解释光合作用原理的信息图。使用太阳、云、树、水滴等可爱的

图标。利用箭头表现阳光和水进入树木，氧气排出的过程。在每个元素旁准确地用韩文标出 "��"、"

�"、"��"。

案例 E：团队 Logo 制作提示词

韩文提示词：

请制作一个展示我们团队凝聚力的 Logo。团队名称是 "Future Makers"。Logo 的符号请采用火箭和灯泡

结合的形状。火箭向上升起，灯泡发出明亮的光。颜色请使用代表信任的蓝色和代表激情的橙色。请

制作成无背景的矢量图形风格，简洁利落。为了能印在 T 恤或马克杯上，必须简单明了。

4. 电子书 PDF 指南销售策略

将自己的知识最快转化为现金的方法是制作电子书。即使没有视频拍摄或剪辑技术，仅凭文字和图像

也能制作出商品。选定如"Nano Banana Pro 提示词集锦"、"AI 赚钱的 10 种方法"、"绝不失败的 AI 人物

画秘诀"等具体主题，制作成 PDF 文件。

电子书的核心在于易于上手。当读者参考书籍复制并输入提示词时，应生成与书中类似的图像。为此

，若能同时提供 Nano Banana Pro 的种子值（Seed）信息，将提高可信度。利用文本渲染功能，甚至电

子书的封面、目录和插图都可以直接用 AI 制作，这本身就是极佳的示例。
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销售不仅可以通过 Kmong、Taling 等人才市场，还可以通过自己的博客或社交平台进行。初期通过免

费发布摘要版本来收集人们的电子邮箱，然后向他们宣传付费版本的策略非常有效。电子书是一种一

旦制作完成，就无需担心库存、可无限销售的极具魅力的数字商品。

在亚马逊 Kindle 上，AI 提示词相关的电子书也备受欢迎。诸如《Prompt to Profit: The Ultimate Guide to

Generative AI Success》、《AI Prompts for Business Success: 750+ Proven Prompts》等书籍正在销售。参考

这些海外案例，制作适合中文市场的内容，将具有很强的竞争力。

产品设计分为四个阶段。第一阶段是免费样品，约 5 页，包含 10 个提示词。第二阶段是基础版，约 60

页，涵盖缩略图、产品图、海报三个领域。第三阶段是实战版，约 150 页，包含 50 个模板和修改流程。

第四阶段是更新版，每季度反映更新的功能。

内容的核心是模板。将 Nano Banana Pro 的文本渲染、多语言布局、2K 和 4K 输出、精密编辑等优势固

定为规则并提供模板。模板按领域每 10 个为一组。每个模板都应有输入框，将产品名称、颜色、地点、

文案、比例、输出等项目留空。

还需要辅助销售的机制。其一是失败案例，将带有拼写错误、手指畸形的示例与修改后的提示词放在

一起。其二是审核清单。其三是商业使用注意事项，将 Logo、人物、商标、虚假信息生成等项目列入

指南。

提示词实战案例

案例 A：电子书封面生成提示词

韩文提示词：

请制作一个简洁的电子书封面。请准确填写标题文本："�� ��� �� ����"。请准确填写副标

题文本："AI ��� �� �� ���"。风格：极简、现代、教育感。屏幕比例：2:3。输出：4K。无

拼写错误，无 Logo。

英文提示词：

Create a clean e-book cover. Title text: "�� ��� �� ����" exactly. Subtitle text: "AI ��� �� ��

 ���" exactly. Style: minimal, modern, educational. Aspect ratio: 2:3. Output: 4K. Negative: no misspellings, no 

logos.

案例 B：PDF 内部模板页面生成提示词

韩文提示词：

请设计一个可打印的模板页面。页眉：请准确写上"���� ���"。包含空白部分的板块：主体、

地点、光线、风格、相机、文字、比例、输出。A4 纵向比例。白底黑字风格。

英文提示词：

Create a printable template page design. Header: "���� ���" exactly. Sections with blank fields: Subject, 

Location, Lighting, Style, Camera, Text, Aspect, Output. A4 vertical ratio. Black text on white paper style.
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案例 C：从失败中恢复的示例生成提示词

韩文提示词：

请生成两张图片：1）一张带有拼写错误文本的有缺陷海报 2）带有准确文本"��� ��"的修改版。

请保持布局一致。同时输出仅更改文本的修正提示词。

英文提示词：

Generate two images: 1) a flawed poster with misspelled text 2) a corrected version with exact text: "��� ��" 

Keep layout the same. Also output the fix prompt that changes only the text.

案例 D：面向读者的 30 天学习计划生成提示词

韩文提示词：

请为 Nano Banana Pro 制定一个 30 天练习计划。每天：- 一个目标 - 一个提示词模板 - 一个检查清单。

受众：初学者。语言：韩语。

英文提示词：

Create a 30-day practice plan for Nano Banana Pro. Each day: - one goal - one prompt template - one checklist

Audience: beginners. Language: Korean.

案例 E：万能风格秘籍提示词

这些是收录在电子书中的分风格提示词模板。

1. 唯美插画（童话书、随笔用）

.. 柔和的水彩风格，粉彩色调，梦幻的氛围，手绘般的质感，湿画法，细腻的笔触。 .. in the style of soft

watercolor painting, pastel color palette, dreamy atmosphere, hand-drawn texture, wet-on-wet technique, detailed

brushstrokes.

2. 高品质 3D 角色（手办、周边用）

.. 3D 渲染，可爱的 Q 版风格，像乙烯基玩具一样光滑的塑料质感，柔和的影棚灯光，生成盲盒玩具设

计，4K 分辨率，虚幻引擎 5 渲染。 .. 3D rendering, cute chibi style, glossy plastic texture like a vinyl toy, soft

studio lighting, creating a blind box toy design, 4K resolution, Unreal Engine 5 render.

3. 复古像素艺术（游戏、图标用）

.. 16 位像素艺术风格，鲜艳的色彩，复古游戏美学，整洁的轮廓，等距视图，细腻的精灵图。 .. 16-bit

pixel art style, vibrant colors, retro game aesthetic, clean outlines, isometric view, detailed sprites.

案例 F：电子书销售详情页样机图提示词

韩文提示词：
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请真实地描绘出平板电脑屏幕上显示电子书的场景。平板电脑放在咖啡馆桌子上，旁边放着一杯温热

的咖啡。屏幕上的电子书封面显示着标题"AI PROMPT BOOK"和绚丽的 AI 插图。光线请处理成从窗户

射入的柔和自然光。请营造出一种感性的氛围，让读者产生"我也想读这本书"的想法。

英文提示词：

Draw a realistic scene of an e-book displayed on a tablet PC screen. The tablet is placed on a cafe table, with a warm 

cup of coffee next to it. The e-book cover on the screen shows the title "AI PROMPT BOOK" and a colorful AI 

illustration. The lighting is soft, coming from natural light through a window. Create an emotional atmosphere that 

makes readers think "I want to read this book too."

金京镇律师

律师 前国会议员 AI政策研究者
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附录 课堂可用提示词文本

附录

人物及风格转换（需要参考图像）

Funko Pop风格3D人偶

根据参考照片生成Funko Pop风格的3D人偶渲染图。保持Funko Pop特有的大头、小身体、黑纽扣状眼

睛等特征。白色背景。高质量3D渲染，柔和光影，营造可爱且时尚的感觉。

吉卜力工作室风格

将参考照片重新绘制成吉卜力工作室动画风格。柔和的水彩感色调，温暖的光影，感性的氛围。体现

吉卜力特有的细腻眼神描写和自然的头发质感。背景为淡雅色调的天空或自然风光。

GTA 罪恶都市风格

穿着像《GTA：罪恶都市》主角一样的男/女靠在80年代复古跑车上的样子。背景是迈阿密海洋大道的

夕阳、棕榈树和霓虹灯闪烁的复古氛围。融合上传的自拍面部。夏威夷衬衫或华丽的80年代时尚。电

影感构图，海报风格。

与巨石强森用餐合成

在高级餐厅与萨姆 阿尔特曼（Sam Altman）一边用餐一边交谈的自然抓拍（Candid）照片合成。两人

面对面坐在餐桌前笑着聊天。盘子里有食物，还有酒杯。温暖的餐厅灯光，背景微焦。自然且真实的

合成效果。使用上传的自拍面部。

专业摄影棚写真

在黑色背景下拍摄的专业摄影棚人像照片。通过侧面射入的强烈光线（轮廓光）富有戏剧性地强调面

部轮廓和肩膀线条。黑色或深色服装。高级且干练的氛围。VOGUE杂志风格的时尚肖像。8K分辨率，

清晰的细节。

YouTube缩略图

请绘制一张用于YouTube讲座缩略图的人物照片。一名40多岁的韩国男性讲师在白板前讲解。穿着西装

，手里拿着记号笔。背景是整洁的教室，希望营造出专业又不失亲切的感觉。比例设定为16:9。

童话书插画

请绘制一张儿童童话书插画。在森林的小木屋里，兔子一家正在吃晚餐。有兔爸爸、兔妈妈和两只兔

宝宝。餐桌上有胡萝卜汤和面包，晚霞从窗户透进来。温暖柔和的水彩风格。您可以直接复制并用于

正在编写的书籍或资料。如果这些提示词需要翻译成英文或进行修改，请随时告知。

文字/食物渲染（不需要参考）
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比萨文字艺术

写实主义（Photorealistic），高分辨率食物特写照片。由"PIZZA"字母形状组成的意式腊肠比萨摆放在粗

糙的木桌上。捕捉字母间融化的马苏里拉芝士拉丝（cheese pull）的戏剧性瞬间。比萨冒着热气。金黄

的芝士、酥脆的腊肠、香草配料的质感栩栩如生。桌子周围散落着面粉，摆放着新鲜的番茄和罗勒叶。

温暖诱人的摄影棚灯光。背景较暗并自然虚化。

食物照片网格与文字

写实主义（Photorealistic），高分辨率4K专业食物照片网格。白色背景。2行4列排列。每个食物图像中

央横贯着黑色大写字母文本。第一行：酥脆培根（"BACON"文字）、意式腊肠比萨（"PIZZA"文字）、

寿司拼盘（"SUSHI"文字）、比利时华夫饼（"WAFFLE"文字）。第二行：巧克力片及燕麦曲奇（"

COOKIE"文字）、各种甜甜圈（"DONUT"文字）、多种意大利面（"PASTA"文字）、各种奶酪块（"

CHEESE"文字）。风格：自然的质感、摄影棚灯光、细腻的食物描写、干净且现代的感觉。

放在温暖木桌上的米白色陶瓷咖啡马克杯。马克杯表面以褐色浮雕刻着"自灯明"汉字。杯中盛着冒热气

的黑咖啡。温暖的自然光，浅景深，舒适的咖啡馆氛围，真实的摄影照，高画质。

用黑墨以东方书法风格书写的"Dhammapada"字样作品。陈旧的白色宣纸质感背景。苍劲有力的笔触，

墨汁飞溅和晕染效果。右下角盖有红色落款印章。水墨画美学，极简禅宗构图，高对比度，艺术化排

版。

纯白色背景的极简产品摄影。左侧是一个白色哑光小陶瓷花瓶，插着一片绿叶。右侧是购物托特包的

简单灰色线稿（Line Art）插画。柔和阴影，环保可持续概念，干净的美学，高调照明，3D实物与2D线

描的对比。

可爱的Kawaii风格狐狸乙烯基玩偶产品摄影。柔和彩虹渐变色（粉色耳朵、奶白色脸蛋、薄荷绿连帽衫、

薰衣草紫裤子）。站在圆形原木展示底座上。旁边是牛皮纸盒，上面有相同的狐狸角色线稿插画和"

FOREST FRIENDS - COLLECTIBLE -"文字。浅灰色摄影棚背景，柔和光影，设计师潮流玩具收藏品风

格，泡泡玛特美学。

现代客厅内饰的分屏图像组合。左半部分：黑白建筑手绘草图，铅笔画风格，白纸上画着沙发、盆栽、

窗户、木地板以及手写注释和箭头。右半部分：相同场景的真实3D渲染图，米色布艺沙发、原木茶几、

盆栽、窗户透进的自然光，温暖的极简北欧风。草图与实景的无缝衔接，Before & After概念，建筑可视

化。

提示词："请将这张用智能手机拍摄的照片转换成仿佛在专业摄影棚拍摄的个人形象照。自然地修饰下

巴线条，美化肩膀线条。背景请更换为纯色的柔和淡雅色调。"

提示词："请根据护照规格修剪这张照片。使其正视前方，并确保双耳清晰可见。表情请调整为自然的

无表情状态。"

提示词："请根据提供的男性和女性图像，分别生成未来儿子和女儿的虚拟模样。展示出的孩子们应自

然地体现出两人的特征。"



194

提示词："分析所提供的一张人物照片，分别生成该人物在10多岁、20多岁、30多岁等特定年龄段或不

同年份的预测图像。请确保各时期的特征清晰可辨。"

提示词："请为提供的人物照片换上'金色短发'发型。创作出与脸型自然贴合、效果逼真的作品。"

提示词："利用上传的服装（上衣）图像，生成一张最适合该单品的虚拟模特穿着效果图。模特服装和

背景需与单品和谐搭配。" 提示词："仅凭一张上传的饰品（如手表）图像，生成最适合该饰品的虚拟

模特，并呈现模特佩戴饰品的完美状态。模特的服装和氛围也要根据饰品进行配置。"

一位50多岁后期男性AI专业律师的职业肖像照。整洁的灰色系发型，身穿黑色西装，系蓝色领带。表

情睿智且充满信任感，凝视前方。背景是摆满法律书籍的书架。侧面射入自然光，柔和地勾勒出脸部

轮廓。专业影棚画质，50mm镜头，浅景深。

AI专家极简且高级的名片设计。正面：黑色背景，带有全息效果的"AI SPECIALIST"排版，姓名"金京镇"

，职位"人工智能专业律师"，电话号码和邮箱排列整齐。反面：蓝色渐变背景，隐约呈现大脑电路图案

，口号"Transforming Law with AI"。8.8cm x 5.4cm标准名片尺寸，质感高端，设计现代且专业。

朝鲜时代韩屋建筑入口的木质悬挂牌匾。深墨色底色，金箔书写的"����� AI ��"韩文书法体。

两侧角落刻有龙与鹤图案的传统装饰。牌匾上方可见瓦屋顶，两侧有红色柱子。现代与传统和谐共存

的感觉，氛围威严且古朴。阳光下闪烁的金箔效果，木纹质感细节。

在现代健身房里进行哑铃推举动作的20多岁后期男性运动员。双手各举起一个20kg哑铃至头顶，正发

力的瞬间。手臂几乎完全伸直，肌肉发力导致血管凸起。表情因发力而咬紧牙关，汗珠从额头滑落。

身穿黑色无袖运动服。背景中是模糊的健身器材和镜子。捕捉动感的瞬间，运动摄影风格，快门速度

快。

在阳光明媚的咖啡馆窗边座位的30多岁女性。左手举起白色咖啡杯靠近嘴边，正在抿着冒着热气的拿

铁。右手正轻触桌上笔记本电脑的触控板。双眼专注地盯着电脑屏幕，带着淡淡的微笑。旁边放着翻

扣过来的手机，可见AirPods盒。窗外是模糊的街景。自然舒适的时刻，生活方式摄影。

16:9 宽画幅。星空下的繁华都市天际线。高楼大厦位于画面下三分之一处，上方三分之二是可见繁星

的夜空。霓虹灯和窗户灯光交相辉映。汉江或河水中倒映着城市灯光。应用三分法。电影感氛围，长

曝光摄影风格。

4:3 画幅。坐在舒适的咖啡馆窗边喝咖啡的女性。人物位于画面中央。透过窗户射入的自然光柔和地照

在脸上。背景是木质内饰、书架和暖色调吊灯。前景中有略微模糊的咖啡杯和甜点。通过散景效果分

离背景。温馨且富有感性的咖啡馆氛围。

21:9 超宽电影画幅。金色夕阳下的海滩风景。地平线位于画面的黄金比例处（距底部约38%）。左侧有

棕榈树群的剪影。浪花拍打着沙滩，泛起阵阵泡沫。天空呈橙色、粉色和紫色渐变。太阳位于右侧三

分之一处。富有戏剧性的自然光，风景摄影风格。

指定长宽比 "请将多张图像（房间、树木、奶牛、垫子）和谐融合，制作成16:9画幅" 更改背景地点 "把 

我合成得像是在埃菲尔铁塔前一样" / "将阳光明媚的背景改为下雪天" 产品样机布置 "请将带有Logo的马 

克杯放置在生活化场景背景中" / "哑光马卡龙色背景上印有Logo的随行杯样机" 室内模拟 "在房间照片中 

把床改成双层床给我看" 布局 / 多种元素 "以4K输出高分辨率产品样机（包装、贴纸、连帽衫、马克杯、
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笔记本贴花）"

保持人物完全一致。将背景替换为巴黎埃菲尔铁塔的公园景观。匹配光照、阴影和透视。保持面部、

发型和姿势不变。将T恤换成黑色礼服西装。让织物的褶皱和质感看起来自然。保持结构和构图完整。

更改为路灯亮起的冬季夜晚。增加落雪氛围。

-- 风格锁定：生态咖啡馆品牌 -- 艺术风格：温暖的水彩插画 色彩搭配：大地色系米黄色、暖褐色、鼠

尾草绿 光照：柔和的自然阳光，黄金时刻 渲染：柔边，有机形状 氛围：舒适、惬意、怀旧 质感：木

质、亚麻、陶瓷 负面提示词：无霓虹色，无光泽感 -- 风格锁定结束 --

-- 风格锁定：奢侈化妆品品牌 -- 艺术风格：高端写实产品摄影 色彩搭配：香槟金、柔粉色、纯净白 光

照：柔和的影棚散射光，晶莹光泽 渲染：晶莹剔透的清晰度，平滑渐变 氛围：优雅、精致、奢华 质感

：磨砂玻璃、玫瑰金金属、丝绸、大理石 负面提示词：无亮色，无俏皮元素 -- 风格锁定结束 --

-- 风格锁定：儿童教育品牌 -- 艺术风格：可爱的3D插画，皮克斯/迪士尼风格，粘土质感 色彩搭配：

欢快的马卡龙色 - 黄色、婴儿蓝、薄荷绿 光照：明亮且均匀的光照，带有柔和阴影 渲染：光滑表面，

简单形状，圆角设计 氛围：俏皮、友善、安全、鼓励、快乐 角色：大头小身子，总是面带微笑 负面提

示词：无暗色调，无恐怖元素 -- 风格锁定结束 --

-- 风格锁定：科技初创品牌 -- 艺术风格：简洁的写实产品摄影 色彩搭配：清爽白、深海军蓝、电光蓝、

银色 光照：专业影棚光照，简洁的高光 渲染：锐利焦距，平滑渐变，流畅亮面效果 氛围：创新、可靠、

尖端 质感：拉丝铝、磨砂玻璃、哑光塑料 负面提示词：无暖色调，无有机纹理，无复古感 -- 风格锁定

结束 --

季节性提示词示例

夏季海滩 产品保持原样。晴朗的夏季海滩背景，右上角射下的阳光，明亮的沙滩地面，越往后越模糊

的棕榈树和大海 冬季圣诞 产品保持原样。温馨的圣诞客厅背景，左侧射入的柔和灯光，深色木地板，

后面略微模糊的圣诞树和礼物盒 秋季感性 产品保持原样。枫叶变红的秋季公园背景，午后温暖的逆光

，散落着落叶的长椅上，背景柔和模糊处理 春季樱花 产品保持原样。粉色樱花飞舞的春天街道，正面

射入的柔和自然光，浅灰色人行道地砖，背景的樱花树虚化处理

示例 1：咖啡馆氛围 保持产品不变。舒适的咖啡馆窗边背景，左侧 window 射入的柔和午后阳光，放置

在暖色调的实木桌上，背景的咖啡馆内饰采用 f/2.8 虚化模糊处理 示例 2：海滩度假村 保持产品不变。

夏季海滩度假村背景，右上方射下的明亮阳光，明亮沙滩地面上自然的影子反射，背景的棕榈树和大

海浅景深柔和模糊

请使用上传的产品照片制作一张高端科技广告图像。产品请保持原样：比例、表面细节、品牌标志、

所有文字。背景与地面：请将产品放置在有微细纹理的哑光深色表面上。背景是接近黑色的柔和深色

渐变。不应有额外的道具或干扰因素。光照：请使用三点柔光箱光照。增加强调产品边缘的锐利轮廓

光。在金属和玻璃表面创造干净的高光。不应有刺眼的眩光或过曝部分。风格：高级科技设备广告。

带有深影的电影感光照。4K分辨率，照片级写实。产品细节对焦清晰。

提示词示例（中文）：请使用上传的食物照片制作一张令人垂涎的餐厅风格拍摄图像。食物在保持整

体形态和布局的同时要易于辨认。增强事项：请添加从食物中自然升起的真实热气。强调食物表面油
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亮、湿润的质感。让颜色更加鲜艳、诱人。布景：请将料理放在粗犷的木质餐桌上。背景中添加微妙

的道具：新鲜香草、散落的食材。背景需柔和模糊（浅景深）。光照：请使用温暖的室内餐厅光照。

左侧窗户射入的阳光。在食物上创造诱人的高光。风格：美食杂志摄影。令人垂涎欲滴。高分辨率，

自然色彩。

�� 基本提示词 - 建筑外观实景转换（参考上传的建筑外观3D模型）请将此建筑外观模型转换为真实的

建筑照片。 � 材质设置：外墙：洁净的白色灰泥饰面 窗户：反射环境的全景玻璃 屋顶：深灰色锌板

进户门：黑色金属框架 � 环境设置：天空：晴朗湛蓝的秋季天空，带有轻盈的云朵 景观：绿色的草坪、

景观石、小灌木 光照：下午3点左右的温暖阳光，在建筑物上投射出自然的阴影 � 风格：建筑杂志《

建筑摘要》(Architectural Digest)风格 精致且现代的感觉 高端住宅氛围

� 变更事项：

时间段：日落后的蓝色时刻 (Blue Hour)

外部：窗外可见的城市夜景

室内照明：色温温暖 (3000K) 的柔和间接照明

天花板：嵌入式灯光柔和开启的状态

氛围：高级且舒适的夜晚

� 追加细节：

桌上的一支蜡烛

电视屏幕发出的微光

窗户上反射的室内灯光

� 保留元素：

房间结构和家具布局保持一致

摄像机角度保持一致

输出：高分辨率、有氛围的室内设计照片

�� 基础提示词 - 整体翻新模拟（参考上传的现场照片）

请制作一张将此房间翻新为现代整洁风格的模拟图像。

� 保留元素 (Keep)：

保持原有的摄像机角度和构图

保持房间结构、墙壁位置、天花板高度
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保持窗户位置和阳光方向

� 变更元素 (Replace)：

墙壁：移除旧壁纸，更换为暖灰色 (Warm Grey) 油漆

地板：将深色地板贴图更换为浅色橡木强化木地板

天花板：将旧日光灯更换为精美的 LED 嵌入式射灯

踢脚线：将土气的褐色踢脚线更换为白色平直踢脚线

� 氛围：

明亮、干净且具有现代感

极简主义风格

阳光充足的温暖空间

输出：真实的翻新模拟，高分辨率

（参考上传的照片）

请仅更换此房间的地板。其他所有元素保持不变。

� 变更事项：

将当前地板（旧地板贴/地毯/瓷砖）更换为浅色人字拼实木地板

展现自然木纹效果

增加窗户射入的光线在地面反射的效果

� 保留元素：

墙壁、天花板、家具、窗户全部保持原样

摄像机角度保持原样

房间结构保持原样

（参考上传的现场照片）

1 请清除房间内所有的行李和物品，使其成为空房间。

自然连接地面与墙壁的填充

物品原有位置不留阴影或痕迹
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2 请在空房间内布置新家具。

灰色三人布艺沙发

圆形实木咖啡桌

窗边的绿色观叶植物

地面上的几何图案地毯

角落里的落地灯

� 风格：

北欧风格室内设计

干净舒适的感觉

自然光充足的明亮空间

输出：完成家居软装的翻新模拟

图块 1 - "森林中的发现"。一个小女孩正走在郁郁葱葱的绿色森林中。她突然停下脚步，惊讶地睁大眼

睛，指着前方远处的一团神秘柔光。她穿着一件带有小花图案的浅黄色太阳裙和棕色凉鞋。背景是高

大的树木，阳光穿过叶缝洒下，地面覆盖着青苔。中远景镜头，女孩位于画面的左侧三分之一处。斑

驳的阳光，黄金时段的光影感。氛围：好奇、奇幻、惊叹感。艺术风格：温暖的水彩插画风格，柔和

的粉彩配色方案，细腻的笔触，童话绘本美学。确保所有图块中的角色身份和艺术风格 100% 一致。分

辨率：高质量，适合打印。

图块 2 - "遇见仙子"。图块 1 中的小女孩正蹲在森林的地面上，与一个小小的发光仙子面对面。两人都

带着温柔的微笑看着对方，女孩双手合拢在仙子附近，仿佛要轻轻接住她。女孩穿着同一件浅黄色太

阳裙。仙子是一个小的人形形象，高约 10 厘米，拥有半透明的蓝色翅膀，散发着柔光，穿着花瓣制成

的裙子。背景是森林地面的特写，带有蘑菇、小花和柔和的虚化效果。低角度特写镜头，以平视角度

展示两个角色。仙子散发出的柔光映照在女孩的脸上。氛围：奇幻的连接，深厚友谊的形成。艺术风

格：温暖的水彩插画风格，柔和的粉彩配色方案，细腻的笔触，童话绘本美学。确保所有图块中的角

色身份和艺术风格 100% 一致。分辨率：高质量，适合打印。

图块 3 - "一起飞行冒险"。图块 1 中的小女孩正欢快地在空中飞行，牵着稍微长大了一点的仙子的手。

两人都开心地大笑着，女孩的头发和那件浅黄色太阳裙在风中飘扬，双臂像翅膀一样展开。她的发带

正在松开。背景是从高空俯瞰森林的绝美全景，一条闪烁的河流穿梭在树木间，身边环绕着蓬松的白

云。充满动感的全景镜头，略微使用荷兰角以增加兴奋感。明亮的日光照明，温暖而愉快。氛围：纯

粹的快乐、自由、冒险、欢笑。艺术风格：温暖的水彩插画风格，柔和的粉彩配色方案，细腻的笔触

，童话绘本美学。确保所有图块中的角色身份和艺术风格 100% 一致。分辨率：高质量，适合打印。

图块 4 - "回归的约定"。图块 1 中的小女孩回到了森林边缘的地面上，向仙子挥手告别。女孩带着苦乐 

参半的微笑，一只手挥动，另一只手抚摸着心脏。她穿着同一件浅黄色太阳裙，头上戴着一个小花环 

（仙子的礼物）。仙子正向天空飞去，回头挥手。背景展示了森林边缘与草地的交界处，夕阳将天空



199

染成橙色、粉色和紫色。远方可见女孩居住的村庄。中景镜头，两个角色在美丽的夕阳背景下清晰可 

见。黄金时段的夕阳照明，温暖而怀旧。氛围：苦乐参半、充满希望、未来重逢的约定。艺术风格： 

温暖的水彩插画风格，柔和的粉彩配色方案，细腻的笔触，童话绘本美学。确保所有图块中的角色身 

份和艺术风格 100% 一致。分辨率：高质量，适合打印。

类型 A：搪胶人偶风格

请将此人转换成收藏级搪胶玩具人偶。

� 人偶设计

大头小身（Q 版比例）

简化的面部特征

大而圆的眼睛，鼻子和嘴巴最小化

保持身份可识别性

� 材质

光滑的搪胶塑料质感

柔和的光泽处理

干净的喷漆界线

玩具般的成品感

� 姿势 & 背景

全身站立姿势

中性的影棚背景

� 输出

产品摄影风格

柔和阴影

高分辨率

� 基础设置

20 岁韩裔美国女性网红肖像，自然美女

� 面部特征
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脸颊上有少量雀斑

圆脸型

表情生动的棕色眼睛

齐刘海的长直黑发

以自信的微笑直视镜头

� 技术设置

极度真实的皮肤质感，可见毛孔、汗毛

影棚灯光，柔和的背景虚化

8k 分辨率，原始照片风格

�� 使用索尼 A7R IV 相机拍摄

案例 2 确认全身比例（服装模特用）

� 基础设置

同一虚拟网红走在江南街道上的全身照

保持相同的面容和身份

� 身体比例

视觉身高：165cm

比例：7.5 头身

肩宽：适中

腰部：自然

腿部：偏长

� 姿势 & 造型

自然站立姿势

服装：简单的白色 T 恤和直筒牛仔裤

背景：浅灰色

�� 柔和的影棚灯光
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