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序幕 —— 2025年10月21日，东京
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下一章

上午十点不到，东京永田町（永田町）的国会议事堂笼罩在一种不同于往常的气氛中。秋日的阳光斜

斜地落在青灰色的穹顶之上，议事堂前的广场上，从凌晨起就开始占位的各家电视台转播车排成了长

龙。CNN、BBC、NHK、TBS。镜头一齐对准正门。警卫人员的部署是以往的两倍。

没有一个日本人不知道那天在这座建筑里将要发生什么。早间新闻从五点开始就不断重复着同样的内

容。各家地面频道的播音员都面带严肃的神色，预告着这将是“历史性的一天”。智能手机屏幕上的

新闻推送接连不断。在东京市中心的咖啡馆里，客人们盯着电视屏幕，手里端着咖啡，陷入了沉默。

高市早苗（高市早苗）在上午十点稍早前通过了议事堂正门。一身黑色西装。白色衬衫的领口整齐地

翻在夹克外面。头发利落地下扎在脑后。随从人员随侍左右，但她看起来像是一个人独行。她向走廊

里遇到的议员们微微点头致意。步履不快也不慢。胸前佩戴着国会议员徽章。那枚徽章自1993年首次

当选众议院议员以来，已陪伴了她32年。

众议院全体会议厅已经座无虚席。465个席位。自由民主党和日本维新会的议员填满了左侧，以立宪民

主党为首的在野党坐在右侧。旁听席上坐满了外交官、媒体人和民间团体的代表，没有一个空位。来

自各国大使馆的外交官在二楼旁听席排排而坐。在他们眼中，这一天也非同寻常。在G7国家中，这是

最后一个尚未产生女性首相的国家。在这个国家，某些事情即将发生。

分发选票时，议长席上传来一声试音。除此之外，会场静得有些异常。465名议员各自拿起了笔。为了

写下那个在日本宪政130年历史上从未登上过此位的名字。高市早苗（高市早苗）。

议员们逐一走上讲台，将选票投入票箱。在这个过程中，旁听席屏息凝视。有些人紧握双手。有些人

做着记录。一位年长的女性旁听者紧闭着双眼。没人知道她在想什么。但在场这件事本身，就足以让

她的身体铭记那一天的历史。

计票结果非常明确。高市早苗237票。野田佳彦（野田佳彦）149票。这一数字超过了宪法第67条规定的

过半数（233票）4票。议长宣布结果的瞬间，旁听席某处传出了短促的惊叹声。记者席上，人们动着

手调整耳机。外媒的镜头一齐转向了讲台。

下午，参议院举行了第二次首相提名选举。在第一轮投票中，高市获得了123票，距离过半数（124票）

仅差一票。第二轮投票在所难免。那一票之差带来的紧张感传到了会场之外。最终决选结果为125票对

46票。至此尘埃落定。

2025年10月21日下午，高市早苗被提名为日本第104任内阁总理大臣。

这是日本宪政史上的第一次。女性登上了这个位置。在一个引入议会民主主义已有130多年、在G7国家

中最后一直锁着这扇大门的国家，锁链终于在这一天被开启。晚间新闻的播音员声音微微颤抖。国际

媒体播发了快讯。社交媒体上，“おめでとう（祝贺）”与“#最初の女性総理”（首位女性首相）的

标签呈爆发式增长。赞成者与批评者并存。在日本政坛，高市早苗始终是这样的存在。热烈的支持与

强烈的反对共存。
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在皇居的任命仪式结束后，回到官邸的首相举行了就职记者会。灯光强烈地照在会场。讲台上竖着几

十个麦克风。快门声此起彼伏。

“我将组建一个充满果敢与前进动力的内阁。”

声音没有动摇。经济复苏、强化防卫力、台湾海峡的稳定、少子化问题、能源安全。列举任务的方式

迅速且具体。她直接引用了数字。看起来不像是在读提词器，而是在陈述背诵下来的内容。

一名记者举起了手。

“请谈谈关于产生首位女性首相的感想。”

出现了短暂的沉默。一秒左右。那是尴尬、谨慎还是决绝，留给各人判断。

“我不是作为女性首相被选出的，而是作为日本首相被选出的。”

这个回答在此后的几周内成为了日本媒体分析的对象。有些人将其解读为拒绝女性身份的态度。有些

人将其解释为拒绝被性别政治俘获的宣言。还有些人认为这是她的真心话。说她从一开始就是那样的

人。一个反抗试图将自己归入特定范畴的尝试的人。

内阁支持率在就职一周后公布。日经新闻的调查结果为74%。这是战后日本历任首相就职初期支持率中

排名第五的高位。在18岁至39岁的人群中，支持率超过了80%。在TBS电视台的调查中，截至11月初，

支持率为82%。这是20年来的最高值。

但比这些数字更令人印象深刻的，是那天身在国会议事堂旁听席的人们在回家时刻在脑海中的场景。

议员们投票的长龙。宣布计票结果瞬间的寂静。以及在记者会上说出“不是女性首相，而是日本首相

”的那个声音。

本书将追溯到这个声音形成之前的64年。1961年3月7日，奈良县（奈良県）的一个小城市。一个平凡的

公务员家庭——父亲是机械公司的销售员，母亲是奈良县的警察，迎来了一个孩子的降生。要理解那

个孩子是如何走到这一步的，就必须理解日本政治的版图，理解战后日本社会的变迁，更重要的是，

必须深入观察那个人本身。

这就是本书要做的事情。

本书始于1961年的奈良县。追踪一个作为机械公司销售员和警察的女儿出生的孩子，如何登上了日本

政治的顶峰。这不仅仅是一个成功的故事。这是一种尝试，试图共同思考日本政治是什么、日本社会

如何演变，以及邻国韩国应该如何解读这种变化。

64载的人生。32年的政治生涯。三次挑战总裁选举。无数次的落选与复起。与安倍晋三（安倍晋三）

这位巨人的同行。以及最终独自站立的时刻。

故事由此开始。

但比这些数字更令人印象深刻的，是当天傍晚日本全境的反应。在东京的一个普通家庭里，一位70多

岁的女性独自坐在电视机前擦拭着泪水。她母亲那一辈甚至没有选举权。在大阪的一所高中，女学生

们用智能手机确认着新闻，互相展示着屏幕。奈良县橿原市的居民们看到新闻中铺天盖地都是出自该
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市的首相的名字，想必心情十分复杂。那是一种混合了自豪、不解、期待与忧虑的情感。

高市早苗就任首相意味着什么，因人而异有着完全不同的解读。有些人为玻璃天花板被打破而欢呼。

有些人则说，破碎的不是天花板，而是他们所期待的女性领导人形象。进步阵营毫不掩饰对女性首相

不推行进步议程的不安。保守阵营则因自己的领导人创造了历史而倍感自豪。

所有这些声音同时响起。这就是民主这一系统运作的方式。即使并非所有人同意，结果也只有一个。

2025年10月21日，日本首相是高市早苗。

本书要做的事情只有一个。那就是理解她是一个怎样的人。并不是下结论，而是提供理解的素材。剩

下的交由读者完成。

2025年10月21日。这个日期将被载入日本历史教科书。或许只有这样一行字：“日本宪政史上首位女性

首相高市早苗就职。”

但教科书上的一行字，无法承载那一天的紧张感、旁听席上的呼吸声，以及宣布计票结果瞬间的寂静。

本书所要承载的正是这些。

1993年首次踏入国会时，她32岁。2025年当选首相时，她64岁。32年。这是日本一代人交替的时间。她

在国会度过了那段岁月。落选、复起，再落选、再复起。这种循环成就了今天的高市早苗。

故事由此开始。

撰写本书的原因只有一个。那就是通过高市早苗这个人来理解现在的日本。并思考作为日本邻居的我

们应该了解些什么。这些问题没有简单的答案。但逃避这些问题是更艰难的路。希望在阅读她的故事

时，各位能对日本、韩国乃至亚洲的现状与未来产生各自的思考。

参考资料

- 首相官邸 官方网站: https://www.kantei.go.jp/ - 众议院 官方网站 —— 基于众议院规则第18条的首相提名

选举: https://www.shugiin.go.jp/ - 高市早苗 官方主页: https://www.sanae.gr.jp/ - Sanae Takaichi — Wikipedia

(English): https://en.wikipedia.org/wiki/Sanae_Takaichi - NHK专题《首位女性首相——高市早苗的64年》:

https://www3.nhk.or.jp/news/
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第1章 机械师与女警养育的孩子

第一部分 来自奈良的少女 (1961~1984)

上一章

查看目录

下一章

长期采访日本政治的记者们在第一次听说高市早苗（高市早苗）的出身背景时，据说无一例外地表现

出了相似的反应。是政治世家吗？不是。是财界名门吗？也不是。是地方名流的女儿吗？完全不是。

父亲高市大休（高市大休）曾是丰田旗下机械制造公司的销售员，母亲和子（和子）则是奈良县警察

厅的一名公务员。用现在的话来说，是一个典型的上班族家庭。

1961年3月7日。昭和36年的早春，早苗出生在奈良县（奈良県）。出生地当时是大和郡山市（大和郡山

市），后来随着家人搬到橿原市（橿原市），那座城市便成了她的故乡。橿原是位于奈良县中部的一

个城市。人口目前约为12万。虽然是继奈良市之后县内第二大城市，但在全国范围内却是一处鲜为人

知的安静之地。然而，论及历史的厚重感，它不亚于任何一座城市。

“橿原”这个名字本身就非同寻常。在日本建国神话中，据传初代天皇神武天皇（神武天皇）于公元

前660年建造了日本最初的首都“橿原宫（橿原宫）”并在此即位。《古事记（古事記）》和《日本书

纪（日本書紀）》中所记录的那个地方正是这里。1890年根据明治天皇的旨意建立的橿原神宫（橿原

神宮）至今仍坐落在这座城市的中心。694年，日本首个正式都城藤原京（藤原京）也在这片土地上建

立。如果拿朝鲜半岛来比喻，这里就像庆州一样。历史埋藏在泥土中，每迈出一步都仿佛走在过去之

上的城市。

在那个城市长大的孩子，几乎从出生起就吸收了对日本历史和传统的感知。学校的郊游是参观古坟（

古墳），社区的祭典是拥有千年历史的神社祭礼。很难说这与她后来关于参拜靖国神社或修宪的立场

无关。土地造就了人。

母亲和子出生于1932年。她是松山市（松山市）人，婚后搬到了奈良县。在1960年代初的日本社会，已

婚女性担任警察公务员，按当时的基准来看是非常罕见的。在那个时代，婚后仍保留工作的女性本身

就很少见。和子选择了这条路，并在生下孩子后继续前往奈良县警察厅上班。

女儿在采访中反复使用一个词来形容这样的母亲：严厉。

严厉的案例非常具体。据说，即便是在女儿成为国会议员、甚至成为阁僚之后，母亲仍会毫不犹豫地

就女儿的政策决定打来电话。“那个决定是错误的。”大臣的母亲对大臣这样说道。女儿心甘情愿地

听取。从小就是这样。母亲的话不是反驳的对象，而是要接受，或者装作接受，再或者默默坚持自己

的方式。虽然肯定也有选择后者的情况，但那种教育方式无疑在女儿心中种下了一种纪律感。

和子向女儿和儿子明确教授了家庭教育的原则：不给他人添麻烦；职业无贵贱；不背后议论他人；感

激祖先。这四条。这些原则在多大程度上反映在高市早苗这位政治家的行为方式中，从这位政治家32

年的职业生涯中可见一斑。
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《教育敕语（教育勅語）》的故事也避不开。明治天皇于1890年颁布的《教育敕语》是战前日本教育

的核心文件。战后被盟军最高司令官总司令部（GHQ）废除，目前是历史争议的对象。然而，在高市

家中，这却是家族的传统。据说早苗的祖父在儿子（早苗的父亲）小时候，如果背不出《教育敕语》

就不给饭吃。那个儿子长大后，又以同样的方式教导女儿。在早苗进入小学之前，父母双方都能背诵

《教育敕语》全文，并反复教导女儿。这一事实与她后来所表现出的历史观、宪法观和防卫观息息相

关。

父亲大休出生于1934年，松山人。他在丰田旗下的机械制造公司就职，并在销售岗位上积累了职业生

涯。后来升任大阪营业所所长。在奈良与大阪之间往返的日常生活。那种销售员的生活为女儿展示了

一个模范：不断地奔走、见人、说服并创造结果。后来成为议员的女儿，被认为是选区内奔走最勤奋

的议员之一。也许她从父亲那里学到了什么。

在大休在女儿第一次参加选举时写了一封信。内容很短：“要有自信。不要忘记握手和点头示意。如

果需要，就用我的退休金吧。”这不是一位政治家的父亲写的信，而是一位销售员父亲写给女儿的信。

一位懂得如何与人交往的父亲告诉女儿的事：握手、点头示意、自信。

在早苗之下，有一个相差六岁的弟弟知嗣（知嗣）。由于父母都工作，童年时家里总是很忙碌。有时

候放学回家，家里是空的。照顾小六岁的弟弟也是早苗的任务。这种环境如何造就一个人，因人而异。

有的孩子害怕那种空虚的空间，有的孩子则在那个空间里寻找可以填补的东西。早苗似乎属于后者。

奈良县的公立学校教育在当时与全国平均水平没有太大差别。她的小学和中学都是在公立学校度过的。

在奈良市读完小学，搬到橿原市后转入了新学校。转学对于小孩子来说并非易事：新的朋友、新的老

师、新的规则。据说早苗原本是个内向的孩子。在转学之前更是如此。她后来曾提到，以转学为契机

，自己变得更加积极主动了。适应环境的训练一点点改变了那个孩子。

从小学时期起，她就开始学习钢琴和书法。钢琴是当时日本许多中产阶级家庭教给女儿的素养。书法

则是伴随汉字书写培养集中力的训练。无从得知那种儿时的训练是否对后来在国会亲自撰写法案文件、

亲自撰写演讲稿的政治家有所贡献。但她那种执着于精确语言和精确数字的风格，一定是从小就开始

形成的。

中学时期，她开始学习架子鼓。在当时的日本，初中女生沉迷于重金属音乐并学习架子鼓是非常罕见

的事情。父母对此有何反应尚无记录。只是那个爱好在此后的数十年里一直伴随着她。成为国会议员

后、成为阁僚后、甚至成为首相后。议员会馆的办公室里摆放着电子鼓组，这是幕僚们证实的事实。

架子鼓这种乐器有什么意义呢？鼓是负责整个乐队节奏的乐器。如果鼓手动摇，整个乐队都会动摇。

维持节拍，有力且节制，在不显眼的同时支撑整体。认为优秀鼓手的素质与优秀政治领导人的素质在

某处重合，也许是过度的比喻。但很难否认，童年时期的那种选择以某种方式造就了那个人。

高市早苗的父母都没能看到她就任首相就离开了人世，这是这个故事中最令人遗憾的事实之一。父亲

大休于2013年去世，享年79岁。母亲和子于2018年去世，享年86岁。和子目睹了女儿在2015年、2021年、

2024年三次挑战总裁选举。然而，她没能看到2025年的总裁选举和首相就任。

直到离世前仍会打来电话说“那个决定是错误的”的母亲。即便女儿成为阁僚、发布重要政策，那种

批评也从未停止。不知从何时起，她失去了那位最固执的批评者。那个空缺是任何政治支持或舆论调

查数字都无法填补的。
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1961年3月7日出生于奈良县一个家庭的孩子，带着机械师父亲和女警官母亲种下的东西长大。职业无

贵贱；严厉且温和；不忘历史；独自承担。这些原则在此后那个孩子成为国会议员、成为阁僚、三次

挑战总裁选举并最终成为首相的过程中，始终留在那个人的内心深处。

奈良没有改变。橿原神宫前的道路依然宽阔安静。亩傍山依然低矮圆润地耸立着。在山脚下长大的少

女，曾有很长一段时间没有名气。在当时。

对于在那样一个家庭长大的早苗来说，政治并非遥远世界的故事。母亲在警察厅这一国家机构工作。

她伴随着背诵《教育敕语》长大。她生活在国家历史埋藏于脚下的古都。对国家与个人关系的感知很

早就形成了。那种感知在此后她成为议员、成为阁僚、成为首相的过程中，作为她的行动准则之一发

挥了作用。

当然，那并非全部。人不能仅凭童年环境来解释。然而，忽视童年打下的基础，也不可能理解一个人。

1961年奈良的一个家庭。那就是这个故事的起点。

参考资料

- 高市早苗 官方网站 简介: https://www.sanae.gr.jp/profile.html - 高市早苗 Wikipedia (日语):

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%AB%98%E5%B8%82%E6%97%A9%E8%8B%97 - 橿原市 官网 — 历史 文化:

https://www.city.kashihara.nara.jp/ - Sanae Takaichi — Wikipedia (英语):

https://en.wikipedia.org/wiki/Sanae_Takaichi - 奈良县立橿原考古学研究所: https://www.kashikoken.jp/

上一章

查看目录

下一章

金京镇AI书房

� 2026. All rights reserved.
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第2章 亩傍（畝傍）之风

第一部分 根基——从奈良到华盛顿

上一章

查看目录

下一章

在橿原市南部，有一座低矮圆润的山。海拔198米。与其说是登山，不如说它是一座低得惊人、却又给

人留下深刻印象的山——这就是亩傍山（畝傍山）。传说日本第一代天皇神武天皇就安葬在这座山的

东侧，其陵墓至今仍由宫内厅（宮内庁）管理。秋日里，芒草随风摇曳；春天里，山樱花覆盖山坡。

这是一座数千年的时光沉淀在泥土之中的大山。

山脚下有一所老牌学校：奈良县立亩傍高等学校（奈良県立畝傍高等学校）。该校创立于1896年，即

明治29年。到2026年，它将迎来创校130周年。校园内的校舍主楼建于1933年，是一座保留了昭和初期

建筑特色的历史建筑。文化厅于2012年将该建筑指定为“登录有形文化财”。在这所学校，学习教科

书的空间本身就是历史的一部分。

高市早苗于1976年春天入读这所学校。那年是昭和51年。初中毕业后的这位十五岁少女，选择了这所

离家更远的学校。确切地说，是她和父母共同做出的选择。理由很明确：因为那是当时奈良县公立高

中里学力名列前茅的学校。一所著名的人文系名校。时至今日，该校仍被指定为“升学重点校”，参

加大学入学共同测试的学生比例超过70%。

问题在于通勤。要从家里去亩傍高中，必须先坐公交再换乘火车。计算往返时间，每天需要六个小时。

这个数字后来与神户大学的通勤经历一起，成为了形容她的标志性数据。按韩国的标准来看很难理解。

这相当于每天往返于首尔和水原之间的距离，而且整整坚持了高中三年。还是自愿的。

虽然没有直接记录说明那六个小时是如何度过的，但考虑到高市早苗后来展现出的阅读量和思考深度

，那段通勤时间显然没有被浪费。她应该在读报纸。1970年代中期的日本正处于政治局势复杂的时期。

战后的经济高速增长刚刚达到顶峰，1973年石油危机冲击日本经济后的混乱尚未平息。前首相田中角

荣（田中角栄）的洛克希德贿赂案正在法庭审理。日本政治的腐败问题占据了报纸头条。如果火车上

有一位读着这些报纸的十五岁少女，那个孩子会想些什么呢？

亩傍高中并非只注重学业。形容该校校风最常用的词是“文武两道（文武両道）”。这是一种学习与

运动并重的传统。学校活动丰富，社团活动也非常活跃。在该校著名的校友名单中，可以看到代表时

代的政治家、学者和经济界人士。

其中特别值得关注的校友是奥野诚亮（奥野誠亮）。他于1913年出生于奈良县，从亩傍高中毕业后考

入东京帝国大学法学部，随后进入官界并成长为自民党的核心人物。他历任法务大臣、自治大臣、文

部大臣及国土厅长官。在早苗就读亩傍高中的1976年至1979年间，奥野正是时任内阁大臣。同一所学校

的前辈身处日本政治中心这一事实，究竟在年幼学生的心中种下了怎样的种子，我们不得而知。但事

实是，拥有“这所学校出身的人也能做那样的事”的先例，就在可能性的地图上点下了一个坐标。
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鼓声仍在继续。初中开始的爱好在高中得到了延续。1970年代后期，摇滚乐在日本青少年中极具人气。

从英国和美国进口的唱片通过卡带广为流传。早苗沉迷的流派是重金属（Heavy Metal）。铁娘子乐队

（Iron Maiden）、黑色安息日（Black Sabbath）。沉重、快速、复杂的音响。当时日本女高中生听这种

音乐并不常见，更何况她还亲自担任鼓手。

要打好重金属架子鼓，双手和双脚必须独立运动。右脚踩底鼓（Kick Drum），左脚踩踩镲（Hi-hat）

，右手敲镲片（Cymbal），左手敲军鼓（Snare）。这四者各自维持节奏，最终形成一个整体的律动（

Groove）。这是学鼓的人公认最难的部分。大脑必须同时管理多个频道。

这是一个有趣的视角：这种训练后来成为了理解高市这位政治家的一个线索。她是一位以能同时处理

多项事务而闻名的政治家。在担任经济安全保障担当大臣期间，她同时推进了半导体产业政策、供应

链安全和数据规制法案。在担任总务大臣期间，她则一举处理了广播政策、地方行政和通信规制。多

任务处理（Multitasking）。练习架子鼓时锻炼出的肌肉，可能以另一种形式体现了出来。当然，这只

是推测，但却是一个极具吸引力的推测。

从1976年到1979年的三年间。关于亩傍高中时期的早苗，已知的轶事并不多。转学经历、打鼓、六小时

通勤。仅凭这几个事实，无法还原那段岁月的全貌。然而，那段岁月所造就的特质，可以从她后来的

行为方式中窥见一二。

毅力。对于一个连续三年每天通勤六小时的人来说，会产生一种毅力的肌肉。将漫长旅程变为习惯的

能力，将不便视为既定条件的姿态。认为这与后来屡次落选却绝不放弃的政治韧性相关联，并不是一

种过度的解读。

独立精神。每天独自移动六小时，会养成独自管理时间的习惯。在远离家园的地方度过漫长时光，在

脱离父母视线的空间里引导自己。这成为了她后来即便在党内身为非主流派也能坚守自身立场的政治

风格的起源。

1979年春天，她从亩傍高中毕业。那一年，她参加了大学入学考试。据后来了解，她的成绩足以考上

东京的名校庆应义塾大学（慶應義塾大学）和早稻田大学（早稲田大学）。有传闻说她收到了这两所

学校的录取通知。

然而，父母并没有允许。理由有两点：东京私立大学学费高昂；而且她必须离开家在东京独自生活。

当时，许多日本家庭并不允许女儿去远方独立生活。特别是对女儿，儿子或许还可以。那是那个时代

日本社会的现实，早苗的家庭也未能免俗。

这一决定给女儿带来了怎样的感受，并没有被记录下来。是感到遗憾，还是表示认可，抑或是心中早

已定下了其他选择。后来她在回顾这段时期时曾说过：限制造就了道路。神户大学是一所从奈良可以

通勤到达的国立大学。这种限制将她带到了神户，而神户大学的经营数学专业也为后来培养这位政策

通政治家做出了贡献。

亩傍高中举行毕业典礼的那天早晨，亩傍山上应该吹起了风。由于是春天，风可能并不寒冷，但橿原

的风很强劲。横穿大和盆地（大和盆地）的风。在风中，一位少女走出了校门。从奈良到神户，从沉

睡着历史的土地到港口城市。这段路程是关闭亩傍岁月并开启新篇章的分界线。
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也许正是那6个小时造就了她。在火车上阅读、思考、丰富内心世界。亩傍高中的三年带给她的不仅是

学问。每天重复的漫长通勤种下的毅力，独自填满自己时间的能力，在无人援助的环境中自立的训练。

这种训练在后来的政治活动中也反复出现。在1993年的选举中，她在没有党派支持、没有前辈光环的

情况下独自参加选举。亩傍高中的通勤或许正是那次活动的预备动作。

亩傍（畝傍）。在日本古代神话中被誉为神山的名字。在以此为名的学校里度过三年的少女，于1979

年启程前往神户。

亩傍高中创立于1896年。它是奈良县历史最悠久的名牌公立高中之一。每年都有多名学生考入东京大

学、京都大学、大阪大学等全国顶尖大学。甘愿忍受3小时的通勤而选择这所学校，这本身就体现了那

个家庭对教育的价值观——对学历和学力的投资。那是1970年代日本中产家庭能给子女的最可靠的礼

物。

高中三年间对她影响最大的人是谁，并没有记录。但我们可以了解那时日本社会的氛围。1970年代后

期是日本女性社会参与度逐渐扩大的时期。1975年联合国宣布为国际妇女年，1979年通过了《消除对妇

女一切形式歧视公约》。在日本，女性成为经营者、公务员、议员的案例也在逐渐增加。虽然无从得

知就读于亩傍高中时期的早苗如何看待这一趋势，但她后来选择的道路肯定与那个时代的风潮不无关

系。

1979年毕业时，亩傍高中是一所传统与变革共存的学校。在明治时代的建筑里，昭和后期的学生们憧

憬着未来。在沉睡着数百年历史的亩傍山下，一位少女做好了书写新历史的准备。

参考资料

- 奈良県立畝傍高等学校 公式サイト: https://www.unebiko-h.ed.jp/ - 高市早苗 Wikipedia (日本語) — 経歴:

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%AB%98%E5%B8%82%E6%97%A9%E8%8B%97 - nippon.com, 「高市早苗

氏: 総裁の椅子に座るまでのタイムライン」: https://www.nippon.com/ja/japan-topics/g02425/ - 畝傍山 —

Wikipedia: https://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%95%9D%E5%82%8D%E5%B1%B1

上一章

查看目录

下一章
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第3章 神户大学，经营数学与重金属

第一部分 根基——从奈良到华盛顿

上一章

查看目录

下一章

神户（神戸）是一座与奈良完全不同的城市。如果说奈良是内陆盆地，是沉睡在历史尘埃中的静谧之

地，那么神户则是夹在六甲山（六甲山）脚下与大阪湾（大阪湾）之间，坐落在陡峭坡地上的港口城

市。它是明治时代最早开港的港口之一。外国商人很早就进入了这里，他们建造的西式豪宅至今仍矗

立在北野（北野）的山丘上。街头飘扬着爵士乐，面包房里弥漫着西式面点香气。它既非东京，也非

大阪，有着神户特有的氛围：既国际化又小巧，既精致又亲切。

1979年春天，这位在奈良长大的少女抵达了这座城市。搭乘火车仅需一个多小时。神户大学（神戸大

学）的校园就坐落在能俯瞰神户港的六甲山腰。

神户大学是日本国立大学中西日本地区的重要据点。它始建于1902年的神户高等商业学校。经营学、

经济学和贸易学是该校的历史性强项。虽然其知名度略逊于大阪大学和京都大学，但在商界的校友网

络非常强大。许多大企业的管理层都出身于神户大学。

早苗选择的专业是经营学部经营学科的经营数学（経営数学）专业。顾名思义，经营数学是一门用数

学方法分析经营的学科。统计学、概率论、最优化理论、决策论。这里是文科感性与理科方法论交汇

的边界，尝试用数字解释组织的行为，用公式导出最优的选择。

关于她为何选择这一专业，目前尚未确认到本人的直接发言。但从她后来的政治风格来看，这一选择

的痕迹清晰可见。高市早苗是一位用数字说话的政治家。在国会演说中，她会直接计算并给出GDP增

长率；在反对削减预算时，她会列举具体数值作为论据；在说明法案效果时，她倾向于使用定量指标

而非定性描述。这种习惯必然有所源头，而认为经营数学专业是其起点之一，是非常合理的。

问题依然在于通勤。从奈良到神户，坐火车大约需要一个多小时。然而在大学四年里，她没有寄宿或

租房，而是选择了走读。每天往返时间超过两小时。这与父母不允许她去东京私立大学的逻辑一致：

必须在可以从家里通勤的范围内。对奈良人来说，神户就是这个范围的终点。

在那往返两个小时的时间里，她做了什么呢？如果说亩傍高中时期的六小时通勤是阅读与思索的时间

，那么大学时期的两小时大概也相差无几。1980年代初，日本正奔向经济繁荣的巅峰。日经平均指数

向着历史新高攀升，索尼和丰田在全球市场不断取胜。《日本第一》（Japan as Number One）一书成为

了畅销书。在1979年出版的这本书中，美国社会学家傅高义（Ezra Vogel）分析了日本的企业经营和社

会组织，认为美国应该向日本学习。可以想象，当时的日本人在读到这本书时，心中该有多么自豪。

学习经营数学的大学生早苗，正是在那个充满自豪感的时代度过了校园生活。但与此同时，她也对这

种景象能持续多久产生了疑问。这与她后来选择松下政经塾（松下政経塾）的动机紧密相连。
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轻音乐部（軽音楽部）。入学后不久她便加入了这个社团。架子鼓是她从初中就开始演奏的乐器。她

与部员们组建了乐队，而乐队的风格是重金属。当时，日本也正掀起重金属热潮。1980年，英国的铁

娘子乐队（Iron Maiden）发行了首张专辑，黑色安息日（Black Sabbath）在与奥兹 奥斯本（Ozzy

Osbourne）分道扬镳后，正带着新主唱继续活动。日本的金属乐队也相继登场。在那股潮流中，神户

大学轻音乐部的一名女大学生正用力敲打着鼓点。

重金属架子鼓对技术的要求非常高。快速的双踩（双足交替使用的技巧）、复杂的节拍变换、四肢同

时演奏不同节奏的能力。要熟练掌握这些，需要数百小时的练习。她在学习经营数学课程的同时，完

成了这些练习。其中也包括了通勤时间。

有记录显示，乐队的名字叫“RWEI”。确切的活动期间和详细内容难以考证。但可以肯定的是，这段

音乐经历贯穿了她的一生。在担任总务大臣期间，当记者问及此事时，她回答道：“我现在也敲鼓。

”即便在成为首相后，这一点也没有改变。

不得不提的还有摩托车。川崎 Z400GP（カワサキ Z400GP）。这款1982年上市的摩托车在当时的日本

机车文化中是备受瞩目的车型。400cc四缸引擎，干练的运动风格。虽然它是大学生中的人气款，但女

性骑手却很罕见。然而，一名从奈良通勤到神户大学的女大学生，却骑着这款重机车。

在神户大学骑着Z400GP，其意义远超单纯的爱好。这一行为展现了这个人不畏惧什么。他人的眼光、

对女性的期待、社会习俗。一名敲击重金属架子鼓、骑着摩托车的女大学生，一方面钻研经营数学，

另一方面后来成为了起草经济安保法案的政治家。这种组合无法用任何单一的框架来解释。

1983年到1984年，临近毕业，就业准备开始了。当时日本大企业的招聘选拔过程非常严格。男生和女生

的就业通道在事实上是分离的。即使拥有相同的成绩和资历，向女学生开放的职类也非常有限。存在

一般职（事务辅助）和综合职（管理岗位培养对象）的区别，女性大多被归类为一般职应聘者。这是

在1985年《男女雇用机会均等法》（男女雇用機会均等法）制定之前的故事。

早苗在求职过程中向包括日本经济新闻社（日本経済新聞社）在内的多家企业投递了申请。关于这一

时期具体的求职活动内容和结果，公开记录并不充分。但结论是众所周知的：她放弃了进入大企业的

机会，选择了松下政经塾。

大四那年夏天，她第一次见到了松下幸之助（松下幸之助）。那是在神奈川县茅崎市（茅ヶ崎市）举

行的松下政经塾招生说明会上。他是松下电器的创始人，也是日本经营学的传奇。当时已年过八旬的

老人就站在眼前。早苗后来回忆说，她被那眼神震撼了。锐利的目光，没有一丝动摇。

松下说，经济衰退将会到来。他预测日本经济将以1990年为转折点陷入困境，黄金时代不会永远持续

下去。这一预测后来被证明极其精准：泡沫经济破裂，“失落的十年”。松下在十年前就预见到了这

一切。

听完这番话，早苗下定了决心。她已经拿到了某处的录用通知，但她告诉父母，她要放弃那些，进入

松下政经塾。父母的反应出人意料。母亲和子（和子）据说是这样说的：“只要有梦想不就好了吗？

”

1984年春天，她从神户大学经营学部毕业。经营数学专业，伊贺隆（伊賀隆）研讨班。她手握毕业证

离开了神户。奈良的女儿带着在港口城市学到的一切——数学思维、架子鼓的节奏、机车的感官、港
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口吹来的国际都市的气息——踏上了征程。

下一个目的地是神奈川县茅崎市。那里有松下幸之助创办的、培养政治家的学校。1984年4月，她作为

松下政经塾第5期学员入学。那年她才二十三岁。

很难用一个词来概括神户大学时期的高市早苗。在学习经营数学的同时，她演奏重金属乐，骑着大排

量摩托车。这种组合无法归纳为任何单一的形象。或许这正是这个人的本质：一个无法完全塞进任何

既定框架的人。既是保守派政治家又是重金属乐迷，既是女性又拒绝性别逻辑，既强调传统又骑摩托

车。这种不协调感，或许才是理解这个人最真诚的方式。

1983年毕业。尝试入职日本经济新闻未果。尝试入职松下相关公司亦告失败。当时日本就业市场对女

性开放的大门远比现在狭窄。“女性结婚就会辞职”曾是招聘人员脑中根深蒂固的前提。究竟是因为

性别原因被拒绝，还是另有他因，她本人并未明确说明。然而，那次挫折促成了下一个选择：松下政

经塾，一个培养政治家的地方。那里成为了她的下一个目的地。

重金属、摩托车，还有经营数学。这三者共存的大学时代，是了解她是个什么样的人的线索：一个不

惧怕做出出人意料选择的人，一个能同时享受数字、音乐与速度的人。正是这样一个人，最终成为了

政治家。

毕业后的失败经历让她变得更加坚韧。在报社、在企业遭遇拒绝的经历，促成了松下政经塾这一完全

不同的选择。如果没有那些失败，或许也就没有政治家高市早苗。挫折改变了方向，让重金属乐队的

鼓手走上了成为政治家的道路。而这条路，以一种无法预测的方式开启了。

参考资料

- 神户大学官网 — 经营学部: https://www.b.kobe-u.ac.jp/ - 高市早苗 Wikipedia (日语):

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%AB%98%E5%B8%82%E6%97%A9%E8%8B%97 - 「高市早苗 大学时代 乐

队活动」, nippon.com: https://www.nippon.com/ja/ - Sanae Takaichi, Wikipedia (英语) — Early life:

https://en.wikipedia.org/wiki/Sanae_Takaichi
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第4章 “经营之神”留下的预言

第一部分 根基 —— 从奈良到华盛顿

上一章

查看目录

下一章

神奈川县(神奈川県)茅崎市(茅ヶ崎市)。从东京乘坐新干线需30分钟，从横滨乘坐火车需20分钟即可到

达。这座沿海城市靠近湘南(湘南)海岸。在夏天年轻人拿着冲浪板走向海滩的城市角落，有一座从正门

起就显得非同寻常的建筑。占地2万平方米的土地上建有本馆、研修栋、宿舍、茶室、体育馆。宁静而

整洁。这里不是旅游景点，也不是企业。松下政经塾(松下政経塾)。一位曾试图改变日本培养政治领袖

方式的老人的最后一个梦想，就根植在这片土地上。

学校的创立者是松下幸之助(松下幸之助)。他1894年出生于大阪附近的贫困家庭，小学还未读完，9岁

就开始在自行车店工作。这位少年后来创立了以“松下 (Panasonic)”之名闻名于世的企业，在日本经

济史上留下了名字。电熨斗、洗衣机、冰箱、电视机。改变战后日本家庭面貌的产品接连不断地从他

的工厂中诞生。1960年代，日本媒体在寻找对他的称呼时，得出了这个表达：经营之神(経営の神様)。

这个称谓成为了松下幸之助(松下幸之助)随行的称号。

然而，84岁的松下并不满足于自己积累的财富。他有自己的忧虑。日本政治：被派系和人脉统治的自

民党，埋没在意识形态斗争中的在野党，比起国民更看重政党的议员们。他在采访中留下了这样的话

：“日本政治如果这样下去，国家就会灭亡。”为了不让国家灭亡，他得出了必须正确培养政治家的

结论。1979年，他投入70亿日元的私人财产在茅崎建立了学校。松下政经塾(松下政経塾)于次年1980年

4月开塾(開塾)。

入学竞争从一开始就很激烈。每年大约有200人报考，仅选拔5到6人。论述考试、小组讨论、多轮面试。

比起知识，更看重志气；比起简历，更看重潜力。入选的学生不需要缴纳报名费或学费。相反，他们

每年领取数百万日元的研究费进行学习。松下的哲学很简单：在培养国家人才的事情上不吝惜金钱。

这才是真正的投资。

教育方式非常独特。并不是坐在教室里记录教授说的话。松下幸之助(松下幸之助)一生践行的哲学直接

体现在教育方式中。这就是“自修自得(自修自得)”。即通过自己的修行，获得自己的感悟。不是老师

传授知识，而是学生在现场直接碰撞学习。他们访问农村，巡视渔村，深入了解地方行政，走进企业

现场。清晨3公里的慢跑是基本功。还有100公里强行军大会、自卫队体验入伍、茶道、书法和参禅。

强健的体魄、平静的心灵和广阔的视野。这就是松下所期望的领导者形象。

高市早苗作为第5期生入学是在1984年春天。那是她从神户大学(神戸大学)经营学部毕业后不久。既不

是去企业就职，也不是进入研究生院，而是选择了政经塾。这在周围人看来似乎是个令人不解的选择。

当时松下政经塾虽然有名，但并不是一个能保证毕业后前程的地方。虽然说是“以政治家为目标”，

但日本政坛是一个被世袭和人脉统治的世界。对于一个既无组织、又无地区基础、也没有著名政治家

父亲的女性来说，并没有任何保证说从松下政经塾毕业就能成为议员。
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尽管如此，她还是做出了选择。关于这一决心的确切原因并没有留下记录。只是，这位在神户大学(神

戸大学)主修经营数学，同时又在重金属乐队担任鼓手的大学生，志愿进入培养政治家的学校，这一事

实中包含着一贯的性格：不遵循陈规旧矩的路径，朝着自己认为正确的方向前进。后来贯穿她整个政

治生涯的那种性格，在22岁的人生选择中就已经显现出来。

政经塾内的生活强度远超预期。他们在茅崎的宿舍里过着集体生活，以晨跑开启一天的生活。口头发

表、论文写作、地区现场访问。而且最重要的是，必须自己确定研究主题并自己寻找答案。没有人会

告诉你标准答案。必须去现场亲眼看，亲口问，并在此基础上做出自己的判断。这种方式后来渗透到

了高市的政策处理方法中：亲眼看数据，亲耳听现场意见，并在此基础上得出自己的结论。

同一时期，后来成为政治家的人物也在政经塾共同学习。第1期生中有野田佳彦(野田佳彦)。他是后来

在民主党执政时期担任首相的人物。这里有一段有趣的缘分。在政经塾的教育方针中，有一项是通过

直接帮助前辈政治家进行选举活动来学习的实习。在1987年高市作为第5期生在校期间，野田佳彦(野田

佳彦)首次参加千叶县(千葉県)议会选举。有记录显示，高市作为竞选工作人员参加了那次选举活动，

寄宿在野田家中，并帮忙张贴海报。虽然日后两人站在日本政治完全相反的阵营，但在那个起点上，

他们作为同校的前后辈吃着同一锅饭。

还有一段据说是松下幸之助(松下幸之助)亲口做的演讲。1985年，松下在学生面前谈论了日本经济的未

来。他在那个场合说的话，与当时日本的氛围完全不符。1985年的日本充满自信。日经股价指数正在

急剧上升，贸易顺差创下历史新高，那是日本企业买下美国洛克菲勒中心、好莱坞电影公司落入日本

资本手中的时代。“日元资本(Japan Money)”一词占据了世界经济新闻的版面。

松下在那个场合这样说道：“到了1990年，日本将进入长期的萧条。”现在的繁荣是泡沫，一旦破灭

，日本经济将经历长期的沉寂。学生们是以怎样的表情听这段话的，目前不得而知。大概是半信半疑。

眼前的现实与那则预言相差太远。然而，听到这则预言的高市，后来记住了这一时刻。

1990年1月。日经指数从顶点开始下跌。从38,000点开始的下跌从未停止。1992年跌破了15,000点。房地

产价格也随之崩盘。东京、大阪、名古屋的地价在5年内降到了原来的一半以下。银行背负着不良债权

摇摇欲坠。企业开始了结构调整。“失去的十年”开始了。松下幸之助(松下幸之助)1985年在茅崎教室

里说的那番话，在五年后完全成为了现实。

松下幸之助(松下幸之助)于1989年4月去世，享年94岁。他没能亲眼看到自己的预言成为现实。然而，

在听到那则预言的学生中，有一个人。政经塾第5期生，高市早苗。那则预言在她心中种下了什么，从

30年后她成为首相后的经济政策中可以略窥一二。

高市一生一贯主张的是“积极财政”。与通货紧缩的战斗。主张财政紧缩会进一步扼杀经济。这一主

张的根源在于，她认为泡沫破灭后日本得到了错误的处方。认为1990年代日本政府选择财政紧缩使萧

条变得更长。亲耳听到松下预言的人，正在追究那场萧条的原因，并试图将那次教训转化为政策。茅

崎教室的记忆就这样延续到了首相官邸。

在政经塾的学习期限正式为5年。但在那5年间，插入了一段决定性的经历。1987年，政经塾派她前往

华盛顿，作为美国联邦议会的派遣研修生。那个故事在下一章。

还有一点需要提一下。松下政经塾开塾至今45年间培养了无数毕业生。国会议员、地方自治团体首长、

企业家、媒体人。其中出过两位日本首相。第1期生野田佳彦(野田佳彦)（2011年），第5期生高市早苗
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（2025年）。同一所学校，不同的理念，政治立场完全相反的两个人。在2025年10月21日的众议院首相

指名选举中，两人在历史的分叉路口正面交锋。野田获得149票，高市获得237票。松下幸之助(松下幸

之助)创立的学校的毕业生们在日本权力的顶峰对决，第5期生赢了第1期生。

“经营之神”生前未能看到这一幕。然而，在茅崎种下的种子如何成长，结果是显而易见的。70亿日

元的投资，诞生了日本第一位女性首相。

上一章

查看目录

下一章

金京镇AI书房
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第5章 美国国会的亚洲女性

第一部分 根基 —— 从奈良到华盛顿

上一章

查看目录

下一章

1987年秋。一架飞机降落在杜勒斯国际机场。一名26岁的日本女性通过入境检查站，走进了华盛顿特

区的空气中。手里提着一个行李箱，兜里揣着从父亲那里借来的10万日元。按当时的汇率计算，也就

700美元左右。没有熟人，也没有定好去处。那是高市早苗到达华盛顿的日子。

走出机场，整座城市十分安静。当时正值连休，商店都拉下了卷帘门。口渴了没地方买水，肚子饿了

也找不到吃的。她拿着一张地图，走在陌生的街道上。入夜后气温骤降，那一晚她住在了酒店。每晚

70美元。对于只有10万日元的她来说，这笔钱支撑不了十天。

第二天一早，她翻开了《华盛顿邮报》（The Washington Post）的广告栏。她必须找到公寓。打了一通

又一通电话，四处奔波，最终租到了一间月租300美元的房子。那是一个15平方米左右的小空间，带卫

生间、厨房和暖气。然而没有床，也没有被褥。她不得不把纸箱铺在地上睡觉。大楼管理员是一位名

叫麦考伊（McCoy）的黑人女性，她觉得高市很可怜，便借给她一条旧毯子。那条毯子就是她熬过华

盛顿第一个冬天的全部依靠。

这一幕就是后来成为日本首相的人26岁时的样子。这不仅仅是一个贫穷留学生的故事，其中包含着某

种选择。松下政经塾虽然设有海外研修计划，是一个资助学费和生活费的机构，但高市并不是作为政

经塾的官方派遣人员，而是凭自己写的一封信，开启了华盛顿之行。

契机来自电视。在政经塾就读期间，高市在CNN新闻中看到了一位美国女议员——帕特里夏 施罗德（

Patricia Schroeder）。她是来自科罗拉多州第一选区的民主党众议员，自1973年起就在众议院任职，活

跃于军事委员会，主张女性权利、家庭政策以及削减国防预算。1987年9月，施罗德举行记者会宣布退

出民主党总统候选人竞选。在那一刻，她流泪了。她靠在丈夫肩膀上落泪的画面传遍了全美。部分媒

体对此冷嘲热讽，称“女性政治家就是情绪化”。

高市早苗却从另一个角度看待那一幕。女性在政治中心流泪，在她的眼中不是软弱，而是真诚。那是

极度渴望目标的人，在未能如愿时流下的泪水。高市写了一封信，用英语。她将信寄到了施罗德议员

的办公室，写道：“我想在您身边工作。我是想成为未来日本首相的人。”这是松下政经塾的学生贸

然寄给美国国会议员办公室的一封信。

她收到了回信。那是施罗德议员办公室的幕僚长丹（Dan）寄来的：“你可以来。”

松下政经塾方面起初感到担忧，因为这并非官方派遣的形式。但最终，他们决定将这次华盛顿研修认

可为政经塾海外研修的一部分。就这样，高市带着一条毯子，迎来了华盛顿的秋天。

雷伯恩办公大楼（Rayburn House Office Building）。位于华盛顿特区国会山南侧的众议院议员办公楼。

施罗德的办公室就在这栋大楼里。当高市第一次推开那间办公室的大门时，幕僚长丹带着惊讶的神情
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迎接了她：“你真的来了啊。”看来，寄信的日本女性真的出现了，这让他感到非常意外。施罗德议

员伸出手与她握手并微笑。一切就这样开始了。

最初负责的工作很简单。清晨抵达办公室，对送达的信件进行分类，以及接听电话。科罗拉多州的选

民们会打来电话，提出各种要求、请愿、不满，有时甚至是咆哮。当日裔女性接听电话时，对方会要

求“直接转给议员”。她必须妥善处理这些要求。用英语，以美国式的政治文化。起初她犯过很多错

，曾因发音不通而手忙脚乱，也曾因不懂惯用表达而陷入窘境。

但随着时间的推移，她的角色发生了变化。她成为了施罗德办公室内负责日本相关事务的人。1980年

代后期，美日之间最火热的议题是贸易。汽车、半导体、钢铁。美国制造商对日本企业的“不公平竞

争”提出异议，美国国会正在讨论针对日本的贸易报复法案。

1986年，美日签署了半导体协议。根据协议，日本将增加对美国产半导体的购买，并承诺不在海外半

导体市场进行倾销。然而，1987年3月，美国贸易代表办公室宣布日本未履行协议。里根政府随即对日

本产电子产品征收了100%的报复性关税。两国关系一度极度恶化。

高市早苗就在这一现场。她整理国会听证会资料，在议员发表涉日言论时编写解释背景脉络的备忘录。

她每天都能切身感受到美国方面是如何看待日本的。这不仅仅是简单的经济摩擦。在美国看来，日本

是“不守规则的国家”、“不开放市场的国家”。她近距离观察了这种观点的来源以及其逻辑结构。

这段经历后来融入了高市的经济安全政策。在历任总务大臣、经济产业大臣，特别是担任经济安全保

障担当大臣期间，她反复强调：供应链（supply chain）的安全、核心技术的国内生产、摆脱对特定国

家的过度依赖。这些政策的原型，就在1987年华盛顿国会办公室目睹的场景中。仅仅因为一个半导体

就能动摇两国关系的现实。她亲身体会到了技术与经济直接关系到国家安全的事实。

在华盛顿的日常生活并不容易。作为一名亚洲女性，比起受到关注，更多时候是被当作“透明人”。

走在国会走廊里，人们往往直接擦肩而过。在会议室发言被无视的情况也时有发生。对方的眼神里透

着“这人是谁？”的疑问。日本出身背景更加深了偏见。当时在华盛顿政界，日本被视为“经济侵略

国”。在来自那个国家的女性这一双重偏见中，她一天天坚持了下来。

然而，这段经历并没有让她变得柔弱。恰恰相反，在偏见中生存的方法、被忽视时贯彻自己立场的方

法、在精确掌握对方逻辑后将其推翻的方法⋯⋯华盛顿训练了她。如果说政经塾教的是理论，那么华

盛顿教的就是现实。

随着时间的推移，她与施罗德议员的关系超越了简单的助手与议员的关系。施罗德认可了高市的能力

，在涉及日本的议题上让她承担了越来越实质性的角色。高市后来在自己的第一部著作封面上使用了

“美国国会立法调查官”的职衔。尽管这一表述后来引发了职业履历夸大的争议，但施罗德办公室相

关人员的证言确认了这样一个事实：她在国会实际承担的工作确实超过了普通实习生的水平。

1989年，高市回到了日本。为期两年的华盛顿生活结束了。1992年，她以此经历为基础出版了第一本著

作。书名是《摒弃美国的“女性大国”神话》（『アメリカの「女性大国」神話を斥ける』）。这是

一本反驳“美国是女性平等国家”这一通念的书。书中包含了她的所见所闻。她以在国会走廊被忽视

的亚洲女性视角，剖析了美国民主主义和性别政治的实态。
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她在书中主张：美国表面上看起来女性地位很高，但实际上存在着只有特定阶层女性才能攀升到那个

位置的结构。而且，要改变这种结构，比起增加象征性的女性数量，改变实质性的政策更为重要。这

就是未来日本首相写的第一本书的结论。

帕特里夏 施罗德于2023年3月去世，享年82岁。她生前未能看到高市成为日本首相。那段始于1987年落

泪记者会后一封信的缘分，就这样留在了历史中。

华盛顿改变了高市。但改变的方向并不简单。她成了一个向往美国的人，同时也是一个能冷峻审视美

国的人。在深知同盟重要性的同时，也培养了不从属于同盟国的意志。26岁时目睹半导体谈判现场的

记忆，在半个世纪后造就了经济安全政策的设计者。铺在坚硬地面上的一张纸箱，在其上开启的华盛

顿之夜，就这样与历史相连。

上一章

查看目录

下一章

金京镇AI书房

� 2026. All rights reserved.
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第6章 归国，走上讲坛

第一部分 根基 —— 从 Nara 到华盛顿

上一章

查看目录

下一章

1989年春天。成田机场。在走下飞机阶梯踩到日本土地的瞬间，高市早苗亲身感受到了华盛顿与东京

之间的落差。对于一个在近两年时间里穿梭于美国联邦议会走廊的人来说，回到的这个国家表面上看

起来光彩夺目。日经股价指数依然维持在高位。东京银座的地价是世界上最昂贵的。那是日本企业买

下纽约洛克菲勒中心和夏威夷度假村的时代。到处都能听到施工的噪音，年轻的上班族们挥霍无度，

仿佛泡沫经济会永远持续下去。

然而，在那一年的1月7日，昭和（昭和）天皇以87岁高龄驾崩。昭和。始于1926年，止于1989年的年号。

战争、战败、经济奇迹和高度成长，全都凝聚在这个名字之下。天皇去世后，第二天便宣布了新的一

年号。平成（平成）。新时代。然而，昭和的厚重感并不会那么轻易消散。她是在历史转折的瞬间回

国的。

回国后的高市首先面临的现实是工作。作为松下政经塾第5期学员的研修期实际上已经结束。政经塾并

不负责为毕业生介绍工作。“自修自得”的原则在毕业后同样适用。必须自己寻找出路。高市在日本

经济短期大学（日本経済短期大学）获得了一个助手（助手）的职位。二十八岁的教员。负责科目是

美国政治与国际关系。这正是在教室里讲述她在华盛顿所见所学的工作。作为专职教员的正职任命是

在1989年4月。

她对讲坛并不陌生。她习惯于表达。在松下政经塾进行过无数次的口头发表和讨论就是一种锻炼。在

学生面前讲课在技术上并不困难。然而，她也知道这并不是终点。在政经塾度过5年，在华盛顿度过2

年的理由，并不是为了成为教授。目标是成为政治家。那是她在给施罗德的信中表明的志向。日本首

相。

开始授课没多久，她就接到了电话。是朝日电视台（テレビ朝日）。邀请她参加一档时事节目。节目

名称是《拘泥TV PRE★STAGE》（KODAWARI TV PRE★STAGE）。这是一档涉及生活信息和时事的

节目。她作为亲身体验过美国政治的专家简历引起了关注。高市接受了邀请。那是从1989年4月开始的。

在同一档节目出演的人中，有一个后来成为了政治家。莲舫（蓮舫）。一位父母来自台湾的年轻女性。

后来她成为了民主党国会议员，甚至担任过党首。她与高市的政治路线截然相反。但在1989年，两人

在同一个演播室里主持同一档节目。那是电视作为政治家苗子崭露头角舞台的时代。

电视节目锻炼了高市的两种能力。第一是传达的技术。即如何在短时间内让观众理解复杂的政治议题。

不使用专业术语，准确传达核心。这与给学生讲课不同。讲课时听众会集中注意力听讲。而电视观众

随时可以转台。如果说话不够简洁明快，观众就会转向下一个频道。这种紧张感使她的表达能力变得

敏锐。后来，当她在国会全体会议上即兴回答在野党议员的尖锐提问时，在电视节目中磨练出来的反

射神经发挥了作用。
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第二是对时事热点的即时判断力。直播节目中会出现预料之外的主题。必须对刚刚发生的事件立即发

表见解。在承担可能出错风险的同时，进行实时判断的训练。这也是政治家需要的能力。当她在国会

全体会议上必须即兴回答在野党的尖锐提问时，在电视节目中磨练出来的反射神经发挥了作用。

1990年10月，更大的机会到来了。她担任了富士电视台（フジテレビ）系列晨间节目《是早晨！会怎

样呢》（朝だ！どうなる）的主持人。晨间节目。是观众每天开始新的一天时看到的节目。整理新闻、

播报天气、讨论社会议题、与嘉宾对话。这是全国性的广播。

这个位置不仅仅是简单的电视出演。这是每天早晨在全国观众面前露脸的机会。对于正在准备参选的

政治家苗子来说，没有比这更有效的提高知名度的方法了。当然，观众不需要知道主持人是政治家苗

子。只要被认知为每天早晨出现在屏幕上的年轻、干练的女性就足够了。“啊，那个人参选了”的瞬

间，她就不再是一张陌生的面孔。

兼任媒体人和教员两个头衔的生活持续着。上午站在讲台上，下午前往电视台。她对任何一方都没有

掉以轻心。在学生面前讲解美国政治时，她会讲述在华盛顿亲眼所见的实况。在电视上进行时事解说

时，她保持着学者的逻辑。这两个角色互相强化。

日本政治的现实也在快速变化。从1988年到1989年，爆发了利库路特丑闻（Recruit Scandal）。这是利

库路特Cosmos公司将未上市股票作为贿赂分发给权势政治家的事件。前首相中曾根康弘（中曽根康弘）

、前首相竹下登（竹下登）以及其他数十名政治家和官僚的名字赫然在列。竹下首相辞职。继任的宇

野宗佑（宇野宗佑）首相因女性丑闻而短命。自民党在1989年的参议院选举中遭遇了史上前所未有的

惨败。

选民们的不满正在积聚。对政治腐败的愤怒，以及感觉到“自民党38年统治”正在腐朽。那股愤怒将

指向何方，目前还不明确。新的政党开始崭露头角。退出自民党的议员们正在集结。“政治改革”成

了所有政治家的口头禅。

高市准确地洞察到了这一趋势。在主持晨间节目、讲课、奔走于各地的过程中。随后在1992年，她判

断这一趋势可以成为自己的机会。

那一年她出版了两本书。一本是『アメリカ大統領の権力のすべて』（美国总统权力的全部）。这是

一本基于华盛顿经验，分析美国总统制运作方式的书。由于是曾真正在议会工作过的人写的书，在当

时的日本市场上非常罕见。她以在走廊另一端观察的视角，记录了总统如何说服议会、进行预算谈判

以及通过行政命令执行政策。

另一本是『アメリカの「女性大国」神話を斥ける』（摒弃美国的“女性大国”神话）。这是一本分

析她在华盛顿作为东亚女性所经历的偏见和结构性歧视的书。当时在日本，人们普遍认为美国是女性

权利非常先进的国家。高市对这一神话提出了质疑。在议会实习期间，她因东亚人身份和女性身份经

历了露骨的歧视。这是对美国表面上的多样性论述背后，实际存在的玻璃天花板和种族偏见的亲历者

记录。

这两本书的意义不仅仅在于著作本身。在提高作为学者可信度的同时，也清晰地确立了作为政治家苗

子的立场。即对盲目引进美式女性主义持有戒心的保守派女性政治家。这一形象就是在这一时期形成

的。
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在两本书出版的同年，她向自民党奈良县联合会提交了公认申请。然后被拒绝了。原因很复杂。她没

有地方基础。与地方自民党组织没有渊源。也没有世袭基础。对于党来说，把公认证书发给一个看起

来当选可能性较低的候选人是浪费资源。

遭到拒绝后，有两个选择。要么放弃，要么作为无党派人士参选。高市选择了后者。她决定在1993年

的众议院总选举中，作为无党派人士在奈良县参选。没有组织，没有党的支持，孤身一人。

选举准备工作开始了。开设了选举事务所。召集了选举活动人员。但最初自愿加入的人并不多。很少

有人认为把时间花在一个无党派新人女性的选举活动上是有效率的。她带着几名核心活动人员开始了

行动。

有课的日子讲课，有节目录制的日子录制，其余时间则在选区奔走。奈良县的会馆、市场、选民家中。

握手、对视、记住名字。她逐字逐句地践行了父亲在信中写下的建议：“别忘了握手和点头示意”。

机械公司营业所长教给女儿的销售基本功，成为了政治选举活动的基本功。

然而，1993年的日本，正是这种机制发生动摇的时期。因腐败丑闻，民众对自民党失望至极。越来越

多的选民对听从组织安排投票感到怀疑。存在着一种渴望改变的氛围。在那种氛围中，与党的逻辑无

关的无党派新人，反而看起来像是“新政治”的象征。

自民党的长期执政体制本身也在动摇。由自由党和民主党于1955年合并诞生的自民党，自那年以来已

连续执政38年。学者们将这一体制称为“55年体制”。自民党和社会党分别在右翼和左翼瓜分日本政

治的格局。然而，随着泡沫经济的破裂，这一格局也开始出现裂痕。要求政治改革的声音甚至在自民

党内部响起。1992年，小泽一郎（小沢一郎）领导的集团在政治改革法案问题上与领导层发生了冲突。

在往返于电视台和讲坛之间时，高市每天都在采访和分析这一变化的趋势。时事主持人的职衔让她坐

在了政治现场的近旁。她有了与政治家们见面的机会。她观察他们如何交谈、担心什么、在哪里产生

动摇。这些观察成为了她作为政治家的准备。

归国四年后的1993年夏天，高市早苗将自己积累的一切都投向了奈良县的选战。松下的教诲、华盛顿

的经验、电视上的脸孔、讲室里的语言。在没有组织的选举中，这些能发挥多大作用，她自己也无法

保证。

选举结果将在下一章揭晓。但我们要指出回国后这四年的意义。讲课、录节目、写作、准备选举的这

段时间，并非简单的等待。这是一个没有任何世袭基础、组织或资金的政治家苗子建立自己竞争力的

过程。专业知识和大众沟通能力。她在电视和教室里磨练了在松下和华盛顿获得的收获。用这样磨练

出来的语言与选民对话，这是她在没有组织的选举中拥有的唯一武器。

在日本政治史上，有一些媒体人出身的政治家被载入史册。但他们中的大多数人都是以电视知名度为

跳板，通过政党的公认途径进入政坛。高市不同。她在被拒绝公认后依然参选。从这一点来看，她的

从政之路从一开始就留下了与众不同的足迹。她不是靠外部推力，而是靠自己创造的力量开始的。这

就是此后数十年间她政治风格的原型。

上一章

查看目录
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下一章
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第7章 得票第一，无党派新人的登场

第二部分 登场 —— 当选与流浪

上一章

查看目录

下一章

1993年7月18日。日本全境举行了第40届众议院总选举。那场选举成为了战后日本政治史的划时代转折

点。维持了38年政权的自民党失去了过半数席位，8个政党联合组成了细川护熙（細川護熙）内阁。55

年体制（55年体制）崩溃。那是日本政治地壳发生震动的一年。

在那场旋涡中，奈良县全县选区（奈良県全県区）的开票结果出炉了。高市早苗，无党派。得票第一。

当选。

要理解这一结果为何能够实现，首先必须看看1993年选举前夕的日本处于何种状态。

当年6月，自民党政权掌握的政治改革法案在国会遭到否决。紧接着，内阁不信任案被提出，宫泽喜一

（宮沢喜一）首相解散了众议院。投下不信任赞成票的不仅是野党。身为自民党成员却参与不信任案

的议员多达39人。那是小泽一郎（小沢一郎）和羽田孜（羽田孜）领导的团体。他们随即退出自民党

，成立了新生党（新生党）。以武村正义（武村正義）为中心的团体则创建了先驱新党（新党さきが

け）。

政治版图变得空前复杂。以旧有的自民党和社会党为两大支柱的“55年体制”正从内部瓦解。选举在

混乱中举行。自民党虽然仍获得了最多席位，但未能过半，仅获223席。联合执政已不可避免。而联合

的对象则是自民党以外的其他政党。

当时的奈良县全县选区在中选举区制下，是选出5名代表的选区。自民党、社会党、公明党，以及新成

立的新生党和先驱新党的候选人混战在一起。在其中，一位既无组织、无资金，也没有政党光环的32

岁无党派女性获得了最高票数。

这是如何做到的呢？

答案的第一点是刷脸熟。电视出镜打造的面孔。早间节目主持人、时事评论员。对奈良县选民来说，

“高市早苗”这个名字并不陌生。即便谈不上崇拜，也是在屏幕上经常见到的面孔。在选举运动中，

初次见面的候选人与早已熟悉的面孔之间的差距绝非小事。

第二点是勤跑腿。从选举前就开始跑选区。参加村落活动、地区集会、商店街。握手、问候、记住名

字。她逐字逐句地践行了父亲在信中写下的建议——“不要忘记握手和点头示意”。在拥有既定组织

的候选人们依靠组织的时候，她用双脚奔走。

第三点是1993年这一特殊的时代背景。在既有政党集体动摇的情况下，非既有政党的清新面孔反而更

具优势。选民渴望政治革新，无党派的新人女性恰好符合这种心理。“如果想要改变，就投票给与组

织无关的人。”这种心理体现在了开票结果中。
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开票结束时，高市在奈良县全县选区创下了最高得票纪录。超过了所有自民党现职议员、社会党候选

人和新党候选人。32岁的无党派新人以第一名的身份进入了5名定额之内。

产生当选的实感或许需要一些时间。开票结果确认的那个深夜，聚集在选举事务所的人们该有多么喜

悦，只能凭空想象。那是没有组织、没有资金，靠手工打造的选举运动开花结果的一夜。

然而，喜悦之后现实紧随而至。

当选后，政治抉择的压力接踵而至。那是先驱新党。在选举前，先驱新党曾向高市试探过公认申请（

正式提名）。高市申请了公认，但先驱新党方面拒绝了。原因从未公开。或许是判断高市并不完全符

合先驱新党的路线，亦或是出于其他的政治算计。

即使被拒绝公认，她依然强行参选。而且赢了。当选后，先驱新党再次接触高市。这一次是劝说其加

入。因为吸纳已当选的议员有助于增加作为初创期新党的议席数。

高市没有接受先驱新党的入党邀请。原因可以通过她后来的发言推测一二。据称，先驱新党将“在首

相指名选举中投票给特定候选人”作为加入条件。具体而言，就是要求她投票给联合执政党推出的细

川护熙。

高市拒绝了那个条件。

1993年8月，国会举行了首相指名选举。高市将票投给了自民党总裁河野洋平（河野洋平）。作为无党

派的新人议员，却投给了身为在野党的自民党总裁。这在当时看来可能是不理智的选择。既然自民党

注定无法执政，为何还要投票给自民党总裁？

其原因可以有多种解释。其一是意识形态的亲和性。高市拥有保守的价值观。相比先驱新党推动的政

治改革方向，她可能觉得自民党的保守路线与自己更为接近。其二是独立性的表达。既然拒绝了先驱

新党有条件的支援，按照自己认为正确的方向投票就是始终如一的行为。这是不屈服于集团压力的原

则。

结果，细川成为了首相。自民党成为了在野党。高市投给河野洋平的那张票没能改变结果。但那一投

票行为是高市展示其作为何种政治家的第一个公开信号——比起外部压力，更看重自己的判断。

新人议员的现实是残酷的。她既不属于自民党，也不属于社会党，更不属于联合执政党中的任何一派

，是一名无党派议员。在国会内，委员会的分配受到限制，也被排除在共享信息的网络之外。她必须

在议员会馆的办公室里独自钻研，独自收集资料，独自做出判断。

这是她初次学习成为国会议员的实质性意义的过程。议员的工作与选举运动完全不同。需要审查法案、

掌握预算案，并在委员会中针对官僚进行质询。必须理解官僚机构的运行方式。必须向资深议员学习

议政活动的技巧。然而，高市没有派系，没有前辈议员，也没有政党的支持。

在重重困难中，选择的十字路口出现了。是继续保持无党派，还是加入某个政党？20世纪90年代中期

是日本政治中政党不断分裂与重组的时期。新生党、公明党、民社党合并成了新进党（新進党）。高

市在这场变革的旋涡中走出了自己的路径。
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最终，她在1994年参与了自由党（自由党）的创建，随后在1994年底加入了新进党（新進党）。比起最

初的无党派信念，政治生存成了优先考量。单打独斗能做的事情实在太少。然而在新进党内，她依然

保持着独特的色彩。

有必要再次审视1993年当选所具有的历史意义。

相比当选的事实本身，当选的方式更为重要。既没有世袭，也没有后援会，在没有政党公认的情况下

以最高票当选。这在日本政治中是非常罕见的。绝大多数新人议员都是获得政党公认，依靠组织选举

当选。或者是父母亲戚是议员，从而继承了选区基础。高市这两样都没有。

那一起点界定了她此后的政治风格。独立的判断。不易屈服于集团逻辑的态度。有时显得固执地坚守

原则。这一切的根源都在1993年奈良县的计票站。

1993年7月18日作为日本现代政治的分水岭被载入史册。55年体制终结之日。自民党38年统治落下帷幕

之日。就在那一天，一名既无组织也无政党的32岁女性，在奈良县以第一名的成绩进入了国会。

当时谁会记住那个名字呢？小泽一郎的名字充斥着版面。55年体制的崩溃才是话题中心。高市早苗只

是数十名新人议员中的一员。然而，那天得票第一的记录，成为了此后数十年间，每当她身处政治逆

境时都会拿出来的自尊底气。

世袭议员们理所当然拥有的“地盘、看板、皮包（资金）”，她从一开始就没有。所以她花费了更长

的时间，所以她没有放弃。只要独自赢过一次的记忆深植于心，任何逆境都不会比第一次选举的重量

更沉重。

1993年当选数十年后，回顾同年当选的同期议员名单，那场选举的历史意义就变得更加鲜明。在1993年

选举的新人议员中，后来诞生了多位日本首相。野田佳彦、菅直人、安倍晋三、岸田文雄，还有高市

早苗。日本现代政治的主要人物在同一年、同一场选举中进入了国会。这就是那场选举具有特殊意义

的原因。

当选时高市的年龄是32岁。成为日本首位女性首相又花了32年。这32年的故事填满了本书的剩余部分。

落选的泥潭、作为“刺客”候选人的回归、入阁、总务大臣、自民党政调会长、三次挑战总裁选举。

那条漫长路径的起点，就是1993年7月18日奈良县计票站传出的数字。高市早苗，得票第一。

在没有组织的情况下战斗并赢得了胜利。这一事实成就了后来的高市。将自己的判断置于政党逻辑之

上的倾向。对世袭和人脉政治本能的距离感。执着于直接向选民喊话的方式。这一切都植根于1993年7

月的奈良县全县选区选举。

上一章

查看目录

下一章

金京镇AI书房

� 2026. All rights reserved.
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第8章 转换党籍——自由党、新进党以及自民党

第二部 登场——当选与流转

上一章

查看目录

下一章

1993年秋天，在国会议事堂周围的树木染上红霜之际，刚戴上初任议员徽章的高市早苗站在了抉择的

十字路口。在8月的众议院选举中，她以无党派身份在奈良县全县选区参选并以最高票当选，现在到了

决定加入哪个政党的时候了。

当时日本政治正处于历史转折点。自1955年建党以来，执政38年从未让出政权的自民党，在1993年7月

的选举中失去了过半数席位。由细川护熙（細川護熙）担任首相的8党联合内阁宣告成立。战后日本政

治的“1955年体制”终于瓦解。

选民们渴望新政治的声音日益高涨。政治改革、清算金权政治、引入小选举区制。顺应这一潮流，先

驱新党（新党さきがけ）成立了，高市也收到了入党邀请。然而，她拒绝了先驱新党的公认推荐。理

由很简单：先驱新党是由自民党出身的议员组成的政党。在未能褪去自民党色彩的情况下空谈改革，

在她眼中缺乏说服力。

以无党派身份进入国会的高市独立活动了一年。她在议员会馆钻研政策，并观察各政党的动向。

1994年春天，机会来了。一位名叫柿泽弘治（柿澤弘治）的前外务大臣出身的议员脱离自民党，正在

筹组新政党。柿泽属于自民党内的自由派。经济自由化、中间路线、政治改革。认同这一构想的议员

们聚集在一起。包括山田宏、太田诚一、新井将敬、佐藤静雄（山田, 太田 誠一, 新井 将敬, 佐藤 静雄）

等自民党出身的议员，以及无党派的高市。他们共同创建了自由党（自由党）。该党被称为“柿泽自

由党”。

自由党并没能维持很久。同年7月，以前首相海部俊树（海部俊樹）为代表的自由改革联合成立，自由

党并入其中。海部曾作为因里库路特事件落马的竹下登的继任者担任首相，但因与党内主流派系不和

而离开自民党。他成为了在野党势力的集结核心。

1994年12月10日，包括自由改革联合在内的9个政党和派别合并，成立了新进党（新進党）。拥有214名

国会议员，在建党之初是战后日本历史上仅次于自民党的第二大政党。首任代表为海部俊树，干事长

为小泽一郎（小沢一郎）。目标很明确：建立一个能与自民党抗衡的“第二大党”，实现真正的两大

政党制。

高市加入了新进党。

这一选择自有其逻辑。1990年代初的日本政治重组是各政党不断分合的过程。谁能最终成为自民党真

正的对手，谁也无法预料。但聚集了200多名国会议员的新进党，至少是可能性最高的群体。
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在新进党内，高市继续开展政策活动。税制、经济政策、放宽监管。她的关注点源于在美国深造及在

松下电器工作的经验。她就通商产业政策、中小企业支援、科技投资等课题在国会进行了质询。

1996年10月20日，举行了第41届众议院总选举。这是日本政治的另一个分水岭。这是首次采用小选举区

比例代表并立制（小選挙区比例代表並立制）的选举。全国分为300个小选举区，另有11个比例代表区

选出200个议席。维持了自1955年以来40年之久的中选举区制终于成为历史。

小选举区制改变了政治文化。在中选举区制下，同党候选人之间存在竞争。两三名自民党候选人会在

同一个选区内互相厮杀，派系和个人组织是选举的核心。而在小选举区制下，演变为一对一的较量。

个人能力和政党的知名度变得更加重要。

高市作为新进党公认候选人在奈良1区（奈良1区）参选。该选区以奈良市为中心。结果顺利当选，实

现连任。继1993年中选举区全县选区最高票当选后，她在新的选举制度下也获得了胜利。

然而，总选举结束后不久，新进党内部就开始动摇。

小泽一郎，新进党的实际掌权者。他以强大的掌控力著称，但也引发了巨大反弹。在总选举公告日，

小泽突然宣布了规模达18万亿日元的大规模减税承诺。这无视了选举前新进党税制调查会得出的“不

可能进行大规模减税”的结论，是党首独断专行更改了政纲。

高市感到愤怒。党内成员在官方机构讨论并得出的政策结论，却被党首一人在选举前夕推翻。这不符

合政党的运作方式。权力而非政策正在支配着政党。

连任后的1996年11月，高市离开了新进党。同年12月，她加入了自由民主党。

三年时间里，她三次转换党籍。从无党派开始，历经自由党、自由改革联合、新进党，最终抵达自民

党。批评声不绝于耳。“投机分子”、“毫无信念只求生存”等言论甚嚣尘上。

但高市的逻辑截然不同。

1990年代日本的在野党政治，从一开始就不是基于共同理念，而是基于共同敌人的集合体。为了击败

自民党这一目标，各种性质的政党聚集在了一起。社会民主主义派、自由主义派以及脱离保守派的势

力同处一室。这种集合体并非靠理念运作，而是靠数学运作，一旦利益算计不符，便会瞬间瓦解。

新进党便是如此。1997年，公明党系议员首先退党。以创价学会为基础的公明党势力撤出后，新进党

最大的支持基础也随之消失。紧接着，其他势力也相继离开。1997年12月27日，小泽一郎召开两院议员

总会，宣布新进党解散并组建新党。1997年12月31日，新进党分裂为自由党等6个政党。这距离建党仅

过了3年。

而在此之前，高市已经离开新进党并加入了自民党。

选择自民党。这并非认输，而是对现实的清醒认识。她判断，为了在日本政治中发挥实质性影响力，

终究必须身处自民党内部。在在野党夺取政权可能性较低的情况下，比起在议会外高声疾呼，在执政

党内制定政策更具现实意义。

这一判断是否正确，后来的历史给出了答案。2006年安倍内阁入阁，2014年出任总务大臣，2025年就任

首相。这一切都是在自民党内实现的。
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然而，在1996年12月签署入党申请书的那一刻，谁也无法预知未来。那仅仅是一个选择。

在自民党的首场选举并不顺利。1998年7月，参议院奈良县选区。她获得自民党公认推荐参选，但最终

落选。奈良县的保守派票数未能整合。虽然披着自民党的招牌，但由于尚未在党内扎根，暴露了新党

员的局限性。

她并未放弃。在2000年的选举中，她重返近畿（近畿）比例代表区。虽然并非完全靠个人选票当选，

但也算回到了国会。随后在2002年，她被小泉内阁任命为经济产业副大臣。

从1993年以无党派身份首次当选开始的这段旅程。历经自由党、自由改革联合、新进党、自民党。尽

管历经落选与复归，但她从未迷失方向。要看清她的方向是什么，比起关注她离开了哪个政党，更应

关注她在哪个政党做了什么。

她离开新进党是对小泽独断专行的反抗。她选择自民党是为了寻找能够实现政策的空间。政党只是工

具。重要的是能用这个工具做些什么。

这一信念在随后的几十年里从未改变。

经历过三次党籍变动的高市最终在1996年定居自民党，这并非单纯的政治算计。她的保守价值观——

强大的国防、传统的家庭结构、对历史的自豪感——与自民党的路线不谋而合。她转换了政党，但并

未动摇信念。这就是为什么针对她“政治投机分子”的批评显得苍白无力。她只是在寻找能够承载自

己信念的容器并随之移动，而那个容器正是自民党。

1996年底加入自民党是高市政治生涯的决定性选择。这不仅仅是转换党籍，更是对“自己想从事什么

样的政治”这一根本问题的回答。是在野党遥望政权并进行批判，还是在执政党内直接制定政策？她

在三年的在野党生涯中切身体会到了其中的差异。

离开小泽一郎所在的新进党并非单纯的情绪化反弹。这是基于政治过程中程序和正义重要性的坚定信

念而做出的选择。即使结果再好，如果过程错误，结果随时可能被推翻。在代表可以随意推翻党内正

式结论的政党里，无论政策多么出色，都不具备持续性。

在自民党的首场参议院选举落选虽令人心痛，却是必要的经历。在新的政党中建立人脉需要时间。

1998年的失败为2000年的比例代表复归以及2002年的首个政务职任命铺平了道路。

参考资料

- 高市早苗 Wikipedia (日语): https://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%AB%98%E5%B8%82%E6%97%A9%E8%8B%

97 - 新进党 Wikipedia (韩语): https://ko.wikipedia.org/wiki/%EC%8B%A0%EC%A7%84%EB%8B%B9 -

nippon.com — 高市早苗：迈向总裁之路的时间线: https://www.nippon.com/ja/japan-data/h02560/ - 日本经

济新闻 — 1994年12月10日 新进党诞生: https://www.nikkei.com/article/DGKDZO36984140T01C11A2KB2000

/ - 高市早苗个人简介官方网站: https://www.sanae.gr.jp/profile.html
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第9章 落选的深渊

第二部 登场——当选与流浪

上一章

查看目录

下一章

落选给政治家带来了另一种时间。

议员证消失了。必须腾出议员会馆的办公室。上交国会通行证。国会图书馆、议员专用餐厅、通往本

会议场旁听席的特别通道。这一切都在瞬间消失。秘书们要么寻找其他议员办公室，要么离开助理工

作。不久前还每天联系的人不再接电话。在地区活动中曾让出前排座位的人们，现在也开始退后。

高市早苗曾两次经历这种体验。分别是1998年和2003年。

第一次落选是在1998年夏天。当时她加入自民党仅一年半。参议院奈良县选区。席位只有一个。要么

赢，要么输。

1998年7月的参议院选举对于小渊惠三（小渕恵三）首相领导的自民党来说也是一场艰苦的战斗。受亚

洲金融危机的波及，日本经济正处于动荡之中。1997年消费税的提高使景气进一步冷却。前首相桥本

龙太郎（橋本龍太郎）因选举失败辞职，小渊接任。自民党在全国范围内表现不佳。

在奈良县，作为自民党公认候选人的高市也失败了。进入自民党后的第一场选举结果就是落选。这或

许可以被批判性地看待。但换个角度看，一个在党内尚未扎根的新人议员，挂着党的招牌独自应战，

从一开始就是一场不容易的硬仗。她既不是世袭议员，也没有有力派阀的支持。

落选后，高市继续进行地区活动。在没有议员身份的情况下走访奈良县。会见选民。从未停止政治学

习。随后在2000年，机会来了。

第42届众议院总选举。高市在奈良1区的小选区直接当选中失败，但通过近畿（近畿）比例代表选区获

得了席位。这并非完全靠自身力量当选。是得益于党的比例代表名单才回到了位置。但她确实回到了

国会。这是她的第三任期。

回到国会后，高市专注于政策活动。2001年，小泉纯一郎（小泉純一郎）内阁成立。那位声称要“摧

毁自民党”的首相。邮政民营化、放宽管制、结构改革。小泉的口号十分新颖，支持率很高。在这种

潮流中，高市在2002年第1次小泉改造内阁中被任命为经济产业副大臣（経済産業副大臣）。这是她的

第一个政务职衔。她得以从内部观察政策制定的现场。

然而在2003年，第二次落选降临了。

2003年11月9日，第43届众议院总选举。奈良1区。对手是民主党的马渊澄夫（馬淵澄夫）。马渊出生于

1967年，比高市小6岁。京都大学工学部毕业，经历过民间企业后进入政界，是一位新进政治家。后来

他曾官至国土交通大臣，是一位实力派人物。
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在小选区的一对一对决中，高市输了。马渊拿走了更多的选票。而且比例代表复活也失败了。是彻底

的落选。在2000年通过比例代表回归后，仅隔3年便再次离开了国会。

第二次落选与第一次不同。更加沉重。1998年参议院落选是一个刚入党的菜鸟的失败。2003年则不同。

曾任经济产业副大臣的人，在自己的选区正面交锋中落败。甚至没能通过比例代表复活。

当时日本的政治环境对高市不利。虽然小泉领导的自民党正值全盛时期，但这并不一定对所有自民党

候选人都有利。相反，也有支持小泉改革路线的民主党候选人受到支持的情况。马渊就属于这种情况。

2003年12月，高市就任近畿大学（近畿大学）经济学部教授。

近畿大学。位于大阪府东大阪市的私立大学。经济学部的教授职位正等待着她。授课科目是产业政策

论和中小企业论。这是她当议员时倾注心血的领域。这是一个理论与实践经验相结合的职位。

大学课堂。穿着正装的年轻学生坐在前排。站在黑板前的高市讲解着日本产业政策的历史。高度成长

期的通产省（通産省）、制造业支援政策、中小企业的作用。听课的学生们恐怕并不知道，站在他们

面前的这位教授曾戴上过国会议员徽章，却又两次被夺走。

落选的时间以特殊的方式造就了一个人。

当议员时，信息会自动汇集。官僚会来汇报。国会图书馆会准备资料。秘书会整理选项。地区有力人

士会打电话。但对于不是议员的人，没有人会找上门。必须自己寻找信息，自己做出判断。

高市用学习填补了这段时间。阅读经济学文献。撰写产业政策论文。为了备课，更加深入地挖掘日本

经济的结构。如果说当议员时专注于观察政策的大局，那么这一时期则进行了严密推敲细节逻辑的训

练。

而且地区活动从未停止。

即使没有议员徽章，她依然走访奈良县。参加地区活动。与当地居民交流。有些地方不对非议员身份

的人开门。也有些人失去了兴趣。但她坚持了下来。

为什么这能够实现呢？

1993年以无所属身份首次当选时，她一无所有。父亲不是议员，没有继承后援会组织，也没有自民党

的公认。靠自己的力量，跑遍整个奈良县收集选票才当选。那段经历是她的根基。正因为是从一无所

有的状态开始的，所以能够承受回到一无所有的状态。

如果说落选的时间留下了什么，恐怕就是这个。

没有组织、独自站立的练习。即使在自民党内、派阀内，她也总是处于边缘。背靠强大派阀光环上位

的议员，在派阀撤回支持的瞬间就无法独立。高市从一开始就是孤身一人前行。那孤独的脚步后来造

就了“不欠任何人情的政治家”的形象。

两次落选。累计超过两年的国会外生活。没有证据表明这段时间让她变得软弱。恰恰相反。经历过两

次失败并回归的人，拥有与从未失败过的人不同的特质。她用身体学会了在任何情况下坚持下去的方

法。
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2004年，高市坐在近畿大学的教授办公室里。窗外延伸着大阪的城市风景。准备讲义，阅读论文，或

者给学生的报告评分。但她的目光始终投向奈良（奈良）。

下一次选举什么时候到来？以什么方式战斗？在那场选举中能赢吗？这些问题一定在她的脑海中。

2005年春天，电话响了。来自自民党总部。通知她在下一次选举中有一个新的角色。角色的名字是“

刺客候选人（刺客候補）”。内容就像这个名字一样决绝。

小泉的邮政民营化。那场战斗正等待着她。

落选的经历如何改变政治家因人而异。有些人落选后放弃政治。有些人则以落选为契机反省自己并变

得更强大。高市属于后者。在近畿大学担任教授期间，她并不仅仅是为了维持生计。通过教授政治经

济学，她系统化了自己的政策理论。经济学知识在后来担任总务大臣时的政策制定、担任经济安全保

障担当大臣时的法案起草中得到了直接应用。落选不是终点，而是充电的时间。

有必要进一步思考经历两次落选仍不放弃的意义。在日本政治中，落选不只是单纯的选举失败。落选

后成功东山再起的议员比例很低。特别是在小选区制下，一旦失败，在该选区的根基就会发生巨大动

摇。

但高市不同。1998年落选后，2000年通过比例代表回归。2003年落选后，2005年作为刺客候选人华丽复

出。她重振旗鼓的秘诀是什么？从未停止的地区活动、持续的政策学习，以及不断维持党内网络。这

三者的结合，使两次落选变成了两次回归。

值得关注的是，近畿大学教授时期不仅是维持生计，更是政治充电的时间。通过教授经济学磨炼了自

己的政策语言，通过与学生交流，进行了从普通市民视角解释政策的训练。这种能力在后来作为总务

大臣、经济安全保障担当大臣开展活动时大放异彩。

落选的时间并不是政治家虚弱的证明。相反，如何度过那段时间展现了一个人的真正内功。高市早苗

从落选的深渊中游了出来。两次都是。

参考资料

- 高市早苗 Wikipedia (日本語): https://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%AB%98%E5%B8%82%E6%97%A9%E8%8B

%97 - 高市早苗 Namuwiki 生涯: https://namu.wiki/w/%EB%8B%A4%EC%B9%B4%EC%9D%B4%EC%B9%98

%20%EC%82%AC%EB%82%98%EC%97%90/%EC%83%9D%EC%95%A0 - 国会议员白书 高市早苗 选举结

果: https://kokkai.sugawarataku.net/giin/err02178.html - nippon.com — 高市早苗 迈向总裁的时间线:

https://www.nippon.com/ja/japan-data/h02560/ - 近畿大学教职员组合 相关推文 (2003年落选后就任教授):

https://x.com/unionkin/status/1718788188385558958

上一章

查看目录

下一章

金京镇AI书房



35

� 2026. All rights reserved.



36

第10章 以“刺客候补”身份回归

第二部分 登场——当选与流浪
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2004年9月的某一天，高市早苗的手机响了。发信人是山本拓（山本拓），自民党议员。他是福井县（

福井県）选区的资深议员，经济政策专家，也是正统自民党保守派的人物。

通话的内容出人意料。

“如果您在认真寻找结婚对象，我也离过婚，愿意作为候选人。”

高市44岁，山本50岁。两人都是为了议员席位而激烈拼搏的政治家。两人都有过一段婚史。没有尴尬

的交往期，那通电话实际上就是求婚。

日本媒体后来将其称为“交往0日结婚”（交際ゼロ日婚）。半年后的2004年9月，高市和山本提交了

结婚申请。高市43岁，山本50岁。

两人结缘的契机是高市的弟弟。弟弟曾在山本的事务所工作，这段缘分将两位政治家联系在了一起。

结婚后，两人依然在各自的选区作为独立的政治家活动。自民党议员夫妇，虽然同属一党，却是拥有

不同选区的独立个体。

而在结婚后的几个月里，日本政坛掀起了飓风。

2005年7月5日，众议院全体会议。小泉纯一郎首相最重视、极力推动的法案——邮政民营化法案以233

票赞成、228票反对获得通过。自民党内有37名议员投了反对票，法案勉强过关。

然而在8月8日，参议院否决了该法案。赞成108票，反对125票。自民党参议院中有22名议员投了反对票。

当天傍晚，小泉站在记者面前，声音坚定：“解散众议院。”以法案在上议院被否决为由解散下议院

，这在日本宪法解释中属于极端案例，是史无前例的决断。但小泉做了。

“邮政解散”（郵政解散）。

小泉说：“对于邮政民营化是赞成还是反对，我要直接询问国民。”选举确定于9月11日举行。这是一

场围绕单一议题展开的选举：赞成还是反对。

有必要简要说明一下什么是邮政民营化。日本全国的邮局不仅仅是投递信件的地方，它们还是运营邮

政储蓄和简易保险的巨大金融机构。2005年当时，邮政储蓄余额约220万亿日元，简易保险公积金约120

万亿日元。合计约340万亿日元。这笔巨额资金一直处于政府管理之下，游离于市场之外。
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小泉的主张是：“必须将这笔资金向民间市场开放，革新陈旧的公共资金管理系统。”反对派的主张

则是：“农渔村的邮局网络会崩溃，当地居民获取金融服务的便利性会下降。”

自民党内部也有37名众议员和22名参议员表示反对。小泉将他们定性为“反叛势力”。对于反对法案

的自民党议员，党内剥夺了他们的公认（正式提名）资格，或引导其退党。

随后，在这些退党议员守卫的每一个选区，小泉都派出了自民党的新候选人。媒体称之为“刺客候补

”（刺客候補）。

2005年8月，高市收到了自民党总部的联络，要求她作为“刺客”前往奈良2区（奈良2区）。

奈良2区是包括大和郡山市（大和郡山市）、橿原市（橿原市）、樱井市（桜井市）等在内的选区，横

跨奈良县南部和中部。这与高市此前活动的奈良1区（奈良市中心）是不同的地方。

该选区的现任议员是滝实（滝実）。他出生于1935年，当时70岁。出身于自治省（现总务省）官僚，

是从1990年开始担任自民党议员的资深人士。滝实反对邮政民营化，未投赞成票。他被剥夺了自民党

的提名，加入新党日本（新党日本），以接近无党派的立场参加选举。

高市作为“刺客”被投入到了该选区。

竞选活动开始了。对于从外部进入的“刺客候补”来说，存在许多不利条件。滝实的地区基础非常稳

固，拥有数十年积累的地区人脉和后援会组织。对于奈良2区的选民来说，滝实是熟悉的名字，而高市

是新面孔。部分地区的自民党支部公开支持退党的滝实。出现了自民党提名的候选人却无法获得自民

党地方组织支持的讽刺局面。

然而，2005年的选举并非寻常的选举。全国主流媒体都将镜头对准了“刺客选区”。小泉对阵反叛势

力的剧情，高市对阵滝实。奈良2区正是这场大戏的一个片段。

选民的判断标准也发生了变化。许多选民投票的基准不再是在地区活动几十年的议员面孔，而是是否

赞成邮政民营化，是否支持小泉的改革。

9月11日计票，结果出炉。

高市早苗（自民党）：92,096票，44.5%

中村哲治（民主党）：34.8%

滝实（新党日本）：14.5%

中野明美（日本共产党）：6.1%

高市获得压倒性胜利。滝实仅获得14.5%的选票，排名第三。虽然通过比例代表复活获得了席位，但在

小选区的直接对决中惨败。

在全国范围内，自民党也获得了大胜。480个席位中，自民党获得296席，公明党31席。合计327席，超

过了众议院席位的三分之二。这是自1960年以来，自民党议席占有率最高的一次选举。
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高市回到了国会。这是自2003年落选后时隔2年的回归。她时年44岁，这是她的第四次当选。

12年的政治生涯。无党派初次当选、并入政党、落选、通过比例代表回归、再次落选、教授生活、作

为“刺客”当选。这条路并不是直线，充满了起伏、绕道和死胡同。然而，这些波折并没有击垮她。

作为“刺客候补”投入战场并获胜，其意义不仅仅在于选举的胜利。自民党总部选择其作为“刺客”

，也意味着对她的信任。她被要求扮演那个能在艰难选区代表党的立场并赢得胜利的候选人，并且她

做到了。

而这次“刺客当选”也成为了次年进入内阁的垫脚石。

世袭议员们不知道什么是落选。父亲继承下来的选区、后援会、名望，拥有这些的人从一开始就站在

不同的起跑线上。高市没有这些。取而代之的是，她亲身学会了如何在落选后归来，学会了如何在没

有派系的情况下独立支撑，学会了如何进入新选区并在陌生的土地上获胜。

这些经验后来成为了她三次挑战自民党总裁以及通往首相之职的基石。

2005年9月11日晚，确认计票结果的高市在想些什么呢？不得而知。但在次日清晨，她出现在了奈良2区

的选举事务所。这一次，是以当选议员的身份，是以在新的选区重新出发的人的身份。

“刺客候补”这一表达首次出现就是在2005年的这场选举中。小泉在反对邮政民营化的自民党议员选

区中，投入了大量名人或有能力的人士。女演员、媒体人、官僚出身者被大量派往一线。其中，高市

早苗因拥有政治经验而脱颖而出。她不只是依靠名气，而是凭借实力进行选举。在奈良2区击败现任议

员就是证明。回归国会，这一次是以“刺客”的身份，以更强大的姿态。

2005年9月11日自民党的大胜是日本政治史上具有里程碑意义的事件。小泉纯一郎不只是单纯的政党代

表，更是点燃选民变革欲望的政治催化剂。自民党在那次选举中获得的296个席位是1960年以来的最高

纪录。

然而，在大胜的背后有着重要的教训。选举胜利是政策执行的起点而非终点。此后邮政民营化虽然实

际推进了，但并未出现最初期待的大规模金融自由化效果。邮政民营化后，日本邮政虽然成为了民营

企业，但运营方式并未发生巨大改变。

对高市而言，2005年选举的意义在于别处。作为“刺客候补”投入并战胜现任议员，这提升了她在自

民党内的地位。她不畏艰辛的战斗，并创造了结果。这一声誉直接促成了次年安倍内阁的首次入阁。

奈良2区，起初是陌生的土地。橿原市、大和郡山市、樱井市，这些不是她的根基所在。但在那片陌生

的土地上获胜的经验，为她植入了新的自信。不依靠派系支持，不依靠地区基础，只通过直接向选民

诉求来获得胜利，她证明了这是可能的。

参考资料

- 高市早苗 Wikipedia (日本語): https://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%AB%98%E5%B8%82%E6%97%A9%E8%8B

%97 - 奈良県第2区 Wikipedia: https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E7%A

C%AC2%E5%8C%BA - 日本的邮政民营化 Wikipedia (韩语): https://ko.wikipedia.org/wiki/%EC%9D%BC%

EB%B3%B8%EC%9D%98_%EC%9A%B0%EC%A0%95%EB%AF%BC%EC%98%81%ED%99%94 - 小泉纯一
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郎 Wikipedia (韩语): https://ko.wikipedia.org/wiki/%EA%B3%A0%EC%9D%B4%EC%A6%88%EB%AF%B8_

%EC%A4%80%EC%9D%B4%EC%B9%98%EB%A1%9C - 山本拓 Wikipedia (日本語)

:https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%B1%B1%E6%9C%AC%E6%8B%93_(%E6%94%BF%E6%B2%BB%E5%AE

%B6)
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第11章 首次入阁，从冲绳到创新

第三部分 成长——从内阁成员到党内核心

上一章

查看目录

下一章

2006年9月26日上午，皇居。安倍晋三（安倍晋三）被任命为第90任内阁总理大臣的认证仪式举行。生

于1954年的安倍当时52岁，是战后日本最年轻的首相，也是战后出生的第一位首相。

当天下午，新内阁成员名单公布，高市早苗的名字赫然在列。

内阁府特命担当大臣（内阁府特命担当大臣）。负责的领域有五个：冲绳及北方对策（沖縄及び北方

対策）、科学技术政策（科学技術政策）、少子化及男女共同参与（少子化 男女共同参画）、食品安

全（食品安全）、创新（イノベーション）。

入阁。首次入阁。

自1993年作为无党派人士首次进入国会以来，已经过去了13年。经历了两次落选、三次更换政党、一

次担任教授。在这段曲折路径的尽头，她第一次戴上了内阁大臣的徽章。

当时的媒体捕捉到了高市手拿内阁大臣委任文件时的样子。表情淡定，比起激动，更像是一种决心的

表现。

安倍内阁打出了“摆脱战后体制（戦後レジームからの脱却）”的口号。其核心是从根本上改变战后

体制，包括修改宪法、重建教育、加强安保政策。这是一个将保守理念推向最前沿的内阁，与高市的

理念不谋而合。

有必要再次审视她负责的五个领域。

冲绳及北方对策。这是日本政治中最敏感、最复杂的问题之一。冲绳拥有与日本本土不同的历史，曾

是第二次世界大战的战场，战后由美国托管，直到1972年才回归日本。然而，回归后美军基地依然高

度集中。冲绳县面积仅占日本国土面积的0.6%，却集中了约70%的美军专用设施面积。

基地噪音、犯罪、环境污染。冲绳居民的怨气由来已久。1995年美军相关性侵案爆发后，要求搬迁基

地的呼声彻底爆发。此后，“普天间基地（普天間基地）搬迁”问题成为日本政治的慢性难题，没有

任何一届内阁能够圆满解决这个问题。

北方对策是与俄罗斯的领土问题。择捉岛（択捉島）、国后岛（国後島）、色丹岛（色丹島）、齿舞

群岛（歯舞諸島）。对于这些二战后被苏联占领的岛屿，日本称之为“北方领土”并要求归还。这是

长达60多年未解决的外交悬案。

科学技术政策与创新。这一领域是高市的强项。在松下电器工作的经验、在美国国会研究的经验、讲

授产业政策论的经验，让她对技术开发和产业竞争力问题在理论和实践层面都有深入思考。
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少子化及男女共同参与。日本的总和生育率在2005年创下了1.25的历史新低。当时，少子化开始被正式

视为日本的长期挑战。男女共同参与是促进女性社会参与的政策。高市本人作为女性政治家，对这一

领域有着自己的见解。

食品安全是当时日本紧迫的课题。2000年代初，疯牛病（BSE）问题、农药残留问题、产地虚假标注问

题接连发生，国民对食品安全的关注度极高。

为什么这五个领域会被捆绑在一名大臣之下？坦白说，这是人事安排的巧妙之处。将政治分量相对较

低的领域捆绑给一个人处理，对于新任阁僚来说，这带有某种“练习用”职位的性质。但在其中，她

确实处理了实际问题。

她访问了冲绳，听取了地方诉求，讨论了振兴预算，倾听了当地居民对基地问题的声音。冲绳是一个

“只要访问就能感受到现实”的地方。在那霸（那覇）机场降落后开车行驶，很快就能看到军事用地

标志牌。军事设施与民间住宅区交织在一起的风景，从内部看现实与从外部看是完全不同的。

2007年8月15日到来了。

终战纪念日。1945年日本宣布二战战败的日子。每年的这一天，是否参拜靖国神社（靖国神社）都会

成为日本政治中最受关注的焦点。

靖国神社合祀了约246万名自明治维新以来在战争中阵亡的将士。其中包括1978年合祀的14名甲级战犯

，如东条英机（東条英機）等战争领导人。韩国和中国强烈批评日本阁僚参拜合祀有这些人的神社，

认为这是“美化战争”。

2007年8月15日，安倍内阁的大部分阁僚表示不参拜靖国神社。安倍首相本人也是如此。这是考虑到中

韩外交关系的克制。

但高市早苗去了。

当天16名阁僚中，参拜靖国神社的只有她一人。

为什么去？高市此后一直保持着一贯的立场：“向为国家献出生命的人们表示敬意是理所当然的事。

这不是历史认识问题，而是追悼战殁者的问题。”她的立场是将个人对宗教设施的参拜与外交问题分

开。

这一行为在国内外引发了不同的反应。韩国和中国表示批评。日本国内的进步媒体也表示批评。然而

，在日本保守派中却获得了支持。“即使只有一名阁僚也去了”，这一选择成为让高市作为日本保守

政治家的象征性人物被深刻铭记的契机。

参拜靖国神社成为定义高市政治色彩的行为之一。此后，尽管她三次挑战总裁选举，但从未改变对靖

国神社的立场。到2025年就任首相时，参拜靖国神社问题已成为日韩外交的核心变量。

2007年9月，安倍晋三突然辞职。参议院选举惨败、阁僚接连曝出丑闻、本人的溃疡性结肠炎恶化，这

是一次任期不满一年便退出的政权。高市的首次入阁也随之结束。

任职时间约为11个月。从2006年9月26日到2007年8月27日。
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虽然时间很短，但这段时期留下了宝贵的财富。

第一，行政感。议员制定法案并进行质询，大臣则领导执行法案的机构。分配预算、与官僚协调、与

其他省厅谈判，并在国会回答在野党的质询。所有这些都是与议员时代性质不同的工作。高市第一次

有了这种体验。

第二，与安倍的羁绊。安倍晋三虽然暂时下台，但并未离开政坛。2012年重返自民党总裁之位并在大

选中获胜，成为第96任首相。在安倍的第二届内阁中，高市再次被起用，这次担任的是总务大臣这一

重职。安倍与高市的缘分始于2006年的首次入阁，但这并不是全部。

第三，国民知名度。内阁府特命担当大臣并非显赫职位，但成为阁僚本身就能提高媒体曝光度。况且

，终战纪念日参拜靖国神社这一行为成为了全国性新闻，高市的名字由此家喻户晓。

第一次入阁时间很短，但它成为了下次入阁的基础。第二次入阁任职时间更长，职位也更重要。接着

是第三次、第四次总裁挑战，最终在2025年就任首相。

1993年在奈良县投票站等待开票结果的32岁无党派女性政治家。13年后，她第一次戴上了大臣徽章。又

过了19年，她进入了首相官邸。其间的所有经历——落选、教授生活、刺客候选人、独自参拜靖国神

社——这一切汇聚在一起，塑造了高市早苗这位政治家。

在负责的五个领域中，创新和科学技术政策是高市最投入心力的领域。安倍内阁准备了名为“创新

25”的长期愿景。这是一份阐述日本为迎接25年后的2025年应实现何种技术创新的战略文件。高市主导

了这份文件的起草。机器人工程、生物技术、信息通信技术，她梳理了日本具有优势的领域和未来应

重点关注的领域。

然而，这个内阁从出发起就摇摇欲坠。安倍内阁的阁僚丑闻接连爆发。农林水产大臣松冈利胜（松岡

利勝）因政治资金问题在议员会馆自尽。农林水产大臣赤城德彦（赤城徳彦）因政治资金处理问题下

台。安倍首相本人在参议院选举中遭遇自民党历史性惨败后，其领导能力也受到了质疑。

在阁僚辞职和更换的混乱中，高市守住了位置。自任命后未被更换过一次，这也是她深受安倍首相信

任的证明。但在整个内阁动荡的情况下，一名大臣所能做的非常有限。

作为负责少子化 男女共同参与的大臣，高市处于一个微妙的位置，因为她本人没有子女。媒体曾多次

指出这一点，问道：“没有子女的政治家负责少子化对策是否合适？”高市理直气壮地回答：“少子

化问题并非只有有孩子的人才能处理。这是整个社会的结构和制度问题。我的工作就是为了改变这种

结构。”这是一种不将个人经历与政策等同视之的态度。这一回答反而被解读为成熟政治家的风范。

安倍内阁于2007年9月结束。安倍首相本人以健康问题和国政运营困难为由突然宣布辞职。2007年9月12

日，正值临时国会开幕首日。在与在野党展开对决前夕闪电辞职，这是连政治记者都未曾预料到的发

布。

高市的首次入阁就这样结束了。从2006年9月26日到2007年8月27日。任期11个月，虽短但含金量极高。

她同时在五个政策领域工作。亲身了解了冲绳的现实。通过独自参拜靖国神社向全国宣告了保守政治

家的立场。经历了科学技术创新战略的制定。理解了少子化对策的结构。
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她从与议员时代不同的角度观察了政府的运作方式。官僚组织的逻辑、部委间的利益协调、预算分配

的谈判。法案并非在议员会馆的会议室里凭空产生的。它是通过在省厅狭窄的走廊里往返，经过数十

次协商，最后由大臣签字才成型的。入阁前，她只能从外部观察这个过程；入阁后，她才得以从内部

窥其全貌。

参考资料

- 高市早苗 Wikipedia（日语）: https://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%AB%98%E5%B8%82%E6%97%A9%E8%8B

%97 - 首相官邸 — 第1次安倍内阁 阁僚等名簿: https://www.kantei.go.jp/jp/singi/ - 时事网（Jiji.com） 女性

大臣的谱系 第1次安倍内阁: https://www.jiji.com/jc/d4?p=jwm149-24takaichi-jpp04742232&d=d4_mm - 

Sanae Takaichi Wikipedia (English): https://en.wikipedia.org/wiki/Sanae_Takaichi - Controversies surrounding 

Yasukuni Shrine Wikipedia: https://en.wikipedia.org/wiki/Controversies_surrounding_Yasukuni_Shrine - 在参拜

靖国神社时感到遗憾的事 — 高市早苗官方网站: https://www.sanae.gr.jp/column_detail21.html

作为负责科学技术政策和创新的大臣，她的角色也很重要。2006年是日本互联网普及率快速增长、数

字经济基础形成的时期。高市思考了政府如何支持民间创新。她在松下电器的任职经历和在美国国会

担任调查官时的视角，在这一角色中得到了充分发挥。

虽然只有短短11个月的入阁时间，但高市充分利用了这段时光。与部门官僚建立关系、准备国会答辩、

应对媒体。所有这些都是为下次入阁——2014年就任总务大臣——所做的准备过程。政治评价不能仅

凭短期成果，长久以来积累的经验、人脉和信任，最终会通向更高的位置。

上一章
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第12章 经济产业副大臣——青少年与互联网，以及在野党的三年

第三部 成长——从内阁大臣到党的中心

上一章

查看目录

下一章

2007年9月，第一次安倍内阁垮台。高市的第一份阁僚职务也随之结束。此后，自民党不断更换首相。

福田康夫，然后是麻生太郎。任期极其短暂的首相们接踵而至。政权的重心发生了动摇。

在这股动荡中，高市接到了第二次征召。

2008年8月。福田康夫首相改组内阁。在改组后的内阁中，分配给高市的职位是经济产业副大臣（経済

産業副大臣）。虽然不是阁僚而是副大臣，职级降了一等，但经济产业省是日本产业政策的心脏。能

源、贸易、中小企业，这些都是高市从议员时代起就一直关注的领域。

福田内阁的任期很短。2008年9月，福田首相突然辞职。当时正值雷曼兄弟破产震惊全球的月份。在全

球金融危机的冲击波涌向日本经济之际，福田选择了下台。原因很复杂：支持率下降、朝野对峙以及

本人的疲劳感。

然而，高市的副大臣职位得以保留。在随后的麻生太郎内阁中，她继续担任经济产业副大臣。从福田

改组内阁开始，一直到麻生内阁。从2008年8月到2009年9月，历时约1年1个月。作为经济产业副大臣，

她亲身经历了经济产业省的行政一线。

副大臣的工作与大臣不同。如果说大臣是确定政策方向并在国会承担责任的职位，那么副大臣则是将

该方向转化为行政实践的职位。与官僚一起制定具体的法案内容、与相关行业协商、与其他部门协调

，这些实务工作都是副大臣的职责。高市从中学习了这些实务。

在此期间，她主导的工作之一是青少年的互联网环境问题。这并不仅仅是经济产业省的主管业务。高

市当时还担任着自民党内的青少年特别委员会委员长。由于副大臣的职务与党内角色重叠，她从两个

方向同时介入了这一问题。

2000年代中期，互联网在日本社会爆发式普及。2007年，日本的互联网用户数超过了8700万人，超过总

人口的三分之二。随之而来的问题也出现了：青少年在互联网上毫无防备地暴露在有害信息之下。成

人内容、暴力视频、自杀相关帖文、与欺凌相关的匿名论坛。学校一线和监护人们纷纷表示担忧。必

须出台应对措施。

问题也体现在受害案例中。通过互联网组织的集体自杀事件接连发生。互不相识的人在网上论坛相遇

，聚集在公寓房间里自杀。还有观点指出，网络欺凌比线下暴力更残酷。在既没有实名也没有露脸的

空间里发生的言语暴力，让受害者无处可逃。

高市判断应通过立法来解决这个问题。作为自民党青少年特别委员会委员长，她开始起草法案。这是

一个涉及内阁府、文部科学省、总务省和经济产业省的复杂跨部门课题。这是部门利益主义与行业抵
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触交织的领域。

行业的抵触是在预料之中的。有反对意见认为，如果强制推行过滤服务，会增加服务开发成本，并给

用户带来不便。还有人担心会侵犯表达自由。也有人质疑有害信息的标准由谁来定。甚至有人从原则

上反对政府干预互联网内容。

高市逐一面对了这些反对声音。在采访中，她这样说道：“任由成人内容毫无防备地流向18岁以下的

青少年，仅靠行业自律是不够的，这是作为父母、作为成年人所不能接受的。”她的逻辑是保护而非

监管。

2008年6月6日。在众议院青少年问题特别委员会上，该法案以委员长提案的形式获得全票通过。6月11

日，参议院全体会议以233票赞成、1票反对的结果，通过了《关于完善青少年安全安心利用互联网环

境等的法律》，通称《青少年互联网环境完善法》（青少年インターネット環境整備法）。

法律的核心是过滤。移动通信运营商原则上有义务为18岁以下的用户提供屏蔽有害信息的过滤服务。

如果监护人希望取消，可以申请，但默认设置是应用过滤。该法于2009年4月1日起施行。

这部法律并非没有争议。与表达自由冲突的批评、有害信息判定标准模糊的指责、认为行业自律已足

够的主张，赞成与反对的声音交织在一起。但高市坚持立法的必要性。她的信念是，即使技术在变，

成年人保护孩子的原则不会改变。

《青少年互联网环境完善法》被记录为高市立教生涯的早期成果之一。这是她在信息通信领域的专业

性首次转化为立法实绩的案例，也是她后来作为总务大臣领导广播通信政策的职业生涯起点。

2009年夏天。日本政治的 局面被彻底改写了.

8月30日，举行了第45届众议院总选举。自民党遭遇了历史性的惨败，仅获119席。民主党夺得308席。

自1955年以来，自民党第一次成为了真正意义上的在野党。鸠山由纪夫内阁诞生。

在开票之前，气氛就已经很明朗了。受雷曼兄弟破产冲击，日本经济动荡，自民党在福田之后又让麻

生匆匆下台，失去了国民的信赖。民心求变，这种民心在投票站转化为了行动。

高市所在的奈良2区也刮起了阵风。对手是泷实（滝実）。他正是2005年高市作为“刺客”候选人空降

并击败的那个人。四年后的再次交锋，这次泷实赢了。政权更迭的旋风席卷了选区，2005年时的小泉

光环早已消失殆尽。

她在小选区落选。但这并不是完全失去议员身份。她通过比例代表近畿选区“复活”当选。这是她的

第五个任期。虽然议员证保住了，但小选区落选的事实依然存在。

在野党的位置并不舒服。无法编制预算，无法指挥行政，无法执行政策。议员们虽然可以质询、反对

并提出替代方案，但要使其成为实际政策，必须掌握政权。在自民党作为在野党的三年里，高市从多

个方向利用了这段时间。

她没有停止立法尝试。2009年11月，她提交了《禁止卖淫和儿童色情法》的部分修正案。核心内容是

禁止单纯持有儿童色情制品。当时日本是发达国家中极少数没有对单纯持有儿童色情制品规定刑事处

罚的国家。法案没有立即通过。朝野对峙、内容调整、反复讨论。但高市没有放弃，每一届会期都重
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新提交相同宗旨的修正案。这种顽强的推动直到五年后才开花结果。

她正面反对民主党政权的政策。特别是强烈反对鸠山内阁和菅直人（菅直人）内阁推行的“选择性夫

妇别姓”（夫婦別姓）引入案。这是一项旨在允许结婚后仍能合法使用婚前姓氏的制度改革。高市反

对这项改革。她的论据是，家庭共享同一个姓氏是纽带的象征。作为替代方案，她建议应在提高职场

使用旧姓的便利性方向上解决问题。

这一立场在保守派选民中赢得了坚实的支持。然而，她也成为了要求性别平等的一方的批评对象。高

市并不在意这些批评。她有自己的家庭观，并将其与政策挂钩。

在野党时期，日本遭遇了巨大的灾难。

2011年3月11日。东日本大地震爆发。里氏9.0级，是人类历史上屈指可数的大地震。巨大的海啸席卷了

东北海岸。福岛第一核电站的冷却系统停止运行。堆芯熔毁。核电站爆炸的视频传遍了世界。

面对这场灾难，民主党政权束手无策。信息披露延迟、初期应对混乱、与官僚组织的摩擦。菅直人首

相成为了批评的中心。自民党在此期间克制了直接的政治攻势。在灾难情况下进行党争是不合时宜的。

然而，即便是在支援与合作的形式下，民主党政权的失败正在不断积累，这一事实对自民党并非不利。

高市在此期间作为选区议员照顾着自己的选区奈良。虽然奈良不是直接受灾地区，但在全国性的危机

形势下，安抚当地居民的焦虑，并在国会为受灾地区支援法案发声，是作为在野党议员的职责。

在野党三年的时间里，2011年做出了一项最安静但也最具意义的决定。

高市退出了清和政策研究会（清和政策研究会）。这是自民党内安倍晋三所属的派阀，也是由森喜朗

和町村信孝领导的最大派阀。在日本政治中，派阀不仅仅是聚会，它涉及选举资金、党内人事和信息

共享。必须加入派阀才能顺应潮流。退出派阀意味着脱离该网络。

理由很充分。即将到来的自民党总裁选举中，如果派阀会长町村信孝作为总裁候选人出马，作为派阀

成员必须支持町村。但高市想支持的人是安倍。

选择很明确：退出派阀。这是将个人判断置于组织逻辑之上的决定。这是政治家高市反复出现的模式。

1993年拒绝新党先驱的压力投票给河野洋平，2007年独自参拜靖国神社。这种选择个人原则而非集体利

益的行为方式。

宣言成为无派阀。在自民党内不依靠派阀生存并不容易。但这一选择后来成为了界定她政治地位的一

个坐标。

2012年秋天，举行了自民党总裁选举。安倍晋三再次参选。他在2007年辞去首相职务五年后挑战党权。

当时他被视为非主流，党内依然记得健康问题曾是他执政时的弱点。

高市的名字出现在了安倍的推荐人名单上。投票结果极具戏剧性。第一轮投票中，安倍落后于石破茂。

包括党员投票在内的第一轮结果是：石破茂199票，安倍141票。由于没有人获得过半数票，进入了仅

由国会议员投票的决选。决选：安倍108票，石破茂89票。逆转！安倍晋三重返自民党总裁宝座。

2012年12月，众议院总选举。自民党夺得294席，赢得大胜。高市在奈良2区小选区实现了第六次当选。

她再次击败了曾在2009年战胜自己的泷实（滝実）。在一个选区轮流获胜的模式，这正是奈良2区的历
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史。

安倍成为了首相。第96任内阁总理大臣。第二次安倍内阁宣告成立。

随后，高市接到了通知。这次分配给她的职位与第一次入阁时不同：自民党宣传本部长（広報本部長）

。这是一个在执政初期管理党的形象与信息的职位。她策划了印有“夺回日本”这一总选口号的海报。

安倍与石破茂并肩出现的自民党面孔，贴满了大街小巷。

宣传本部长只是预备阶段。紧接着，真正的职位到来了。

自民党 政务调查会长（政務調査会長）。负责统筹全党政策的职位，也是自民党历史上首位女性政调

会长。

三年的在野党生涯结束了。在这三年里，她所做的是立法尝试、反对活动和退出派阀。虽然这些并不

是华丽的政绩，但在这三年结束时，她的地位比入阁前更高。她赢得了安倍的信赖，摆脱了派阀的束

缚，站在了迎接下一个角色的位置上。

以经济产业副大臣开始的这一章，延续到了三年的在野党时期。这是在权力之外度过的时光。然而，

在政治中，在野党时期的意义往往在执政后才能得到完整的评估。如果没有那三年，就不会有后面的

一切。

上一章

查看目录

下一章

金京镇AI书房

� 2026. All rights reserved.
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第13章 首位女性政调会长，史上任职最久的总务大臣

第三部分 成长 —— 从阁僚到党的中枢

上一章

查看目录

下一章

第一部分 政权回归，属于她的时代开启了

2012年12月16日，日本列岛正值天黑得早的冬日傍晚。各家电视台的计票特报一经开始，数字便已清晰

：自民党获得294个席位。加上公明党的联合执政党共获得325席。在众议院480个席位中，远超三分之

二。这是自3年3个月前民主党横扫308席、将自民党推向在野党席位的历史性惨败以来，自民党夺回政

权的时刻。

演播室里的政治部记者们反复使用“大胜”一词。分析败因、分析胜因、预测未来的席位分配。然而

，以整个奈良县为选区的这位议员，却在这些分析框架之外。高市早苗成功实现六连任。她在选举中

已然是一名胜负师。那一晚的关注焦点是下一个问题：在安倍晋三出任首相后，她在自民党内的位置

将在何处？

答案并未让人久等。

在2012年9月的自民党总裁选举中，高市公开支持安倍。当时，为了支持安倍，她退出了清和政策研究

会（清和政策研究会），即福田派。派阀是日本政治中的人事单位，退出派阀意味着放弃了人事的保

护伞。正是在这种果断决绝之上，安倍当选了总裁，自民党在总选举中获得大胜。高市看着自己播下

的种子长成了参天大树。

安倍总裁在总选举前就已经任命她为自民党宣传本部长（広報本部長）。这是在选举战中统筹党内信

息的职位。“夺回日本（日本を、取り戻す。）”。印有这一竞选口号的蓝色海报张贴在日本全国车

站前。负责这一信息的策划与传播的，正是宣传本部长高市。

然而，宣传本部长只是序幕。正戏在夺回政权后立刻到来。

2012年12月底。自民党政务调查会长（政務調査会長）。高市早苗的名字登上了这一职位。

据当时的关系人士回忆，党内一时间陷入了静默。政务调查会长在自民党组织中与干事长（幹事長）、

总务会长（総務会長）共同构成所谓的“党三役”。自自民党建党以来，这三个位置是党内决策核心

的事实从未改变。如果说干事长统筹党的组织、资金和选举，总务会长领导党内最高议决机构总务会

，那么政务调查会长则领导审议并决定党内所有政策的政务调查会。

政务调查会（政務調査会），简称政调会（政調会），是自民党政策的心脏。内阁将法案提交国会之

前，该法案必须通过政调会。党内数十个部会、调查会、特别委员会负责审查各领域政策，政调会长

则负责集中这些结果并形成党论。日本政治中“执政党事前审查”这一机制运作的中心就在这里。即

便首相有再强烈的推进意愿，没有政调会的同意，政策也无法成为党论。如果政调会长摇头，法案就
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无法提交至国会。

坐在这一位置上的是女性，这在自民党57年的历史上还是头一回。自1955年建党以来，女性担任“党

三役”本身就没有任何先例。

党内的反应分为两种。一种是欢迎。高市在政策能力方面的卓越表现，在党内已是公认的事实。在第

一届安倍内阁中，她所管辖的领域几乎无所不包，即便在野时期，她在广播通信、科学技术、农业等

多个领域也被公认为党内专家。也有观点认为，这是对跳出派阀帮助安倍的人应得的回报。

另一种则是谨慎的担忧。政调会是党内利害关系冲突的场所。各领域部会中潜伏着与业界长期挂钩的

资深议员。与他们的协调仅凭政策知识是不够的，还需要人脉、经验和政治平衡感。没有人能确定，

女性身份会引发怎样的摩擦。

高市本人并未动摇。她的方式是在会议室中明确自己的立场，倾听反对意见，并在此基础上做出结论。

作为安倍经济学第三支箭的增长战略，具体到与规制改革相关的立法，都需要通过政调会。医疗、农

业、能源领域的规制要放宽到什么程度？各部会各执己见。政调会长必须穿过这片利益丛林，制定出

党论。

这段时期大约持续了一年半。在2014年9月入阁前，高市作为政调会长领导了自民党的政策生产线。这

段经验成为她后来担任总务大臣期间的重要基石。

政调会长时期高市留下的另一个印记是“超越派阀的政治家”形象。当时自民党虽已重组为安倍总裁

体制，但内部依然纠缠着各派阀的利害关系。政调会就是这些派阀利害关系以政策语言表达的舞台。

农业派反对大米进口开放，建设派要求公共事业预算，制造业相关的议员则渴望放宽规制。在所有这

些诉求之上，必须形成“自民党的政策”。

高市在没有特定派阀保护的情况下履行了这一职责。这有时也会成为劣势。没有派阀的支持，当党内

发生纷争时，就没有可以支撑到底的人脉。但从另一方面看，这也是优势。她能够赢得信任，被视为

不是代表特定派阀利益的人，而是将政策本身作为判断标准的人。

当她结束政调会长的任期转任总务大臣时，高市在党内的地位已远高于安倍入阁之前。不仅是因为首

位女性的纪录，更是因为实际运营过党内最复杂的政策协调机构的经验奠定了她的地位。

第二部分 总务省这一省厅，以及领导它的女性

2014年9月3日。安倍首相进行了第二次内阁改组。这次安倍提出的口号是“让女性闪耀的社会（女性

が輝く社会）”。这是一次启用了5名女性阁僚的话题性人事安排。高市早苗便是这五人之一。

总务大臣（総務大臣）。第18任。她是首位担任此职的女性。

总务省在日本中央省厅体制中是一个独特的存在。它是在2001年中央省厅改组之前，由自治省（自治

省）、邮政省（郵政省）和总务厅（総務庁）三个组织合并而成的。吸收了这三个机构的所有业务后

，总务省成了日本管辖领域最广的省厅之一。

第一是地方行政。统筹全国1700多个都道府县和市町村。地方公务员制度、地方税制度、地方交付税

的分配全部由总务省管辖。考虑到地方交付税在日本预算中所占的规模，仅此一项就赋予了总务省巨
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大的行政权力。

第二是广播和通信。广播执照的许可与撤销、电波分配、广播法运用、通信运营商管理都是总务省信

息流通行政局的业务。这意味着，包括民营电视台和NHK在内的整个广播生态系统的监管权都握在总

务大臣手中。

第三是选举。选举管理的基本框架由总务省管辖。包括选举制度的修订、选举人名簿的管理基准、政

治资金规定等。

第四是统计。以国势调查（人口普查）为首的主要国家统计数据由总务省统计局负责编制。

第五是消防。消防厅是总务省的外局。它是灾难应对体系的重要支柱。

综上所述，总务省堪称日本行政的“基底部门”。与国民日常生活最紧密的行政、信息通信的基础设

施、地方的收支、选举的框架。总务大臣处理的领域越广，政治敏感度就越高。任何决定都可能与某

些利益集团产生冲突。

高市出任总务大臣，意味着她同时接手了所有这些领域。

安倍的“让女性闪耀的社会”口号也曾遭到批评。有观点指出，增加女性阁僚的数量并不等同于实际

提高女性的社会参与度。日本社会的雇佣结构、育儿负担、管理层比例，并不会因为阁僚人数的变化

而在夜之间改变。这种批评在某种程度上是正确的。但另一方面，高市早苗实际领导总务省复杂行政

工作的姿态，至少在政治的最高层面证明了女性可以胜任这一角色。这种象征意义不容小觑。

上任后最紧迫的任务之一是个人编号（My Number）制度。个人编号制度旨在给每一位日本国民赋予

一个12位的个人号码，用于社会保障、税务和灾难应对。这与韩国的居民注册号类似，但在日本引入

得要晚得多，国民的抵触情绪也很大。对侵犯隐私的担忧、信息泄露的风险、国家对个人的管理，这

些批评长期以来阻碍了制度的引入。

高市担任总务大臣时，个人编号制度虽已于2013年完成立法，但实际运作才刚刚开始。2015年10月，开

始向全国各家庭寄送告知个人号码的“通知卡”。大约1.28亿张通知卡通过邮寄送达。在递送过程中发

生了误投事故。截至11月初，共报告了8起误投。高市在记者会上表示“不能让国民感到不安”，并加

强了现场指导。

然而通知卡只是开始。普及个人编号卡，即个人身份证卡，才是真正的目标。领取该卡后，可以在线

处理各种行政服务。如果没有这张卡，数字行政的基础就无法建立。然而，普及率迟迟无法提高。国

民并不申请领卡。

这一任务始于第一任总务大臣时期，一直持续到第二任。这是一个难以解决，却又必须完成的课题。

故乡纳税（ふるさと納税）制度也是一项重要任务。故乡纳税是2008年开始实施的制度，纳税人向想

要支持的地方自治体捐款，其金额可以从个人所得税和居民税中扣除。其宗旨是修正城市税收集中、

地方财政困难的结构性失衡。

但随着制度的定型，问题也随之产生。为了吸引捐款，自治体开始竞相推出昂贵的回礼。牛肉、螃蟹、

大米、电子产品。回礼实际上变质成了“购物”手段。帮助地方财政的初衷变得模糊。随着2015年税
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制改革将扣除限额提高至原来的两倍，并引入了无需申报即可获得扣除的“一站式特例（ワンストッ

プ特例）”制度，故乡纳税的捐款额比前一年猛增了近四倍。达到了1652亿日元。

高市在支持制度推广的同时，也对回礼过热现象按下了刹车。她对回礼的比例和内容应用了指导方针。

这是为了在地方竞相吸引纳税人的游戏中寻求平衡。

地方创生（地方創生）也是安倍内阁的核心议程。这是旨在缓解东京一极集中、应对地方人口减少的

政策。总务省通过地方交付税的分配权限，负责该政策的财政支撑。“地域振兴协力队（地域おこし

協力隊）”的扩大、分散型能源基础设施项目、“地域10,000项目”等都通过总务省推进。

高市后来这样回忆这段时期：“总务大臣的位置不只是推进单一政策的位置。必须在地方与中央、广

播与通信、模拟与数字之间保持平衡，同时向多个方向前进。”这种平衡感正是第一任总务大臣时期

的实质。

作为总务大臣，高市特别关注的另一个领域是地方自治体的财政健全化。2000年代后期以后，日本的

地方自治体陷入了财政困难和人口减少的双重困境。特别是地方小城市和农村地区，在税收减少的同

时，由于高龄化导致社会保障支出增加，正承受着结构性压力。总务省分配的地方交付税是缓解这种

失衡的核心工具。高市致力于改进交付税的测算方式，并为地方自治体间的行政效率化提供制度支撑。

此外，ICT（信息通信技术）在地方的应用也是重要课题。高市推进了地方自治体系统的整合与标准化。

全国1700多个市町村各自运作着不同格式的行政系统，这简直是低效的极致。如果将其标准化，行政

成本就会降低，居民服务也会提高。这不是一件容易的事。各自治体都抵触更换原有的系统。总务省

的角色就是说服这种抵触并推进标准化，高市明确了这一方向。

第三部分 2016年2月8日，预算委员会的那个下午

那是在担任总务大臣约17个月后的时刻。2016年2月8日。日本国会众议院预算委员会。会议室的布置一

如往常：执政党议员面对首相和阁僚而坐，野党议员在对面提出质询。当天，野党民主党所属议员奥

野总一郎（奥野総一郎）站起身来质询。

他的问题关乎广播法与电波法的交叉点。具体而言，对于持续进行政治偏向性报道的广播机构，是否

可以下达停止电波的处分，以及是否可以承诺不这样做？广播法第4条规定了广播事业者的政治公平义

务。电波法第76条规定总务大臣可以命令停止电波。将这两个条款连接起来，会产生怎样的权力？

高市开始了回答。

“广播法第4条并非单纯的伦理规定。政府一直解释认为，从民主党政权时代起，它就具有法律规范性。

”

她继续说道。

“如果广播机构在使用公共电波的同时，反复出现完全不改进的情况，即便进行了行政指导也完全不

改进，那么承诺不采取任何应对措施是不可能的。”

接着是决定性的一句。
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“我无法断言未来绝对不会发生这种情况（まったく将来にわたってそれがありえないとは断言でき

ません）。”

这段发言穿过预算委员会会议室，变成傍晚的新闻，再传到第二天早报的社会版，仅仅用了几个小时。

反应是广泛而即时的。

东京律师会发表了抗议声明。声明要点有三：第一，发言侵犯了宪法第21条保障的言论自由；第二，

广播法第4条是广播机构的自律伦理规定，政府不能以此作为行政处分的依据；第三，这段发言对广播

现场产生了强烈的萎缩效应，威胁到了民主主义。声明要求立即撤回发言。

日本民间广播工会联合会（民放劳联）的声明更为直接：“这是对电视台的威胁与恐吓。总务大臣的

发言已经对广播现场构成了威胁。”法律团体自由法曹团也发表了单独的抗议声明。野党在国会发起

了总攻。

学术界也发出了强烈声音。宪法学者指出，高市对广播法第4条法律性质的解释脱离了政府以往的解释。

历届政府都将广播法第4条视为广播机构的内部规约条款，并一直维持着“以此为由下达行政处分是侵

犯言论自由”的立场。高市的发言被认为跨越了解释的边界。

安倍首相站出来进行辩护：“总务大臣回答的是广播法的一般论。”意思是她只是解释了极端假设下

的法律解读。然而批评的火焰并未熄灭。

高市本人也在官网上发表了澄清专栏：“这是基于极其极端且限定的情况所作的一般性论述。仅仅是

解释法律上如何看待广播法与电波法的关系。”但她并未撤回发言。

这场争论的核心存在着民主主义的一个古老命题。要求使用公共电波的广播机构保持政治公平是否正

当？是否可以用行政权力强制执行这种要求？如果政府可以判定广播“不公平”并下达停止电波处分

，那么批评政权的广播将会如何？

在任何民主国家，这个问题都不简单。广播的公正性与政府监管的边界，两者之间的紧张关系存在于

所有社会。但在日本，这段发言之所以被特别敏感地对待，是有原因的。因为发言的时机正值安倍政

权与媒体关系已经处于紧张状态的时期。

2015年，时任自民党干部的闭门会议上“有必要教训一下媒体”的发言被报道。在官房长官的记者会

上，与特定记者的摩擦反复发生。在这样的背景下，总务大臣的停止电波发言被解读为不仅是法律解

读问题，更是政府试图控制舆论的意志表现。

在无国界记者（Reporters Without Borders）发布的2016年世界新闻自由指数中，日本的排名从第61位下

降到第72位，下跌了11位。报告将高市的停止电波发言列为主要的恶化因素之一。

在此期间前后，日本主要电视台的著名主播接连离职。NHK的国谷裕子（国谷裕子）、TBS的岸井成

格（岸井成格）、朝日电视台的古馆伊知郎（古館伊知郎）。解释各自离职的原因各不相同：合同到

期、收视率、世代交替。但由于这三位主播都以批评政权的报道而闻名，他们的离职引发了并非单纯

巧合的质疑。
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广播现场出现了一个词叫“高市恐怖症（高市恐怖症）”。这不是官方用语，而是政治记者与广播从

业者交流时出现的表达。意思是自从总务大臣提到“停止电波”后，广播现场在播放批评政权的内容

时，内部产生了自我刹车的氛围。即便没有直接的指示或压力，总务大臣的一句话也起到了威慑作用。

高市本人并不接受这种构想。“追究使用公共电波的广播机构的责任，为何是打压？要求公平的报道

，为何是侵犯言论自由？”她的主张并非没有逻辑。使用公共资源电波的人承担相应责任，这一原则

在国际上也是公认的。

然而，“公平报道”的标准由谁决定？如果政府拥有执行该标准的权力，那么是否存在让政府不悦的

报道被界定为“不公平”的风险？面对这个问题，高市的逻辑并未完全敞开。

这一事件并未就此平息。2023年，随着包含总务省在2015年内部变更广播法解释过程的行政文件被公开

，争议再次升级。文件中包含了高市在担任总务大臣期间参与广播法解释的迹象。高市在文件的解读

上与野党发生了激烈冲突。她坚称文件记载有误。

该文件记录了2015年总务省干部们在内部将广播法第4条的解释从“广播机构的自律规范”整理为“具

有法律强制力的义务”的过程。野党主张，这一解释变更成为后来高市2016年发言的基础。高市反驳

称，文件中的记述夸大或歪曲了她的指示。无论真相在哪一方，这场风波都揭示了围绕广播法和总务

大臣权力的长期争论，并非高市一个人的问题，而是源于日本广播监管体系整体的结构性模糊。

从比较学角度看，政府对广播的监管在任何国家都不是完全中立的。美国的联邦通信委员会（FCC）、

英国的通信管理局（Ofcom）、韩国的放送通信委员会都在一定程度上管理广播的公正性标准。在日

本，总务大臣参与广播法的运作本身并不奇怪。问题在于，这种参与的方向存在着向执政势力倾斜的

结构性风险。高市的发言被作为历史记录下来，证明了这种风险并非单纯的理论。

2016年2月8日的发言已成为高市政治生涯中永久的争论点。每当她登上某个职位，这段发言都会被召

唤出来。支持者认为那是忠于法律和原则的回答，反对者则认为那是对言论自由的威胁。双方至今都

坚信自己的解释是正确的。

第四部分 回归的总务大臣，以及10万日元之夜

2017年8月3日，安倍首相改组了内阁。高市早苗卸任总务大臣。仅第一任的任职天数就达到了约1,066

日，约为总任期的三分之二。单凭这个数字，就已经接近历史纪录。然而，高市在总务省的经历并未

就此结束。

2019年9月11日。安倍首相再次改组第四次内阁。高市重返总务大臣之位。第23任总务大臣。兼任内阁

府特命担当大臣（个人编号制度担当）。

第二任总务大臣时期最重要的任务是普及个人编号卡。这是从第一任时期就延续下来的作业。尽管政

府建议领卡，但国民的反应冷淡。截至2019年底，领卡率仅维持在总人口的15%左右。这种状态下，行

政数字化无法推进。高市推进了将健康保险证功能整合进卡片的方向。逻辑是必须增加卡片的使用场

景，国民才会申请领卡。

接着，在2020年初，发生了谁也未曾预料到的事态。
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新型冠状病毒。自2020年1月日本确认首例感染者后，感染扩散至全国。到了3月，经济活动急剧萎缩。

个体户、非正式员工、中小企业开始崩溃。政府急忙制定经济支援对策。

4月7日，安倍首相宣布紧急事态。同日，补充预算案的轮廓出炉。最初曾考虑仅限低收入家庭发放30

万日元。但由于公明党的强烈要求，方向发生了改变。诞生了向全体国民每人发放10万日元的“特别

定额给付金（特別定額給付金）”制度。

4月20日，总务省举行记者会。总务大臣高市早苗说明了制度概要。向截至基准日4月27日登记在住民

基本台账上的全体国民每人发放10万日元。申请方式为邮寄申请和在线申请。发放方式为汇入申请者

本人名义的银行账户。实施主体为各市町村。费用由国家100%补助。

总务省统筹了该制度的行政处理工作。全国约1700个市町村必须在各自的条件下受理申请并处理发放。

向日本约1.25亿人每人发放10万日元。总发放额超过12万亿日元，是史上最大规模的现金给付。

最初鼓励使用个人编号卡进行在线申请。然而系统无法承受激增的访问量。由于个人编号卡的普及率

低，能使用在线申请本身的人就很少。最终大部分给付都是通过邮寄申请完成的。发放延迟的地区接

连出现。

这种混乱反过来再次确认了普及个人编号卡和行政数字化的必要性。如果普及率高，如果在线申请顺

畅，发放工作会快得多。高市强调了数年的那个逻辑，讽刺地在新冠危机中得到了证明。

2020年9月11日。安倍晋三首相宣布辞职。溃疡性结肠炎复发。这与2007年第一任内阁因同样原因下台

如出一辙。这是13年前残忍的重复。高市的第二任总务大臣也随之结束。

安倍的退出对高市在政治上具有复杂的意义。安倍是高市政治生涯中最重要的支持者。她跳出派阀支

持安倍，并以此换取了担任政调会长和总务大臣的机会。这个支柱动摇了。菅义伟成为新首相。高市

未被列入菅内阁。但这并不是结束。一年后菅内阁也落下帷幕，高市首次以自己的名义参加了总裁选

举。

第二任任职天数约为373日。与第一任相加，最终数字确定为1,066日。

第五部分 1,066日的意义

2017年6月20日，日本经济新闻刊登了一篇短讯：“高市总务相的在任期间，21日将成为历代第一（高

市総務相の在任期間、21日歴代1位に）。”这是指自总务省于2001年中央省厅改组成立以来，高市超

过了首任总务大臣、第一任期最长的片山虎之助（片山虎之助）纪录的日子。此后加上第二任期，最

终数字达到了1,066日。

要理解这一纪录的意义，需要再次审视总务大臣这一职位的特性。日本的内阁改组频繁。每当首相为

了管理支持率或重新调整党内势力平衡时，阁僚就会变动。总务大臣也不例外。总务省成立以来，在

高市之前的历代总务大臣平均任职天数在300天左右。通常不到一年就会被替换。

高市在该职位上度过了1,066日，说明了两点。一是安倍的信任。将总务省这样一个政治敏感的部门长

期托付，对首相来说是有风险的。广播政策会引发与媒体的冲突，地方行政会与各地区的利害关系发

生碰撞。两次任命高市担任该职并长期留任，是安倍信任其能力和方向性的直接证明。
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二是高市本人的能力。总务省的业务不是短期内就能理解的领域。地方交付税的测算方式、广播执照

的法律程序、统计调查的技术标准。要深入理解这些并反映在政策决策中，需要时间。1,066日的任职

期间，也是高市深入钻研总务省内部的时间。

在那段时间里，总务省发生了怎样的变化？

个人编号制度的基础被建立。虽然不是完全普及，但从寄送通知卡开始，向个人编号卡实用化迈进的

路径在这一时期构建。此后连接到行政数字化、新冠给付金发放、健康保险证整合的长流，其起点就

在这里。

故乡纳税制度扎下了根。2008年开始的制度在2015年税制改革中实现了飞跃，高市时期产生的回礼规制

指导方针使制度框架得到了整治。如今每年超过1万亿日元的故乡纳税市场，就建立在这一时期的基础

之上。

确立了广播向4K 8K转换的路线图。日本之所以能在2018年12月开启4K 8K广播服务，是因为政策方向在

这一期间确定。在地面数字电视全国完全转换后的下一个阶段路线图由总务省制定，而高市领导了这

一过程。

网络安全政策也在这一时期被纳入总务省的领域。通信网的安全、重要基础设施的网络防御、所谓“

日本CERT”的能力强化都在总务省主导下推进。

所有这些工作并未占据华丽的头条。当故乡纳税急剧增长时，媒体关注的是回礼过热；当个人编号制

度被国民知晓时，是因为误投事故。奠定制度基础的工作是寂静、缓慢且不受瞩目的。

然而，如果每当总务大臣更换时政策方向就发生动摇，那么这些工作中的任何一项都无法走上正轨。

1,066日的连贯性贡献就在于此。

历代最长这一纪录还有另一层含义。即作为政治资产的意义。

高市曾三次挑战总裁选举：2021年、2024年，以及2025年。在总裁选举中，候选人说明自己能力时最强

有力的依据就是经验。在什么位置上做过什么？对高市来说，总务大臣1,066日是那份经验的核心。她

领导过日本行政管辖最广的部门，时间比历代任何人都长。她了解地方自治的财政结构，了解广播通

信政策的技术细节，了解行政数字化是如何运作的。这份经验为“可以担任首相的人”这一主张赋予

了具体性。

2025年10月，高市早苗成为日本第104任总理大臣。她是日本宪政史上首位女性首相。在通往该职位的

道路上，总务大臣1,066日绝非单纯的履历项。她是处理过日本行政根基的人，是在危机中统筹向全体

国民发放给付金行政的人，是设计过广播与通信未来的人。这些具体实绩贴在了她的名字前面。

担任政调会长统筹党内政策的一年半。担任总务大臣夯实日本行政基础的1,066日。这两个章节是高市

早苗作为政治家的能力实际受到考验并得到验证的时间。女性首位这一头衔是那段时间的结果，而不

是开启那段时间的条件。她不是因为是女性才登上那个位置，而是因为在那个位置上证明了自己，才

迈向了下一个位置。

纪录虽然是数字，但数字背后是决策。1,066日间的决策。有些受到了称赞，有些受到了激烈批评，有

些至今仍在评价中。但如果没有那些决策，高市早苗这个名字的分量会轻得多。历史将会记住这一点。
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总务大臣的经验留给作为首相的高市最具体的遗产，是对行政现实的感悟。有些政治家虽然有理念和

远见，却不了解行政的具体运作方式。在不了解什么是可能的、什么是不可能的，以及法令、预算和

人力如何挂钩运作的情况下，高喊宏大的口号。高市则不同。当故乡纳税回礼规制成为指导方针时自

治体会如何反应，要提高个人编号卡普及率需要怎样的激励措施，最快执行新冠给付发放的路径是什

么。她在现场学到了这些。她与总务省的官僚们进行了数千次会议。这种积累支撑了首相高市的行政

感悟。

作为女性政治家的意义也值得重新思考。当高市成为政调会长、成为总务大臣时，日本媒体和选民都

关注“女性首位”这一头衔。那是正确的反应。记录打破陈旧玻璃天花板的瞬间非常重要。但高市拒

绝被这一头衔束缚。她不因为是女性政治家就承担特殊的课题，而是作为政治家承担最困难、最广泛

职位的态度。总务省不是负责“女性政策”的部门。广播、通信、地方自治、选举。她在所有这些领

域做出了自己的判断并承担了责任。

那恐怕就是本章想要表达的核心。女性首位的纪录是推开大门。但在那扇门内做了什么则是另一回事。

高市早苗推开了门，并在此门内坚持了1,066日。当这两者结合在一起时，才真正成为了历史。

上一章

查看目录

下一章

金京镇AI书房

� 2026. All rights reserved.
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第14章 离婚、再婚、没有血缘关系的家庭

第三部分 成长——从阁僚到党的核心

上一章

查看目录

下一章

描写政治家的私生活是一件需要谨慎对待的事情。以本人不希望的方式被记录是不公平的，而让私人

故事扭曲公共评价也是不正确的。然而，高市早苗的家庭故事包含了她本人公开的内容。而且，这些

故事与她作为政治家所推进的政策有着错综复杂的联系。只有从这种交汇点去阅读，本章才具有意义。

2003年秋天。高市在奈良1区落选了。她不得不清理选举事务所。行李堆积如山：海报、竞选用品、办

公家具。对于失去议员席位的政治家来说，要在一天之内搬走积攒了三五年的东西，确实需要帮手。

就在那时，她接到了一个电话。

山本拓（山本拓）。同属自民党的众议院议员，其选区在福井县。电话内容是慰问，是鼓励落选同事

的电话。在交谈中，高市提到需要清理选举事务所的行李，但人手不足。

山本来了。他帮着搬运事务所的行李。那天，在清理完行李后的空地上，山本说道：

“我想带你一起走。”

这是即兴求婚。两人此前并没有交往。见面、一起搬行李，然后就在那儿求婚了。高市在那一刻或许

没有立即做决定，但没过多久她就接受了提议。后来，这一轶事被日本媒体以“交往0日结婚（交際0

日婚）”的说法广为报道。高市本人也不避讳这段往事，还在官方网站的专栏里亲自记叙了结婚的过

程。

2004年，两人结婚。当时双方都是现任众议院议员。高市43岁，山本50岁。在日本政界，两名议员结婚

并不少见，但因为没有交往期、从求婚到结婚一气呵成而成为了热门话题。

山本身上的政治路线与高市有重叠之处，两人都属于自民党保守派。然而，即便在自民党内部，他们

在细节立场上也有分歧。在经济政策和农业保护问题上，山本持强硬的保护立场，对贸易自由化持审

慎态度。起初，这些差异并没有成为问题。

结婚三年后的2007年，高市在安倍第一次内阁中首次担任阁僚，负责少子化、食品安全及男女共同参

与事务。此后，她历任经济产业副大臣、政务调查会长，并两次担任总务大臣，职业生涯开始加速。

与此同时，山本的地位并没有发生太大变化。虽然他守住了选区议员的席位，但未能进入国政的核心

层。夫妻中有一方遥遥领先。高市作为总务大臣成了掌管媒体的内阁核心，而山本依然只是一名地方

选区议员。

这种不对称在夫妻之间营造了怎样的氛围，只有当事人清楚。此外，两人的政治立场也随着时间的推

移而产生分歧。山本支持石破茂（石破茂），而高市则支持安倍晋三。自民党保守派的两大支柱发生
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了碰撞。

2017年7月19日。两人离婚。

官方声明中给出的理由是“政治立场的差异（政治スタンスの違い）”。这是日本政坛夫妇离婚时常

用的措辞。至于具体哪些立场、如何不同，双方都没有详细说明。

高市后来在接受媒体采访时曾表达过这样的意思：是山本先提出离婚的。据说她听到了“一直都在忍

耐”、“如果不是夫妻的话，或许能更轻松些”这样的话。虽然《每日新潮》（デイリー新潮）报道

的这段证言未必是全部，13年的婚姻生活也不可能用一句话来概括，但这些话传达出的是，两人的间

距随着时间的推移而拉大了。

离婚发生在高市担任总务大臣期间。她在处理此事时，确保了不影响大臣职务的履行。离婚消息是在

2017年8月她卸任总务大臣之后才公开的，在任期间并未走漏风声。

离婚四年后的2021年，高市早苗参选自民党总裁。

山本拓在那次选举中公开支持了他的前妻。他表达了声援参选总裁的高市的立场。究竟是作为政治伙

伴的联合超越了个人关系，还是个人情感的修复促成了政治支持，很难断定。

在总裁选举中，高市败给了岸田文雄。败选后的那段日子，总裁之位并未到来。在那段时间里，两人

之间有过怎样的对话，外界不得而知。

2021年12月。两人再婚。

最初报道这一消息的是日本的周刊杂志。没有官方发布，也没有记者会。这是一次悄然完成的复合。

此时距离总裁选举失败已过去三个月。

在再婚过程中，两人做出了一个决定：夫妻中谁使用哪一个姓氏。根据日本法律，夫妻原则上必须使

用相同的姓氏。两人的姓氏对各自都有着政治含义。“高市早苗”是选民们熟知的名字，“山本拓”

也是如此。

最终决定出炉：山本改姓“高市”。山本拓变成了高市拓（高市拓）。在日本，男性跟随女性配偶姓

氏的情况并不罕见，但在他们两人身上，这具有不同的意义。

高市早苗长期以来一直是反对引入选择性夫妇别姓（夫婦別姓）制度的政治家。“家人应该使用相同

的姓氏。这是家庭纽带的象征。”这就是她的立场。她在坚守这一立场的同时完成了再婚，结果是丈

夫改成了她的姓氏。

随之而来的是指出这一悖论的批评。自己维持原姓却让丈夫改姓，这种结果与要求个人有权选择姓氏

的“夫妇别姓”讨论有何区别？高市并未正面回答这一批评。她的解释是：日本法律规定夫妻经协商

可以任选一方姓氏，因此他们是在法律范围内合法决定的。她反对夫妇别姓的立场也没有改变。

2025年10月，高市出任首相。山本（高市）拓成为了“日本首位第一绅士（First Gentleman）”。这一

职位没有任何先例。首相夫人以往在外交舞台上承担着一定的角色，但对于首相的丈夫，既没有惯例

，也没有期待，更没有既定的角色。
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在结婚、离婚与再婚之间，高市曾公开过一个事实。

她没有亲生子女。她没有亲自生育过孩子。她并未隐瞒原因，在官方网站的专栏里亲笔写道，因患有

妇科疾病并接受手术，她变成了难以怀孕和分娩的体质。

这次公开是有背景的。2007年，她在安倍第一次内阁中担任负责少子化及男女共同参与事务的大臣。

针对这一职务，当时出现了一些批评：一个没生过孩子的人，有资格讨论少子化对策吗？

她以公开自己医疗病史的方式回应了这些批评。她表示，这并不是因为不想生孩子，而是因为想要却

无法拥有孩子的处境。并且，这不应成为政策判断的丧失资格事由。

不仅如此，她还说道：必须建立一个能让遭受不孕痛苦的女性接受治疗的社会。同时，也不应存在指

责不生育女性的风气。她同时表达了这两点。

这种言论在多大程度上出于坦诚，不得而知。其中或许也有政治计算，是为了阻断批评而进行的先发

制人式的公开。然而，公开本身是需要勇气的。公职人员公开披露妇科疾病、手术及无法怀孕的事实

，即便在日本也并不寻常。

虽然没有亲生子女，但高市拥有家庭。

山本与前妻育有三名子女。高市与山本结婚后成为了他们的继母。虽然在离婚时这种关系在法律上被

解除，但随着再婚，关系再次延续。这三个人现在既是继子女，也是已成年的家人。

而且，她还有四个孙辈。他们是继子女组建家庭后出生的孩子。高市成为了“奶奶”。虽然不是血脉

相连的孙辈，但这些孩子确实是她的家人。

日语中“家族（家庭）”和“血縁（血缘）”是分开的。家庭并不一定意味着血缘。高市的家庭实际

展现了这种区分。经历了法律上的离婚与再婚，形成了没有血缘关系的家庭纽带。

不能说这没有意义。而她本人如何看待这与她一直推崇的传统家庭观构成的张力，在已公开的言论中

很难寻得痕迹。

在高市就任首相后，她提出了一项承诺：要在全国范围内完善综合诊疗女性特有疾病的据点医院。这

是源于她自身经验的政策。她几十年前曾独自承受的痛苦，以及因担心成为政治攻击口实而不得不隐

藏的记忆，这些记忆被转化为了政策。

复婚的夫妇、由继子女和孙辈组成且没有亲生子女的家庭、支持传统家庭观却在法律范围内由丈夫改

姓的婚姻。这种复杂性与她的公共立场之间的关系，将交由读者自行判断。

我想再补充一点。在高市公开妇科疾病之后，女性政治家公开医疗病史在日本变得不再像以前那样罕

见。生活痕迹改变政治的方式，也会以这种形式运作。

政治家的私生活与公共政策并非无关。经历过怎样的人生，会影响制定怎样的政策。将这种联系描绘

得过于简单是一种谬误，而认为完全不存在联系也是一种谬误。高市的家庭故事就处于这两者之间的

某个地方。

参考资料
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第15章 经济安全保障——新时代的新武器

第四部分 挑战——三次总裁选举

上一章

查看目录

下一章

2022年8月10日早晨。岸田文雄首相在首相官邸公布了内阁改组名单。名单中出现了一个名字：高市早

苗。经济安全保障担当大臣。

听到这个头衔，许多人首先问道：什么是经济安全保障？

产生这样的疑问是很自然的。直到2021年，“经济安全保障”在日本还是一个尚未正式确立为政策术

语的概念。当时，安全属于军事范畴，而经济属于贸易与增长范畴。将两者结合在一起的术语让人感

到陌生。

高市走上了处理这一陌生概念的岗位。

这一职位的设立并非一蹴而就。

2018年。美国特朗普政府瞄准了中国通信企业华为。美方认为，华为设备进入通信网络将构成安全威

胁。美国要求盟友不要使用华为设备。

日本也加入了这一潮流。2018年底，日本确定了在政府采购中实际上排除华为和中兴（ZTE）设备的方

针。当时担任总务大臣的高市深度参与了这一讨论。

2020年。新冠疫情（COVID-19）大流行爆发。口罩短缺，药品原料不足，检测设备供需失衡。全球制

造业过度集中在中国的事实突然显露为严重问题。几十年来，没有任何国家意识到这是一种危机。

同年。俄罗斯利用向欧洲供应天然气作为武器的模式变得明显。2022年2月的乌克兰战争使这一局面最

终形成。欧洲深切体会到，能源依赖外国意味着受制于人。

日本的政策制定者们看着这一趋势，提出了一个问题：日本的弱点在哪里？半导体材料依赖韩国，稀

土依赖中国，电池原料依赖中国和南美，药品原料依赖中国和印度，能源则依赖中东和俄罗斯。脆弱

环节的清单很长。

《经济安全保障推进法》（経済安全保障推進法）正是源于这种认识。2022年5月，该法案在国会获得

通过。这距离高市出任经济安全保障担当大臣还有三个月。

该法案包含四大支柱。

第一，确保特定重要物资的稳定供应。将半导体、电池、重要矿物、抗生素、化肥、永久磁铁、机床、

飞机零部件、云计算服务、天然气、船舶零部件等11个领域指定为“特定重要物资”，并建立支持国

内生产和储备的补贴及融资制度。
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为什么是这11个？它们有共同点：海外依赖度高、替代供应源少，一旦断供，社会功能将停摆。以半

导体为例，日本的海外依赖度高达79%；抗生素原料几乎100%依赖中国。

第二，确保关键基础设施服务的安全。在电力、燃气、通信、广播、金融、铁路、航空等领域引入事

前审查制度，防止外部势力渗透到设备和软件中。这是一个提前确认通信设备中使用的是谁开发的软

件、该公司的背景如何的体系。

第三，支持尖端重要技术的开发。在人工智能、量子技术、生物、太空、网络等领域，由国家提供资

金，建立官民合作开发框架。这源于“技术即安全”的认识，即认为未来的战场将由技术优势而非物

理战场决定。

第四，专利申请非公开制度。这是一种对涉及安全敏感技术的专利不向公众公开而进行管理的制度。

在日本，提交专利申请后，经过一定期限就会向全球公开。外国曾通过这些公开信息获取敏感技术。

该制度旨在阻止这种情况。

法律的框架已经建立。但仅有框架是什么也运作不了的。指定哪些物资为特定重要物资？根据什么标

准进行基础设施审查？哪些技术属于尖端重要技术？大臣的工作就是将这一切具体化。

2022年12月。高市促成了将半导体等11个领域指定为特定重要物资的内阁会议决定（閣議決定）。到

2023年4月，各支柱的运行方针相继通过内阁会议决定。法律的骨架开始变得丰满。

2022年7月8日。这是在高市就任大臣的一个月前。

奈良县大和西大寺（大和西大寺）站前。前首相安倍晋三在参议院选举演讲途中遭到枪击。上午11点

31分被枪击后送往医院，但在下午5点03分不幸逝世。

这是战后日本首次出现曾任首相的人死于枪击。全日本陷入震惊。

对高市来说，安倍意味着什么？

自2012年安倍回归自民党总裁以来，他曾两次任命高市为总务大臣，并在2021年总裁选举中给予全力支

持。两人有着长达10年的政治协作。他甚至连服装都会给出建议，是与她共同经历总裁选举的人。

高市的选区是奈良县。正是安倍遇刺的那个奈良。在得知消息时她处于何种状态，她本人并没有用太

多语言来表达。在X（原推特）上发布的内容中，她写道：“2022年7月8日成为了我一生中难忘的痛苦

一天。他是与我共同开展了25年以上各种政治活动、共享国家观的战友。”

这就是她公开表态的全部，此后她再未多言。

8月10日，她就任经济安全保障担当大臣。这是一个在失去安倍后，继续践行曾与他共享愿景的职位。

经济安全保障并非一个狭窄的领域。从半导体开始，涵盖量子计算、人工智能、太空技术、网络安全、

供应链、外国投资审查以及专利非公开。需要理解这些领域之间是如何相互关联的。

高市深入投入了这项工作。她反复召开会议，听取专家的意见，与产业界进行协商。参考了美国、英

国、澳大利亚、加拿大等五眼联盟国家已经建立的经济安保体系。
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在此过程中，她特别强调的是中国风险。虽然在正式发言中有时使用“特定国家”的表述，但语境非

常明确。她判断，在半导体材料、稀土、药品原料、电池材料方面对中国的过度依赖已成为日本的弱

点。需要寻找替代方案：扩大国内生产基地，实现供应来源多元化，并通过与盟友合作重组供应链。

2024年5月。《重要经济安全情报保护及活用法》获得通过。日语为“重要経済安保情報保護活用法”。

这是一部建立经济领域秘密信息管理体系的法律。

该法律旨在将英语圈国家拥有的“安全审查（Security Clearance）”制度引入日本。这是一种只有通过

一定审查的人员才能接触敏感经济安保信息的制度。随着该法的确立，日本在经济安保领域建立起了

能够与美国等盟友更顺畅地共享敏感信息的基础。

安全审查不仅是单纯的保密，也是开启与盟友信息共享大门的钥匙。美国、英国、澳大利亚只与本国

的安全审查持有者共享特定信息。如果日本不具备这一制度，就无法进入盟友内部的核心信息环。高

市反复强调了这一点。

从2022年8月到2024年8月，两年的经济安全保障担当大臣任期。回顾她在此期间留下的成果如下：

指定11类特定重要物资；启动关键基础设施事前审查制度；建立尖端技术开发官民合作体系；实施专

利申请非公开制度；通过《重要经济安全情报保护法》。

即使在她卸任大臣职务后，这些法律和制度也将继续发挥作用。她将以“日本经济安保体系设计者”

的身份载入史册。

然而，这段任职期间也是她失去安倍的时期。在没有政治保护者的情况下，她必须亲自证明自己的政

策根基。在准备总裁选举的下一次挑战的同时，还要继续日常的行政事务。两者兼顾。

2024年8月。岸田首相宣布不参加总裁选举。总裁职位再次空缺。

高市在卸任大臣职务的同时，宣布参加总裁选举。“我不会停下脚步。”这是她在2021年首次说的话。

2022年失去安倍时她没有停步，2024年她依然没有停步。

通过经济安全保障这一新领域，她证明了一件事：她可以不依附于安倍的阴影，而是凭借自己的专业

性屹立不倒。

参考资料

- 内阁府 经济安全保障推进法: https://www.cao.go.jp/keizai_anzen_hosho/suishinhou/suishinhou.html - 日本

经济新闻 — 指定11个领域特定重要物资的内阁会议决定: https://www.nikkei.com/article/DGXZQOUA180

QD0Y2A211C2000000/ - 高市早苗 X（原推特） — 关于前首相安倍逝世的相关内容:

https://x.com/takaichi_sanae/status/1609042743896178690 - 安倍晋三遇刺案 Wikipedia:

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%AE%89%E5%80%8D%E6%99%8B%E4%B8%89%E9%8A%83%E6%92%83%

E4%BA%8B%E4%BB%B6 - 日经Business — 高市早苗经济安保相访谈:

https://business.nikkei.com/atcl/gen/19/00478/120600040/

上一章

查看目录



64

下一章

金京镇AI书房

� 2026. All rights reserved.



65

第16章 首次挑战总裁——安倍的军师

第五部分 迈向总裁的三次挑战
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2021年8月初。东京一家酒店的小会议室。

安倍晋三正与自民党的熟识议员们秘密会面。此时距离他于2020年8月因健康原因辞去首相职务已过去

近一年。溃疡性结肠炎。他不得不中途结束第二个首相任期。然而，安倍并未闲着。他的国会议员身

份依旧保留，自民党内最大派阀清和政策研究会（清和政策研究会），即所谓的安倍派，其影响力也

依然健在。

他在会议室里的谈话核心围绕着一个名字。

高市早苗。

“这次总裁选举，必须支持高市女士。”

当时同意的人并不多。高市在党内的根基并不牢固。但安倍坚持了自己的判断。

2021年8月。日本的政治气氛发生了变化。

菅义伟（菅義偉）首相的支持率跌入谷底。东京奥运会在新冠疫情期间举行。医疗系统面临极限。民

众的不满指向内阁。自民党内部要求更换菅首相的呼声日益高涨。

在这一漩涡中，高市早苗做出了决定。她要参加总裁选举。

2021年8月，她在《周刊文春》（週刊文春）上发表了论文。这是公开表达参选意向。9月3日，菅首相

宣布不连任。总裁选举格局完全拉开。9月8日，高市正式宣布参选。口号是“让日本再次走向世界之

巅”。

问题在于推荐人。要参加自民党总裁选举，需要20名议员推荐。在高市初步联系时，愿意爽快提供名

字的议员并不多。小泉进次郎（小泉進次郎）宣布支持河野太郎（河野太郎）。岸田文雄（岸田文雄）

也宣布参选。

就在这时，电话响了。是安倍晋三。

安倍的电话并非简单的慰问。他做出了宣告。

“我会支持你。”

这句话的分量可以用数字来解释。安倍派当时是自民党最大的派阀。大约有100名议员隶属于该派阀。

如果整个派阀动员起来，票仓的走向将发生改变。



66

安倍的介入并非仅限于一通电话。他坐在国会的办公室内，亲自拿起了听筒。他逐一拨通了自民党议

员的电话。对于年轻议员，他集中请求支持高市。据《西日本新闻》（西日本新聞）报道，他反复说

着“这一次是高市女士”。

安倍的介入不仅止于政治战略。他甚至深入到细节，对高市的着装和妆容提出建议。出现在媒体面前

时要给人留下什么印象？选民会给女性候选人打下什么烙印？这些建议在媒体报道中被冠以“军师”

（軍師）之名。媒体称安倍作为高市的军师，坐镇指挥了总裁选举。

安倍为什么选择了高市？

其一是理念的继承。高市自诩为安倍经济学的直接继承者。扩张性的经济政策、强大的国防、修改宪

法。她是旨在延续安倍推行路线的候选人。

其二是阻止河野太郎。河野在去核电化、气候政策等诸多领域与安倍路线发生冲突。在党员舆论中，

河野处于领先地位。为了阻止这一趋势，需要一位强有力的保守派候选人。

高市满足了这两个条件。这是安倍的算计。

总裁选举呈现四方角逐的格局：岸田文雄、河野太郎、高市早苗、野田圣子（野田聖子）。

高市的政纲非常明确。在经济方面，她表示将继续推行大胆的金融缓和政策和积极的财政政策，即完

整继承安倍经济学的基调。在外交和安保方面，她公开宣称，即使担任首相，也将继续加强防卫力、

修改宪法以及参拜靖国神社。

这一发言引起了轩然大波。首相参拜靖国神社是韩国和中国强烈反对的行为。在总裁候选人阶段公开

宣布这一点，意味着她不打算顾及外交紧张局势。

她反对选择性夫妇别姓制度。她还暗示了重新审视非核三原则的可能性。她是保守理念最鲜明的候选

人。

这种鲜明既是强项也是弱项。虽然集结了保守派议员，但中立派和温和保守派议员却与她保持了距离。

安倍的支持发挥了效力。她成功确保了推荐人名额，势头也随之高涨。

2021年9月29日。投票举行。

开票结果公布。第一轮投票：岸田256票，河野255票，高市188票，野田63票。无人获得过半数票。进

入决胜轮投票。决胜轮只有前两名可以参加，即岸田和河野。

高市在议员票中获得114票，位居第二，仅次于岸田的141票。但在党员和党友票中仅获得74票，总计落

后于河野的169票，位列第三，未能进入决胜轮。

她没能充分赢得党员的心。虽然在议员中行得通，但没能传达给全国党员。这一弱点后来成为了她最

大的课题。

在决胜轮投票中，岸田以257票对170票击败河野。安倍希望的结果之一实现了：阻止了河野。然而，

他没能让高市当选。在决胜轮中，安倍系议员的选票流向了岸田。这是为了阻止河野的战略选择。
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岸田文雄成为了第27任自民党总裁。

失败后，高市站在支持她的议员面前。

“我沉重地接受这一结果。党员票不足是由于我个人的修行不够。”

紧接着她说：

“我不会停下脚步。”

这是承认失败但绝不退场的宣言。

第一轮投票获得的188票。这是自民党总裁选举史上女性候选人的最高得票纪录。这证明了如果保守势

力集结起来，可以制造出如此规模的票数。她拥有了根基。可以等待下一次机会。

让我们重新思考高市在这次选举中的收获。

票数上输给了岸田。但她证明了鲜明打出保守理念旗帜的候选人能够集结188票。她学习到了安倍这位

强力支持者的名字是如何驱动党内网络的。她也领到了必须更接近全国党员的功课。

与安倍的关系也通过这次选举得到了定义。师徒，或是同志，或是共生。对安倍而言，高市是延续其

路线的继承人。对高市而言，安倍是开启政治可能性的保护者。这种关系是相互依赖的。

然而，这种关系并未持久。2022年7月8日，安倍离世了。在奈良县的一个火车站前，在演说中。

高市的选区正是奈良县。在安倍身亡的奈良，高市当天也在进行选举演说。当消息传来时，她处于什

么样的状态，并没有被记录下来。

此后，她继续履行经济安全保障担当大臣的职务。在没有安倍的情况下。以独自延续与安倍共同分享

的政治愿景的形式。她说不会停下脚步。这句话的分量已然不同。

在2021年总裁选举的背景下，还有一点值得记住。那就是这次选举如何揭示了女性政治家在日本的地

位。

高市和野田圣子，两名女性同时参加了总裁选举。这是自民党历史上的第一次。两名女性候选人同时

出现在同一场选举中的画面，在2021年首次成真。

然而，这两位女性候选人代表了完全不同的理念。高市是强硬保守派：坚持参拜靖国神社、反对夫妇

别姓、强化核威慑。野田则强调社会多样性、赞成选择性夫妇别姓、温和保守。两人性别相同这一事

实，几乎就是她们唯一的共同点。

这两位候选人的存在，展示了日本政治中“女性政治家”这一范畴被简化到了何种程度。并非因为是

女性就追求相同的政策。并非因为是女性就支持女性友好政策。高市就是用身体力行证明了这一点的

存在。

这种独特的地位也是围绕她的争论中心。保守阵营寄希望于她成为日本首位女性首相候选人。进步阵

营则指出了她作为一名不扩大女性权利的女性政治家的矛盾。哪一方都无法简单地定义她。
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高市本人似乎并不太在意这些争论。她反复表示，希望通过政策而不是性别来获得评价。她并不同意

“因为是女性就必须推行女性政策”的想法。她说，在保守理念中展现出女性也能成为领导者，这已

经足够了。

这究竟是局限，还是某种新型的突破？判断权交由读者。

参考资料

- 2021年自由民主党总裁选举 Wikipedia: https://ja.wikipedia.org/wiki/2021%E5%B9%B4%E8%87%AA%E7%9

4%B1%E6%B0%91%E4%B8%BB%E5%85%9A%E7%B7%8F%E8%A3%81%E9%81%B8%E6%8C%99 - 西日本

新闻 — 安倍的高市支持战略 (服装ダメ出し): https://www.nishinippon.co.jp/item/n/806330/ - 自由民主党

总裁选举2021 官方结果: https://www.jimin.jp/election/results/sousai21/ - 高市早苗 Wikipedia (日语):

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%AB%98%E5%B8%82%E6%97%A9%E8%8B%97 - 安倍晋三枪击事件

Wikipedia: https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%AE%89%E5%80%8D%E6%99%8B%E4%B8%89%E9%8A%83%E

6%92%83%E4%BA%8B%E4%BB%B6
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第17章 第二次挑战总裁——党员的选择，议员的拒绝

第四部分 挑战——三次总裁选举
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2024年9月27日下午，东京自民党总部礼堂。

空气中弥漫着一种令人窒息的紧张感。礼堂里坐满了数百名议员和党务工作者，一片寂静。大屏幕上

，数字一个个显现出来。

决选轮投票结果。石破茂，215票。高市早苗，194票。

相差21票。

站在台上的高市面带微笑。她一边鼓掌，一边转向石破。那笑容背后隐藏着什么，只有身边的人才知

道。据当时在场的记者报道，她的眼眶有些发红，但她表现得非常沉稳。

在第一轮投票中，她排名第一。在这次共有创纪录的9人参选的选举中，高市首次进入决选轮。然而，

她在决选轮中落败了。

这就是2024年自民党总裁选举的故事。

一切都始于8月14日。

那是首相岸田文雄宣布不参加总裁选举的日子。原因显而易见：从2023年底爆发的派系政治献金回扣

丑闻重创了自民党。多个派系的议员因违反政治资金相关法律而受到处分。岸田内阁的支持率一直在

历史最低水平徘徊。岸田选择了放弃参选，而这一声明在自民党内部点燃了新一轮竞争的战火。

自民党总裁的位置再次空缺。

高市早苗于9月9日宣布参选。口号是“让日本再次站在世界之巅（日本をもう一度、世界のてっぺん

に）”。这是她继2021年总裁选举失败后，时隔整整三年的再次挑战。

然而，这一次的条件已完全不同。

安倍晋三不在了。

2021年总裁选举中作为高市阵营核心人物的安倍晋三，于2022年7月在选举演说中中弹倒地，不幸离世。

自民党最大的派系安倍派（即清和政策研究会）也受到政治献金丑闻的直接打击，于2024年正式解散。

安倍花费数十年编织的党内网络也就此土崩瓦解。

高市现在是孤身一人。更准确地说，她必须完全依靠自己的力量站起来。
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这就是2024年挑战的起点。

共有创纪录的9人参选。

高市早苗、石破茂（石破茂）、小泉进次郎（小泉進次郎）、小林鹰之（小林鷹之）、林芳正（林芳

正）、茂木敏充（茂木敏充）、上川阳子（上川陽子）、河野太郎（河野太郎）、加藤胜信（加藤勝

信）。

九人同时参选也释放出一个信号，即派系秩序已经崩溃。过去自民党的总裁选举，候选人往往通过派

系间的私下勾兑来决定。2024年则不同，派系正式解散，议员们开始根据各自的判断采取行动。这一

结果便体现为“九人参选”这个数字。

初期的关注点集中在三个人身上。

小泉进次郎。前首相小泉纯一郎之子，时年43岁。在公众舆论和普通党员中拥有极高的人气。他年轻、

形象好，高谈阔论改革。在部分民调中，他的支持率甚至接近过半。然而，在政策深度和经验方面，

外界仍对他存有疑虑。

石破茂。曾任防卫厅长官、农林水产大臣等重要阁僚职务，被誉为防卫和安全领域的“政策通”。他

在党员舆论中一直拥有稳定的支持，但此前曾五次挑战总裁选举并屡次受挫。他在党内一直有着强烈

的“非主流派”形象。

然后是高市早苗。通过2021年的挑战，她已成为党内保守势力的象征，并带着担任经济安全保障担当

大臣两年的政绩再次出征。她在半导体、人工智能、能源、防卫领域的立法工作方面取得了具体的成

果。

高市的政纲由三大支柱组成：名为“早苗经济学（サナエノミクス）”的经济愿景；以增加防卫费和

经济安全为核心的危机管理投资；以及修改宪法。这三点在继承安倍政权遗产的同时，也用她自己的

语言进行了重新定义。

她明确表示，日本银行对于大幅加息应持谨慎态度。她主张采取积极的财政政策，以对抗财务省主导

的财政紧缩。她还公开宣布，即使在担任首相后也会继续参拜靖国神社。

9月27日，第一轮投票结果揭晓。

高市181票、石破154票、小泉136票、林65票、小林60票、茂木47票、上川40票、河野30票、加藤22票。

第一名：高市早苗。

礼堂内弥漫着一种微妙的紧张感。解读这些数字，背后的真相便浮出水面。

在党员票方面，高市获得109票，石破获得108票，高市以1票之差领先。在议员票方面，高市获得72票

，石破获得46票。石破获得的议员票数低于预期。

在2021年的总裁选举中，高市的弱点在于党员的支持率。当时她主要依靠议员票竞争，而党员们选择

了小泉进次郎和石破茂。时隔三年，这一弱点得到了弥补。党员们也开始首次选择高市。
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由于没有人获得过半数选票，选举进入了第一名高市和第二名石破之间的决选轮。

她首次进入了决选轮。

决选轮投票的结构完全不同。

在第一轮投票中，全国约110万名党员的选票与国会议员票合并计算。但在决选轮，竞争仅限于368张

国会议员票和47张各都道府县（都道府県）代表票，共计415票。全国普通党员的声音就此消失。

就在决选轮开始前，幕后发生了决定性的变动。

前首相岸田文雄和前首相菅义伟的势力集结起来支持石破。岸田派议员、菅义伟派议员以及副总裁麻

生太郎（麻生太郎）势力的部分成员，在瞬间达成了“必须阻止高市”的共识。

为什么这些人要阻止高市呢？

原因有多个层面。

第一是外交风险。她宣布担任首相后也将继续参拜靖国神社，这将导致与中国、韩国的关系再次陷入

冰点。对于重视管理美日同盟的温和保守派议员来说，这是不可忽视的担忧。

第二是对经济政策的担忧。高市主张制止日本银行加息，这引发了对其威胁货币政策独立性的警惕。

她主张财政扩张的积极财政论，也会与以财务省为首的财政稳健派产生正面冲突。

第三个原因是更本质的：人们担心高市的强硬保守路线会将整个自民党拉向右翼。温和保守派议员中

普遍存在一种现实的危机感，即中间选民和城市无党派选民会因此抛弃自民党。

所谓的“反高市联盟”就此形成。而这一联盟是在决选前的短短几个小时内组建完成的。

决选轮开始前，高市发表了演说。在支持者的热烈气氛中，她的演说超过了规定时间。有分析认为，

那种胜利近在眼前的氛围使她在演说中失去了克制。就在那一刻，部分动摇的议员下定了决心。

结果揭晓了。

石破215票，高市194票。

单看议员票，石破为189票，高市为173票。在都道府县代表票方面，石破以26票对21票领先于高市。

在第一轮投票中仅获得46张议员票的石破，在决选轮中激增至189票。也就是说，原本在第一轮投给其

他候选人的143张票在决选轮中集中流向了石破。高市的议员票从第一轮的72票增加到了173票，增加了

101票。然而，选票更多地流向了石破一方。

数据说明了一切。

党员们渴望高市，而议员们选择了石破。这种分歧最终体现为21票之差。

这就是日本自民党总裁选举的结构。无论全国党员的民意多么强烈，议员们都可以在决选轮中实现逆

转。在第一轮中代表党员意愿获得第一名的候选人却在决选轮中落败，这正是自民党式民主的悖论。
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石破茂成为了第28任自民党总裁。这是他经过五次挑战后终于获得的位置。

对高市而言，这是两次挑战，两次失败。

总裁选举结束后，石破向高市提出了担任党总务会长的邀请。这是自民党最高级别的领导职务之一。

然而，高市拒绝了，并表示也不会接受任何阁僚职务。她选择了不加入石破内阁的道路。

这一选择可以从多个角度解读。

这或许是出于自尊心，认为无法接受以沦为石破附庸的形式进入内阁；又或许是冷静的现实判断，认

为石破内阁不会长久。也可能是一种战略考量，即只有保持在野（阁外）的独立立场，当下一个机会

来临时，才能与石破内阁的局限性划清界限。

结果证明，这一判断是正确的。

石破内阁在上台仅一个月后就举行了总选举。在2024年10月的总选举中，自民党丢失了大量席位。自

民党与公明党的执政联盟失去了过半数席位，这一结果令人震惊。石破首相的支持率从一开始就很低

迷。派系解散后，自民党的凝聚力也开始动摇。

高市在阁外静观其变，同时坚守自己的路线。

在2024年的总裁选举中，高市得到了什么，又失去了什么？

得到的：首次进入决选轮。党员票排名第一。第一轮投票总数也排名第一。这证明了即使没有安倍，

没有派系支持，仅凭个人力量也能筹集到如此多的选票。她在经济安全保障这一专业领域的专长转化

为具有说服力的支持。党员们首次选择了高市。

失去的：在决选轮中落败。议员们阻止了高市。

结构性课题也清晰地显现出来：党员与议员之间的鸿沟，以及议员们不支持高市的原因。是因为理念

问题、派系政治的残余，还是对外交风险的现实考量？或许三者兼而有之。

2024年的选举清楚地表明，只要这一鸿沟无法弥合，总裁的位置就无从谈起。

然而，只有从历史的终点回望，意义才会显现。

如果没有2021年的失败，就不会有2022年的经济安保担当大臣之职；如果没有那一职位的磨练，也就不

会有2024年党员票第一的成绩。每一次失败都成了前进的阶梯。

从更广泛的背景来看，2024年的总裁选举不仅仅是选出一个总裁。它是政治献金丑闻后，自民党内部

发生变化的权力机制首次以总裁选举的形式表现出来。虽然派系正式解散，但派系的人际关系和惯性

不会一夜之间消失。在这一惯性中，高市必须凭借自己的力量建立新的联盟。

能在九人中脱颖而出，以第一名的身份进入决选，正是这一努力的成果。

石破内阁上台了。然而，从很早开始，党内就出现了讨论“后石破时代”的声音。在这些讨论的中心

，高市早苗的名字再次出现。
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两次挑战，两次失败。这两次经历累积了很多东西：党员的支持、经济安保领域的专业性、以及不依

赖派系而坚守独立路线的鲜明立场。这些财富并没有消失。

石破内阁的支持率迟迟不见起色。少数派政府的状态持续存在，自民党内部的焦虑感日益加剧。紧接

着，2025年到来了。

第三次机会正比预想中来得更早。

参考资料 - 2024年自由民主党総裁選挙 Wikipedia: https://ja.wikipedia.org/wiki/2024%E5%B9%B4%E8%87%

AA%E7%94%B1%E6%B0%91%E4%B8%BB%E5%85%9A%E7%B7%8F%E8%A3%81%E9%81%B8%E6%8C%9

9 - 日本经济新闻 — 自民党新总裁石破氏，第一轮及决选轮投票结果详情：

https://www.nikkei.com/article/DGXZQOUA14BMT0U4A810C2000000/ - 东京新闻 — 石破氏当选自民党新

总裁，决选轮击败高市氏：https://www.tokyo-np.co.jp/article/356859 - 日本经济新闻 — 自民党总裁选举

，高市氏在党员票中排名第一：https://www.nikkei.com/article/DGXZQOUA274600X20C24A9000000/ -

Daily新潮 — 高市氏错失首相宝座的决定性原因：https://www.dailyshincho.jp/article/2024/10010550/

上一章
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下一章

金京镇AI书房

� 2026. All rights reserved.
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第18章 第三次挑战，以及首相

第四部分 挑战——三次总裁选举

上一章

查看目录

下一章

2025年10月4日，东京自民党总部大礼堂。

决选投票结果公布了。

高市早苗，185票。小泉进次郎，156票。

相差29票。

礼堂内的气氛与一年前同一地点的气氛完全不同。有支持者失声痛哭。掌声经久不息。站在讲台上的

高市举起了手。这一次，她的眼里没有理由再掩饰泪水。

自民党建党70年。这是首位女性总裁诞生的瞬间。

三次挑战。第三次终于实现了。

为了走到这一步，经过了一年的时间。

在2024年的总裁选举中，石破茂当选总裁并出任首相。然而，石破内阁从一开始就并不顺利。在成立

仅一个月后举行的2024年10月总选举中，自民党和公明党组成的执政联盟失去了过半数席位，陷入了

少数派执政的状态。由在野党主导的国会给预算案带来了压力，每项主要法案都需要进行协调。石破

首相的支持率从一开始就很低。

2025年全年，自民党内不断传出讨论“后石破”的声音。随着夏季参议院选举的临近，这种声音变得

更大了。2025年9月，石破首相决定下台。

总裁位置再次空缺。

高市早苗迎来了第三次机会。

2025年自民党总裁选举的格局与2024年不同。

这一次有5人参选。高市早苗、小泉进次郎（小泉進次郎）、林芳正（林芳正）、茂木敏充（茂木敏充）

、小野寺五典（小野寺五典）。

与9人混战的2024年相比，格局要整齐得多。竞争因此更加鲜明。

高市和小泉的双强格局。实际上是两人的对决。
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小泉进次郎在2024年总裁选举的第一轮投票中获得第三名，未能进入决选。然而，他在公众舆论中的

人气依然占据压倒性优势。44岁的年轻、身为前首相小泉纯一郎之子的象征意义，以及在环境等现代

议题上有见地的发言，吸引了无党派选民的心。

高市则选择了不同的作战方向。她瞄准的不是舆论，而是议员。2024年失败的原因在于议员票。她必

须弥补这一弱点。

在这一年里，她做了一些工作。在内阁之外与石破内阁保持批判性距离的同时，她也致力于建立与议

员之间的信任。在派阀解散后，她亲自构建了新的议员网络。在维持强硬保守形象的同时，她努力展

现出作为能够组建内阁和运营国会的现实政治家的风貌。石破内阁的失败反倒增加了高市的存在感。

党内蔓延着一种“石破也试过了但不行，这次轮到高市了”的氛围。

2025年10月4日，第一轮投票结果公布。

在民调中领先的小泉以党员票为中心引领了第一轮投票。高市在议员票中占据了优势。两人中都没有

人获得过半数票。高市和小泉进入了决选。

决选投票中，议员们行动了。

结果已经说过了。高市185票，小泉156票。相差29票。

2024年出于“必须阻止高市”的共识而倾向于石破的议员中，有相当一部分这次选择了高市。石破内

阁的一年改变了他们的判断。少数派执政的局限、低支持率、政策推进的困难。“既然石破试了也不

行，那还不如高市好”这种现实的判断在议员之间扩散开来。

还有一点。小泉进次郎的弱点显露了出来。虽然舆论人气很高，但政策的深度和议政经验难以完全赢

得议员们的信任。自民党议员在行使投票权时，比起感性的人气，更看重执行力。

自民党建党70年来的首位女性总裁。高市早苗成为了第29任自民党总裁。

总裁选举后，时间飞快流逝。

2025年10月15日，召开了临时国会。在首相指名选举中，众议院指名高市早苗为首相。虽然参议院得出

了不同的结果，但根据宪法规定，在两院不一致的情况下以众议院的决议为准，结果最终确定。

2025年10月21日。

高市早苗，第104任内阁总理大臣。

宪政史上首位女性首相。

自1885年内阁制度开始以来的140年间，女性登上日本首相宝座尚属首次。与西方主要国家相比，这确

实晚了一些。英国在1979年有了玛格丽特 撒切尔，德国在2005年有了安格拉 默克尔领导国家。在东亚

主要国家中，女性政府首脑也很罕见。这一历史性的转折在东京实现了。

仅凭这一事实，历史的一页就被改写了。
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当天傍晚，首相官邸举行了记者招待会。

高市首相站在了讲台上。深蓝色西装。向后梳的短发。和往常一样，她的声音很沉着。记者的提问纷

至沓来。宪法修改、经济政策、作为女性首相的象征意义。

一位记者问她，经过三次挑战终于登上这个位置的感想如何。

高市停顿了一下，然后回答道：“正因为有了两次失败，才有了今天。我认为不放弃是很重要的。”

虽然是很短的一句话，但其中浓缩了20多年的岁月。

另一位记者问，作为女性首相，想向日本社会展示什么。

“我认为最大的信息是，无论性别如何，有能力的人去挑战，并且这种挑战能够开花结果。我本人将

成为其证据。”

首届内阁构成公布。

高市内阁的阁僚人选在多方面受到关注。

她将总裁选举中共同竞争的茂木敏充、小泉进次郎、林芳正安置在了重要岗位上。包容竞争对手也是

自民党悠久的传统。有10名议员是首次入阁。在经济安全保障领域，高市亲自表达了强烈的关注并启

用了专家。

女性阁僚仅有2名。有批评指出，日本首位女性首相没有充分起用女性阁僚。高市表达了自己的信念：

“不应该是为了位子而设位子，而应该是让有实力的人坐在合适的位置上。”这种比起性别配额更看

重能力主义的立场，也引来了女权主义阵营的批评。这其实也是高市有意选择的路线。她想以此证明

，自己不是因为是女性才当上首相的，而是凭实力当上的。

在执政伙伴方面，她选择了日本维新会（日本維新の会）。她打破了与公明党长期的联盟，构建了新

的框架。与维新会的结盟也与通过获得众议院三分之二席位以发起宪法修改这一隐藏目标相契合。维

新会对修宪持相对友好的态度是决定性的因素。

10月24日，高市首相在国会发表了施政演说。

在演说中，她强力提出了三点：

“强大的经济”、“强大的国防”、“修改宪法”。

特别是关于修改宪法，她表达了“在任期内发起提议”的具体意志。写明自卫队、增设紧急事态条款。

她宣言要亲手实现自民党长久以来的夙愿。

在经济领域，她提出了“负责任的积极财政”这一关键词。她的逻辑不是盲目的财政扩张，而是战略

性地投资于能带动增长的领域。她再次确认了对日本银行急剧加息持谨慎态度。

在外交领域，她在强调美日同盟稳固的同时，使用了“战略自主”这一表达。这意味着追求的不是依

赖，而是平等的伙伴关系。
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2025年11月，高市内阁首次迎来了外交危机。

高市首相在国会预算委员会上发言称：“如果发生台湾有事（台湾有事），中国动用战舰行使武力，

无论怎么看，这都有可能成为威胁到日本存亡的危机事态。”

中国立即做出反应，以“干涉内政”为由提出强烈抗议。中国外交部发言人用严厉措辞谴责了日本。

中国政府甚至采取了建议本国公民谨慎前往日本旅游的措施。

然而，这场危机反倒提高了高市内阁的支持率。日本国民中出现了“首相正在堂堂正正地发言”的积

极反响。美国对高市首相的发言表示了支持。彭博社分析称：“中国的过度反应反倒帮了高市。”

外交危机转化为了内部团结的契机。高市这位政治家的本质在这次危机中表现得更加鲜明。不向压力

退缩，言出必行。这种一致性被支持阶层解读为优点。

2026年1月19日，高市首相宣布解散众议院。

这距离她就任总裁仅过去3个月。她将其命名为“未来投资解散”。她亲口说：“请国民来决定高市早

苗作为首相是否合适。”1月27日公示，2月8日投计票。

结果出来了。

自民党获得316席。这是一次历史性的胜利。加上日本维新会，共有352席。在众议院全部465个席位中

，执政党占据了75%以上。

中间派野党崩溃了。以立宪民主党为首的野党既未能实现候选人单一化，也未能提出替代方案。野党

党首接连表示辞职。

为什么会取得如此压倒性的胜利？

三个因素重叠在了一起。

第一，“首位女性首相”的象征意义吸引了无党派和女性选民。历任自民党首相中，没有哪位拥有如

此崭新的形象。这种新鲜感促使选民走向投票站。

第二，野党的失败。在未能提出自民党替代方案的情况下，深陷内部矛盾。对选民来说，选项似乎变

窄了。

第三，经济状况帮了忙。“早苗经济学”的初步效果在选举前夕开始显现。工资上涨势头持续，股市

平稳。积极财政的暖意开始传递到地方经济。

超过三分之二的席位。即使参议院否决了法案，也能够在众议院再次表决通过。同时，也具备了发起

修宪提议所需的席位数。

总选举大胜后，高市首相成立了第二次内阁。政权基础得到了巩固。

有人会问，经过三次挑战，她得到了什么。



78

高市首相本人这样说道：“从第一次失败中学会了经济安全，从第二次失败中学会了如何赢得议员们

的信任。第三次的胜利是这种学习的结果。”

然而，还有更深层的意义。

高市的第一次挑战是在2021年。当时当她站在党员面前说“我要成为日本首位女性首相”时，很多人

都笑了。这看起来像是一个不可能实现的梦想。在自民党，在保守政党，女性成为首相感觉是一个非

常遥远的话题。

这个梦想在4年后成为了现实。

在这个过程中，她也失去了一些东西。两次失败带来的挫折感。与竞争对手之间的党内矛盾。自己的

信念成为政治壁垒的经历。

但是她没有放弃。她等待着第三次机会。并且没有错过那个机会。

她的名字刻在了日本政治史上。第104任内阁总理大臣，高市早苗。这是一个带着“第一次”这一头衔

开始的政权。

现在，为了实现某些不再是“第一次”的事情，时刻已经到来。

参考资料 - 自民党官方网站 — 高市早苗新总裁当选：https://www.jimin.jp/news/information/211511.html - 

日本经济新闻 — 自民党新总裁高市氏，决选胜过小泉氏：https://www.nikkei.com/article/DGXZQOUA23

1WX0T20C25A9000000/ - 时事通讯社 — 自民党新总裁高市氏：https://www.jiji.com/jc/article?k=202510040

0343&g=pol - 首相官邸 — 高市内阁总理大臣就职记者招待会：https://www.kantei.go.jp/jp/104/statement/2

025/1021kaiken.html - 自由民主党 — 高市当选第104任首相：https://www.jimin.jp/news/information/211635.

html - 时事通讯社 — 自民党压倒性大胜316席以上：https://www.jiji.com/jc/article?k=2026020900010&g=pol 

- nippon.com — 2026年众议院选举自民党历史性大胜：https://www.nippon.com/ja/japan-data/h02703/

上一章
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下一章

金京镇AI书房

� 2026. All rights reserved.
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第19章 早苗经济学——安倍经济学的继承与变奏

第五部分 权力——首相高市早苗

上一章

查看目录

下一章

经济政策需要一个名字。

“安倍经济学”这个名字是安倍晋三（安倍晋三）首相在2012年12月重掌政权时，为其提出的经济再

生战略所命名的。美国媒体首先使用了这个词，随后又传回了日本。虽然安倍本人起初并没有使用这

个名字，但它最终成为了体现他经济哲学的象征性词汇。

“早苗经济学（サナエノミクス）”也是以同样的方式诞生的。这个名字源于对高市早苗经济路线进

行总结的尝试。在2024年总裁选举过程中，她本人开始使用这一表述。这其中包含了她自诩为安倍经

济学的正统继承者，同时又想加入个人色彩的意图。

这个名字在2025年10月之后成为了实际政策的名称。

首先需要理解安倍经济学。

2012年12月，当安倍晋三回归首相之位时，日本正深陷长期的通货紧缩（deflation），即物价持续下跌

的泥潭中。消费者认为“明年买会更便宜”，从而推迟支出。企业也对投资持观望态度。这种恶性循

环持续了近20年。日元维持强劲势头，出口企业失去了竞争力。

安倍声称要用“三支箭”来突破这一困境。

第一支箭是“大胆的货币宽松”。日本银行（日本銀行）将以前所未有的规模投放资金。他任命黑田

东彦（黒田東彦）为日本银行行长。黑田行长实施了被称为“异次元宽松（異次元緩和）”的超大规

模量化宽松政策。目标是实现年增长率2%的物价上涨目标。

第二支箭是“灵活的财政支出”。政府将通过积极支出资金来刺激经济。公共工程、灾后重建、社会

基础设施投资。规模达数十万亿日元的经济对策接连出炉。

第三支箭是“唤起民间投资的增长战略”。包括放宽监管、劳动力市场改革、女性活跃（一億総活躍）

、创新投资。旨在创造一个支撑所谓民间主导增长的环境。

这一战略的成果是复杂的。

确实取得了明显的成效。日元大幅贬值，出口企业的业绩得到恢复。股票市场大幅上涨。失业率下降。

就业人数增加。日本至少在表面上呈现出经济复苏的态势。

但局限性也十分明显。2%的物价上涨目标多年未能达成。工资增长缓慢。消费未能增加。第三支箭

——结构性改革，因受到既得利益集团的阻挠，仅取得了部分的成功。庞大的财政支出使得本已处于
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世界最高水平的政府债务进一步增加。

进入2020年代，世界发生了变化。新冠疫情（COVID-19）大流行动摇了供应链，俄罗斯入侵乌克兰推

高了能源和食品价格。全球范围内爆发了通货膨胀。日本也不例外。长达数十年的通货紧缩转向了相

反的方向。通货膨胀到来了。

安倍经济学曾与之斗争的问题消失了。但新的问题随之而来。

在这个改变了的世界中，早苗经济学登场了。

高市早苗自诩为安倍经济学的继承者。但这并非简单的复制。因为世界变了，箭的方向也必须改变。

早苗经济学的第一大支柱是“维持扩张性货币政策”。

日本银行从2022年开始表现出加息的苗头。全球央行都在为了对抗通货膨胀而加息。日本也面临着必

须顺应这一方向的巨大压力。事实上，日本银行在2024年开始阶段性加息。

高市对此表示反对。

“日本的通货膨胀不是由需求扩大引起的，而是由能源和原材料进口价格上涨引起的。提高利率并不

能解决这种通货膨胀。相反，它会提高企业的融资成本，阻碍投资，并扼杀经济复苏的苗头。”

这一主张引发了侵犯日本银行独立性的批评。中央银行应独立于政治压力的原则是存在的。但高市并

未退缩。她的立场是政府和日本银行应协作运营经济。

就任首相后，这一立场依然得到了维持。她强调与日本银行进行协商，支持采取渐进式方法而非激进

加息。她考虑了日元汇率稳定对出口企业和地方经济的影响。

这是与安倍经济学的第一个连接点。在维持货币宽松基调这一点上继承了安倍经济学。但目标发生了

变化。安倍经济学是为了结束通货紧缩而实施的货币宽松；而早苗经济学则是在通货膨胀时代为了维

持增长而进行的审慎利率管理。

第二大支柱是“危机管理投资”。

这是早苗经济学与安倍经济学区别最明显的地方。

如果说安倍经济学的第二支箭是“灵活的财政支出”，那么早苗经济学的第二大支柱就不仅仅是简单

的刺激经济。它是指对直接关系到国家安危的领域进行战略性投资。

具体包括三个领域。

增加防卫费。目标是达到GDP的2%。长期以来，日本一直将防卫费维持在GDP 1%左右的水平。从安倍

时代就开始了提高这一目标的讨论，岸田内阁确定了方向，而高市则加速了这一进程。这其中不仅包

含了单纯的扩充军备，还包含了将国防视为经济一部分的视角。培育防卫产业、国内防务企业的成长、

与盟国的共同生产。这一切都联系在了一起。
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粮食安全。日本的粮食自给率较低。按卡路里计算，仅略高于38%。其余部分依赖进口。俄罗斯和乌克

兰的战争动摇了小麦供需，暴露了粮食安全的脆弱性。高市将农业智能化、强化国内粮食生产、加强

储备的投资积极列入财政支出对象。

能源安全。日本的大部分能源依赖进口。重启核电站、扩大可再生能源、构建氢能经济。高市在竞选

首相期间就一直对重启核电站持积极态度。她认为提高能源自给率是经济安全的内核。

对这三个领域的投资即为“危机管理投资”。这并非短期的经济刺激，而是巩固长期国家根基的投资。

第三大支柱是“增长投资”。

这是早苗经济学中最具未来导向的部分。

半导体、人工智能（AI）、量子计算机、航天、生物。高市将这五个领域视为日本未来赖以生存的增

长种子。这不仅是产业政策，也是经济安全保障的核心。

以半导体为例。2010年代，日本的半导体产业被韩国和台湾大幅超越。曾在1990年代统治世界的日本半

导体在竞争中落后了。然而，2022年以后，半导体成为了经济安全的核心议题。随着美国对中国出口

半导体实施管制，半导体不再仅仅是经济商品，而是成为了地缘政治武器。

在高市担任经济安全保障担当大臣时，制定了《经济安全保障推进法》（経済安全保障推進法）。该

法的核心之一就是加强包括半导体在内的核心物资的国内生产。台积电（TSMC）落户日本工厂也是在

这一背景下实现的。高市在首相任内进一步强化了这一趋势。

AI和量子计算机是下一代竞争展开的舞台。日本对在AI领域落后于美国和中国有着强烈的危机感。高

市表示将大幅增加政府在这些领域的投资。支持大学和企业的研发，培养人才，并加强与海外企业的

合作。

航天是防卫与经济交织的领域。卫星通信、GPS、军事监视。日本提升航天能力既是经济利益的需要，

也是安全保障的必然。生物领域，在老龄化社会的日本，医疗和制药正成为核心产业。

这种增长投资是早苗经济学的第三大支柱。

将安倍经济学和早苗经济学放在一起比较，可以看出其相同点与不同点。

相同点：支持货币宽松的基调；支持积极财政的方向；抵抗财务省财政紧缩论的态度。

不同点：安倍经济学的核心目标是摆脱通货紧缩。早苗经济学则是在通货膨胀时代设计的，而非通货

紧缩。安倍经济学的第三支箭是民间主导的增长和放宽监管；早苗经济学的增长投资则是国家主导和

战略性投资。而最大的区别在于，安倍经济学中没有“经济安全”这一轴心；在早苗经济学中，经济

安全则是万物的核心。

这是两种政策体系的本质区别。安倍经济学的目标是振兴内需和恢复出口竞争力。早苗经济学的目标

则是安全与增长的统一。像思考国防一样思考经济，像管理经济一样管理国防。这种思维方式的转变

就是早苗经济学的创新。

与财务省的冲突不可避免。
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日本财务省（財務省）是一贯将财政稳健化作为首要目标的部门。它将基础财政收支（Primary Balance）

实现盈余设定为政策目标，并一贯持反对扩大支出的立场。上调消费税讨论的背后总是有财务省的逻

辑。

高市正面挑战了这一逻辑。

“绝不能将实现基础财政收支平衡作为绝对目标。只有经济增长，税收才会增加；税收增加了，财政

才会改善。没有增长的紧缩会使经济恶化，最终导致财政状况变得更糟。”

这一主张是积极财政派长久以来的逻辑。安倍时代也存在这种冲突。安倍最终决定将消费税提高到10%

，选择了与财务省妥协。高市则采取了更强硬的立场。

就任首相后，与财务省的关系转变为政策协商的问题。随着大规模经济对策的发布，财务省承担了管

理的职责。冲突虽未表面化，但内部紧张局势仍在持续。

奠定安倍经济学理论基础的是耶鲁大学名誉教授滨田宏一（浜田宏一）。他提供了货币宽松的理论支

持，并在安倍政权中担任内阁官房参事。

滨田对早苗经济学的反应很复杂。他承认安倍时代的货币宽松是正确的，但他表示现在情况不同了。

“那时的问题是通货紧缩和日元升值，货币宽松是正确的。现在物价正在上涨。情况变了。”

他警告说：“当今日本所需的政策可能与那时不同。”这是安倍经济学的奠基人对其继承者提出的警

示。

高市并未完全忽视这一警告。她以“日本的通货膨胀是成本型通货膨胀，而非需求型通货膨胀”的逻

辑作出了回应。即这是由海外因素引起的价格上涨，提高利率并不能解决问题。这场辩论在经济学家

之间也存在分歧。

早苗经济学面临的最大考验是其可行性。

进行大规模投资需要财源。财源通过税收或国债筹集。在政府债务占GDP比例已达世界最高的日本，

发行更多国债是否具有可持续性？

高市的回答是“用增长来偿还”。逻辑是通过投资促进经济增长，税收就会增加，然后用增加的税收

来偿还债务。这就是所谓的“增长财政论”。

这一逻辑的前提是投资能否真正转化为增长。即使向半导体工厂投资数十万亿日元，将其转化为整个

日本经济的增长也需要时间。如何管理这段时间内的财政负担是核心课题。

2025年底至2026年初发布的大规模经济对策是这项挑战的开始。“早苗经济学将把日本经济带向何方”

这一问题的答案仍在书写之中。

经济是一场实验。正如所有政策一样，早苗经济学也等待着历史的检验。

参考资料 - MONEYIZM — 什么是早苗经济学？与安倍经济学的区别:

https://www.all-senmonka.jp/moneyizm/news/313171/ - 第一生命经济研究所 — 早苗经济学1分钟解说:

https://www.dlri.co.jp/report/ld/534492.html - 丸红经济研究所 — 高市政权的增长战略与危机管理投资:
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https://www.marubeni.com/jp/research/report/data/20251120_tamaoki.pdf - 日本经济新闻 — 高市首相通过积

极财政增强国力: https://www.nikkei.com/article/DGXZQOUA214MU0R21C25A1000000/ - 文春在线 — 滨田

宏一先生对早苗经济学提出直言不讳的批评: https://bunshun.jp/articles/-/84368 - ai-government-portal — 安

倍经济学与早苗经济学对比分析: https://ai-government-portal.com/%E3%82%A2%E3%83%99%E3%83%8E

%E3%83%9F%E3%82%AF%E3%82%B9%E3%81%A8%E3%82%B5%E3%83%8A%E3%82%A8%E3%83%8E%

E3%83%9F%E3%82%AF%E3%82%B9%E3%81%AE%E5%BE%B9%E5%BA%95%E6%AF%94%E8%BC%83%E

5%88%86%E6%9E%90%EF%BC%9A/
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第20章 宪法修正——跨越战后体制的禁忌

第五部分 权力——首相高市早苗

上一章

查看目录

下一章

有些句子本身就是历史。

“日本国民衷心谋求基于正义与秩序的国际和平，永远放弃以国权发动的战争、武力威胁或武力行使

作为解决国际争端的手段。”

“为达到前项目的，不保持陆海空军及其他战争力量。不承认国家的交战权。”

这就是《日本国宪法》第9条。由这两项组成的条文，在战后近80年的时间里，一直是日本政治最激烈

的争论焦点。

2025年10月24日，在国会众议院全体会议厅，首相高市早苗开始了施政方针演说。继经济政策、外交安

保之后，当第三个大主题出现时，旁听席安静了下来。

“作为首相，我将在任期内实现宪法修正的国会动议。”

那是极其直接的措辞。没有委婉，没有绕弯。这与以往历任首相在谈及修宪时使用的“将促进讨论”、

“支持进行深入探讨”等方式完全不同。高市明确提出了目标：在任期内，发起动议。这是一份宣言

，她要亲手改变自1947年实施以来从未被修改过的宪法。

那一句话让日本，乃至整个亚洲都为之振奋。

宪法第9条是如何诞生的呢？

1945年8月15日，日本宣布投降。盟军最高司令官道格拉斯 麦克阿瑟（Douglas MacArthur）将军负责日

本的占领行政。占领军首要任务是确保日本不再发动战争。解散军队、消除战争的法律依据是其目标。

1946年2月3日，麦克阿瑟在指示幕僚起草宪法草案时提出了三项原则。这就是所谓的“麦克阿瑟笔记

”。其中第二项原则是核心：“放弃作为国家主权权利的战争。日本甚至放弃作为自卫手段的战争。

”

然而，关于宪法第9条的实际起源长久以来一直存在争议。是麦克阿瑟首先提议的，还是当时的日本首

相币原喜重郎（幣原喜重郎）首先提出的想法？麦克阿瑟在回忆录中写道“是币原首先提议的”。但

币原的亲信们反驳说事实并非如此。起源的真相至今尚未完全查明。

无论如何，结果是明确的。
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1946年11月3日，《日本国宪法》公布。1947年5月3日，正式实施。其中包含了第9条：放弃战争、不保

持战争力量、否认交战权。

首相吉田茂（吉田茂）最初在接受这一条款时，一方面将其解释为“多亏这一条款，日本可以不负担

军费，专注于经济”。这是一种将军事交给美国，努力重振经济的战略。这就是所谓的“吉田主义”

的起点，它成为了战后日本的基本框架。

然而，过了6年，矛盾出现了。

1950年朝鲜战争爆发。麦克阿瑟要求日本重新武装。1950年警察预备队成立，1954年改编为自卫队（自

衛隊）。

宪法第9条第2项明确规定“不保持战争力量”。然而，自卫队已经发展成为拥有世界前十水平军事实

力的组织。数十万名队员，尖端战斗机和军舰，导弹防御系统。

这种认为其不属于“战争力量”的逻辑是从何而来的呢？

日本政府的解释是：“宪法第9条放弃的是为了‘侵略战争’的战争力量。为了自卫所需的最低限度的

实力并未放弃。自卫队不是军队，而是‘自卫力’。”

这一逻辑在法律上非常脆弱。但几十年来，日本一直在这个脆弱的逻辑之上运行国家。他们选择了通

过“解释”来实现在不改变宪法的情况下拥有军事力量。

从一开始就有人认为这种矛盾是个问题。应该在宪法中明确记录自卫队，或者应该修改宪法承认防卫

力。自1955年自民党成立以来，修宪讨论就已经存在。

高市早苗曾是这一讨论最鲜明的倡导者之一。

她在谈论这个问题时经常说一句话：

“自卫队员们在一个存在感被宪法否定的组织中工作。你们有没有想过，这是多么大的矛盾？”

这句话之所以强烈，是有原因的。自卫队员是为国家奉献的人。但在宪法层面上，他们所属的组织是

“不应存在之物”。她让人去体会那些在宪法否定的组织中工作的人的心情。将抽象的宪法争论转化

为个人的故事，这是高市特有的方式。

她提出的修宪方向非常具体。

第一，修改宪法第9条第2项，将自卫队明确写入宪法。自民党准备的具体方案是保留第9条第1项和第2

项，新增名为“第9条之二”的新条文。“前项规定不妨碍采取自卫措施。为此保持自卫队。”这意味

着在不动摇第9条和平主义的前提下，将自卫队宪法化。这样一来，“自卫队是否违反宪法”的争论将

不再重复，自卫队员们也能堂堂正正地履行任务。

第二，新增紧急事态条款。现行宪法中没有在战争或大型灾难等国家危机情况下赋予政府特别权限的

条款。其他国家的大多数宪法都有此类条款。日本之所以唯一没有，是因为战前（戦前）的“非常大

权”条款曾被军部滥用的历史创伤。然而，在新冠疫情大流行中，日本体验到了局限性。政府没有下

达紧急封锁命令的法律权限，要求停止营业仅仅是要求，无法强制执行。这一经验使新增紧急事态条
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款的讨论变成了实际需求的课题。

修宪赞成派与反对派的对立非常尖锐。

赞成方的核心逻辑有两点。

一是现实论。自卫队已经存在，宪法应该反映现实，解决矛盾。

二是安保论。中国军事实力的扩张、朝鲜的核开发、俄罗斯的入侵。在地缘政治危机现实化的世界中

，宪法的制约使日本的自卫变得困难。

反对方的核心逻辑也有两点。

一是历史论。不应忘记日本发动战争的过去。第9条是那种反省的产物。触碰它就是回归过去的信号。

二是危险论。担心一旦将自卫队写入宪法，下一步可能演变为扩大集体自卫权，再下一步则是海外派

兵的合法化。反对阵营还警告说，紧急事态条款可能成为政府过度扩大权力的途径。历史上，紧急事

态条款曾有被恶用来使独裁合法化的案例。魏玛共和国被希特勒摧毁的过程中，也存在通过紧急事态

条款扩大权限的过程。

立宪民主党、共产党、社民党反对修宪。工会、教师团体、部分法律团体也一直持反对立场。

舆论非常复杂。赞成“修改宪法本身”的人很多。但对于“修改第9条”，意见则出现了分歧。尤其是

对于“成为可以进行战争的国家”的焦虑感，跨越世代深植于日本社会。

韩国和中国是如何看待的呢？

两国都表达了忧虑，但存在温差。

中国反应强烈。伴随着高市首相关于台湾有事的发言（2025年11月），修宪意志被解读为对中国的直

接制衡。中国官方媒体使用了“军国主义复活”的表述。中国外交部批评其“威胁周边国家安全”。

然而，正如彭博社分析的那样，中国的过激反应在日本国内反而产生了提高修宪派支持率的负面效果。

韩国的反应比中国更为谨慎。虽然官方采取了“日本内部问题”的立场，但通过外交渠道传达了忧虑。

然而，韩国的视角处于一个特殊的位置。

对韩国人来说，日本宪法第9条的意义与日本人不同。日据时期、强征参加太平洋战争，只要这种记忆

还活着，日本的重新武装讨论就不仅仅是邻国的内部问题。即使日本维持专守防卫原则，将自卫队写

入宪法是否会为日后的重新解释打开大门？紧急事态条款是否会成为滥用权力的依据？这些忧虑尚未

消除，修宪讨论便已在进行中。

为什么宪法修正如此困难？

有技术性原因。日本宪法第96条规定了修订程序。需经众议院和参议院各总议员三分之二以上赞成后

发起动议，之后需在国民投票中获得过半数赞成。这两个壁垒都很高。
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2026年2月大选大胜后，自民党在众议院单独超过了三分之二。但参议院的壁垒依然存在。即使加上自

民党、维新会及合作势力，填补参议院三分之二的席位也并非易事。

有心理原因。有些世代的战争记忆尚未消失。祖父母一辈的经历依然作为家庭故事留存着。

有结构性原因。日本宪法自1947年实施以来从未修改过。它是世界上保持最长时间一字未改的宪法。

那种不变量的历史本身已成为一种惯性。

安倍晋三在两次担任首相期间也未能成功发起国会动议。确保足够的议席虽然困难，但在国民投票中

获得过半数则更难。

这里有一个有趣的悖论。

日本的战后和平主义与女性运动有着深厚的联系。在战争中失去儿子的母亲们、战时暴力的受害者们

，这些经历引领了守护和平宪法的运动。女性守护宪法第9条曾是日本进步阵营中的自然结合。

然而，日本宪政史上首位女性首相却作为修宪论者登场。这不仅仅是一个悖论。“并非所有女性都必

须拥有相同的政治立场。意识形态与性别并不是一一对应的。”高市即便不直接表达，她的存在本身

就在阐述这个观点。

反对阵营对这种格局感到不安。一位不将女性利益推向最前线的女性首相，一位试图改变和平宪法的

女性首相。而支持阵营的解读则不同：这是一位打破性别政治框架、讨论国家战略的首相，是展示了

女性也能和男性一样处理国家安保问题的领导者。哪一边才是真正意义上的女性政治家？这个问题的

答案将由历史给出。

高市首相即便知道所有的壁垒，依然宣布“在任期内发起动议”。

政治家的语言与现实之间总是有距离。但那份宣言所具有的意义是明确的。即不再将宪法修正推迟到

遥远的未来，不再将其视为“总有一天要做的事”。她要在现在、在这一届政权、在这种议席结构下

尝试去做。

宪法修正之所以能成为日本政治的严肃议程，是安倍和高市几十年如一日将此问题置于政治中心的结

果。曾经近乎禁忌的修宪讨论现在已成为常规政治过程的一部分。这种变化是好是坏，取决于立场。

但变化已经发生这一事实本身是无法否定的。

可能会成功，也可能会失败。参议院的壁垒可能难以逾越，国民投票可能会被否决。

但这种尝试本身就是历史。

一位正面挑战战后日本未能触碰的禁忌的首相，而且这位首相是日本历史上首位女性。在这两个事实

重叠的地方，历史正在书写。

宪法第9条于1947年5月3日实施。至今已过去近80年。世界变了，日本也变了。那变了的日本与未曾改

变的宪法相遇的节点，正是现在。

“自卫队员们在一个被宪法否定的组织中工作。”



88

这一句话是高市宪法修正逻辑的起点和终点。这不是抽象的法律理论，而是人的故事。一个让守护国

家的人能够堂堂正正的国家，这就是她想通过宪法修正创造的东西。

那个梦想能否实现尚不可知。但那种尝试已经开始。

参考资料 - 日本国宪法第9条 Wikipedia: https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%97%A5%E6%9C%AC%E5%9B%B

D%E6%86%B2%E6%B3%95%E7%AC%AC9%E6%9D%A1 - 国立国会图书馆 — 宪法第9条论点，放弃战争

的意义: https://www.ndl.go.jp/constitution/ronten/02ronten.html - 高市早苗官方网站 — 日本国宪法第9条修

正案: https://www.sanae.gr.jp/column_detail363.html - 西日本新闻 — 宪法修正时机成熟，高市首相的本意

是第9条: https://www.nishinippon.co.jp/item/1462033/ - 自民党 — 想要改变的4件事，自民党的提议:

https://www.jimin.jp/kenpou/proposal/ - Bloomberg Japan — 中国的过度反应帮了高市:

https://www.bloomberg.com/jp/news/articles/2025-11-19/T5XWKIT96OSK00 - CNN Japan — 保守强硬派高市

早苗，成为日本首位女性首相: https://www.cnn.co.jp/world/35239465.html - 防卫省自卫队 — 宪法与自卫

权: https://www.mod.go.jp/j/policy/agenda/kihon02.html
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第21章 靖国神社与历史的重量

第五部分 权力 — 首相高市早苗

上一章

查看目录

下一章

东京市中心，从皇宫向北步行二十分钟的地方，坐落着靖国神社。这里在春天樱花烂漫，是日本最美

的风景之一，但同时也是日本尚未解决的最黑暗历史的沉睡之地。游客们在宏伟的鸟居前合影留念。

然而，对于了解这座大门意义的人来说，靖国神社绝非普通的社庙。它是日本在过去150年里不断向自

身提出的问题的结晶：我们究竟为何而战？那场战斗是否正确？以及，该如何纪念逝者？

靖国神社始建于1869年，由明治天皇创立。其最初的名字是东京招魂社(招魂社)。创建目的非常明确：

为了祭奠在推翻幕府、建立以天皇为中心的新国家过程中牺牲的士兵。次年即1879年，更名为靖国神

社。“靖”(靖)意为使之和平，“国”(国)意为国家。意即“使国家平安的神社”。虽然名字诉说着和

平，但这里供奉的历史却绝非太平。

目前靖国神社合祀着约246.6万名英灵。从明治维新内战中牺牲的士兵，到甲午战争、日俄战争、抗日

战争（中日战争）以及太平洋战争中战死的人员。其中也包括朝鲜人和台湾人。在日本殖民时期，被

征兵或征用而丧生的人们，在本人或家属均不知情或未同意的情况下被合祀于此。这本身已是复杂的

历史伤痕。然而，围绕靖国神社的国际争议核心另有所在。

1978年10月17日。那天，靖国神社发生了一起虽然安静却具有历史意义的事件。当年7月就任的新任宫

司(宮司)松平永芳，秘密将东京审判中被判为甲级战犯的14人的灵位合祀到了神社。其中包括被处决的

东条英机、广田弘毅、松井石根等7人，以及在狱中病逝或在审判期间去世的平沼骐一郎等7人。松平

永芳是一位全面否定东京审判历史观的人物。他的逻辑是，这仅仅是胜利者对失败者单方面的审判。

合祀是秘密进行的，直到次年春天经《朝日新闻》报道后才为公众所知。

波澜立即兴起。最令人震惊的反应来自于日本的昭和天皇。自1945年至1975年每年都会参拜靖国神社的

昭和天皇，在甲级战犯合祀后，再也没有踏入过神社一步。其原因直到天皇去世后的2006年，随着当

时宫内厅长官富田朝彦的笔记公开才真相大白。笔记中记载道：“因为合祀了甲级战犯，所以我不再

去参拜了。这就是我的心声。”日本天皇本人因合祀甲级战犯的存在而拒绝参拜。明仁天皇和现在的

德仁天皇也都没有参拜过靖国神社。

然而，日本历届首相的选择却有所不同。中曾根康弘首相在1985年8月15日战败纪念日强行进行了正式

参拜。因中国的强烈抗议，此后虽然延续了克制的基调，但小泉纯一郎首相在2001年至2006年间曾先后

六次参拜靖国神社。每次参拜，韩国和中国都会提出强烈抗议。小泉之后，再也没有现职首相在8月15

日战败纪念日参拜过靖国神社。虽然安倍晋三曾在2013年12月26日以首相身份参拜，但那并非战败纪念

日。就这样，19年过去了。

高市早苗在整个政治生涯中，是对靖国神社态度最为一致的政治家之一。每逢春季例大祭、秋季例大

祭以及8月15日战败纪念日，她几乎从未缺席。即便在2006年第一届安倍内阁中首次进入阁僚行列后，
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这一态度也未曾改变。以阁僚身份参拜靖国神社是进一步提高外交敏感度的行为，但她并不在意。

2007年8月15日，作为安倍内阁阁僚参拜靖国神社的只有她一人。安倍首相本人当天也没有参拜。

在总裁选举过程中，关于参拜靖国神社的问题被反复提及。面对“成为首相后是否会继续参拜”的提

问，她的回答始终如一：“向为国而战的人们表达敬意是理所当然的事。成为首相后，我也会在适当

的时机进行参拜。”这是不退缩的回答。

2025年10月就任首相后，围绕参拜靖国神社的外部压力进一步增强。在当年10月的秋季例大祭中，高市

并未直接参拜，而是代以供奉“玉串料”(玉串料)，即祭祀费。既然成为了首相，就不能不考虑外交影

响。与韩国、中国的关系至关重要，美国也私下敦促其保持克制。首相官邸和外务省的建议起到了作

用。然而，她并没有放弃内心的决绝。

2025年8月15日。这是二战结束80周年。当天，高市早苗首相正式参拜了靖国神社。这是自小泉首相以

来，时隔19年再次有现职首相在8月15日参拜靖国神社。上午，她神情肃穆地在正殿前行二礼、二拍手、

再一礼。在记者的快门声渐渐稀疏后，她简短地说道：“我向为国捐躯的人们表达了敬意，并由衷祈

祷战争的惨剧不再重演。”

反应立竿见影。中国外交部发表了强烈抗议声明。王毅外交部长警告称“越过了红线”。官媒将此次

参拜定性为“在亚洲人民伤口上撒盐的行为”。韩国外交部也在同一天召见日本驻韩大使表示强烈遗

憾：“日本首相参拜靖国神社违背了对过去殖民统治和侵略进行真正反省的努力，对此表示极度遗憾。

”

高市并未动摇。她重复其立场，认为甲级战犯问题是“国内法律程序上已终结的问题”，且“外国要

求不参拜特定神社属于干涉内政”。虽然东京审判确定的战犯地位是国际法上的判决，但在日本接受

《旧金山和约》并恢复独立的1952年，日本政府已经明确了在国内法上不再将甲级战犯视为战争罪犯

的立场。她立足于这一逻辑。她认为，在战场上战斗是遵循当时国家的命令，追悼为国献身的人在任

何国家都是理所当然的。

然而，对于韩国读者来说，靖国神社具有远为复杂的意义。首先，这里合祀的甲级战犯对韩国而言是

主导侵略战争的战争罪犯。东条英机是决定发动太平洋战争的战时首相，在他的命令下，朝鲜人被强

征至战场和军工厂。在供奉这些人的空间里由日本首相参拜，对韩国和中国而言被视为是对侵略行为

的合法化。

更有甚者，靖国神社中还合祀着未经本人或家属同意的朝鲜籍和台湾籍牺牲者。韩国政府和遗属数十

年来一直要求将他们的灵位从靖国神社中移除，但靖国神社方面以“根据神道教(神道)逻辑，一旦合祀

的神灵无法分离”为由予以拒绝。那些朝鲜青年，无论生前还是死后，都无法做出选择。

要理解高市的逻辑，必须理解日本保守派的历史观。对他们而言，参拜靖国神社是生者对逝者最后的

礼节。他们认为，追悼死者何错之有？战争责任应由幸存的领导者承担，而遵命参战而死的士兵，无

论那场战争的正义与否，都应当受到追悼。这种逻辑在一定程度上具有说服力。在任何国家，战争中

牺牲的军人都会受到追悼。韩国有国立显忠院，美国有阿灵顿国家公墓。

然而，靖国神社不同于其他国家公墓的原因在于，在靖国神社区域内的战争博物馆“游就馆”(遊就館)

中，有将太平洋战争描述为日本正当自卫战争的展示物。甚至有描述称这是为了解放亚洲国家殖民地

的圣战。这座博物馆与靖国神社密不可分。首相参拜靖国神社时，他是在以国家的名义向这个承载特
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定历史观的空间表达敬意。这便是韩国和中国感到愤怒的结构性原因。

日本国内也一直有声音呼吁推动甲级战犯的“分祀”(分祀)。其逻辑是，只要将甲级战犯移至他处，参

拜问题就能迎刃而解。自民党内的一些温和派也支持这一做法。但靖国神社方面予以拒绝。靖国神社

的立场是，根据神道教教义，分离已合祀的英灵是不可能的。这终究是政治家需要做出决断的问题，

而高市并无做出此类决断的意向。

高市早苗是否知晓其中的分量？想必她是知道的。但她对这种分量有不同的解读。对她而言，参拜靖

国神社不是外交上的考量，而是国家与个人之间的契约。对于遵从国家命令献出生命的人，国家应尽

的最后礼节。她相信，如果因为外国的眼色而放弃这一礼节，那是国家对国民的背叛。

“理解”并不意味着“同意”。她的逻辑具有连贯性，三十多年来从未动摇。然而，这种连贯性所产

生的后果，在韩国和中国每次都会引发深深的伤痕。在靖国神社面前，日本政治的过去与现在交汇，

围绕历史解读的冲突不断重复。樱花岁岁年年花开花落，但历史的重量却不会如此轻易地落下。

连天皇都拒绝参拜的神社，首相却去参拜。这种矛盾正是靖国神社这一空间的本质。高市早苗选择了

跃入这种矛盾之中。而这一选择，在日本与邻国之间再次筑起了一道无形的墙。

参考资料

- 甲级战犯合祀问题 (Wikipedia): https://ja.wikipedia.org/wiki/A%E7%B4%9A%E6%88%A6%E7%8A%AF%E5

%90%88%E7%A5%80%E5%95%8F%E9%A1%8C - 靖国神社问题 (Wikipedia):

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%9D%96%E5%9B%BD%E7%A5%9E%E7%A4%BE%E5%95%8F%E9%A1%8

C - 昭和天皇拒绝参拜的原因 (日本经济新闻): https://www.nikkei.com/article/DGXLASDG08H0S_Y4A900C

1CR8000/ - 通往靖国神社与战犯合祀之路 (nippon.com): https://www.nippon.com/ja/in-depth/a02404/ - 中

国反应报道 (Record China): https://www.recordchina.co.jp/b967039-s12-c80-d0189.html - 高市首相提及完善

参拜靖国神社环境 (日本经济新闻): https://www.nikkei.com/article/DGXZQOUA0841J0Y6A200C2000000/ -

东京新闻 靖国神社分祀论争: https://www.tokyo-np.co.jp/article/439996
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第22章 女性首相，保守主义的悖论

第五部分 权力 —— 首相高市早苗

上一章

查看目录

下一章

2025年10月21日，东京的天空晴空万里。

国会议事堂前聚集了采访团队。镁光灯闪烁不停。这是高市早苗在正式随行人员的陪同下步入首相官

邸的画面。这是日本宪政史上首次由女性出任内阁总理大臣的时刻。记者们屏息凝神，按下了快门。

世界媒体纷纷报道了这一幕。BBC、CNN、《世界报》（Le Monde）、《纽约时报》。头条新闻层出

不穷：“日本首位女性首相诞生。”“打破玻璃天花板。”“亚洲历史正在重写。”

然而，在祝贺声中也有另一种声音。那是安静却犀利的声音。一些日本女性主义活动家在采访镜头前

这样说道：“她是女性首相，但我不确定她是否是一位为女性服务的首相。”

这个问题可能会让人觉得不公平。人们不会问男性首相“你是不是为男性服务的首相”。要求一个政

治家必须成为其所属人口群体的代表，这种要求本身可能就是一种偏见。高市大概也是这么想的。

但这个问题出现是有原因的。要理解这个原因，首先必须了解高市持有怎样的政治立场。

“选择性夫妇别姓”（選択的夫婦別姓）。这是一种允许结婚后仍想保留原姓的人维持自己姓氏的制

度。在韩国，这早已是理所当然的权利。但在日本，这仍然备受争议。现行法律规定，结婚后夫妻双

方必须有一方随另一方的姓。实际上，绝大多数女性都随男性的姓。这意味着步入职场的女性一旦结

婚，名字就会改变。

高市在这个问题上的立场很明确：反对。她主张在法定婚姻中不承认夫妇别姓。自民党与维新会的联

合协议中明确写道：“在维持夫妇同姓原则的同时，推进旧姓（姓）通称使用的法制化。”这意味着

将通过法律保障在官方文件中使用婚前姓氏，但这与无需更改姓氏本身是两回事。

为什么要反对？高市很早以前就解释过原因：“必须守护社会秩序和家族纽带。不能坐视个人主义价

值观破坏家族制度。”在2024年总裁选举期间，她的官方网站上曾有这样一句话：“クタバレ夫婦別

姓（夫妇别姓去死吧）。”这是一种非常强烈的表达方式。虽然这句话后来因受到批评而被删除，但

其表达的情绪强度却留了下来。

对同性婚姻的态度也是如此。她反对法律上的同性婚姻，但对引入同性伴侣制度持开放态度。这是一

种微妙的区别。国际媒体将其报道为“反对”，而高市方面则解释称“并非完全反对”。

2003年她写过一本书。书中高市主张，未育女性在领取高龄养老金时应受到不利对待。当时虽然有批

评，但书却悄无声息地被埋没了。然而随着总裁选举升温，这段言论再次被翻了出来。
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争议引发了复杂的情绪。因为高市本人曾因患子宫疾病动过手术，导致无法生育。一个想要孩子却未

能如愿的人，竟然写过未育女性应在养老金领取上受到歧视，这种悖论正是让她难以被简单定论的切

入点之一。高市随后就此言论道歉并修正了立场。

“我不想因为是女性而受到特殊待遇，我想凭能力受到评价。”

这是高市多次说过的话。这句话表达了她对配额制（クォータ制）的反感。她更相信机会平等而非结

果平等。她不想因为是女性受到特殊照顾而登上巅峰。这句话中包含着自尊，但同时也面临着“无视

结构性不平等的个人主义视角”的批评。

这里必须提及玛格丽特 撒切尔。

1979年，英国。玛格丽特 撒切尔就任保守党首相。她是G7首位女性领导人。她也说过“我不希望因为

我是女性而受到特殊照顾”。她也对女性主义运动持批评态度，曾说过“我不是女性主义者”。尽管

如此，她还是作为女性登上了史无前例的高位。

高市视撒切尔为榜样是众所周知的事实。将两人放在一起比较，有很多相似之处：出身保守右翼政党

；在以男性为中心的政治生态中生存；强硬的安全观；对市场经济的信念。甚至连风格都很相似——

蓝色套装和珍珠项链。

自由民主党发布的一篇撰文中曾这样表述：“强有力女性领导人的实情与共同点——玛格丽特 撒切尔

与高市早苗：致两位女性首相。”这是自民党直接给出的将两人联系起来的分析。

但也有不同之处。撒切尔实施了瓦解英国福利国家体系的激进经济改革，解散了工会，将国营企业私

有化，即所谓的“撒切尔主义”。而高市的“早苗经济学”（Sanaenomics）在扩大财政和以增长为中

心这一点上，与撒切尔的方向不同。虽然在社会保守主义方面相似，但在经济政策上则不同。

《新闻周刊》日语版曾这样问道：“高市会成为日本的撒切尔，还是会成为第二个莉兹 特拉斯？”莉

兹 特拉斯是撒切尔之后的第二位英国女性首相，但就职45天后便辞职了。任期极其短暂，原因是经济

政策失败。

现在进入悖论的核心。

高市就任首相后组建内阁时，发生了一件有趣的事：女性阁僚数量达到了历史最高水平。虽然她与性

别平等议题保持距离，但在自己的内阁中却积极起用女性阁僚。

该如何解读这一点？是虚伪，还是现实的策略？一种解释是：高市讨厌“因为是女性”而给予职位，

但她认为有能力的女性有资格获得职位。而恰好那些有资格的人是女性，所以结果上女性阁僚增加了。

这应该是她的逻辑。

还有另一种解释：作为日本首位女性首相面临着象征性的压力。外界认为，如果女性首相的内阁中没

有女性，观感会很奇怪。她意识到了这种目光。无论哪种解释，结果都是一样的：高市内阁诞生了日

本历史上最多的女性阁僚。

这里还有另一个悖论：女性医疗问题。高市从自己接受妇科疾病手术的经历出发，承诺在全国范围内

建立综合诊疗女性特有疾病的重点医院。这比“选择性夫妇别姓”或“同性婚姻”更贴近女性的日常
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生活。每月因经痛无法上班的女性、长期受子宫肌瘤折磨的女性、因不孕而暗自流泪的女性。为她们

建立医院基础设施，是一项具体的女性政策。

相比制度上的平等，更注重实质性的福利。这是高市式女性政策的方向。虽然与进步女性主义追求的

方向不同，但也并非无视女性的痛苦。

日本女性主义作家高松奈奈在Instagram上写道：“高市早苗自民党新总裁——反对选择性夫妇别姓。

虽然诞生了女性首相，但我想问这是否能带来女性权利的提升。”

这个问题没有标准答案。历史不是单一线条的。并不是只有进步派女性成为首相，女性权利才会提升。

保守派女性首相的存在本身已经是一种变化。日本的少女们第一次看着现任女性首相长大。“我也能

成为首相”不再是抽象的可能性，而是眼前的现实。

扩大女性参政权主要是进步阵营的议题。但这一果实却以保守派政治家的形式出现了。虽然是个悖论

，但在历史进程中，变化往往来自意想不到的方向。

韩国社会也有启示。韩国尚未经历女性总统。虽然有过朴槿惠前总统，但那次经历以弹劾告终，此后

关于女性政治领导人的讨论一直处于复杂的情绪中。保守阵营出现女性领导人对女性参政意味着什么

，高市的案例提供了一个参考点。

玛格丽特 撒切尔在执政的11年里，没有任命过一名女性阁僚。而高市在就职后立即任命了历史最高水

平的女性阁僚。仅看这一点，高市比撒切尔更进步。但在性别平等制度问题上，她可能比撒切尔更保

守。评价会根据界定的范畴而有所不同。

最终，高市早苗是一个动摇我们对“女性领导人应当如何”之期待的存在。她在不是女性主义者的情

况下打破了玻璃天花板。她在没有进步议题的情况下创造了女性历史。对此，应当欢迎还是警惕？

或许两者兼有。悖论不会消失。只是在与这种悖论共存的同时，我们必须不断追问，什么是真正的改

变。

参考资料

- 「ジェンダー政策」高市早苗氏はどう進める?: https://www.tokyo-np.co.jp/article/440595 - 高市早苗氏

が「クタバレ夫婦別姓」で語っていたこと: https://www.buzzfeed.com/jp/kotahatachi/sanae-takaichi-1 - 有

識者寄稿 マーガレット サッチャーと高市早苗: https://www.jimin.jp/news/information/212147.html - 日本

初の女性総理、しかし高市氏はフェミニ主义者ではない: https://www.arabnews.jp/article/japan/article_15

9633/ - 高市早苗首相、旧姓の通称使用の拡大を指示: https://www.nikkei.com/article/DGXZQOUA224FH0

S5A021C2000000/

上一章

查看目录

下一章

金京镇AI书房



95

� 2026. All rights reserved.



96

第23章 对美外交——特朗普时代的同盟

第五部分 权力——首相高市早苗

上一章

查看目录

下一章

2026年3月19日傍晚，华盛顿特区。

白宫宴会厅铺上了桌布。银色烛台闪闪发光。这是由唐纳德 特朗普总统亲自主持的晚宴。客人是日本

首相高市早苗。白天进行的首脑会谈的热度尚未退去的夜晚。

特朗普在提议干杯时说道。据传达宴会现场气氛的日本外务省官员称，他使用了“最佳搭档（相棒）

”这一表达。高市也回答道：“为了实现强大的日本和强大的美国、富裕的日本和富裕的美国，我们

是最强的搭档（最強の相棒）。”

媒体的闪光灯亮起。这一幕在当晚全日本播出。

然而，在笑容背后有着复杂的计算。有关税问题，有防卫费分担问题，还有请求向霍尔木兹海峡派兵

这一地雷区。高市在微笑的同时也在计算。特朗普也是如此。

高市第一次体验美国是在1987年。

当时她在松下政经塾（松下政経塾）的支持下前往美国华盛顿。进入了美国联邦众议院民主党议员帕

特里夏 施罗德（Patricia Schroeder）的办公室。施罗德是美国政坛著名的为女性权利而战的议员。高市

在那个办公室协助立法调查工作。

后来围绕这段经历产生了争议。因为高市在自己的第一本书封面上标明为“美国联邦议会立法调查官

（立法調查官）”。实际上，她是以松下政经塾出资的研究员身份在议员办公室从事具有实习性质的

工作，并非美国联邦公务员。由于美国公务员原则上只能由美国公民担任，因此有人指出这一表述属

于夸大其词。

但撇开这一争议，在华盛顿的经历本身给高市留下了深刻印象。此后，她撰写了一本以美国议会为主

题的书。书名是《美国众议员们》（アメリカの代議士たち）——美国联邦议会的真面目。这是对议

会民主制运作方式的观察。法律产生的现场。利益集团的游说。议员与助手之间的关系。所有这些都

是她以20多岁的视角亲眼所见并记录下来的。

这段经历塑造了高市的日美关系观。不是将美国视为抽象的盟国，而是亲自走过议会走廊，亲耳聆听

议员们的口吻和逻辑的经历。有这种经历的人和没有这种经历的人，其美国观是不同的。

2025年10月21日就任首相两天后，高市率先拨通了电话。对方是特朗普。这是就任后与外国首脑进行的

首次通话。这是一个将日美同盟放在首位的明确信息。

从那以后约5个月，2026年3月19日，在华盛顿举行了正式首脑会谈。
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会谈的核心成果以数字呈现。5500亿美元。约87万亿韩元。这是日本计划在美投资的规模。这是结合

了安倍晋三在特朗普第一任期通过高尔夫外交建立的关系，以及特朗普要求的“公平交易”逻辑后的

数字。

具体内容如下：建设小型模块化反应堆（SMR）。GE Vernova与日立（Hitachi）合作，在田纳西州和

阿拉巴马州建设核电站。规模高达400亿美元。此外，在宾夕法尼亚州建设天然气发电设施。规模高达

170亿美元。共同开发稀土。在南鸟岛海域勘探稀有矿产资源。所有这些都在一次首脑会谈中达成了协

议。

特朗普称之为“非常公平的交易”。高市称之为“最强搭档”。两人都露出了满意的表情。至少在摄

像机前是这样。

然而，会谈中也有未能轻易解决的问题。

那是关税问题。特朗普第二任政府征收的汽车关税、钢铁关税、半导体关税。这些对日本经济造成了

直接打击。高市从总裁选举时起就在这一问题上持强硬立场。在野党时期，她曾批评石破内阁的关税

谈判应对措施，称“看不到指挥”。等到她真的当上首相，这事儿也不容易。

首脑会谈未能完全解决关税问题。特朗普在特定领域表现出了灵活性，但在汽车方面却态度坚决。日

本汽车产业试图通过在美国直接建厂或增加投资的方式来规避关税压力。这并非本质上的解决，而是

绕道而行。

霍尔木兹海峡问题更加敏感。特朗普在与伊朗的冲突中要求盟国做出贡献。日本也是被要求的对象。

高市在首脑会谈后对记者说：“在日本法律之内，有能做的事情和不能做的事情。我已经向特朗普总

统做了详细解释。”这是用极具外交辞令的方式包装了“不能做”这句话。特朗普当场表示理解，但

尚不清楚他是否满意。

这就是特朗普外交的难点。特朗普难以预测。昨天还是盟友，今天就征收关税。昨天还在批评，今天

就称赞是最好的。要在这种反复无常中维持稳定的同盟关系，必须在维护对方自尊心的同时守护本国

利益。日本从安倍时期就开始了这种走钢丝的行为。

安倍晋三和特朗普。两人的关系以个人交情而闻名。高尔夫。礼物。称呼。安倍懂得如何对付特朗普。

其方式是刺激特朗普的虚荣心，同时获取实利。日本媒体称之为“安倍的特朗普外交”。

高市自诩为安倍的政治接班人，这意味着她也将继承这种外交方式。在高市访问美国之前，美国智库

专家建议：“像安倍那样投入其怀抱。称赞他。对亲信表示敬意和体贴。”即遵循安倍的公式。

高市在一定程度上遵循了这一建议。她说出了“唯有特朗普能为世界带来和平”这样的话。这一言论

在日本国内引发了争议。有批评认为态度过于卑躬屈膝。高市方面虽称“要看语境”，但言论本身被

国际媒体原封不动地传播开来。

彭博社在高市访问华盛顿前夕这样分析道：“在因霍尔木兹应对问题而形势突变的情况下，高市开启

访美之行。”这意味着原本准备顺利的访问因伊朗问题变得复杂。外交总是伴随着变量。

评价高市对美外交的观点不一。
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肯定观点：5500亿美元的投资方案开启了日美经济合作的新篇章。从单纯的安全同盟升格为经济共同

繁荣的伙伴关系。特朗普称之为“公平交易”，标志着美国承认日本是认真的谈判伙伴。

批评观点：5500亿美元的投资实际上是向关税压力屈服。日本企业将本应投资于国内的资金带到了美

国。长远来看，可能会加速日本制造业的空洞化。使用“最强搭档”这一表达也显得过于卑微。

两种观点都有其道理。外交中存在着仅靠原则行不通的现实。日美同盟是日本安全的基石。为了守护

这一基石，必须在一定程度上满足美国的要求。问题在于满足到什么程度的底线。

高市把那条线划在了哪里？在霍尔木兹海峡，她守住了“法律允许的范围”这一底线。在关税方面，

她以投资应对。这是否是最佳的底线，历史将给出评价。

思考日美同盟的未来时，存在一个变量。特朗普当总统到什么时候？美国总统任期为4年。特朗普第二

任期从2025年到2029年。之后的情况尚不可知。

高市的任期也是变量。需要经过总裁选举和众议院选举。经济成果、国内政治、外交成果，一切都会

影响任期。

然而，有一点是肯定的。日美同盟不应仅依赖于某位政治领袖的个人关系。安倍和特朗普的高尔夫外

交虽然出色，但不能取代结构性的同盟关系。制度、条约、军事合作框架。这些才是即便个人交情改

变也不会动摇的同盟基石。

2026年3月19日晚，白宫宴会厅的烛火熄灭。高市离开了华盛顿。她带回的是5500亿美元协议书和“最

强搭档”这句话。它是真能开启同盟的新篇章，还是沦为照片中的又一幕。答案尚未揭晓。

日美关系对高市而言并非意识形态，而是现实。1986年在华盛顿亲自体验的美国议会并非抽象的“盟

国”。它是真实的人们工作、争论和妥协的空间。那种经历所塑造的对美观并非单纯的亲美主义。了

解美国，了解与美国谈判的方法。这就是高市在特朗普时代航向日美关系的方式。

参考资料

- 日米首脳会談実施 投資プロジェクトを発表 (ジェトロ): https://www.jetro.go.jp/biznews/2026/03/ab62054

548af3a25.html - 高市首相「最強の相棒」トランプ大統領主催夕食会 (日経):

https://www.nikkei.com/article/DGXZQOUA200S20Q6A320C2000000/ - 日米首脳会談及び夕食会 (外務省):

https://www.mofa.go.jp/mofaj/na/na1/us/pageit_000001_00014.html - 高市首相が访米へ、トランプ氏への対

応で苦虑 (Bloomberg): https://www.bloomberg.com/jp/news/articles/2026-03-18/TBTQUGKJH6V400 - 高市総

理の政治家の原点 アメリカで仕えた大物女性议员 (ANN): https://news.yahoo.co.jp/articles/088632c128a9

d8ec0d30a1752705e1df50e397e9
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第24章 中日外交危机 —— 强硬保守派的外交代价

第五部分 权力 —— 首相高市早苗

上一章

查看目录

下一章

2025年11月7日上午，东京国会议事堂。

众议院预算委员会室的灯光总是很明亮。在这里，没有人需要眯起眼睛。在野党议员的面孔、证人席

上的首相、旁听席上的记者，一切都清晰可见。不仅是视觉上的清晰，每一句话也都被清晰地记录下

来。

在野党民主党议员站起身来，将准备好的文件放在桌上，向高市首相问道：“首相，如果中国对台湾

采取军事行动，日本将如何应对？是否有可能行使集体自卫权，即是否属于‘存立危机事态’（存立

危機事態）？”

高市作出了回答。她跳过了翻阅准备资料的常规程序，这是即兴发挥。

“我认为，如果中国利用战舰行使武力并攻击台湾，无论怎么想，这都可能构成日本的存立危机事态。

”

会场陷入了沉寂。摄像机迅速转动。高市继续说道。她自己、旁听席上的记者，以及观看直播的各国

驻东京大使馆工作人员，都立刻意识到了这句话的含义。

什么是“存立危机事态”？这是2015年安倍政府修订安保法制时提出的概念。即日本即使没有直接受

到攻击，如果与其关系密切的国家受到攻击，被判定为威胁到日本的生存，自卫队就可以进行反击。

这是“集体自卫权”的日本式表达。

将这一概念应用于“台湾有事”的情况。也就是说，如果中国攻击台湾，日本自卫队可以采取军事行

动。这就是高市发言的核心。这是资料中没有的即兴发言。据悉，高市后来向亲信坦白说：“话说得

太快了。”

包括彭博社在内的国际媒体立即进行了报道。“日本首相暗示中国攻击台湾时将采取军事行动。”这

一头条新闻传到北京只用了几个小时。

中国的反应迅速且激烈。

中国外交部发言人在记者会上使用了严厉的措辞。“严重违反一个中国原则。”“干涉内政。”“日

本领导人不应忘记历史教训。”外交部网站上发布了数十份相关声明。

官方媒体纷纷发声。《人民日报》、《环球时报》、Global Times。连日来，针对高市的文章铺天盖地。

“军国主义复活。”“危险的挑衅。”“破坏中日关系的行为。”媒体是中国共产党的咽喉，当喉舌

发出这种级别的声音时，意味着上级已经下达了指示。
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并没有就此停止。经济制裁接踵而至。中国文化和旅游部指示主要旅行社，将赴日游客人数减少到之

前的60%。中国游客是日本旅游业的主要收入来源。仅此一项举措就让日本旅游业损失了数千亿韩元。

此外，对日本产水产品进口的限制也得到了加强。福岛处理水排放后采取的措施被更强硬地维持了下

来。还有报道称，针对特定日本企业产品的通关检查也加强了。

针对外交官个人的威胁也存在。驻北京的日本外交官受到中方高压气氛接触的报告传到了东京。这是

正式抗议渠道之外的非正式压力。

那么，中国为什么会有如此强烈的反应呢？

一种分析是：高市的发言本身并不新鲜。日本安保专家之间，“台湾有事即日本有事”的说法早已存

在。前首相安倍也曾发表过类似主旨的言论。但当时的首相并没有在正式场合说得如此明确。高市作

为首相，在国会正式发表了这番言论。

日本首相在议会使用“无论怎么想都是存立危机事态”的表述，暗示台湾有事时军事行动的可能性。

这对中国来说是“日本越线”的信号。讽刺的是，也有分析认为高市向敌国“摊牌”了。在军事战略

中，预先公开自己在什么条件下会如何行动是一把双刃剑。

还有另一种分析。中国内部情况。经济低迷、房地产泡沫破裂、青年失业率高企、地方财政危机、军

队整肃。面临内部困难的领导人有理由在外部制造敌人。有分析认为，习近平政权试图利用高市的发

言来凝聚国内舆论。彭博社专栏评价道：“中国做得过头了，这反而帮了高市首相推行政策。”

靖国神社问题也牵扯其中。

在就任首相之前，高市一直坚持参拜靖国神社。靖国神社是祭祀日本战争亡灵的地方。问题在于，甲

级战犯也被合祭在其中。韩国和中国对首相参拜靖国神社表示强烈反对。因为他们认为这是首相对杀

害战争受害者的战犯的崇拜。

就任首相后不久，高市进行了权衡。立即参拜靖国神社带来的外交波澜太大。APEC、与特朗普的会谈、

与韩国及中国的首脑会谈都在计划中。因此，她推迟了参拜。她也跳过了秋季例大祭的参拜。取而代

之的是缴纳了“玉串料”（祭祀费）。这是“不参拜但保持信仰”的折中方案。

仅仅这一点，中国就有足够的理由感到愤怒。虽然没有实际参拜，但高市过去的参拜记录，以及成为

首相后依然捐款的事实，不断被中国媒体引用。随着台湾发言和靖国记录的结合，中方构建了“高市

是否定历史的军国主义者”这一叙事。

2025年11月之后，中日关系如何了？

直接的外交渠道得以维持。中国外交部长王毅与日本外务大臣岩屋毅继续进行电话沟通。并不是完全

的中断。但气氛变得冰冷。

经济关系很复杂。中国是日本最大的贸易伙伴。如果两国真的开始经济“脱钩”，双方都会受到巨大

打击。因此，经济关系在一定程度上维持着，而政治冲突持续，形成了一种双重状态。

进入2026年，情况开始发生微妙变化。中方释放出逐渐降低级别的信号。一方面是因为中国经济面临

困难的现实，另一方面是考虑到在美中冲突中完全破坏与日本的关系对中国也不利。
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日本《东洋经济》分析道：“中国的过度反应反而帮助了高市首相推行政策。得益于中国的强硬反应

，日本国内对华警惕感增强，国民对增加防卫费和强化安保的支持率反而上升了。”

这里存在一个悖论。高市的即兴发言引发了外交危机。该危机导致了中国的强硬应对。而这种强硬应

对反过来提高了高市在日本国内的支持率。

外交失误转化为国内政治利益。尚不清楚这是否为有意为之。高市并没有说过“预料到发言后会变成

这样”。大概她本人也对即兴发言的涟漪效应感到惊讶。

但结果是，高市在这场危机中树立了“强硬首相”的形象。无论中国如何施压都不屈服。在历史认识

和安保问题上坚持原则。这就是高市支持者眼中的画面。

批评者则有不同看法。认为这是不必要的挑衅。扩大了经济损失。增加了外交复杂性。也给韩国和美

国带来了负担。

强硬保守派的外交代价。这是本章的标题。这笔代价是多少，目前仍在计算中。中日关系的未来在高

市任期内以及之后将如何发展，还有待观察。显而易见的是，高市的发言再次证明了在“台湾海峡”

这一地雷阵中行走是多么困难的事情。

参考资料

- 高市早苗による台湾有事発言 Wikipedia: https://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%AB%98%E5%B8%82%E6%97

%A9%E8%8B%97%E3%81%AB%E3%82%88%E3%82%8B%E5%8F%B0%E6%B9%BE%E6%9C%89%E4%BA%

8B%E7%99%BA%E8%A8%80 - 【詳報】台湾有事と存立危機事態を巡るやりとり (時事):

https://www.jiji.com/jc/v8?id=20251107yosan - 高市首相の台湾有事発言で中国の台湾侵攻計画が遠のいた

？ (事实核查): https://www.factcheckcenter.jp/fact-check/politics/takaichi-taiwan-remarks-and-china-plan/ - 【

コラム】やり過ぎた中国、高市首相の政策遂行手助け (Bloomberg):

https://www.bloomberg.com/jp/news/articles/2025-11-19/T5XWKIT96OSK00 - 悪化する日中関係と、いま日

本にとって必要な視点 (时事): https://www.jiji.com/jc/v8?id=202601jpnchn

中日外交危机留下的教训很明确。保守强硬路线的领导人在外交舞台上发言时，其涟漪效应远超预期。

高市的即兴发言虽然无意中引发了与中国的外交危机，但同时也巩固了她在日本国内“原则坚定不移

的首相”形象。

与中国的关系是经济相互依赖与安保竞争这两大现实冲突的领域。日本对华出口约占总出口的20%。中

国是日本最大的贸易伙伴。但与此同时，中国在尖阁诸岛（中国称钓鱼岛）问题上与日本存在领土争

端，并加剧了台湾海峡的军事紧张局势。如何同时管理这两个现实，是每一任日本首相的课题。

高市在这次博弈中发出了安保优先于经济的信号。由此带来的短期成本——中国游客减少、外交紧张

——确实存在。但从长远来看，这一发言是有助于加强日本的威慑力，还是加剧了不必要的冲突，则

有待历史评判。

上一章

查看目录
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第25章 韩日关系——最近的国家，最难的关系

第五部 权力——首相高市早苗

上一章
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下一章

2025年10月30日傍晚，庆尚北道庆州。

这里是举办APEC峰会的城市。新罗古都。蕴含千年历史的石块屹立在秋光之中。在那座城市里，韩国

总统和日本首相相对而坐。

李在明总统和高市早苗首相。那是高市就任首相后的第9天。两人都是第一次见到对方。会谈于下午6

时2分开始，41分钟后结束。这并不是一段简短的时间。

李在明总统首先表示：“在剧变的国际局势和贸易环境下，韩日两国作为邻国，确实有很多共同点。

我认为现在是韩日两国比以往任何时候都更需要加强面向未来的合作的时候。”

高市回答道：“日本和韩国是彼此重要的邻国。我认为在当前的战略环境下，韩日关系以及韩美日三

方协作的重要性正进一步提升。”

这些话是按照外交礼仪准备的。但每一个字都很有分量。“重要的邻国”，这听起来很简单，但由高

市说出这句话却具有深意。

高市早苗这个名字在韩国听起来如何呢？

2015年，安倍政权强行修订安保法案。高市是赞成派的核心人物。参拜靖国神社。反对选择性夫妇别

姓。在历史认识问题上发表与韩国冲突的言论。在成为首相之前，韩国媒体对高市的报道大多充满了

忧虑。

“强硬右翼”、“历史修正主义者”、“对韩最不友好的自民党政治家之一”。这类表述出现在韩国

的报道中。

然而，2025年10月，这位高市成为了首相。韩国政府和媒体是如何反应的呢？

令人惊讶的是，他们做好了合作的准备。

李在明总统在高市当选后立即发去了贺电。这就是外交的现实。比起对方是谁，更重要的是“现在必

须合作的邻国”这一事实。

高市也释放了信号。在就任首相前的采访中，她说了些出人意料的话：“我喜欢韩国海苔。我也看韩

国电视剧。还用韩国化妆品。”政治家表达对邻国文化亲近感的方式有很多。高市选择了最生活化的

方式：美食、娱乐、美容。就像老奶奶们在饭桌上聊的话题一样。
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在随后的施政演说中，高市转向外交部分时说道：“韩国是重要的邻国。我希望韩日关系能够面向未

来且稳定地发展。”当这一表述通过外交渠道传达到首尔时，据说韩国外交部松了一口气。

庆州峰会结束两个半月后的2026年1月13日。这一次，李在明总统前往了日本。

地点选在奈良（奈良）。日本古代都城。也是与古代朝鲜半岛交流深厚的城市。这里还是高市的选区。

高市邀请客人来到了她的家乡。

会谈持续了约100分钟。分为单独小范围会谈和扩大会谈。第二天早上，两位首脑一同参观了法隆寺（

法隆寺）。这座拥有1500多年历史的寺庙，是由从朝鲜半岛传到日本的技术和文化建造而成的建筑。

这一选择象征着两国深厚而悠久的关系。

会谈取得了实质性成果。共同储备稀土和建立供应链预警机制。为稳定供应半导体和核心矿产而建立

的供应链合作框架。科技领域的综合合作。再次确认推进CPTPP（全面与进步跨太平洋伙伴关系协定）

的意愿。

这些并非浪漫的产物。而是韩日两国在中美霸权竞争中为了生存而进行的供应链合作。在中国将稀土

出口武器化并在半导体领域寻求霸权的背景下，韩日两国试图构建共同应对的格局。

美联社对奈良峰会的评价如下：“高市在努力应对与中国日益恶化的冲突之际，试图确保与韩国的稳

定关系。”这是一个冷峻的评价。在高市看来，韩国并非纯粹的友谊对象，而是能在中国压力下保持

平衡的战略伙伴。

那么，靖国神社问题又如何了呢？

高市在任首相期间克制了直接参拜靖国神社的行为。虽然支付了玉串料（玉串料，献纳金），但并未

亲自前往。韩国政府对此给予了肯定。虽然不认为这彻底解决了问题，但将其视为最低限度的外交礼

遇。

部分韩国媒体对此表示批评：“即便不去参拜，那个人的历史观也不会改变。”这并没有错。高市个

人对靖国神社的看法并未改变。不去参拜仅仅是出于外交考量。

但在现实外交中，行动有时比信念更重要。事实是她没有去参拜。这一事实为韩日关系腾出了空间。

处理韩日关系需要同时关注两个轨道。

一个是历史轨道。强征劳工问题。日军慰安妇问题。独岛主权。参拜靖国神社。这些都是无法宣告已

解决的问题。在高市担任首相期间，这些问题不会得到根本解决。韩日两国在历史认识上达成完全一

致几乎是不可能的。

另一个是务实合作轨道。半导体、稀土、国防、网络安全、气候变化、朝鲜问题。在这些领域，韩日

两国合作的理由日益充分。在中美竞争中，中间国家加强自身合作的必要性正在上升。

尹锡悦政府时期开启的韩日关系修复势头在李在明政府也得到了延续，这是这一时期最显著的变化。

由保守派总统和保守派首相建立的框架，由进步派总统承接并扩大。这是国家利益高于政治意识形态

的案例。
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高市方面也是如此。即便是一位在个人历史认识上与韩国存在距离的政治家，也以务实外交的名义维

护了与韩国的关系。

这两个轨道能否在不发生冲突的情况下并行？既不回避历史创伤，又延续现实合作。这是韩日关系永

恒的课题。

《环球经济》的一位专栏作家在庆州峰会后写道：“虽然宣布了合作，但尚未共享秩序的韩日首脑会

谈。”这是一个尖锐的评价。虽然两国决定合作，但对于是非曲直的根本认识依然不同。如何缩小这

一差距？这是庆州和奈良会晤后留下的疑问。

我想对韩国读者坦诚地说一件事。

高市早苗并非韩国所期望的那种拥有历史认识的日本领导人。她是安倍路线的继承者。她站在拒绝为

殖民统治和侵略战争明确道歉的潮流之中。她对靖国神社的态度也从未改变。

但与此同时，高市是一位知道彻底破坏与韩国的关系不符合日本利益的现实主义者。在中国局势日益

紧张的情况下，韩国是更为重要的邻国。随着美国经历特朗普时代，东亚中坚国家加强自身合作的必

要性正在提高。

这就是韩日关系的现实。并不是因为喜欢才亲近。而是因为需要才亲近。而这种源于需要的关系随着

时间的推移将如何演变，取决于两国国民。

高市曾说喜欢韩国的海苔、电视剧和化妆品。无法得知那是真心话还是外交辞令。重要的是她说出了

这些话，并且这些话促成了在庆州和奈良的会面。

照片记录下了李在明总统和高市首相并排站在法隆寺石墙前的瞬间。站在1500多年前朝鲜半岛工匠堆

砌的石头前，站着21世纪两国的领导人。历史就这样继续着。带着伤口，计算着利益，即便如此，依

然并肩前行。

最近的国家，最难的关系。这种关系依然在进行中。

参考资料

- 李在明总统与高市首相首次首脑会谈，庆州APEC (Money S): https://www.moneys.co.kr/article/202510301

8581054916 - 韩日首脑会谈及主要成果 (外交部): https://www.mofa.go.kr/www/brd/m_29514/view.do?seq=15

- 2026年1月韩日首脑会谈 (Namuwiki): https://namu.wiki/w/2026%EB%85%84%201%EC%9B%94%20%ED%

95%9C%EC%9D%BC%EC%A0%95%EC%83%81%ED%9A%8C%EB%8B%B4 - 高市称“喜欢韩国化妆品、

海苔、电视剧”言论 (Daum): https://v.daum.net/v/20251022002312744 - 日韩首脑会谈 2026年1月13日 (日

本驻韩大使馆): https://www.kr.emb-japan.go.jp/itpr_ko/news_20260114.html

在思考韩日关系的未来时，高市的处理方式基于“历史问题与现实合作分离”的框架。要使这一框架

真正发挥作用，需要两个条件。第一，必须在历史轨道上表现出最低限度的诚意。克制直接参拜靖国

神社就是这一信号。第二，必须在务实合作轨道上取得可见的成果。奈良会谈中关于稀土和供应链的

协议就是这一成果。
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作为韩国读者，该如何看待这种关系？高市早苗并非韩国进步阵营所能欢迎的那类日本首相。她在历

史认识上的立场与韩国的期待相距甚远。然而，现实政治并不是与我们期望的对象对话，而是与实际

掌权的对象对话。

经济安全、半导体供应链、朝鲜问题、与美国的三角合作——在这些领域，韩日两国的利益是一致的。

在这些一致的部分积累合作，才是现实的韩日外交。高市首相说“喜欢韩国海苔”可能仅仅是外交姿

态。然而，这种姿态不断积累并转化为实质的过程，也正是韩日关系历史演进的方式。

上一章

查看目录

下一章

金京镇AI书房

� 2026. All rights reserved.



108

第26章 广播与权力——“停止电波”言论留下的影响

第八部 权力的阴影

上一章

查看目录

下一章

2016年2月8日上午，日本国会预算委员会会议室。一名在野党议员拿起麦克风，询问总务大臣高市早

苗：“如果电视上反复播放反对修改宪法第九条的内容，是否可以对其进行停止电波处分？”

现场陷入了短暂的沉默。高市从座位上缓缓回答道：

“如果广播电台反复违反政治公平性，且在进行行政指导后仍完全没有改善，我们无法承诺不对其采

取任何对应措施。”

话音刚落，会议室内多位人士面面相觑。他们直觉地感到这番言论将产生怎样的余波。

次日清晨，日本各大报纸都在头版报道了这一言论。广播电视行业工会组织“民放劳连（民放労連）

”发表了抗议声明。东京律师协会发表了声明。共产党批评其为“强权体制的体现”。民意调查显示

，67.4%的受访者认为这一言论“威胁到或在一定程度上威胁到”报道自由。

高市一步也未退让。她表示这只是对法律解释的说明。《放送法》第4条规定了广播机构应当遵守的义

务，而《放送法》第174条则规定了针对违反行为的停止电波处分。她的立场是，既然被问及这些条款

在现实中如何应用，她便根据法律条文进行了回答。

然而，这并非真正争论的核心。

《放送法》第4条制定于1950年。其内容包含四项：不得危害公共秩序和良好风俗；政治公平；不歪曲

事实；对于意见对立的问题，从多角度予以明确。

表面上看，这些条款似乎理所当然。然而，围绕这一条款的法律解释已争论了70多年。

宪法学者和媒体法专家的多数观点如下：《放送法》第4条的政治公平规定是广播机构应当自主遵守的

伦理纲领，并非政府判断是否违反并据此做出“停止电波”行政处分的依据。如果这样解释，它就会

成为政府审查广播内容的工具。

与此相对的解释是：使用公共电波的广播机构与一般的杂志或报纸不同。电波需要许可证，而管理许

可证的是政府。当不履行许可证随附的义务时，取消或停止许可证是行政的基本原则。

两种解释之间的界限并不明确。也没有先例。司法部门从未做出最终判决。

高市所做的，是在这一灰色地带公开宣布了对政府有利的解释。出自总务大臣之口的“可以停止电波

”这句话，虽然没有法律效力，但具有实质性效果。广播机构听到这句话时，他们考虑的事情很简单

：这位大臣真的能这么做吗？我们能承担那个风险吗？
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“高市恐惧症（高市恐怖症）”一词在广播界应运而生，便是从那时开始的。

日本广播一线的记者和制片人们会使用这个词。即使没有正式指令，也会自觉克制可能触怒总务大臣

高市的报道，这种现象就是恐惧症。它不像医生诊断的恐惧症那样是不理性的，而是源于理性计算的

自我约束。

2016年一年间，三位日本著名的电视新闻主持人几乎同时离职。NHK的岛田敏明（島田敏明）、朝日

电视台的古贺茂明（古賀茂明）、TBS的岸井成格（岸井成格）分别离开了岗位。这些人均以对政府持

批评态度而闻名。

这是偶然吗？各家电视台都给出了各自的理由：合同到期、收视率、个人意愿。然而，对于批评性媒

体人的同时消失，新闻团体和研究者们表示怀疑。这件事发生在“停止电波”言论之后不久。

无法证明这究竟是因果关系还是相关关系。自我审查是看不见的。未被制作的报道、在编辑过程中被

删除的评论、从一开始就没有策划的特辑——这些都不会留下记录。

但无国界记者组织（RSF, Reporters Without Borders）的世界新闻自由指数留下了记录。

2016年，日本排名骤降至第72位，比前一年的第61位下降了11位。RSF在报告中写道：“政治压力、企

业利益以及性别不平等，经常阻碍记者充分履行监督者的角色。”并指出政府和企业“日常性地向主

流媒体管理层施压”，这导致了“对敏感话题的强烈自我审查”。

2024年，日本排名第70位；2025年排名第66位。虽然排名略有回升，但在G7国家中垫底的地位并未改变。

在G7国家中，美国（第55位）、法国（第21位）、德国（第10位）、英国（第24位）、加拿大（第19

位）、意大利（第46位）均领先于日本。

在标榜民主的发达国家组织中，唯独日本在新闻自由方面落后。这是为什么？

NHK是日本的公共广播机构。虽然依靠收视费运营，但经营委员会委员由内阁任命。这种结构引发了

对其独立性的质疑。任何国家的公共广播机构都很难完全不受政府影响。但在日本，很多人指出这种

关系异常紧密。

民营广播（民放）的情况则不同。以广告运营的民营广播公司为什么要看政府脸色？原因在于许可证。

经营广播电台需要电波使用许可证，且许可证每5年更新一次。决定更新与否的是总务省。当总务大臣

说出“可以停止电波”时，广播公司高层想到的必然是许可证的更新。

这种结构并非日本独有。许多国家都实行广播许可制度。但在许可更新过程的透明度、独立审查机构

的存在以及防止政治干预的法律手段强度上，会产生差异。

与韩国对比会很有趣。在韩国，广播法与媒体的关系也是热门的政治话题。广播通信委员会的独立性、

公共广播理事会的构成、对批评政府报道的压力——这些问题在韩国也不断重复。无论哪个政府执政

，都存在控制广播的诱惑。对抗这种诱惑的制度性手段有多强，决定了民主的质量。

日本和韩国，都是需要不断追问这个问题的地方。

2025年10月，高市早苗就任首相。
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“高市恐惧症”一词再次在广播界流传。九年前发表总务大臣言论的人，现在成了首相。这是一个比

总务大臣权力大得多的位置，是任命总务大臣的位置，是可以左右整体广播政策的位置。

就职后，官方记录中没有报道直接向广播公司施压的情况。也没有执行或暗示停止电波处分的案例。

高市首相当时召开了记者会，各家广播公司都进行了采访。表面上看，一切都很正常。

但“威慑力”的运作方式有所不同。正如核武器即使未被实际使用，核威慑力也会产生战略影响一样

，“停止电波”这一手段即使未被实际使用，其可能性也会影响广播公司的行为。曾说过“可以”的

掌权者，如今登上了权力的顶峰。

无国界记者组织在高市之内阁成立后密切关注着日本的媒体环境。日本在新闻自由指数上会有何变化

，时间会给出答案。

关于广播与权力的关系，民主理论已经确立了明确的原则。

媒体应当是权力的“看门狗（watchdog）”。当政府犯错时，媒体的功能就是将其告知公众。这一功

能的发挥需要两个条件：第一，媒体必须独立于权力；第二，这种独立性必须得到制度保障。

广播很难同时满足这两个条件。因为在使用电波方面，存在需要政府许可的结构性特征。印刷媒体或

网络媒体无需政府许可即可运营，唯独广播本质上具有这种从属关系。

媒体发达国家一直在努力将这种从属关系降至最低。例如建立独立监管机构将许可决定与行政部门分

离，将广播许可更新条件明确法律化，以及专注于结构监管而非内容监管。这些都是制度性保障。

在日本，这些机制是否充分发挥了作用？高市2016年的言论再次将这个问题推到了台前。而当发表该

言论的人在2025年成为首相时，问题变得更加尖锐。

对于韩国读者来说，这个问题应该并不陌生。在韩国，围绕掌控广播的争议、公共广播理事会构成的

冲突、媒体机构代表任命过程的政治化也在不断重复。每当政权更迭，围绕广播治理结构的博弈就会

上演。

这场博弈不仅源于对权力的贪婪。广播对选举和舆论的影响力，产生了让权力想要控制广播的动机。

而广播公司则会看权力的脸色。这是一个恶性循环。

打破这种恶性循环的方法有两种：改变制度，或者反抗。改变制度通过立法实现，而反抗则源于媒体

人的职业勇气。

在日本，这两者是否充分发挥了作用？针对高市2016年的言论，确实有律师协会发表了抗议声明，也

有媒体人发出了反抗的声音。但制度并没有改变。

摆在成为首相的高市早苗面前的考验之一，正是这个：在九年前的言论如影随形的情况下，如何设定

与广播的关系？如果想主张那番言论只是法律说明而非威胁，仅仅不实际行使那项职权是不够的。创

造一个让广播公司能够毫无畏惧地进行报道的环境，这才是真正的证明。

能否实现这种证明还有待观察。现在，还是需要保留判断的时间。只是，曾有过2016年的那番言论，

且有分析认为它在广播一线产生了萎缩效应。而发表那番言论的人现在成为了首相。这些事实的关联

意味着什么，历史将会记录。
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第27章 保守主义的谱系 — 没有安倍的安倍经济学

第八部分 权力的阴影

上一章

查看目录

下一章

1951年9月8日，旧金山。日本首席全权代表吉田茂身着燕尾服坐在和平条约签署仪式现场。他的脸上

既无紧张也无激动，是一副老练外交官的表情。

随着那天的签署，日本恢复了主权。然而，吉田在思考着比这更重要的事情：日本将以何种方式重返

世界？这一战略已经在他脑海中成型。

吉田的答案很简单：将安保交给美国，集中精力发展经济。得益于美国的核保护伞，可以节省庞大的

防卫开支，并将这些资源投入到产业重建中。这是一个悖论般的构想：战败国可以在没有战争负担的

情况下赢得经济竞争。

这就是“吉田主义”。这一学说成为了战后日本保守主义的第一根支柱。

30年过去了。1982年，中曾根康弘（中曽根康弘）就任首相。

他既是吉田主义的受益者，同时也渴望超越它。他认为，既然日本已经成为经济大国，那么现在该轮

到成为政治大国了。他与美国总统里根建立了亲密关系，彼此以“阿康（Yasu）”和“阿罗（Ron）”

相称。他试图打破将防卫预算限制在GDP 1%以内的惯例，并实现了国铁（国有铁路）的民营化。

1985年8月15日，即战败纪念日，他正式参拜了靖国神社。这是战后首次有首相进行正式参拜。此举引

发了中国和韩国的强烈抗议。最终，中曾根在此后克制了参拜行为，在外交现实面前退了一步。

中曾根树立了日本保守主义的第二根支柱：基于经济成功的自信，以及重新确立国家认同的渴望。然

而，他也亲身体会到，这需要付出高昂的外交代价。

安倍晋三继承了这两大支柱，并竖起了第三根支柱。2012年重返首相之位的安倍提出了“摆脱战后体

制”的口号。这宣告了日本要改变自1945年以来由美国主导建立的框架。

其经济政策即是“安倍经济学”。它包含了“三支箭”：第一，超常规的金融宽松。日本银行购入规

模空前的国债，向市场释放资金。第二，灵活的财政政策。在经济低迷时果断投入预算。第三，增长

战略。旨在通过放宽管制和扩大开放来吸引民间投资。

安倍经济学的成效尚存争议。虽然日元贬值、股价上涨、企业利润增加且失业率下降，但物价水平仍

未达到预期目标，实际工资增长停滞，财政健康状况亦有所恶化。关于安倍经济学是拯救了日本经济

，还是在未能解决根本问题的同时加剧了弊端，这两种观点依然并存。

在外交安保领域，安倍强力推动了允许行使集体自卫权的安保法案修订。他增加了防卫开支，强化了

日美同盟。2013年12月，他曾参拜过一次靖国神社，此后则保持了克制。尽管与中韩两国的关系因此
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恶化，但安倍甘愿承受这些代价。

2022年7月8日，安倍在进行助选演说时遭遇枪击，不幸身亡。

安倍离世了，但他的政治路线并未消失。

高市早苗的存在恰恰证明了这一点。她公开宣称要继承安倍的政治遗志。在安倍生前，她便是其坚实

的盟友；而在安倍去世后，她成了其政治遗产最鲜明的管理者与继承者。

然而，“没有安倍的安倍经济学”绝非简单的复刻。复刻本身就是不可能的。

安倍曾领导自民党内最大的派系安倍派（清和政策研究会）。他拥有长期执政这一政治资产，对党内

有着强大的控制力。在此基础上，他推行了“安倍经济学”。

高市则不具备这样的基础。她没有派系，地方根基也不稳固。虽然长期担任奈良5区的议员，但并没有

领导特定派系的经验。在2021年的总裁选举中，虽然得到了安倍的支持，但败给了岸田。在2024年的总

裁选举中也竞争到了最后，却再次落败。直到2025年第三次挑战，才终于当选总裁。

这场长期的斗争磨练了高市。但与此同时，也暴露了她在党内尚未确保足够盟友的情况下便出任总裁

的脆弱性。

高市提出的经济政策被称为“早苗经济学”。虽然是对安倍经济学的继承，但在一些重点上有所不同。

如果说安倍经济学的“三支箭”是金融缓和、财政政策和增长战略，那么早苗经济学在此基础上增加

了经济安全保障。即确保半导体、电池、关键矿物等核心资源的供应链安全。高市在担任经济安全保

障担当大臣期间主导的这一领域，正是早苗经济学的不同之处。

在财政政策方面，高市持“积极财政论”立场。这便引发了她与重视财政稳健性的财务省派系之间的

对立。财务省在日本国家债务达到GDP 260%的情况下，对追加支出持警惕态度。而高市反驳称，如果

现在不投资就没有增长，没有增长也就没有税收。其逻辑是，即便举债也必须投资于增长。

这种对立是自民党内部由来已久的矛盾。自20世纪90年代泡沫经济崩溃以来，优先考虑财政健全化的

势力与优先考虑刺激经济的势力交替掌握主导权。小泉纯一郎时期强调结构性改革和小政府；安倍时

期则倾向于积极财政。高市继承了安倍的路线，站在了积极财政的一方。

自民党内部还存在着另一种裂痕。

这是对外强硬派与现实主义派之间的冲突。强硬派参拜靖国神社，在历史认识问题上互不让步，并强

力推动修改宪法。而现实主义派为了外交关系的稳定，追求现实的妥协。

有趣的是，安倍同时具备这两种性格。他在2013年参拜了一次靖国神社，之后便有所克制。虽然在历

史认识问题上采取强硬立场，但也努力管理与中国的关系，使其不至于过度恶化。他在理想与现实之

间走钢丝。

高市则很少这种“走钢丝”。即使在成为首相后，她也坚持参拜靖国神社。在随军慰安妇问题上，她

也始终采取一贯的强硬立场。这对她的支持者来说是信任感，而对批评者来说则是外交上的风险因素。
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从韩国的角度来看，这尤为敏感。日本首相参拜靖国神社强烈刺激了韩国的舆论。高市作为首相如何

处理这一问题，是韩日关系的主要变量之一。

日本保守主义的谱系整理如下：

吉田茂：经济优先，安保依赖。奠定了战后日本的框架。中曾根康弘：强调民族主义和国家身份。但

在外交现实面前选择了妥协。安倍晋三：修正主义保守派。试图改变战后体制。安倍经济学和安保法

案的修订是其遗产。高市早苗：安倍的继承者。但她往往比安倍更忠于原则。

从这一谱系的发展趋势来看，日本保守主义正日益向强调本国身份的方向转移。这是一种通过经济成

功获得自信，并由此在安保和历史认识上提出更强硬主张的模式。

高市代表了这一趋势的现状。

没有安倍的安倍经济学能成功吗？要回答这个问题，首先必须审视安倍经济学本身是否成功。

支持安倍经济学的人认为：它摆脱了通货紧缩，降低了失业率，日本经济没有崩溃。仅凭这些就足够

了。

批评者则指出：债务增加了，实际工资没有上涨导致家庭并不宽裕，根本性的结构改革未能实现，也

没能解决低出生率和老龄化这一真正的问题。

高市政权必须为这场争论给出最终答案。安倍执政八年并留下了课题。高市执政时间的长短将决定解

决这些课题的时间。

日本保守主义的谱系得以延续。从吉田到中曾根，从中曾根到安倍，从安倍到高市。这一谱系未来将

走向何方，将由正在进行中的高市政权的成果来回答。

历史以结果论英雄。保守主义的谱系是否正确，最终也将由结果来评判。

高市面临的另一个课题是与韩国和中国的关系。安倍在参拜靖国神社并经历与韩中的外交摩擦后不再

参拜，是出于务实的判断。高市将在多大程度上选择这种实用主义？在坚持保守主义原则与稳定东亚

外交之间，她将如何寻找平衡？

这个问题与韩国读者也有直接关系。因为韩日关系的未来在一定程度上取决于高市本人的选择。在传

承保守主义谱系的同时，寻找与邻国共处之道，是21世纪日本保守主义必须解决的课题之一。

参考资料
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第28章 自民党与民主——一党支配的结构

第六部分 反思——日本是什么

上一章
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下一章

1955年11月15日，东京的一家酒店会议室。日本自由党与日本民主党达成合并协议。两支保守政党合二

为一。定名为自由民主党（自由民主党），简称自民党。

合并的理由很明确。为了阻击日本社会党。当时社会党支持率不断攀升，正图谋夺取政权。分裂的保

守派因担心输给社会党而产生危机感，从而将两党紧密结合在一起。

就这样诞生的自民党至今已执政约70年。虽然在1993年和2009年曾两次短暂沦为在野党，但很快便重掌

政权。在全球民主国家中，像这样单一政党长期执政的情况实属罕见。

究竟是为什么？

第一个原因是选举制度。

日本众议院（下议院）选举采用小选区制与比例代表制相结合的方式。在289个小选区中各选出1人，

并在11个比例代表区中额外选出176人。总计465个议席。

比例代表制虽然对少数政党有利，但在在野党分裂时，对自民党也不坏。野党选票分散，自民党的比

例代表得票率也会相对提高。

第二个原因是野党（在野党）的分裂。

日本没有像韩国或美国那样强大的两党体制。在野党分崩离析。立宪民主党、日本维新会、国民民主

党、共产党、令和新选组等各行其道，互相竞争。借用一位政治评论家的话说，如果说执政党是以“

领袖派”结集而成的结构，那么在野党不过是“非领袖派”的集合。这就像不是苹果的东西，被零散

地分成了柿子、葡萄、香蕉。

如果在野党能够合作，是有可能战胜自民党的。事实上，2009年民主党之所以能夺取政权，正是因为

在野党结成了联盟。然而，那届政权仅维持3年便垮台，自民党回归后，在野党再次陷入分裂。失败的

记忆使得在野党的联合变得更加困难。

自民党与联合执政伙伴公明党长期保持着稳定的合作关系。公明党的组织化支持在小选区中为自民党

候选人提供了助力。这种联合也是提高自民党统治稳定性的一大要素。

第三个原因是自民党自身的适应能力。

一个政党之所以能执政70年，并不是因为这个政党一成不变，恰恰是因为它一直在改变。自民党不固

定其路线。它会根据选民的要求调整政策。小泉时期推行新自由主义改革；安倍时期则转向积极的财
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政政策。必要时，它甚至会采纳社会党所主张的福利政策。这种灵活性使自民党成为了一个能获得多

元化选民群体支持的政党。

派阀制度也为其适应能力做出了贡献。自民党内部存在多个派阀，各种立场在内部相互竞争。虽然从

外部看显得混乱，但在内部发挥了吸收多元利益诉求的功能。自民党像是一个庞大的联合政党在运作。

然而在2024年，这一派阀制度遭遇了决定性的危机。

日本政治中长期存在的惯例——政治资金派对券（政治資金パーティー券）问题爆发。自民党各派阀

举行政治资金派对，并向所属议员分配派对券的销售配额。议员们将超出配额的收益私吞，而非上交

派阀，且未将这笔资金记录在政治资金收支报告书中。

事件规模宏大。以安倍派（清和政策研究会）为例，据透露，从2018年到2022年的5年间，存在约6亿日

元的非法回扣。据自民党自身公开的数据，5个派阀合计未记录的金额约为5.7亿日元。这就是“黑金（

裏金）”问题。

这一报道最初见于2022年11月的日本共产党机关报《赤旗报》（しんぶん赤旗）。随后，NHK、读卖

新闻等主流媒体纷纷跟进，检方也介入调查。从2023年底到2024年初，自民党议员接连被起诉。“黑金

议员”一词充斥着日本媒体。

岸田首相的支持率骤降。从2024年1月到4月，自民党相继解散了岸田派、安倍派、二阶派。曾是70年自

民党派阀政治核心的清和政策研究会就此关门。派阀曾是自民党的血管，而这些血管在一瞬间被悉数

切断。

这一丑闻直接导致自民党在2024年10月的众议院选举中议席骤减。自民党-公明党联盟失去了过半数席

位。岸田下台。在随后的总裁选举中，石破茂当选总裁，但石破内阁也未能挽回支持率。自民党的危

机仍在持续。

就在那时，2025年9月，高市早苗登上了总裁宝座。这是派阀解散后举行的首次总裁选举。她那未受丑

闻波及的形象以及坚定的保守路线赢得了党内成员的支持。10月就任首相后，她于2026年2月解散众议

院，举行了大选。

结果是大获全胜。自民党单独获得316席。加上联合执政伙伴日本维新会，共计352席。这是战后最大

规模的议席数。曾以为会因丑闻而消亡的自民党，在高市的旗帜下取得了历史性的压倒性胜利。

这该如何解读？

一种解读是：尽管丑闻缠身，日本选民最终还是选择了自民党。因为在野党没能成为替代方案。即使

讨厌自民党，但更讨厌或更不信任在野党。这是一种消极支持。选民并非因为热爱自民党，而是因为

别无选择，才再次选择了自民党。

另一种解读是：高市早苗这一人物为自民党注入了新的活力。丑闻的主角们退场，新领导人的上台被

选民视为革新的信号。首位女性首相的象征意义也为打造“新起点”的形象做出了贡献。

这两种解读可能在局部都是正确的。自民党的压倒性胜利究竟是体现了民主的健康，还是反映了在野

党政治的失败，取决于观察角度。
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对于韩国读者来说，这种局面既熟悉又陌生。

韩国没有像自民党那样长期执政的政党。保守与进步阵营轮流执政。政权更迭较为频繁，且有时以极

具戏剧性的方式完成。总统弹劾这种戏码反复上演。

哪一种民主更好？这无法简单作答。

长期执政的优点是政策的连续性。在自民党执政期间，日本的官僚体系稳定运作，长期的产业政策得

以维持。在美日同盟、贸易政策、外交路线上没有大的波动。企业能够预测政策环境。半导体培育、

汽车产业、电子产业等长期项目得以跨越政权更迭持续推进。

长期执政的缺点也很明显，那就是权力的腐败。政治资金丑闻就是例证。监督功能弱化。如果在野党

无法成为实质性的竞争对手，执政党就会按自己方便的方式运营国政。政界、官僚、财界之间产生勾

结。被称为“铁三角”的这种结构在日本持续了数十年。

更大的问题是政治上的“平安无事主义”（無事安逸）。反正选举总能赢的稳定感削弱了创新的动力。

即使有问题，也倾向于维持现状而非解决。低出生率、经济停滞、财政赤字等结构性问题被搁置数十

年，与此不无关系。

相比之下，像韩国那样政权更迭频繁，就很难维持长期政策。新政权推翻前政权政策的情况反复发生。

然而，当权力腐败时，“更迭”这一选项能够发挥作用。之所以能实现总统弹劾，也是基于此。

与其断定哪一方更好，不如说如何在本国的政治结构内让民主更好地运作，才是两国面临的现实课题。

2024年丑闻发生后，日本兴起了政治改革的讨论。政治资金法的修订于2024年6月完成。内容包括强化

议员责任、扩大信息公开、强制要求派阀派对收益记入收支报告书等。但批评者认为这并不充分，指

出法律仍存在漏洞。特别是关于政治资金用途的公开义务，依然存在不足，成为了遗留问题。

真正的改革是什么？是选举制度的改变吗？是设立独立的反腐败机构吗？是媒体更强的监督吗？还是

公民社会更深入的参与？

答案并非只有一个。民主是制度与文化的结合。仅有制度是不够的，仅靠文化也无法运作。两者必须

共同进步。

日本民主在自民党一党支配下仍能在一定程度上运作，也得益于日本的法治文化和官僚体系的专业性。

即便自民党统治，法院仍能独立判决，官僚们也保持着应有的专业水准。虽不完美，但也不是完全的

独裁。

高市政权会维持这种平衡，还是会打破它？316个席位这一庞大数字带来的自信是否会导致滥用权力？

这是目前日本民主面临的核心问题。

一党支配的结构本身或许无所谓好坏。关键在于在该结构下如何运作。自民党执政70年是日本选民的

选择。外界不能说这种选择是错误的。选民判断这个政党比替代方案更好。这一判断应当受到尊重。

然而，选择伴随着责任。自民党的选择应以其成果来评价。经济运行良好吗？社会稳定吗？国民生活

改善了吗？引发丑闻的政党是否真心反省并正在改变？必须根据这些标准持续做出判断。
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此外，若要让选民能做出更好的选择，在野党必须变得更强。在野党必须成为真正的替代方案。改变

一党支配的力量并非来自外部，而是来自更强大的竞争对手出现。

日本政治这一陈年宿题会有解开的一天吗？高市时代或许给不出答案，但显然让这个问题变得更加尖

锐了。316个席位这一庞大数字让问题变得更加沉重。不受制约的权力在历史上反复犯下同样的错误。

日本自民党能否避开这一历史教训，我们将拭目以待。

参考资料

- 自民党历史 (Wikipedia 日语): https://ja.wikipedia.org/wiki/%E8%87%AA%E7%94%B1%E6%B0%91%E4%B8

%BB%E5%85%9A - 自民党政治资金派对券黑金问题 (Wikipedia):

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%94%BF%E6%B2%BB%E8%B3%87%E9%87%91%E3%83%91%E3%83%BC%

E3%83%86%E3%82%A3%E3%83%BC%E5%8F%8E%E5%85%A5%E3%81%AE%E8%A3%8F%E9%87%91%E5

%95%8F%E9%A1%8C - 黑金议员名单 (时事通信): https://www.jiji.com/jc/v8?id=202410uragane-team - 小选

区制与自民党的过度议席 (赤旗报): https://www.jcp.or.jp/akahata/aik25/2026-02-12/2026021202_01_0.php -

2026年大选自民党大胜 (nippon.com): https://www.nippon.com/ja/japan-data/h02703/ - 小选区比例代表并立

制 (Wikipedia): https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%B0%8F%E9%81%B8%E6%8C%99%E5%8C%BA%E6%AF%

94%E4%BE%8B%E4%BB%A3%E8%A1%A8%E4%B8%A6%E7%AB%8B%E5%88%B6
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第29章 冲绳 —— 不变的重担

第6部 反思 —— 日本究竟是什么
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1945年4月1日凌晨，冲绳西海岸的海水被染成了红色。1500艘美军舰船铺满了地平线。当天上午8时30

分，约6万名美国海军陆战队和陆军官兵开始登陆。行动代号为“冰山”（Iceberg）。这是太平洋战争

中最后一次大规模登陆作战。

整座岛屿变成了战场。历时82天的战斗，日军在地下洞窟建立阵地并反抗到了最后。美军约有1.2万余

人战死，日军伤亡人数超过10万。此外还有冲绳居民，当时45万人口中约有12万人、即全体人数的四

分之一在这场战斗中丧生。如果将军人与民间人士相加，这座岛屿上的死亡人数超过了20万。

冲绳居民有的被日军诬陷为间谍而杀害。在所谓“集团自决”的名义下，还发生了因日军的强迫或压

力导致家人互相残杀的悲剧。母亲勒死孩子、哥哥给弟弟喂毒的事实确实发生过。战争给冲绳留下了

作为日本本土防御牺牲品的伤口。冲绳居民后来曾说：“我们不是被军队保护了，而是被军队抛弃了。

”

6月22日，随着冲绳防卫司令官牛岛满（牛島満）中将自杀，有组织的抵抗宣告结束。然而，冲绳居民

的痛苦并未终结。岛屿处于美军占领之下。1945年9月，日本本土签署投降书并开始逐步摆脱占领，但

冲绳的情况却不同。冲绳依然处于美国的统治之下。

冲绳于1972年5月15日归还给日本。这是在美军占领结束27年后的回归。然而，回归并不完全，美军基

地依然保留在原处。

从数字上看是这样的：冲绳仅占日本总面积的0.6%。然而，驻日美军专用设施面积的70.3%却集中在这

个小岛上。以2020年为准，冲绳的美军专用设施面积为1万8483公顷，占冲绳县总面积的8.1%。如果仅

缩小到冲绳本岛，这一比例则上升到约15%。岛屿面积的15%是外国军队的基地。

看地图就能理解其中的缘由。岛屿北半部是美军训练区，岛屿中部有巨大的嘉手纳（嘉手納）空军基

地，它是亚洲最大的美国空军基地。民房包围着基地的周边。夜晚，训练飞机的噪音干扰着睡眠。孩

子们会在睡梦中被爆震声惊醒。噪音损害诉讼已经持续了几十年。

普天间（普天間）海军陆战队航空基地位于宜野湾（宜野湾）市中心。学校和医院围绕着基地。战斗

机就在民房正上方飞过。这就是为什么有人称该基地是世界上最危险的军事基地之一。这种危险在

2004年变成了现实，当时一架直升机坠毁在附近的冲绳国际大学校园内。虽然奇迹般地没有学生死亡

，但这让全岛刻骨铭心地意识到基地离人们的日常生活有多近。

普天间基地搬迁问题是长达30多年的冲突。
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1995年，冲绳发生了三名美国海军陆战队员性侵一名12岁少女的事件。愤怒的8.5万名冲绳居民走上街

头，这是战后规模最大的反基地示威。日本政府开始与美国协商，1996年日美两国达成协议，决定在5

至7年内将普天间基地搬迁至冲绳县内的其他地点。

那个“其他地点”就是边野古（辺野古）。计划通过填埋冲绳北部名护（名護）市的边野古海岸来建

造新基地。冲绳居民表示反对。他们认为这只是搬迁普天间，而不是撤除；冲绳的负担没有改变，只

是换了位置；边野古美丽的珊瑚礁和生态系统将被破坏。反对的理由层出不穷。

填海造地工程于2018年开始。冲绳县知事曾试图阻止施工。法律诉讼接连不断。2024年，最高法院判决

支持国家，施工得以继续。边野古的海面被红色的土石填满。总事业费预估约为9300亿日元。由于突

然发现软弱地基，完工时间被推迟到了2030年代以后。

2019年举行了冲绳居民投票。72%的投票者反对填埋边野古。然而，日本政府无视了这一结果，理由是

居民投票的结果没有法律约束力。这就是冲绳问题的本质：通过民主程序表达了意愿，却被无视。

高市早苗与冲绳颇有渊源。2006年，在第一届安倍内阁中，她以内阁府特命担当大臣的身份入阁，负

责冲绳及北方对策。作为冲绳担当大臣，她访问过冲绳，并处理过美军基地问题。

那时她是一名年轻的政治家，45岁首次担任阁僚。她亲眼看到了冲绳的现实：包围着基地的民房、战

斗机的噪音、居民的愤怒。虽然无法得知她是如何看待这些现实的，但如果那次经历之后没有影响到

她的冲绳政策，那本身也是一种答案。

在成为首相后，这一立场也没有改变。在2025年的所信表明演说中，她说：“我们将继续致力于减轻

包括冲绳县在内的基地负担。为了实现普天间飞行场尽早全面归还，将推进向边野古的搬迁工程。”

继续搬迁至边野古，这就是高市的冲绳政策。冲绳居民所期望的与政府所做的之间依然存在鸿沟。

冲绳的位置在“台湾有事”的情境中变得至关重要。

冲绳与台湾的距离约为600公里。从中国大陆到冲绳约为800公里。如果发生中国武力统一台湾的情境

，冲绳的美军基地将成为美军介入的前进基地。从嘉手纳空军基地起飞的战斗机可以在10分钟内抵达

台湾上空。这就是美国和日本绝对不愿放弃冲绳基地的原因。

然而，从冲绳居民的角度来看，这有着另一层含义。如果中美发生冲突，冲绳将首当其冲成为攻击目

标。就像1945年那样，冲绳可能会再次成为战争的最前线。这正是冲绳居民最恐惧的：不论自己的意

志如何，仅仅因为地理位置就要承担战争的风险。

高市政权增加防卫费、推动修改宪法、加强应对“台湾有事”的方针，从安保角度看是合乎逻辑的。

但在冲绳看来，这种逻辑让冲绳暴露在更大的危险之中。日益增强的日本军事力量，在冲绳居民眼中

，不是保护他们的力量，而是将他们卷入危险的力量。

如果将冲绳复杂的感情简单化，那将是一种误读。

这里存在独立运动。冲绳直到1879年才并入日本。在此之前，它是独立的琉球王国（琉球王國）。琉

球王国曾是通过中国与日本之间的贸易而繁荣的拥有独特文明的国家。冲绳人在作为日本人之前，拥

有“琉球人”的身份认同。追求独立的人基于这种身份认同发声。然而，独立支持率并不高。比起现

实的经济与安全，这种身份认同的力量尚未积累到更强的程度。
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还存在“基地经济”这一现实。因为美军基地的存在而产生的活动，如基地从业者的消费、基地的建

设与维护工程、依赖基地的就业岗位等，冲绳经济的一部分依赖于基地。存在着一种现实的恐惧：如

果基地消失，经济空白将由什么来填补？

然而，在冲绳经济中，基地的比重已较以往有所下降。旅游业日益增长，随着对琉球文化的关注度提

高，新的产业可能性也在开启。访问冲绳的韩国游客也在迅速增加。那美丽的珊瑚礁海洋、独特的饮

食、琉球的音乐，这些才是冲绳真正的资产。但只要这些资产与基地共存，就很难完全绽放。

日本政府与冲绳的关系是结构性的不平等。从人口来看，冲绳约占日本总人口的1%。在议席数上也是

少数。在自民党占据压倒性多数的国会中，出身冲绳的在野党议员的声音在数量上显得微弱。

在选举中，无论冲绳选民如何投票给反基地候选人，在整个国会中依然是少数。即使在居民投票中表

达了反对基地，也没有法律约束力。即便在法院抗争，最高法院也会判决支持国家。当所有这些途径

都被堵死时，剩下的只有示威。在边野古填海工程现场前，每天早晨都有老人坐在车道上阻拦施工车

辆。警察将他们拉开，车辆随后进入。第二天早晨，老人们再次坐下。这已经重复了10年。那些老人

记得1945年的战争。那份记忆每天都把他们带到工地前。

冲绳是一面镜子，映照出日本民主主义的不完整。

如果仅以少数服从多数的原则来理解民主，那么冲绳注定是要失败的。即使73%的基地都在这里，只要

全日本大多数选民希望如此，事情就结束了。然而，自由民主主义不仅是多数人的统治，还包括保护

少数人的权利、尊重地方自治、对不平衡负担的补偿。这些是民主主义的另一副面孔。只要冲绳问题

得不到解决，就不能说日本的民主主义已经完成。

在战争中牺牲最多，战后又被迫单方面承担基地负担的地方，这份重担即便过了70年依然如故。高市

早苗作为首相访问过冲绳，在演说中承诺减轻冲绳的负担，但边野古的工程仍在继续。言语与现实之

间的距离，冲绳居民便生活在丈量那段距离的过程中。

冲绳的蓝海依旧美丽。正在进行填海工程的边野古海域，虽然稍逊色一些，但依然美丽。在那些美丽

消失之前，希望某些事情能有所改变的人们，今天也站在工地前。那段距离缩短的一天是否会到来，

日本政治诚实面对这一问题的一天是否会到来。这是高市时代面临的课题之一。

参考资料

- 驻日美军基地的70%集中在冲绳 (nippon.com): https://www.nippon.com/ja/japan-data/h01329/ - 冲绳美军

基地 (Wikipedia 日语): https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%B2%96%E7%B8%84%E3%81%AE%E7%B1%B3%E8

%BB%8D%E5%9F%BA%E5%9C%B0 - 冲绳战役 (Wikipedia 韩语):

https://ko.wikipedia.org/wiki/%EC%98%A4%ED%82%A4%EB%82%98%EC%99%80_%EC%A0%84%ED%88

%AC - 防卫省 —— 减轻冲绳基地负担: https://www.mod.go.jp/j/approach/zaibeigun/saco/ - 冲绳县官方

—— 边野古新基地建设: https://www.pref.okinawa.jp/heiwakichi/futenma/1017409/1017415.html - 冲绳县美军

专用设施面积比例资料: https://www.pref.okinawa.lg.jp/_res/projects/default_project/_page_/001/017/415/r2_p

04_05.pdf
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第30章 走向未来的日本 —— 人口危机与数字化转型

第六部分 思考 —— 何为日本
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数字不会撒谎。

2023年日本的总和生育率为1.20。战后最低。自从日本政府开始统计以来，从未出现过如此低的数值。

东京的情况更为严重，仅为0.99。这意味着在东京，一名女性一生中平均生育的孩子数量还不到一个。

在人类历史上，很难找到首都出现这种数字的先例。

维持人口所需的总和生育率为2.07。日本的1.20仅略高于该数值的一半。为了理解这意味着什么，有必

要将数字转化为人。2023年出生的婴儿数为727,277人，比前一年再次减少。2022年出生人数首次跌破80

万，而次年这一纪录再次被打破。同年，日本死亡人数超过157万人。出生人数与死亡人数之差，即自

然减少量为848,728人。这也创下了历史新高。

日本的总人口已在2008年达到峰值，为1亿2,808万人。此后每年都在减少。截至2023年，约为1亿2,435

万人。根据国立社会保障 人口问题研究所的推算，到2070年，人口将减少到目前水平的约70%，即

8,700万人左右。届时65岁以上的高龄者将占总人口的40%。还有预测称，到2100年，人口将下降到6,300

万人左右，缩减为现在的一半。

听到这些数字很难有实感。因为人口减少是缓慢进行的。并不是明天就会突然跌落悬崖。但正是这一

点让这个问题变得更加可怕。极其缓慢、不易察觉、但却从未停止的衰落，这就是人口减少运作的方

式。

当高市早苗出任首相时，这些数字依然如故。

事实上，高市与少子化问题的渊源远在出任首相之前。2007年，她首次进入内阁时，担任的职务之一

便是少子化 男女共同参与担当大臣。当时，少子化已被视为日本严重的国家课题。然而，现在的规模

比那时要严峻得多。

在担任少子化担当大臣期间，她因一次发言而成为争议的中心。面对外界“未生育女性是否适合讨论

少子化对策”的质疑，她公开披露了自己因不孕而无法生育的医疗事实。政治家公开私生活最深处的

部分实属罕见。但她这样做了。有人称之为勇气，有人称之为防御。无论如何，那次发言后，少子化

问题对她而言不再仅仅是一项政策任务，确实让人感受到了它与她个人生活的紧密联系。

成为首相后，她的少子化对策在规模和性质上都发生了变化。

具体方向有三个：第一，减轻生育和养育孩子的经济负担。包括扩大分娩费用补助、增加保育设施、

降低直至大学的教育费负担等政策。第二，创造职场育儿两不误的环境。提高育儿假的实际利用率，

从制度上鼓励男性参与育儿。第三，进一步加强对不孕治疗的支援。旨在不让渴望孩子的夫妇因经济
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原因放弃治疗。

然而，专家们对于这些政策能否真正带动生育率反弹持分歧意见。

因为日本的少子化并不仅仅是钱的问题。年轻一代价值观的改变导致不愿结婚或推迟结婚；城市尤其

是东京高昂的居住成本；依然漫长的劳动时间以及由此导致的生活余裕匮乏；对生育孩子对个人事业

和生活影响的恐惧。这些都无法仅靠现金补贴或扩充保育设施来解决。

2023年日本的结婚件数为474,717对。这是战后首次跌破50万对。在日本社会，结婚人数减少意味着出

生人数也会随之减少。在婚外生育率较低的日本，从未婚者生育孩子的情况在统计上仅占极少数。虽

然同时需要鼓励结婚的政策，但这涉及更复杂的问题。因为这会引申出国家干预个人生活方式的争议。

目前尚不清楚高市内阁的少子化对策能发挥多大效果。大多数人口学家认为，以目前的政策力度，很

难期待生育率出现有意义的反转。即使生育率反弹，其效果体现在实际人口规模上也需要20年以上。

在那之前，日本社会必须在日益老龄化和萎缩的结构中苦苦支撑。

还有一个选项是移民。

德国、加拿大、澳大利亚等面临人口问题的其他发达国家，一直通过积极接纳移民的方式来补充劳动

人口。然而，日本传统上对这条道路采取了非常审慎的态度。

高市早苗对扩大移民持消极态度。保守阵营的世界观与大规模接纳移民格格不入。从将文化同质性视

为社会稳定基础之一的角度来看，短期内大量外国人的涌入可能会引发社会紧张。当然，这并不意味

着排斥外国人本身。事实上，日本对特定技术领域的外国专业人才一直采取相对积极的接纳政策。例

如，给予高度专业职外国人早期永久居留权制度，以及扩大引进特定技能领域的外国劳动者等。

高市内阁在继承这一方向的同时，选择了有选择性地吸引具备技术和专业性的外国人才，而非单纯的

劳动力。这与大规模开放移民性质不同。它既不是完全的移民接纳，也不是完全的封闭，而是一种介

于两者之间的务实做法。这种选择能否在长期内确保充足的劳动人口尚不确定。批评者认为，如果没

有更果敢的人口政策，就无法解决日本的劳动力短缺问题。

除了人口问题，高市内阁关注的另一个重要支柱是数字化转型，在日本简称为DX（Digital

Transformation）。

日本是世界第三大经济体。拥有尖端技术的企业林立，制造业的创新也得到全球认可。然而，有一件

奇怪的事情：在行政和办公领域，日本却表现出惊人的模拟化（Analog）。

政府机关依然在使用传真机。合同需要盖章，即印鉴（印鑑）。许多行政手续必须亲自去窗口提交文

件才能办理。公司内部文件通过纸质管理，审批则采取在文件上盖章的方式。这就是2020年代日本许

多组织中发生的现实。

新冠疫情（COVID-19）暴露了这一问题的严重性。2020年大流行开始时，日本政府决定向每位国民发

放10万日元的特别津贴。虽然允许在线申请，但当时个人番号卡（My Number Card）的普及率极低，

大多数国民甚至无法申请。最终，只能回到寄送申请表并在窗口处理的老办法。在其他国家几天内就

完成数字化津贴发放的同时，日本花费了数月时间。全球媒体对此进行了报道，日本国内也受到了巨

大冲击。
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个人番号卡可以理解为日本版的居民身份证。卡片包含个人编号，可用于数字身份识别。但普及速度

很慢。在引入初期，由于担心个人信息泄露和行政不便，许多国民并未申领。高市在担任总务大臣期

间就致力于该卡的普及。成为首相后，她开始全面发力。

结果显现了出来。截至2024年，个人番号卡的累计发卡量超过国民的75%，突破约9,300万张。健康保险

证与个人番号卡的整合（个人番号保险证）也在进行中，约79%的持卡人注册了此功能。与驾驶证的整

合也在推进中。在线办理行政服务的范围正在逐渐扩大。

2021年成立的数字厅（デジタル庁）处于这一变革的核心。数字厅负责整合和标准化各部门、各地方

政府各自运行的IT系统。简单来说，就是让整个政府用同一种数字语言沟通的机构。此前，各部门使

用不同系统，系统间不互通，导致国民不得不向多个机构重复提交相同信息的情况频繁发生。

然而，DX之路比想象中更加艰难。陈旧的组织文化难以轻易改变。调查显示，仅有约30%的日本企业

认为DX进展顺利。这与美国或德国约80%的水平相比存在巨大差距。这意味着许多企业虽然引入了云

端并开始使用AI，但仍停留在未能实现整体数字化转型的“局部优化”阶段。

2026年高市内阁关注的领域之一是医疗DX。旨在建立一个让全国医疗机构共享电子病历、患者无论去

哪家医院都能根据诊疗记录接受治疗的系统。一旦建成，日本的医疗效率和质量将大幅提升。特别是

在高龄者人数爆发式增长的情况下，医疗DX不仅仅是便利性问题，而是社会系统的可持续性问题。

经济安全与数字化转型息息相关。

在高市担任经济安全保障担当大臣期间，她将加强半导体供应链作为核心任务。当时，经济安全还是

专家们才关心的陌生领域。但现在，它已成为数字化转型的基础本身。

没有半导体就没有AI。没有AI，数字化转型也就无法顺利进行。云服务、数据中心、智能工厂 —— 这

一切都依赖于半导体。在中国威胁台湾的地缘政治局势下，占据世界半导体供应很大一部分的台湾如

果发生动荡，日本的整个数字经济都可能受到打击。

高市是最早洞察到这一逻辑链条的人之一。通过制定《经济安全保障推进法》、支持尖端半导体工厂

（如吸引台积电TSMC落户九州）、培育国内半导体产业，她专注于夯实日本数字未来所需的物质基础。

成为首相后，这一方向得到了进一步强化。她将AI与半导体、量子技术一同指定为“危机管理投资”

的核心领域，并在国家战略层面给予支持。

这就是高市经济政策的核心逻辑。经济与安全并非孤立。技术就是武器。守护半导体就是守护国家。

只有守住半导体，数字化转型才成为可能。

那么，30年后的日本会是什么样子？

2056年的日本。人口将比现在大幅减少。65岁以上的高龄者将远超总人口的三分之一。许多地方城市

将消失或大幅萎缩。一个年轻人罕见、老年人成为主流的国家。这就是人口学展示的未来。

但也存在其他的想象。

如果社会进入AI和机器人取代人类劳动的阶段，人口减少未必意味着经济实力的减弱。如果人均生产

力比现在提高数倍，即使劳动人口减少，国家经济总量仍能维持。如果医疗技术进步让高龄者更健康、
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更长久地参与经济活动，“老龄化”也未必只意味着负担。

日本是全球老龄化进程最快的国家。正因如此，日本也是全球最早开始应对这一问题的国家。如果日

本率先找到老龄化社会可持续运营的方法，这将成为数十年后面临同样问题的其他国家的有效答案。

韩国、中国以及欧洲许多国家，最终都会面临类似的问题。

从这个意义上说，日本如何应对老龄化和人口减少，不仅仅是日本自己的问题。这是全人类都应关注

的实验。

高市早苗正站在那场实验的中心。

结果尚不得而知。但设定方向、分配资源、说服民众，这就是首相的工作。她现在正在做这件事。在

一个数字日益黯淡的国家，尝试规划数字以外的其他未来。这一尝试能否成功，将由历史来评判。

但不去尝试的话，结果早已注定。
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第31章 政治家高市早苗——综合评价

第六部分 反思——日本是什么

上一章

查看目录

下一章

本章很有难度。

评价一位在任的现职首相向来并非易事。她的任期尚未结束，历史的定论也未完成。今日看似正确的

决定，明日可能被证明是错误的；而今日看似糟糕的决定，日后或许会被视为远见卓识。这就是评价

一位当代政治家的难点所在。

尽管如此，撰写本章仍有其必要性。这是为了尝试对前文所述的她32年的政治生涯进行综合整理。既

不是单纯的赞美，也不是单纯的批判，而是尽可能从多个角度进行观察与评价。

首先从三项优势谈起。

第一项优势：一贯性

如果要在描述高市早苗时选择一个最核心的词汇，我会选择“一贯性”。

1993年。她当时32岁。她以一无所有的无党派候选人身份在奈良县参加选举，并以票数第一的成绩当

选。从那时起到2025年成为首相，她的政治立场惊人地保持了高度一致。强大的日本防卫力、经济增

长优先、宪法修正、参拜靖国神社、保守的历史认知。这些方向维持了32年以上。

要说明这为何是一项优势，就必须理解日本政治的特性。在日本政治中，派阀逻辑、支持者的要求、

选举策略、党领导层的压力等诸多因素都在拉扯着政治家。在这些压力下维持自己的立场绝非易事。

许多政治家为了选票而改口，为了利益而放弃信念。

高市则不同。即便落选，她也不曾改变。即便在两次总裁选举中失利，她也不曾改变。即便像安倍晋

三这样强大的后盾消失了，她依然不曾改变。甚至在拒绝石破茂内阁的要职邀请时，她也坚持了自己

的原则。

这正是支持者信赖她的原因之一。她是可预测的。人们知道她相信什么，打算做什么。人们相信她不

会为了选票而信口雌黄。这种信任感是经过30多年的岁月积淀而成的。

当然，一贯性也有其弊端。世界在变，国际环境在变，国内情况在变，国民的要求也在变。如果不能

灵活应对，就可能在变化的现实中落伍。她的一贯性究竟是优势还是僵化，取决于其最终产生的结果。

第二项优势：独立性

高市并不是一名为了“自己人”而行动的政治家。她是为了自己认为正确的事情而行动的政治家。
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有一些案例可以说明这种差异。

1993年，先驱新党（新党さきがけ）招揽了以无党派身份当选的她，并要求她遵循该党的政策路线。

她认为该路线不符合自己的信念，最终选择退党并转入自民党。她选择了原则而非政治上的便利。

2007年，她以内阁阁僚身份独自参拜了靖国神社。当时安倍首相因担心外交影响而暂时推迟了参拜。

尽管如此，她还是去了。因为她认为那是正确的，尽管她知道这可能会给首相带来负担。

2011年，她退出了当时所属的派阀——町村派（町村派）。派阀是日本政治中资源、信息和支持流通

的核心网络。退出派阀是一个需要付出极高政治代价的决定。尽管如此，她仍选择退出，这释放了一

个信号：她绝不容许派阀逻辑凌驾于个人判断之上。

在2024年总裁选举失利后，石破内阁曾邀请其出任要职，但被她拒绝了。这在政治上可能并非聪明之

举。进入要职维持影响力，从长远来看或许更好。然而，她没有选择加入一个自己认为方向不妥的政

府。

与依靠父母的地盘和党组织维持政治生命的世袭议员不同，高市从始至终都必须靠自己的力量站立。

这是她与许多其他政治家区分开来的要素之一。在没有援军的环境下成长起来的人，除了自己的判断

之外别无所信。这种环境培养了她的独立性。

第三项优势：专业性

高市是一位好学的政治家。

她出身于松下政经塾（松下政経塾）。该机构由松下电器的创始人松下幸之助设立，旨在培养未来的

政治领袖。那里不仅教授选举技术，更要求深入学习国家、经济和历史。毕业生中已诞生了多位首相。

在落选期间，她在近畿大学任教。她用学术活动填补了政治生涯受阻的空白。在经济安全领域，她出

版了著作。她不满足于单纯表达立场，而是选择以充分的根据和逻辑来阐述主张。

担任总务大臣期间，她深入研究了广播通信政策的细节。在国会围绕广播法解释的辩论中，她详细引

用法律条文和行政解释进行答辩的场面屡见不鲜。其研究之深，甚至连专业官僚都表示认可。

担任经济安全保障担当大臣期间，她主导了半导体供应链、网络安全、尖端技术的军事化利用等技术

复杂的领域。这些领域甚至对专家来说都颇具难度。她比任何人都更早、更深刻地意识到了日本在这

些领域面临的脆弱性。当《经济安全保障推进法》获得通过时，许多人虽然意识到其重要性已晚，但

高市早在很久以前就在关注这一问题了。

这种专业性是她的政治资产。她不仅遵循理念，更具备了解并引领业务的能力。这构成了她作为首相

进行危机管理和主导政策的基础。

那么，她的局限与挑战又是什么？

第一项挑战：外交成本

高市的强硬保守路线与她“一贯性”的优势是一枚硬币的两面。这种一贯性在外交上制造了成本。
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靖国神社参拜问题最具代表性。靖国神社是供奉日本战殁者的神社。对于日本保守势力而言，纪念为

国捐躯者是理所应当的行为。然而对于韩国和中国而言，日本国家领导人参拜合祀有甲级战犯的神社

，被视为拒绝反省历史。

高市始终根据自己的信念持续参拜靖国神社。无论是在成为首相之前还是之后，都是如此。这成为中

日、韩日关系中的紧张因素。中日外交危机便是其结果之一。

外交成本的高昂程度需要时间才能看得更清楚。短期内，在对华、对韩关系上的损失是显而易见的。

然而，支付这些成本从长远来看是否是错误的选择，最终取决于这些关系将如何发展。在国民支持层

看来，这被接受为原则的坚守而非成本。这也是针对同一行为会出现截然不同评价的原因。

就任后，高市也展现出了外交实用主义的一面。在与特朗普总统的会谈中，她被评价为发挥了务实的

谈判能力。她还与韩国总统进行了奈良会谈。在靖国神社这一象征性问题与实际外交行动之间存在差

异。如何管理这种差异是今后的课题。

第二项挑战：性别政治的悖论

高市是日本首位女性首相。这是一个历史事实，其本身就具有非常重大的象征意义。在数百年的日本

政治史上，女性首次登上了这一位置。这确实创造了一些东西。

然而，如果从性别政治的角度审视她，情况就会变得复杂。

高市一直反对引入选择性夫妇别姓（夫婦別姓）制度。该制度允许婚后各自保留原有姓氏，是许多日

本女性为了参与社会竞争和维持身份认同而渴望的制度。日本现行法律强制结婚后一方随另一方的姓

氏，而实际上绝大多数女性都随了男方的姓。女性主义者长期以来一直指出这对女性身份认同和职业

连续性的影响。

她在广播通信政策方面的强硬言论也受到了损害新闻自由的批评。2016年担任总务大臣时，她曾发表

过“如果广播电台播出政治偏向的节目，可以下令停播”的言论，这是极具代表性的。在保守阵营看

来，这是原则性的法律解释，但在新闻自由的角度看，这被视为权力机关控制舆论的尝试。

她的历史认知不仅在对韩、对华关系上引发冲突，也与日本国内的进步势力发生碰撞。她针对从军慰

安妇问题的立场、对战争责任的看法，都是日本进步势力难以接受的。

因此，日本进步阵营这样评价道：虽然女性成为了首相，但这并不意味着诞生了一位“为女性说话”

的首相。打破了玻璃天花板的女性，并不会为其他女性打破玻璃天花板。

关于这一批评是否合理，意见不一。法律并没有规定女性首相必须持有某种特定方向的女性政策。男

性首相们各自也有着不同的性别相关政策，并没有人强迫他们必须执行特定的女性政策。然而，现实

是人们对首位女性首相有着不同的期待。这种期待与现实之间的鸿沟所产生的紧张感，正是高市必须

面对的挑战之一。

第三项挑战：打破玻璃天花板后的延续

高市当选首相并不意味着日本的玻璃天花板已彻底消失。
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所谓玻璃天花板，是指那些即使有能力也会因为女性身份而无法晋升到一定水平以上的无形障碍。高

市打破了它。但一个人登上最高位置，并不意味着所有女性面前的障碍都消失了。

日本国会中的女性议员比例依然很低，甚至在OECD国家中也处于下游水平。在企业高层中，女性也

是少数。这种结构性的现实不会在一夜之间改变。

因此，真正意义上的“打破玻璃天花板后”，不应仅是高市一个人的成功，而应转化为结构性的变革。

创造一个让更多女性能在政治、企业、学术界发挥领导力的环境，这也是高市内阁的课题。

高市增加了内阁中的女性阁僚数量。这只是开始。然而，要将象征性的数字变化转化为实质性的结构

变革，还需要更多努力。

从三种视角出发的评价

从支持者的视角来看，高市早苗是这样一位政治家：她摆脱了“战后体制”的束缚，开辟了让日本走

向能够自卫的“正常国家”之路；她是30多年来毫不动摇地坚守同一原则的政治家；她用身体力行证

明了只要有能力，女性也能登上日本的最高权位。

从批判者的视角来看，高市早苗是这样一位政治家：她是拒绝反省历史、强化日本历史修正主义的保

守政治象征；她是推行违背新闻自由和女性权利政策的政治家；她是一个虽然有着女性面孔却不为女

性行政治之事的悖论式人物。

从外国人的视角，特别是从韩国人的视角来看，可以得出这样的评价：她是展示日本未来走向的指标

；她是预示着围绕历史的冲突不会轻易化解的信号。但与此同时，也意味着在亚洲G7国家中终于诞生

了女性首脑的事实，是日本社会虽然保守但也在发生变化的证据。

这三种视角中哪一个才是正确的？或许三者在局部上都是正确的。如果将复杂的人压缩成单一的叙事

，必然会产生歪曲。高市早苗无法用任何简单的叙事来完全概括。

她证明了什么？

这个问题是本章，也是全书所抵达的终点。

高市早苗证明了：在日本，女性即使没有世袭背景，没有派阀支持，也完全可以凭借自身力量登上最

高权力的宝座。通过三次挑战、数十年的等待、两次落选，以及在无数反对声中不曾停歇，最终能够

抵达那个位置。

无论其政治方向如何，无论其政策如何，这一事实本身是不会改变的。

但与此同时，也有她尚未证明的东西。即一个女性的成功会自动转化为所有女性机会的扩大；打破玻

璃天花板的人会顺带打破其他的玻璃天花板。这些尚未得到证明。要证明这些，需要更多的时间、更

多的政策和更多的变革。

高市早苗仍在世，且在任。

在本书出版之际，她的故事尚未结束。早苗经济学（Sanaenomics）是否能振兴经济、宪法修正能否实

现、中日关系能否恢复、日本社会中女性的参政程度能否实现实质性增长——当这些问题有了答案时
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，历史对高市早苗的评价才会更加清晰。

在那之前，本书记录的是迄今为止已知的事实：一个出生在奈良县机械销售员父亲和警察母亲身下的

孩子，是如何通过怎样的路径成为日本历史上首位女性首相的。

那条路径所展示的只有一点。

并非坦途。若不曾迂回曲折，便无法抵达今日之位。

参考资料

- 高市早苗 Wikipedia (日本語): https://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%AB%98%E5%B8%82%E6%97%A9%E8%8B

%97 - 高市早苗 政策分析 (Japan In-depth): https://japan-indepth.jp/?p=84350 - 高市首相の支持率と人柄 (

ダイヤモンド): https://diamond.jp/articles/-/376463 - 高市早苗 政策一覧 (貿易ドットコム):

https://boueki.standage.co.jp/policy-overview-of-sanae-takaichi/ - Japan first female prime minister international

reaction: https://www.nippon.com/ja/in-depth/d01210/
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尾声 — 2026年春天的日本
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2026年3月，东京。

正值樱花盛开前的季节。虽然寒风料峭，但皇宫周边公园的枝头已结出小小的花苞。不久之后，这些

花苞将化作洁白的花朵，染遍整座城市。在日本，樱花盛开标志着新一年的开始。这是新学年伊始、

职场新生、新政府步入正轨的季节。

高市早苗就任首相已满五个月。

五个月很短。在历史的长河中，不过是弹指一挥间。然而，若审视这五个月内发生的种种，便会发现

它绝非短暂。

2025年11月，国会预算委员会上的一番即兴发言如重磅炸弹般震惊北京。关于“台湾有事”即“存亡

危机事态”的言论。中方对此反应强硬。外交渠道陷入冰封。中国游客锐减。经济界对此深表忧虑。

但高市并未退缩。

12月，围绕靖国神社的压力持续不断。她公开提及了作为首相进行参拜的可能性。邻国局势陷入紧张。

2026年1月，在古都奈良与韩国总统李在明举行了首脑会谈。在拥有1500年历史的法隆寺石墙前，两位

领导人并肩而立。“我很喜欢韩国海苔”这句话引发了热议。其背后沉重的历史包袱，并非一句话所

能化解。然而，这句话的出现以及会谈的最终成行，其本身就具有深意。

2月举行了总选举。结果具有历史意义。自民党单独斩获316席。在战后日本，从未有单一政党获得过

如此多的席位。曾深陷丑闻泥潭的自民党，在崭新面孔的旗帜下，赢得了史上最大规模的胜利。

3月，她飞往了华盛顿。在白宫会见了特朗普总统。她将5500亿美元的对美投资方案摆上了桌面。在晚

宴上，双方互换了“最强伙伴”的赞誉。以自己的方式与难以预测的美国总统建立关系——这是安倍

晋三曾经做过的事，而现在轮到高市去做了。

这一切都发生在短短五个月之内。

回首往事，这五个月也是32年漫长旅程的浓缩。

我想起了序言中的那一幕。2025年10月21日，国会全体会议场。首相指名选举。当确认“高市早苗”这

个名字获得最高票数的瞬间。静谧得仿佛能听到旁听席上有人屏住呼吸的声音。那是日本宪政史上首

位女性首相诞生的瞬间。

为了造就那个瞬间，整整耗费了32年。
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1993年夏天，一位32岁的无党派女性在奈良县以最高票数当选。她赤手空拳地开始了政治生涯。既没

有党的组织，也没有前辈的光环，更没有从父母那里继承的政治地盘。她拥有的，是在松下政经塾学

习四年的积累，在华盛顿议会观察学习一年的见闻，以及在奈良县橿原市这片土地上成长过程中潜移

默化形成的某种特质。

此后的历程由本书记录。落选、复出、再落选、再复出。作为“刺客”候选人回归、首次入阁、参拜

靖国神社、担任史上任期最长的总务大臣、离婚与再婚、安倍晋三遇刺、三次挑战总裁选举，最终问

鼎首相。这不是一条直线。重重曲折造就了她。两次落选锻炼了她。三次总裁选举的挑战使其臻于成

熟。在失去安倍这位后援者之后，她必须学会独立支撑。正是那个过程，造就了今天的高市早苗。

2026年春天，当首相官邸的樱花盛开时，她会想些什么呢？会想起那个在奈良县亩傍的原野上骑着自

行车玩耍的小孩吗？会记得第一次站在国会全体会议场讲台上的心跳吗？会记得在两次落选后，在支

持者面前强忍泪水的夜晚吗？不得而知。那只有她自己才明白。

对于成为首相的高市来说，日本依然面临重重困境。

人口正在减少。总和生育率不断刷新历史新低。如何让一个死亡人数多于出生人数的国家实现可持续

发展？财政负担日益加重。国家债务占GDP比例位居世界首位。增加防卫费、应对少子化对策、扩大

社会保障，这些都是需要大量资金的事情。与中国的紧张关系仍在持续。台湾海峡的不确定性。参拜

靖国神社引发的外交冲突。修宪之路漫长且艰辛。来自美国的不确定性依然存在。

这些难题并非高市造成的，但却是高市必须去解决的。这就是身处权力高位者的职责。

本书曾尝试完全理解高市早苗。然而，完全的理解是不可能的。正如所有人一样，她也有着外界无法

完全窥探的内心世界。当她参拜靖国神社时，内心究竟有何感触；当她听到安倍去世的消息时，是何

种心情；当她在第三次总裁选举中获胜时，在想些什么。这些我们都无从得知。

但是，她来自何处、经历过什么、做出了怎样的选择，这些都是可以被记录的。正是这些记录，让我

们能对她多一分了解。

理解并不等同于赞同。在阅读本书的读者中，想必会有很多人不赞同高市的政治立场。对于韩国读者

来说尤其是这样。理解一位参拜靖国神社的日本首相，与容忍这种行为，是完全不同的两回事。理解

一个推进修改宪法的日本政府，与赞成修宪，也是两回事。本书从未要求读者去赞同她的立场。

但是，理解是必要的。为了解日本正走向何方，为了判断这将对韩国、亚洲乃至世界意味着什么，也

为了思考如何与这个复杂的邻国建立关系。

理解日本并不代表爱日本。理解日本是为了如实地看待日本。去同时审视这个国家的长处与短处、历

史与现状、可能性与局限性。唯有具备这样的视角，我们才能与这个邻国建立明智的关系。

高市早苗如今依然活跃在首相官邸。在国会，在外交舞台，在记者招待会上。她的故事即使在本书收

尾之处也仍在继续。将迎接怎样的挑战，做出怎样的抉择，书写怎样的历史，这些都是尚未落笔的篇

章。

春归樱绽。樱花盛开十余日便会凋零，但树木长存。为了迎接下一个春天，树木会再次孕育花苞。历

史便在这周而复始的更迭中流淌。
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三十二载坎坷征程，数十次人生抉择。还有首相之梦。她的故事尚未画上句点。

作者后记

本书是我——金京镇，为外国政治领袖撰写的第一部传记。

在担任国会议员期间，我曾多次获得近距离观察日本政治的机会。韩日关系始终错综复杂。历史的沉

重、现实的利益、对未来的期许，这三者始终交织缠绕。作为一名韩国政治家，了解日本虽有令人不

适之处，却是必经之路。

我开始关注高市早苗这一人物，源于她首次挑战自民党总裁选举。尽管赢得了党员的压倒性支持，却

在议员投票中折戟。那场选举充分揭示了日本政治的结构与文化。当基层支持者的意愿与权力中心的

诉求背道而驰时会发生什么，那种冲突的图景既引人入胜，又极具启示。

在撰写本书的过程中，曾多次感到不适。无论是记述参拜靖国神社，还是阐释历史认知的差异。作为

韩国人，我必须以冷静客观的态度，去描述那些我无法产生共鸣的部分。我力求不带个人情感，平实

地传达事实。那些时刻对我而言绝非易事。

但这正是本书的目的：尝试去理解那些即使无法认同的事情。理解并不一定意味着认同，但深信若无

理解，一切都无从谈起的信念指引着本书的创作。

希望本书能为韩国读者进一步加深对日本的理解提供些许帮助。与复杂的邻居相处固然不易，但如果

不去理解邻居而生活，则会更加艰难。

2026年3月，静待春来

作者 金庚珍

参考资料

- 高市早苗官方网站：https://www.sanae.gr.jp/ - 首相官邸官方网站：https://www.kantei.go.jp/ - 高市早苗

Wikipedia（日语）：https://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%AB%98%E5%B8%82%E6%97%A9%E8%8B%97 -

2026年大选自民党316席压倒性胜利 (nippon.com)：https://www.nippon.com/ja/japan-data/h02703/ - 高市早

苗华盛顿首脑会谈报道：https://www.nikkei.com/article/DGXZQOUA0333X0T00C26A2000000/
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附录 1 高市早苗年表
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本年表按年份梳理了高市早苗（高市早苗）从出生到2026年至今的主要事件。涵盖了从步入政坛前的

成长期、议员履历、内阁阁僚履历、挑战自民党总裁选举，直到就任首相的过程，并简要附注了各事

件的背景及意义。

步入政坛前（1961年~1992年）

1961年3月7日（0岁）出生于奈良县（奈良県）橿原市（橿原市）。父亲曾任职于丰田旗下机械零部件

公司的销售岗位，母亲是奈良县警察。她是长女，有两个弟弟。由于父亲工作的变动，她幼年时期在

奈良县内多地辗转成长，本人在回忆中认为这段经历培养了她的独立精神和适应能力。

1976年（15岁）考入奈良县立亩傍高中（畝傍高等学校）。这是一所拥有悠久历史和 traditions 的地区

名校。她曾坚持了三年单程约3小时、往返6小时的长距离通勤。日后在采访中她回忆道：“那段时期

的体力和耐力成为了政治活动的基石。”

1979年（18岁）考入神户大学（神戸大学）经营学部经营数学科。在校期间热衷于重金属音乐，并在

轻音乐部担任鼓手，还拥有一辆摩托车（Z400GP），度过了自由奔放的学生时代。这一形象日后常被

提及，与其作为保守派政治家的形象形成对比。

1983年（22岁）神户大学经营学部经营数学科毕业。由于入职日本经济新闻等大型企业的尝试接连失

败，随后决定挑战松下政经塾的入塾考试。这一决定成为了她步入政坛的直接契机。

1984年4月（23岁）作为第5期学生考入松下政经塾（松下政経塾）。这是由松下电器创始人松下幸之助

（松下幸之助）设立的未来领导人培养机构，她在领取研究费的同时学习了政治、经济、历史、哲学

等。在校期间兼任日本经济短期大学（日本経済短期大学）助教。

1987年（26岁）通过松下政经塾的派驻项目，作为国会研究员（Congressional Fellow）派往美国联邦议

会。被分配到民主党众议员帕特里夏 施罗德（Patricia Schroeder）的办公室，亲身体验了美日半导体协

议、贸易摩擦等实际外交现场。这段经历成为了她日后成长为贸易和经济安全专家的核心基石。

1989年（28岁）松下政经塾结业。在朝日电视台的时事节目中作为电视主播出道，通过在媒体现场讲

解政治和经济，培养了与公众沟通的能力。同时任职于日本经济短期大学担任专职教员。

1992年（31岁）出版首部著作《拒绝美国的“女性大国”神话》（『アメリカの「女性大国」神話を

斥ける』）。该著作结合了在美国议会亲自采访女性政治家的经验，她在30岁出头时就公开提出了独

特的女性政治观。同年，以无党派身份参加参议院奈良县选区的竞选，但遗憾落选。

国会议员早期履历（1993年~2005年）
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1993年7月18日（32岁）第40届众议院总选举。以无党派身份在奈良县全县区参选，以得票数第一名首

次当选。在55年体制崩溃、自民党38年单独执政终结的历史性选举中，作为如彗星般登场的全国性新

人议员受到了关注。

1994年（33岁）加入由柿泽弘治（柿澤弘治）主导的自由党（自由党）。此后在自由改革联合、新进

党（新進党）继续开展政治活动，在非自民党政界积累了履历。

1996年10月（35岁）第41届众议院总选举。作为新进党公认候选人在奈良1区参选并再次当选。那是首

次引入小选举区比例代表并立制的选举。

1996年12月（35岁）退出新进党后加入自民党（自由民主党）。此后一直保持自民党党籍至今。

1998年（37岁）在小渊内阁就任通商产业政务次官。这是她在贸易和产业领域正式积累政策能力的时

期。

2000年（39岁）第42届众议院总选举。在近畿（近畿）比例代表区第三次当选。

2002年（41岁）在小泉改造内阁就任经济产业副大臣（経済産業副大臣）。这是她深入学习经济及贸

易政策实务的时期。

2003年（42岁）第43届众议院总选举。在奈良1区败给民主党的马渊澄夫（馬淵澄夫），比例代表复活

也告失败，彻底落选。此后担任近畿大学（近畿大学）经济学部教授，继续从事研究和写作。据悉她

在落选期间也未曾丧失对政治的志向。

2004年（43岁）与自民党众议院议员山本拓（山本拓）结婚。因“交往0日结婚”而成为话题。

2005年9月11日（44岁）第44届众议院总选举（邮政解散，小泉剧场）。作为自民党“刺客候选人”投

入奈良2区（奈良2区）。击败了退出自民党的议员泷实（滝実）并当选（第4次当选），时隔3年重返

国政。作为深受小泉信任而被选拔的候选人，受到了全国范围内的关注。

阁僚履历（2006年~2024年）

2006年9月26日（45岁）第一届安倍晋三（安倍晋三）内阁成立。作为内阁府特命担当大臣（冲绳及北

方对策、科学技术政策、少子化及男女共同参与、食品安全、创新）首次入阁。这是她同时担任多个

负责领域的广泛初期阁僚职务。

2007年8月15日（46岁）终战纪念日以阁僚身份参拜靖国神社（靖国神社）。她是当时内阁中唯一以阁

僚身份参拜的人。她表达了“对为国捐躯者表示敬意是理所应当的”这一信念，此后一直坚持这一立

场。

2007年9月（46岁）安倍首相因健康恶化辞职，第一届安倍内阁倒台。首次入阁结束。

2008年（47岁）在麻生太郎（麻生太郎）内阁连任经济产业副大臣。

2008年6月（47岁）《青少年互联网环境整治法》（青少年インターネット環境整備法）成立。该法律

由高市作为自民党青少年特别委员会委员长主导制定。
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2009年8月30日（48岁）第45届众议院总选举。在奈良2区小选举区落败，通过近畿比例代表区复活当选

（第5次当选）。此次选举自民党惨败，政权交替为民主党。

2011年（50岁）退出清和政策研究会（清和政策研究会，安倍派），宣布成为无派阀。这被解读为支

持安倍晋三的战略决断，此后她作为超越派阀的保守派政治家确立了独特地位。

2012年9月（51岁）在自民党总裁选举中，作为候选人安倍晋三的推荐人列名，全力支持。

2012年12月16日（51岁）在第46届众议院总选举中于奈良2区第6次当选。自民党压倒性获胜，政权从民

主党交还给自民党。

2012年底（51岁）就任自民党首位女性政务调查会长（政務調査会長）。这是历届自民党中首次由女

性担任党政策负责人的案例。

2014年9月3日（53岁）在第二届安倍改造内阁中就任总务大臣（総務大臣）（第18任）。首位女性总务

大臣。开始总务大臣第1任期。

2016年2月8日（54岁）在众议院预算委员会上，发表了不否认以违反《放送法》第4条为由停止电波信

号可能性的答辩。媒体界和法律界因担心言论自由受侵犯而引起巨大波澜，广播现场甚至流传着“高

市恐惧症”的说法。高市本人解释称，这是对法律一般论述的答辩。

2017年7月19日（56岁）与山本拓离婚。官方理由是“政治立场差异”。

2017年8月（56岁）因内阁改组卸任总务大臣。总务大臣第1任期在职天数约1043天。

2019年9月11日（58岁）在第四届安倍再改造内阁中再次被任命为总务大臣（开始总务大臣第2任期）。

兼任个人番号制度（My Number）担当。

2020年9月17日（59岁）安倍首相因健康恶化辞职，菅义伟（菅義偉）内阁成立。总务大臣第2任期结束。

累计在职天数达1066天，创下历届最长记录。

2021年9月（60岁）首次参加自民党总裁选举。口号为“让日本列岛更强大、更富庶”（「日本列島を、

強く豊かに」）。在前首相安倍晋三的全方位支持下参选，但首轮投票位居第三，未能进入决选。岸

田文雄当选总裁。落选后她表示：“沉重地接受这一结果。我不会停止脚步。”

2021年10月（60岁）再次被任命为自民党政务调查会长。

2021年12月（60岁）与山本拓再婚。山本改姓为“高市”。

2022年5月11日（61岁）《经济安全保障推进法》（経済安全保障推進法）在国会通过。该法律由高市

作为核心立法者发挥了主导作用。由强化供应链、保护关键基础设施、支持尖端技术开发、专利非公

开这四大支柱组成。

2022年7月8日，前首相安倍晋三在奈良县大和西大寺站（大和西大寺駅）前演说时遭枪击身亡。这对

高市来说是失去了政治伙伴和精神支柱的事件。
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2022年8月10日（61岁）在第二届岸田改造内阁就任经济安全保障担当大臣。兼任知识产权战略、科学

技术政策、宇宙政策。

2022年12月（61岁）内阁会议（閣議）决定了半导体等11个领域的特定重要物资。经济安全政策进入正

式实施阶段。

2024年5月（63岁）《重要经济安全保障情报保护及活用法》（セキュリティクリアランス法）成立。

为赋予企业和研究人员处理政府机密信息的资格提供了制度性法律基础。

2024年8月30日（63岁）卸任经济安保担当大臣。

2024年9月27日（63岁）第二次挑战自民党总裁选举。在9名候选人中，首轮投票以第一名（共181票）

首次进入决选，但在决选中以194票对215票负于石破茂（石破茂）。首轮第一名在决选中被逆转的结

果令支持者感到震惊，高市本人发表感言称：“是我自己的力量不足。”

总裁当选与首相就任（2025年~2026年）

2025年10月4日（64岁）第三次挑战自民党总裁选举。在首轮投票中以183票位居第一，在决选中以185

票对156票、29票之差击败小泉进次郎（小泉進次郎），当选为自民党自建党（1955年）以来70年来的

首位女性总裁（第29任）。在36个都道府县的党员和党友投票中获得第一名，确认了其广泛的支持。

2025年10月21日（64岁）在国会首相指名投票中被指名为第104任内阁总理大臣。成为日本宪政史上首

位女性首相就任。也是奈良县出身的首位首相，首位1960年代出生的首相。首届内阁组建时任命了2名

女性阁僚。在没有与公明党联合的情况下，依靠日本维新会的阁外协作启航。

2025年10月24日在第219届国会发表施政演说（所信表明演説）。以“强大而富庶的日本”为旗帜，提

出了经济安全、向国会提交宪法修正案建议、完全摆脱通货紧缩、少子化对策等核心议题。

2025年11月7日在众议院预算委员会上答辩称：“如果中国利用军舰对台湾行使武力，可能会演变成日

本的存立危机事态（存立危機事態）。”这引发了中国的强烈抗议和中日外交冲突，被评价为作为日

本首相，这种程度的台湾言论实属罕见。

2026年2月8日众议院解散总选举。自民党获得316个席位，取得了战后最大规模的压倒性胜利。高市政

权获得了强大的国民支持，奠定了稳定的基础。

2026年3月19日在华盛顿与特朗普总统举行美日首脑会谈。日方提出了规模达5500亿美元的对美投资计

划，寻求在相互关税谈判中取得突破。被评价为恢复了不亚于安倍-特朗普关系的美日首脑私人外交。

参考资料

- 高市早苗 官方网站个人简介: https://www.sanae.gr.jp/profile.html - nippon.com 高市早苗就任总裁前的时

间线: https://www.nippon.com/ja/japan-data/h02560/ - 日本首相官邸 第104任内阁信息:

https://www.kantei.go.jp/jp/rekidainaikaku/104.html - 高市早苗 - 维基百科:

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%AB%98%E5%B8%82%E6%97%A9%E8%8B%97
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附录2 高市早苗主要言论集

本附录按主题整理了高市早苗政治生涯中备受关注的主要言论。确认有日语原文的项目，同时收录了

原文和中文翻译；难以确认原文的项目，则翻译并标注了言论的主旨，并作了另外说明。

关于参拜靖国神社

「国家のために戦ってくださった方々に対して、敬意を表するのは当然のことです。靖国神社は平

和の社です。」 “为国家而战的人们表示敬意是理所当然的事情。靖国神社是和平之社。”（针对采

访团提问的重复回答，多次提及）

从初任议员时期至今，高市始终坚持参拜靖国神社。1995年战后50周年、2006年首次入阁后、2024年担

任经济安全保障担当大臣期间，她均持续参拜。

「靖国神社というのは、戦没者慰霊の中心的な施設であり、平和の社だ。どのように慰霊するのか、

どのように平和を祈るのか、こういったことについては、適宜適切に判断させていただく。」 “靖

国神社是战殁者慰灵的核心设施，是和平之社。关于如何慰灵、如何祈愿和平，我将视情况做出适当

判断。”（2025年10月自民党总裁选举后的记者会）

「絶対にこれは、外交問題にされるべきことではない。お互いに祖国のために命を落とした方に敬

意を払いあえる、そういった国際環境を作るためには、私は一生懸命努力していきたい。」 “这绝

不应该演变成外交问题。为了创造一个能够互相向为祖国献出生命的人们表示敬意的国际环境，我将

竭尽全力。”（总裁选举记者会，2025年10月。来源：日本经济新闻2025年10月报道）

就任首相后，她表示“正在为完善参拜环境而努力”，将立场调整为优先创造外交条件，而非立即参

拜。

停播言论（2016年2月8日，众议院预算委员会）

此番言论被认为是日本宪政史上最具争议的总务大臣发言之一。源于对在野党议员“如果长时间播放

反对修改宪法第九条的内容，是否会被停播”这一质询的回答。

「どんなに放送事業者が極端なことをしても、公共の電波を使って、全く改善されないことを繰り

返した場合に、それに対して何の対応もしないということをお約束するわけにはまいりません。」

“无论广播业者做出多么极端的事情，如果在使用公共电波时反复出现完全没有改善的情况，我无法

承诺对此不采取任何应对措施。”（2016年2月8日众议院预算委员会速记录）
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「まったく将来にわたってそれがありえないとは断言できません。」 “不能断言将来绝对不会发生

这种事。”（同一回答的延续，2016年2月8日）

此番言论被解读为不排除以违反《广播法》第4条（政治公平性）为由，根据《电波法》第76条下达停

播命令的可能性，从而引发了轩然大波。东京律师会、日本民间广播工会联合会（民放劳连）等发表

了抗议声明，广播现场甚至出现了“高市恐惧症”这一新词。日本新闻劳工组合联合（新闻劳连）、

日本笔会等也相继发表了担忧侵犯言论自由的声明。

停播言论澄清（2016年，官方网站专栏）

「極めて極端かつ限定的な状況を仮定したものです。放送法と電波法の一般論をお答えしたにすぎ

ません。」 “这是基于极其极端且限定的情况所做的假设。只不过是回答了《广播法》和《电波法》

的一般理论。”（高市官方网站专栏，2016年。来源：https://www.sanae.gr.jp/column_detail802.html）

尽管高市辩解称“作为总务大臣解释了法律的一般理论”，但关于此番言论导致广播公司进行自我审

查的批评，直到她就任首相后仍未消失。

总裁选举口号及败选感言

「日本列島を、強く豊かに。」 “让日本列岛变得强大而繁荣。”（2021年及2024年自民党总裁选举

口号）

「結果を重く受け止めます。党員票が足りなかったのは私の不徳の致すところです。」 “沉重接受

这一结果。党员票不足是因为我的德行不够。”（2021年总裁选举失败后即刻）

「私は歩みを止めません。」 “我不会停下脚步。”（2021年败选后在支持者面前。此后被记为象征

两次重新挑战的言论。）

「私自身の力不足だ。多くの人に助けていただきながら申し訳ない。」 “是我自身力量不足。非常

抱歉辜负了这么多人的帮助。”（2024年决选失败后在记者团面前）

关于经济安全保障

“技术即安全保障。现在已经进入了由谁制造半导体来决定哪个国家强大的时代。”（关于《经济安

全保障推进法》的言论主旨，在多次演讲及国会答辩中重复提及）

这番言论用一句话浓缩了高市经济安保思想的核心，充分展现了她认为经济与安全密不可分的价值观。

“我国的经济安全保障建立在供应链强韧化、关键基础设施安全性确保、尖端技术开发支援、安全审

查制度（Security Clearance）这四大支柱之上。”（关于阐释《经济安全保障推进法》的言论主旨）

关于修改宪法

“自卫队员们正在宪法否定的组织中工作。为了他们的自豪感，也必须根据现实修改宪法。”（关于

修改宪法的信念言论主旨，在多次演讲中重复提及）

“我将在任期内实现国会发起宪法修正案。”（2025年10月施政演说主旨）
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高市一贯主张不仅要在宪法中明确写入自卫队，还要进行更积极的修宪（如明确写入国防军、新设紧

急事态条款等）。

关于韩国（2025年10月首相就职记者会）

「韓国のりは大好きです。韓国コスメも使っています。韓国ドラマも見ています。」 “我非常喜欢

韩国海苔。也在使用韩国化妆品。还会看韩剧。”（2025年10月首相就职记者会。来源：日本经济新

闻2025年10月报道）

形象保守强硬的高市在就职后随即坦诚地表达了对韩国的个人好感，此番言论被韩国媒体大篇幅报道

，成为韩国国内舆论从“警惕”部分转为“期待”的契机。

“我认为将日韩关系在面向未来的基础上稳定发展，对当今的日本至关重要。”（就职记者会主旨）

关于台湾有事的言论（2025年11月7日，众议院预算委员会）

“如果中国利用军舰对台湾行使武力，那显然可能构成日本的‘存立危机事态’。”（言论主旨。准

确原文请参考众议院预算委员会速记录）

这番在就职首相约半个月后的国会答辩中发表的言论，被解读为在正式场合首次明确提到在台湾有事

时日本可能行使集体自卫权。中国随即提出强烈抗议，引发了中日外交冲突。

作为女性首相

“我不希望因为是女性而受到特殊照顾。希望能凭能力接受评价。”（就职后多次采访的主旨）

高市将自己定位为“保守派政治家”而非“女性代表”，与性别政治保持一定距离。这番将女性首相

这一历史性事件定性为“个人能力”结果的言论，反映了她一贯的保守主义个人主义立场。

关于选择性夫妇别姓

“家人共有同一个姓氏是纽带的象征。破坏这一点，家庭这一单位就会动摇。应该通过提高在职场中

使用旧姓作为通称的便利性来解决问题。”（反对选择性夫妇别姓制度的言论主旨）

高市一贯反对引入选择性夫妇别姓制度，并提出扩大旧姓使用范围作为务实的替代方案。

美日首脑会谈相关言论（2026年3月）

「最強の相棒」 “最强拍档”（在特朗普总统主持的晚宴上的发言）

此番言论展示了以加强美日同盟为核心外交方针的高市对美外交风格。有评价认为，这包含了继承安

倍晋三与特朗普建立的个人信任关系的战略意图。

注意事项

本言论集中，标明日语原文的项目是基于实际言论录、速记录和官方新闻稿引用的。没有原文而翻译

了内容主旨的项目已另行标注。如需引用准确原文，请查阅国会速记录、首相官邸官方网站或主要日

语报纸的原版报道。
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参考资料

- 高市早苗官方网站专栏（停播言论澄清）：https://www.sanae.gr.jp/column_detail802.html - 东京律师会

抗议声明（停播言论）：https://www.toben.or.jp/message/seimei/post-425.html - 民放劳连声明（停播言论）

：https://www.minpororen.jp/?p=293 - 日本经济新闻靖国相关报道：

https://www.nikkei.com/article/DGXZQOUA25CPA0V20C24A9000000/ - 日本经济新闻韩国相关言论报道：

https://www.nikkei.com/article/DGXZQOUA21C5K0R21C25A0000000/

上一章
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附录 3 日本女性政治家主要纪录

上一章

查看目录

下一章

本附录以主要纪录为中心，整理了女性在日本政治中所走过的历史。作为理解高市早苗历史地位的背

景资料，涵盖了日本女性阁僚的历史、与主要国家女性政府首脑的对比、众议院女性议员比例趋势，

以及高市内阁女性阁僚的现状。

日本女性参政权与初期女性议员

1945年12月，作为战后改革的一环，日本女性被赋予参政权。在明治宪法体制下，女性没有投票权。

1946年4月10日，在战后首次大选中，女性首次行使投票权。在此次选举中，共有79名女性候选人参选

，其中39人当选，女性议员比例为8.4%（466席中占39席）。这一数值在此后数十年间均未被刷新。这

被分析为女性参政权引入初期的“初体验效应”。

1947年参议院首次选举中，共有10名女性议员当选。

日本首位女性阁僚 (1960年)

1960年7月19日，中山マサ（1891–1976）在池田勇人内阁中就任厚生大臣。这是日本宪政史上首位女

性阁僚。其隶属自由民主党，时年68岁。中山是自1952年首次当选以来连任8届的资深议员。

1962年，近藤鹤代在第二届池田内阁中就任科学技术厅长官。成为第二位女性阁僚。

此后经过约22年的空白期，1984年，岩佐スミ在第二届中曾根改组内阁中就任环境厅长官，女性阁僚

再次诞生。

历届女性阁僚主要案例 (1960–2025年)

1960年：中山马サ —— 厚生大臣（首位女性阁僚） 1962年：近藤鹤代 —— 科学技术厅长官 1984年：

岩佐スミ —— 环境厅长官（空白22年后回归） 1989年：森山真弓 —— 环境厅长官（海部内阁中首次

出现多位女性阁僚） 2001年：第一届小泉内阁任命5位女性阁僚。创当时历届最多纪录。 - 田中眞纪子

—— 外务大臣（日本首位女性外务大臣） - 川口顺子 —— 环境大臣等 2005年：小池百合子 —— 环境

大臣，后任防卫厅长官（日本首位女性防卫相） 2006年：高市早苗 —— 内阁府特命担当大臣（首次入

阁） 2014年：第二届安倍改组内阁任命5位女性阁僚（追平历届最多纪录） - 高市早苗 —— 总务大臣（

首位女性总务大臣） - 松岛みどり —— 法务大臣 - 山谷えり子 —— 绑架问题担当大臣等 2023年：第二

届岸田再改组内阁任命5位女性阁僚。追平过去最多（5人）纪录。 2025年10月：高市早苗 —— 就任内

阁总理大臣（日本首位女性首相）

截至2025年，日本女性阁僚历届总人数估计在50人以上。女性阁僚经常担任的职位中，环境大臣（历

届9人）最多，法务大臣（历届6人）紧随其后。在外务、财务等所谓的“核心部门”，女性阁僚依然
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罕见。

日本女性政治家主要首创纪录 (政治史里程碑)

1946年：行使女性参政权及39名女性议员初次当选（比例8.4%） 1960年：中山マサ，日本首位女性阁

僚（厚生大臣） 1993年：绪方贞子，就任联合国难民事务高级专员（UNHCR）。国际舞台上级别最高

的日本女性 2001年：田中眞纪子，日本首位女性外务大臣 2005年：小池百合子，日本首位女性防卫厅

长官 2008年：小池百合子，首位女性参选自民党总裁选举（结果：第5名） 2012年：高市早苗，就任自

民党首位女性政务调查会长 2014年：高市早苗，就任首位女性总务大臣及创下历代最长任期（1,066日）

2016年：小池百合子，当选东京都知事（女性首位） 2021年：高市早苗及野田圣子，两名女性同时参

选自民党总裁选举 2024年：两名女性候选人同时参选自民党总裁选举（高市早苗、上川阳子） 2025年

10月4日：高市早苗，在自民党建党70周年之际当选首位女性总裁（第29任） 2025年10月21日：高市早

苗，就任日本宪政史上首位女性内阁总理大臣（第104任）

主要国家女性总理及总统比较

高市早苗于2025年就任日本首位女性首相，是G7国家中最晚诞生的女性政府首脑。在世界背景下的对

比如下：

斯里兰卡：西丽玛沃 班达拉奈克 —— 1960年就任总理。世界上首位通过民主选举产生的女性政府首脑

印度：英迪拉 甘地 —— 1966年就任总理。尼赫鲁去世后领导国大党长期执政 以色列：果尔达 梅厄

—— 1969年就任总理。指挥了1973年赎罪日战争 英国：玛格丽特 撒切尔 —— 1979年就任总理。G7首

位女性首相。绰号“铁娘子”。任职至1990年 冰岛：维格迪丝 芬博阿多蒂尔 —— 1980年就任总统。世

界上首位民选女性国家元首 挪威：格罗 哈莱姆 布伦特兰 —— 1981年（第1任）、1986–1989年（第2任）

、1990–1996年（第3任）任总理 巴基斯坦：贝娜齐尔 布托 —— 1988–1990年、1993–1996年任总理。

伊斯兰世界首位女性总理 德国：安格拉 默克尔 —— 2005–2021年任总理。在职16年，统一德国任期最

长的总理。G7中任职时间最长的女性政府首脑 新西兰：杰辛达 阿德恩 —— 2017–2023年任总理。任内

产子的世界第二位女性政府首脑 芬兰：桑娜 马林 —— 2019年就任总理。以34岁创下世界最年轻女性政

府首脑纪录 法国：伊丽莎白 博尔内 —— 2022–2024年任总理 意大利：乔治亚 梅洛尼 —— 2022年就任

总理。意大利首位女性总理 台湾：蔡英文 —— 2016–2024年任总统。台湾首位女性总统 韩国：朴槿惠

—— 2013–2017年任总统。韩国首位女性总统。2017年被宪法法院弹劾罢免 美国：尚未诞生女性总统

（卡玛拉 哈里斯于2021–2025年任副总统） 日本：高市早苗 —— 2025年就任总理。G7中诞生女性政府

首脑最晚的国家

值得注意的是，在经济规模和国际地位上属于发达国家的日本，在G7国家中产生女性政府首脑的时间

尤其晚。分析认为，这是自民党长期执政、以派阀为中心的男性主导政治结构、世袭议员文化、女性

育儿负担等复合因素作用的结果。

日本众议院女性议员比例趋势

1946年大选：8.4%（466席中占39席） —— 战后首批女性议员大量诞生 1969年：2.5% —— 此后进入长

期低谷区间 1980年代：2–3%左右 —— 数十年间停滞不前 1993年：2.7% 2000年代：7–8%左右 —— 随

着民主党崛起小幅上升 2009年：11.3% —— 历代最高纪录，民主党政权诞生之年 2012年：7.9% —— 回

归自民党执政后下降 2017年：10.1% 2021年：9.7% 2024年10月：15.7%（73席，历代最多）
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在2024年10月的大选中，共有73名女性议员当选，比例上升至15.7%。虽然这是历代最高数值，但与G7

平均水平（30%左右）以及IPU（各国议会联盟）基准的世界平均水平（26.4%，截至2024年）相比，仍

处于较低水平。日本在IPU女性议员比例排名中，在186个国家中位列第139位（截至2024年）。

参议院的女性议员比例略高于众议院，截至2022年约为26.0%。日本政府提出了“在2020年代尽可能早

的时期实现领导岗位女性比例达到30%”的目标。

高市内阁女性阁僚现状 (截至2025年10月就任)

尽管高市早苗是日本首位女性首相，但在组建首届内阁时任命了2名女性阁僚。评价认为，相较于多样

性，此次人事安排更侧重于经济安保和防卫能力，包括10名首次入阁的议员和2名女性。高市本人表达

了自己的信念：“选拔阁僚是看能力而非性别。”

高市内阁是以日本维新会的阁外合作为基础，由自民党主导的联合内阁。内阁的整体性质具有浓厚的

保守右派色彩，以经济安保、宪法修改、增强防卫力为核心。

日本女性政治参与的结构性课题

日本女性政治参与度低于其他发达国家的主要原因被归纳为以下几点：

第一，政治资金和后援会组织一直以来都以男性为中心的世袭结构运行。如果没有代代相传的地区地

盘，新人女性候选人很难当选。

第二，漫长的劳动时间和深夜国会日程，对主要承担育儿和家务的女性不利。

第三，以2024年总裁选举为契机，自民党虽然正在向积极推举女性候选人的方向转变，但实质性的结

构改革进展缓慢。

高市就任首相是突破这些结构性障碍的象征性事件，同时也展现了日本政治扩大女性参与难以在短时

间内实现的现实。

参考资料

- nippon.com 日本女性阁僚历史：https://www.nippon.com/ja/features/h00247/ - naikaku.org 女性大臣历史

与现状：https://www.naikaku.org/2024/06/06/femaledaijin/ - Bloomberg 2024年女性议员历代最多报道：

https://www.bloomberg.com/jp/news/articles/2024-10-30/SM1IWGT1UM0W00 - 内阁府男女共同参与局统计

资料：https://www.gender.go.jp/research/kenkyu/sankakujokyo/2001/1-2-1.html - nippon.com 高市内阁阁僚

构成：https://www.nippon.com/ja/japan-data/h02584/
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附录 4 安倍经济学与早苗经济学的比较

上一章

查看目录

下一章

本附录旨在对比整理安倍晋三（安倍晋三）的经济政策“安倍经济学”（アベノミクス）与高市早苗

的经济政策“早苗经济学”（サナエノミクス）。内容涵盖两项政策的内涵、成果、局限性、异同点

，并详细说明《经济安全保障推进法》的四大支柱。

安倍经济学 (2012~2020年)

安倍经济学是2012年12月第二届安倍晋三内阁上台时提出的经济政策方案。作为将日本经济从持续近20

年的通货紧缩和超日元升值（超円高）现象中拯救出来的处方，其核心概念是“三支箭（三本の矢）

”。

第一支箭：大胆的金融宽松政策

日本银行（BOJ）大规模实施量化与质化金融宽松。通过每年购买约80万亿日元规模的国债向市场供应

资金。官方设定2%的通胀目标。2016年还引入了负利率政策。结果成功引导了日元贬值并推动股价上

涨。日经225指数从2012年底的约8,000点上升至2020年底的约27,000点，涨幅超过两倍。

第二支箭：机动的财政政策

2013年大幅扩大最初预算规模并进行大规模公共投资。通过编制多个补充预算的方式提振经济。分阶

段实施消费税上调（2014年从5%升至8%，2019年升至10%），但会根据经济走势调整时机。然而，

2014年上调8%消费税后经济恶化，被认为是安倍经济学的弱点。

第三支箭：激发民间投资的增长战略

主要内容包括通过放宽监管促进企业活动、在“让女性发光的社会（女性活躍推進）”口号下扩大女

性劳动力参与、农业改革以及推动TPP（跨太平洋伙伴关系协定）等。但在三支箭中，此项被评价为成

果最不明显。也有批评观点认为“第三支箭实际上并未射出”。

安倍经济学的成果

日经225指数上涨2倍以上（2012年约8,000点 → 2020年约27,000点）；失业率大幅下降（2012年4.3% →

2019年2.4%，事实上接近完全就业）；上市企业经常利益达到历史最高水平；名义GDP增加（2012年约

493万亿日元 → 2019年约559万亿日元，增加66万亿日元）；经济扩张持续71个月（2012年12月~2018年

10月，为战后第二长的经济扩张期）。

安倍经济学的局限与批判

物价目标未达成：2%的通胀目标在10年后仍未持续达成。新冠疫情后的物价上涨并非安倍经济学的成

果，而是由外部冲击引起的。实际工资停滞：名义工资增长微乎其微，考虑到物价上涨因素的实际工
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资在某些时期甚至出现下降。财政持续恶化：国家债务占GDP比例持续恶化，达到世界最高水平（

250%以上）。收入不平等：企业利润未能转化为工资增长和家庭消费，出现“K型复苏”问题。潜在

增长率改善失败：未能解决低生育率、人口减少、生产率停滞等结构性问题。

早苗经济学 (2025年~)

早苗经济学是高市早苗自2021年参加自民党总裁选举以来提出的经济政策愿景。其最显著的特征是在

继承安倍经济学的基础上，增加了“经济安全保障”这一新轴心。由“三根支柱（三本の柱）”组成。

第一根支柱：维持扩张性货币政策

反对日本银行急剧加息，维持宽松的金融环境。抑制日元过度升值（円高）。在2024年总裁选举期间

，甚至提及更换日本银行行长的论调，表达了强硬立场。方针是防止重回通货紧缩，在达成物价目标

前维持宽松基调。

第二根支柱：危机管理投资

防卫费达到GDP的2%（满足北约标准）。整修防灾基础设施（应对地震、海啸等自然灾害）。强化粮

食安全（提高粮食自给率）。提升能源自给度（利用再生能源及核能）。这一支柱是安倍经济学中没

有的概念，是整合经济与安保的早苗经济学的独创要素。

第三根支柱：增长投资（经济安保联动）

通过官民合作，集中投资半导体、人工智能（AI）、量子计算、太空、生物等尖端战略领域。强化《

经济安全保障推进法》的运用。实现依赖中国的供应链多元化并回归国内。确保特定重要物资的国内

生产与储备。这一支柱是早苗经济学最新颖的部分。

共同点

维持金融宽松基调（增长优先于日本银行的独立性）；积极的财政支出（制衡财务省的财政健全化路

线）；增长优先哲学（比起削减福利更倾向于做大经济蛋糕）；彻底摆脱通货紧缩的意志；源于安倍-

高市意识形态联盟的政策继承性。

差异点

第一，经济安保的核心化：在安倍经济学中，经济安保是次要课题，但在早苗经济学中则是增长战略

的核心。半导体、AI、量子技术被定义为直接关系到国家安全的战略资产。

第二，安保与经济的整合：将增强防卫费与经济增长挂钩。培育防卫产业被定位为新的增长动力。

第三，供应链安全的核心化：安倍经济学时代的主导方向是促进全球化与自由贸易，而早苗经济学强

调战略物资供应链的国产化与多元化。

第四，环境差异：安倍经济学是通货紧缩时代的政策，而早苗经济学是全球通货膨胀与地缘政治风险

高涨时代的政策。

第五，强调数字化转型：早苗经济学将DX（数字化转型）和AI的应用置于经济增长的核心手段地位。
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《经济安全保障推进法》四大支柱

《经济安全保障推进法》（経済安全保障推進法，2022年5月通过）是高市作为经济安全保障担当大臣

主导立法化的法律。由四项制度组成。

第一根支柱：确保特定重要物资的稳定供应（供应链强韧化）。针对国民生存必不可少或经济活动广

泛依赖的物资中，对外部依赖度过高的物资，将其指定为“特定重要物资”，构建稳定供应体系。

2022年12月，指定了半导体、蓄电池、重要矿物、抗菌剂、化肥、永久磁铁、机床、飞机零部件、云

程序、天然气、船舶零部件等11个领域。

第二根支柱：确保基干基础设施服务的稳定提供（保护基干基础设施）。针对电力、燃气、通信、广

播、邮政、金融、铁路、航空、机场、供水、货运、物流、石油等14个基干基础设施行业，引入重要

设备的预审制度。目的是防止外国资本或敌对势力渗透基础设施。该制度于2024年5月起正式施行，四

大支柱全面启动。

第三根支柱：支持尖端重要技术开发（防止技术外泄与培育）。政府为AI、量子技术、生物技术、太

空、网络等尖端技术领域提供资金支持，促进官民合作开发。“经济安保重要技术培育计划（K

Program）”是该制度的执行手段。

第四根支柱：专利申请非公开（保护机密技术）。对于涉及安保敏感技术的专利申请，可以不予公开

的制度。防止具有军事转用可能的潜力的技术流向海外。日本首次引入了主要国家已在实行的这一制

度。

主要经济指标对比

项目 / 2012年底(安倍就任前) / 2020年(安倍离任) / 2025年(高市就任)；日经225指数：约8,000点 / 约

27,000点 / 约38,000点；日元兑美元汇率：约85日元 / 约104日元 / 约145日元；失业率：4.3% / 2.8% / 2.5%

；名义GDP：约493万亿日元 / 约536万亿日元 / 约600万亿日元(推定)；总和生育率：1.41 / 1.34 /

1.20(2023年基准)；国家债务/GDP：约230% / 約258% / 约265%(推定)。

注：日经指数和汇率为相应时间点前后的概约数值，高市就任时的数值包含推算。

综合评价

安倍经济学在股价上涨、失业率降低、企业利润增加等数据上取得了成果，但留下了实际工资改善不

足、财政恶化、未能彻底摆脱通货紧缩的局限。既有“在日本首次实施世界标准宏观经济政策”的肯

定评价，也存在“与最初设想相比效果有限”的批判评价。

早苗经济学继承了安倍经济学的遗产，同时将经济与安保的整合这一新范式推向了政策前沿。特别是

将半导体、AI、供应链安全作为增长战略的核心，被评价为提出了21世纪地缘战略竞争时代的经济政

策模型。两项政策共有的核心哲学是“没有增长就没有分配”。这是一场仍在进行中的实验，结果将

由时间来证明。

参考资料
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- 第一生命经济研究所 安倍经济学评价报告：https://www.dlri.co.jp/report/macro/193740.html -

nippon.com 安倍经济学验证：https://www.nippon.com/ja/japan-topics/g01236/ - 国立国会图书馆 安倍经济

学成果与课题报告：https://dl.ndl.go.jp/view/download/digidepo_11569148_po_1123.pdf - 内阁府 经济安全

保障推进法官方资料：https://www.cao.go.jp/keizai_anzen_hosho/suishinhou/suishinhou.html - 日经新闻 基

干基础设施预审正式施行报道：https://www.nikkei.com/article/DGXZQOUA173CY0X10C24A5000000/ -

EBC Financial Group 早苗经济学解说：https://www.ebc.com/jp/forex/274259.html

上一章

查看目录

下一章

金京镇AI书房

� 2026. All rights reserved.
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附录 5 参考文献及资料清单

上一章

查看目录

本附录按领域整理了本书撰写过程中参考的文献和资料。日语资料同时标注了原语题目和中文翻译题

目。收录内容以确认为实际出版的资料为准，需要确认出版情况的项目已另行标注。

1. 高市早苗著作

高市早苗, 『アメリカの「女性大国」神話を斥ける』, 東京: PHP研究所, 1992年. [高市早苗，《拒绝美

国的“女性大国”神话》] 基于美国国会 Congressional Fellow 经历撰写的第一本著作。亲自采访美国女

性政治实态的观察录。

高市早苗, 『日本よ、強くあれ』, 東京: 文藝春秋, 2015年. [高市早苗，《日本啊，要强大》] 包含高市

对日本国防、能源政策、宪法修改的政策愿景的著作。

高市早苗, 『美しく、強く、成長する国へ』, 東京: 幻冬舎, 2021年. [高市早苗，《迈向美丽、强大、成

长的国家》] 配合2021年自民党总裁选举参选而出版。涵盖经济安保、外交、宪法修改方向的政策书。

高市早苗, 『日本を守る 強く豊かに』, 東京: WAC, 2023年. [高市早苗，《守护日本——强大且富饶》]

包含经济安全保障担当大臣任职期间的政策经验和信念的著作。包含经济安保四大支柱的解说。

高市早苗, 『日本の経済安全保障 国家国民を守る黄金律』, 東京: 飛鳥新社, 2026年. [高市早苗，《日本

的经济安全保障——守护国家与国民的黄金律》] 总理就任后的2026年1月出版。详细解说经济安全保

障推进法的四大支柱、供应链强化、安全审查制度的完全新作。

高市早苗官方网站专栏 (https://www.sanae.gr.jp/) 由高市亲自撰写的政治论说专栏。包含2016年停播电波

言论说明等重要的第一手资料。

2. 高市相关单行本及人物分析书

月刊Hanada編集部 編, 『高市早苗は天下を取りにいく』, 東京: 飛鳥新社, 2024年. [《月刊 Hanada》编

辑部 编，《高市早苗旨在夺取天下》] 保守论坛杂志《月刊 Hanada》系出版社的高市特辑单行本。

竹中治堅 上神貴佳 編著, 『現代日本の政治変容』, 東京: 東京大学出版会, 2020年. [竹中治坚、上神贵

佳 编著，《现代日本的政治变容》] 分析自民党派阀政治和总裁选举机制的政治学研究书。对理解高

市挑战的结构性背景非常有用。

中北浩爾, 『自民党』, 東京: 中公新書, 2017年. [中北浩尔，《自民党》，中公新书] 涵盖自民党历史、

派阀结构、意识形态变化的标准化研究书。

nippon.com, 「高市早苗氏 総裁の椅子に座るまでのタイムライン」, 2025年.

(https://www.nippon.com/ja/japan-data/h02560/) 整理了三次总裁选举挑战过程的网络特辑文章。

3. 安倍经济学及经济政策
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安倍晋三, 『美しい国へ』, 東京: 文藝春秋, 2006年. [安倍晋三，《迈向美丽之国》] 第一届安倍内阁成

立前夕出版。包含安倍政治哲学和愿景的代表著作。

安倍晋三, 『回顧録』, 東京: 中央公論新社, 2023年. [安倍晋三，《回忆录》] 安倍遇刺后出版。记录安

倍经济学设计意图和内幕的第一手资料。

浜田宏一, 『アメリカは日本経済の復活を知っている』, 東京: 講談社, 2013年. [滨田宏一，《美国知道

日本经济的复苏》] 为安倍经济学提供理论基础的耶鲁大学教授滨田的著作。再通胀学派经济学的核心

逻辑。

岩田規久男, 『日銀日記』, 東京: 筑摩書房, 2018年. [岩田规久男，《日本银行日记》] 安倍经济学时期

日本银行副行长岩田记录的内部回忆录。

国立国会図書館, 「目で見るアベノミクスの成果と課題」, 調査と情報 第1123号, 2020年. [国立国会图

书馆，“直观解读安倍经济学的成果与课题”] (https://dl.ndl.go.jp/view/download/digidepo_11569148_po_

1123.pdf) 将安倍经济学主要经济指标可视化整理的国会调查报告。

David Pilling, Bending Adversity: Japan and the Art of Survival, New York: Penguin Press, 2014. 前《金融时报》

驻东京记者所著的现代日本分析书。包含安倍经济学登场前后的日本经济叙述。

4. 经济安全保障

経済安全保障推進法 (令和4年法律第43号), 2022年5月. [《经济安全保障推进法》（2022年法律第43号）]

 法律原文。规定了强化供应链、保护关键基础设施、支持尖端技术开发、专利非公开的四大制度。

内閣府 経済安全保障推進室, 『経済安全保障法制に関する有識者会議報告書』, 2022年. [内阁府 经济

安全保障推进室，《关于经济安全保障法制的专家会议报告书》] 作为法律设计依据的专家讨论文件。

船橋洋一 編著, 『経済安全保障とは何か』, 東京: 東洋経済新報社, 2022年. [船桥洋一 编著，《什么是

经济安全保障》] 探讨日本经济安保政策形成及国际比较的论文集。多位专家参与。

Rush Doshi, The Long Game: China's Grand Strategy to Displace American Order, New York: Oxford University 

Press, 2021. 分析中国的长期战略及对美国主导秩序的挑战。对于理解日本加强经济安保的外部动因非常

有用。

5. 日本保守主义与自民党

村上義雄, 『自民党』, 東京: 朝日新聞出版, 2020年. [村上义雄，《自民党》] 前《朝日新闻》政治部记

者所著的现代自民党分析书。

Gerald Curtis, The Logic of Japanese Politics: Leaders, Institutions, and the Limits of Change, New York: Columbia

University Press, 1999. 日本政治研究的经典之作。叙述了自民党的决策结构和总裁选举机制。

Kenneth Pyle, Japan Rising: The Resurgence of Japanese Power and Purpose, New York: PublicAffairs, 2007. 从历

史角度分析近代以来日本的国家战略。保守主义政治的历史脉络。



155

Aurelia George Mulgan, The Politics of Agriculture in Japan, London: Routledge, 2000. 分析日本农业政治与自

民党的关系。对理解安倍经济学“第三支箭”的背景非常有用。

6. 宪法及安保

豊下楢彦, 『集団的自衛権とは何か』, 東京: 岩波書店, 2015年. [丰下楢彦，《什么是集体自卫权》] 批

判性地分析了集体自卫权解释变更的历史与法律背景。

長谷部恭男, 『憲法とは何か』, 東京: 岩波書店, 2006年. [长谷部恭男，《什么是宪法》] 日本宪法学的

标准入门书。宪法第9条、集体自卫权争论的法学背景。

Sheila Smith, Intimate Rivals: Japanese Domestic Politics and a Rising China, New York: Columbia University

Press, 2015. 分析日本国内政治对中国崛起的反应。保守派政治人物安保观形成的背景。

Michael Green, Japan's Reluctant Realism: Foreign Policy Challenges in an Era of Uncertain Power, New York: 

Palgrave Macmillan, 2001. 分析日本外交和安保政策的变化与连续性的标准研究书。

7. 靖国神社与历史认识

大江志乃夫, 『靖国神社』, 東京: 岩波新書, 1984年. [大江志乃夫，《靖国神社》，岩波新书] 从历史学

角度分析靖国神社的成立、历史及其与战争关系的经典著作。

高橋哲哉, 『靖国問題』, 東京: 筑摩書房, 2005年. [高桥哲哉，《靖国问题》] 从哲学和伦理角度讨论靖

国参拜为何成为国际问题的著作。

John Dower, Embracing Defeat: Japan in the Wake of World War II, New York: W. W. Norton, 1999. 讲述战后日

本的历史认识和占领期改革的普利策奖获奖作品。

Alexis Dudden, Troubled Apologies Among Japan, Korea, and the United States, New York: Columbia University

Press, 2008. 分析日美韩三国间历史道歉的政治动力。村山谈话等战后道歉外交的背景。

8. 日本女性政治

三浦まり 編著, 『日本の女性議員』, 東京: 朝日新聞出版, 2016年. [三浦麻里 编著，《日本的女性议员

》] 系统分析日本女性议员的历史、现状、结构性课题的研究书。从引入女性参政权到现代。

上野千鶴子, 『女ぎらい』, 東京: 朝日新聞出版, 2010年. [上野千鹤子，《厌女》] 分析日本社会的

Misogyny（厌女）结构。女性政治人物面临的社会偏见的理论背景。

内閣府男女共同参画局, 『男女共同参画白書』, 各年度版. [内阁府男女共同参与局，《男女共同参与白

皮书》，各年度版] 收录女性阁僚比例、女性议员人数、领导地位女性比例等官方统计。

IPU (列国議会同盟), Women in National Parliaments, 各年度数据.

(https://www.ipu.org/women-in-parliament) 统计世界各国女性议员比例的国际标准统计。对追踪日本排

名变化必不可少。

9. 媒体与言论自由
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砂川浩慶, 『放送法と権力』, 東京: 田畑書店, 2016年. [砂川浩庆，《广播法与权力》] 探讨广播法第4条

与电波行政的历史、高市停播言论法律背景的专业书。

東京弁護士会, 「高市早苗総務大臣の「放送法違反による電波停止命令を是認する発言」に抗議する

会長声明」, 2016年. [东京律师会，“抗议总务大臣高市早苗‘认可因违反广播法而发布停播命令的言

论’的会长声明”] (https://www.toben.or.jp/message/seimei/post-425.html) 包含广播法、电波法专家法律

反驳的第一手资料。

Freedom House, Freedom of the Press: Japan, 各年度报告. (https://freedomhouse.org/) 新闻自由国际指数。关

于日本广播自由现状及政治压力的外部评价。

10. 日美关系及国际关系

Joseph Nye, The Future of Power, New York: PublicAffairs, 2011. [约瑟夫 奈，《权力的未来》] 软实力、硬实

力概念的集大成者。理解高市经济安保外交所处的国际秩序。

Brad Glosserman & Scott Snyder, The Japan-South Korea Identity Clash: East Asian Security and the United States, 

New York: Columbia University Press, 2015. 分析韩日关系身份冲突结构及美国的作用。理解高市韩日关系

处理方法的背景。

首相官邸 官方网站, 令和7年10月24日 第219回国会 高市内閣総理大臣所信表明演説. [首相官邸，2025年

10月24日第219届国会高市总理施政演说] (https://www.kantei.go.jp/jp/104/statement/2025/1024shoshinhyome

i.html) 包含高市总理政策优先顺序的核心第一手资料。

11. 韩日关系

木宮正史, 『韓国—民主化と経済発展のダイナミズム』, 東京: 筑摩書房, 2003年. [木宫正史，《韩国

——民主化与经济发展的动力》] 分析现代韩国政治经济演进的日本韩国研究标准书。

小仓和夫(小倉和夫), 『韩国是一个哲学』, 首尔: Mosineunsaramdeul, 2017年. [小仓和夫，《韩国是一个

哲学》，首尔：Mosineunsaramdeul，2017年] 前日本外交官出身作者分析韩国义理、面子文化的韩日相

互理解书。

Brad Glosserman & Scott Snyder, The Japan-South Korea Identity Clash: East Asian Security and the United States, 

New York: Columbia University Press, 2015. (同上方第10项。作为韩日关系领域重复刊载)

12. 冲绳

沖縄県知事公室, 『沖縄の米軍及び自衛隊基地』, 沖縄: 沖縄県, 各年度版. [冲绳县知事公室，《冲绳的

美军及自卫队基地》，各年度版] 冲绳基地问题的官方统计和现状。理解高市首次入阁时担任冲绳担当

大臣的背景。

Gavan McCormack & Satoko Norimatsu, Resistant Islands: Okinawa Confronts Japan and the United States, 

Lanham: Rowman & Littlefield, 2012. 分析冲绳基地归还运动历史及美日间压力结构的研究书。

13. 人口问题及社会



157

増田寛也 編著, 『地方消滅』, 東京: 中公新書, 2014年. [增田宽也 编著，《地方消灭》] 以报告形式警告

日本人口减少和地方消灭危机的单行本。高市少子化政策的背景。

河合雅司, 『未来の年表』, 東京: 講談社, 2017年. [河合雅司，《未来的年表》] 将人口减少对日本社会

造成的冲击按年份可视化的畅销书。理解高市政权面临的社会课题。

14. 报纸、杂志文章及报道资料

《朝日新闻》（朝日新聞）——多篇关于高市早苗的主要文章。停播言论批判报道。《每日新闻》（

毎日新聞）——总裁选举过程、经济安保相关文章。《读卖新闻》（読売新聞）——高市内阁相关文

章、保守论调解说。《日本经济新闻》（日本経済新聞）——萨苗经济学分析、靖国及韩日关系报道。

《产经新闻》（産経新聞）——高市早苗采访及相关文章。保守论调详细报道。《东京新闻》（東京

新聞）——停播言论、广播法文书问题批判报道。

《周刊文春》（週刊文春）——总裁选举、内阁人事相关独家报道。《文艺春秋》（文藝春秋）——

高市早苗长篇采访（各年度）。《月刊 Hanada》（月刊Hanada）——收录多篇高市的保守论说。

Bloomberg News —— 萨苗经济学、台湾言论、日美首脑会谈英文报道。Reuters —— 高市总理相关国际

报道。The Japan Times —— 高市内阁英文报道。Nikkei Asia —— 萨苗经济学深度分析（英文版）。The

Financial Times —— 日本经济政策评价文章。

15. 官方文件及统计

内阁官房 经济安全保障推进室相关资料。

総務省, 『情報通信白書』, 各年度版. [总务省，《信息通信白皮书》，各年度版] 高市担任总务大臣期

间主持的白皮书。

防衛省 自衛隊, 『防衛白書』, 各年度版. [防卫省 自卫队，《防卫白皮书》，各年度版]

内閣府, 『経済財政白書』, 各年度版. [内阁府，《经济财政白皮书》，各年度版]

参議院 衆議院 議事録 (国会议事记录) —— 预算委员会、特别委员会相关部分。特别是2016年2月8日停

播言论速记录、2025年11月7日台湾言论速记录等。

首相官邸官方网站 (https://www.kantei.go.jp/) 高市早苗官方网站 (https://www.sanae.gr.jp/) 自由民主党官方

网站 (https://www.jimin.jp/) 内阁府男女共同参与局 (https://www.gender.go.jp/)

参考资料

- 高市早苗官方网站: https://www.sanae.gr.jp/ - 首相官邸施政演说:

https://www.kantei.go.jp/jp/104/statement/2025/1024shoshinhyomei.html - 国立国会图书馆安倍经济学报告:

https://dl.ndl.go.jp/view/download/digidepo_11569148_po_1123.pdf - IPU 女性议员统计:

https://www.ipu.org/women-in-parliament - 东京律师会停播抗议声明:

https://www.toben.or.jp/message/seimei/post-425.html
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支持这本AI书

如果这本书对你有帮助，可以通过PayPal支持未来的翻译、

公开版本和开放AI知识项目。

PayPal

https://paypal.me/kimkjkj

请扫描二维码，或打开上方链接。


